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Tervetuloa Kaukalinnaan viihtymaan

Kaukalinnan viihtyisa ja rauhallinen ymparisto on ollut jo
pidempaan monille Savonlinnan seudulla matkaileville
tuttu. Myos tulevana kesdna kannattaa pitad Kaukalinna
mielessa, kun etsii kohtuuhintaista ja mukavaa
majoituspaikkaa tai jos haluaa opiskella leppoisasti
kesdakatemiassa pohtien elaman syvempia kysymyksia.

Kappalaisen pappilasta Via-Akatemian
kurssikeskukseksi
Alun perin Kaukalinna valmistui 1853 Kerimaen ison
puukirkon kappalaisen pappilaksi. Via ry osti purku-uhan
alla olleen rakennuksen 1990 ja suoritti huolellisen
korjausrakentamisen suurelta osin talkootyona.
Rakennus on toiminut vuodesta 1995 lahtien Via-Akate-
mian koulutus- ja kurssikeskuksena ja sitd vuokrataan
kodinjuhliin, lyhytkursseihin ja erilaisiin tapahtumiin.
Via-Akatemian 30:een toimintavuoteen mahtuu
avointa yliopisto-opetusta, puutarhakonsertteja, lukuisia
lyhytkursseja, lehtityotd, juhlia ym. Tama kaikki on
tuottanut runsaasti pohtimisen iloa, eheyttavia
elamyksia, onnellista yhdessdoloa, selviytymista
haasteista ja elaman ihmettelya.

Talkootyéta yhteiseksi hyvaksi

Kaukalinnaa ja sen pihapiiria hoidetaan ja yllapidetaan
talkootyona. Via-Akatemian ja Via ry:n talkootyohon voi
kuka tahansa kiinnostunut tulla mukaan ja kokea
vapaaehtoisen tyon tuoman hyvan mielen ja inspiroivat
keskustelut talkoolaisten kesken. My6s kesdaakatemian
ohjelma ja ruokailu toteutetaan kokonaan talkootydna.
Olet [ampimasti tervetullut mukaan, ota rohkeasti
yhteytta Kaukalinnaan (kaukalinna@via.fi) ja kysy
talkootoista!

i T 2

Kaukalinnan pihapiirisséi sijaitseva kylédkappeli (entinen

- Al
Kerimdelld sijaitseva Kaukalinna on viihtyisd ja maakellari) kutsuu hiljentymddn. Kappelin tunnelma on
rauhallinen koulutus- ja kurssikeskus, jossa voi yopyd eldmys nykyajan kiireiselle ihmiselle — kuten myés
Savonlinnan seudulla matkustettaessa. Sulo-koiralle!
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XVIll Kesaakatemian teemana

Rauvtan Valo meissdi

Kaukalinna kutsuu viettamaan kesaa
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Aamiaismajoitusta heindkuussa
Kaukalinnassa on mahdollisuus aamiaismajoitukseen heindakuussa.
Vuoden muina aikoina voi majoittua omatoimisesti.

Olet tervetullut yksin, perheen tai ystdvien kanssa majoittumaan
Kaukalinnaan. Tuletpa osallistumaan Olavinlinnan oopperandytoksiin tai
Savonlinnan seudun runsaaseen konserttitarjontaan tai jos vierailet
muuten vain taallapain. Kaukalinna sijatsee vain 26 kilometrin paadssa
Savonlinnasta. Esite on seuraavalla sivulla.

Kaukalinnasta kasin voit tutustua itdsuomalaiseen maisemaan ja
kulttuuritarjontaan. Vesistéjen ymparoimat Savonlinna, Punkaharju ja
Kerimaki tarjoavat luonnonldheisen, kauniin ja unohtumattomia elamyksia
synnyttavan ympariston kesamatkailijalle.

Tervetuloa Kesdaakatemiaan!
Kesan tarkein tapahtuma on Via-Akatemian hybridina toteuttama
XVIII Kesdaakatemia, joka alkaa 19.6. ja paattyy 24.6. Kesdakatemian teema
on tana vuonna Rauhan Valo meissd.
Olet tervetullut Kesaakatemiaan koko ajaksi tai vaikka yhdeksi paivaksi

virkistymaan inspiroivassa ja innostavassa ilmapiirissa! Koe eheyttava
Kesdakatemia Kaukalinnassa tai etdna Zoom-yhteydella!

Tasta kesalehdesta |0ydat luennoitsijoiden kuvaukset omasta
teemastaan ja tyoskentelytavastaan.

Paivakohtainen ohjelma on sivuilla 6-7.

Lampimasti tervetuloa

VIA-AKATEMIA VIA RY

044 755 9636

via.akatemia@via.fi tai kaukalinna@via.fi
Seuraa www.via.fi @via.akatemia

Fi1© @ D Voulube
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Savonlinnassa Kerimaella 2026

Kaukalinna

e,

Kaukalinna
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Aamiaismajoitus heindakuussa

Majoitus paarakennuksessa:

50 €/ hlé / yo (1 hléad/huone)
45 € / hl6 / yo (2-3 hléd/huone)
35 €/ hld / yo (4-5 hléa/huone)
Lapset alle 12 vuotta 20 € / y6
Majoitus aitassa 33 €/ hlo / yo

Majoitus muina aikoina
Paarakennuksessa 33 € / hlo / yo tai

60 € / 2hl6a / yo ja aitassa 23 € / hlo / yo
omilla liinavaatteilla ilman aamiaista,
pitempiaikainen majoitus

sopimuksen mukaan.

Vuokraus
Alakerta 430 € / paiva tai 30 € / tunti.

Lampimasti tervetuloa!

(VYAYYAYY, Via f| VIA-AKATEMIA — VIA RY, Viitamaentie 189, Kerimaki

044 755 9636 kaukalinna@via.fi
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Via-Akatemian XVIII Kesdakatemia 19.—24.6.2026 Kaukalinna

Via-Akatemia

Ohjelma
19.6.

Juhannusaattoilta

Klo 18.00 Lipunnosto

Paivallinen

Aattoillan viettoa iloiten ja saunoen
Onnellista juhannusy6ta!

Juhannuspaiva

Pdivan puheenjohtaja: Elina Kakko
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.30 Via-Akatemian XVIII Kesdakatemian
avaus, Elina Kakko

Luento: Rauhan Valo — mystinen polku ja

maailman rauhan rakentaminen, Elina Kakko *)

Klo 12.00 Lounas

Klo 13.30 Luento: Yhteiséllisyys ja ajattelu-
taito — yhd positivisoituva tulevaisuus,
Sinikka Juntura *)

Klo 15.15 Syntymapadivakahvit

Klo 16.00 Laulupaja vain lahitapahtumana
Kaukalinnassa

Klo 17.30 Paivallinen

Illanviettoa vapaasti

[Itatee/kahvi

Lipunlasku

Sunnuntai

Paivan puheenjohtaja: Sinikka Juntura
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Luento: Yhden kéden taputuksesta,
Timo Ala-Reinikka *)

Klo 12.00 Lounas

Klo 13.30 Luento: Voiko kévelemdlld muuttaa
maailmaa?, Asta Aronen *)

Klo 15.15 Paivakahvi

Klo 16.00 Rauhan ajatuksia — tydpaja,
Sirpa Kupulisoja ja Arto Paulaharju

Klo 17.30 Paivallinen

Vapaata yhdessaoloa, iltatee/kahvi
18.30 Rauhan ajatuksia — tyépaja jatkuu
Klo 21.00 Rauhan tyé -meditaatio

Maanantai

Paivan puheenjohtaja: Jari Kiirla
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.35-9.50 Aamuinen hyvedialogi sisdisen
Mestarin kanssa, Jari Kiirla

23.6.

24.6.

Rauvtian Valo meissé

Luento: /hminen taideteoksena, Sirpa
Kupulisoja *)

Klo 12.00 Lounas

Klo 13.30 Luento: Filosofisia tutkimuksia,
Jari Kiirla *)

Klo 15.15 Paivakahvi

Klo 16.00-17.00 Joogaa ja ajatusjoogaa.
Joogatunti, Elina Kakko

Klo 17.30 Paivallinen

Iltaohjelmaa vapaasti

Iltatee/kahvi

Tiistai

Pdivan puheenjohtaja: Yrjé Honkala
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.35-9.50 Aamuinen hyvedialogi sisdisen
Mestarin kanssa, Jari Kiirla

Luento ja tyopaja: Muuttuva maailmankuva,
Sari Mattila *)

Klo 12.00 Lounas

Klo 13.30 Luento: Kirjeopisto Vian raja-
jooga ja itdmainen filosofia, Marja-Leena
Salojuuri *)

Klo 15.15 Paivakahvi

Klo 16.00 Laulupaja vain lahitapahtumana
Kaukalinnassa

Klo 17.30 Péivéllinen

Klo 18.30-20.00 FiloCafé: Mitd on rauhan Valo
meissd. Jari Kiirla ja Sari Mattila *)
[ltaohjelmaa vapaasti

lltatee/kahvi

Keskiviikko

Paivan puheenjohtaja: Elina Kakko
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.35-9.50 Aamuinen hyvedialogi sisdisen
Mestarin kanssa, Jari Kiirla

Klo 10.00 Palautekeskustelu seké toiminnan
ja tulevan suunnittelua, Elina Kakko

Klo 12.00 Lounas

Lahtoselvitykset

Hyvdd kotimatkaa kotiinléhtijéille!

Arto Paulaharju lausuu paivittdin
kirjoittamiaan runoja.

*) Hybridi
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Kosciakatenia on avoin fadille Finnostunedl

Toimijat:

Elina Kakko

Sari Mattila Marja-Leena Salojuuri

Tervetulleita ovat myos spontaanit
joogahetket, laulutuokiot ja muu
virikkeellinen ohjelma tauoilla.

Uimapuku on hyva olla mukana. Jos osallistut
maanantain joogatunnille, ota mukaan oma

I jooga-alusta.
AL :
Arto Paulaharju Desireé Kantola
Paaemanta
Tiedustelut Via-Akatemiaan, samoin ilmoittautumiset ~ Kesdakatemia toimii talkootyoperiaatteella.
15.6.2026 mennessa Via-Akatemia, Vapaaehtoiset siistijat sisalld ja ulkona seka emannan
puh. +358 44 755 9636 tai via.akatemia@via.fi apulaiset keittiossa takaavat tapahtuman
Kerro ilmoittautuessasi ruokarajoitteet. onnistumisen. Pddemantdana Desirée Kantola
Osallistumismaksut Kaukalinna sijaitsee Kerimdella Viitamadentie 189
135 € koko kesdaakatemia-ajalta Kartta ja ajo-ohjeet www.via.fi

50 € koko paiva

20 € yksittainen luento Seuraa myos
Majoitus ja ruokailut www.via.fi ~ @via.akatemia

35 €/vrk, Via ry:n jasenet 30 € /vrk.
Tarvittaessa voit pyytaa koko- tai osastipendin.

Majoitus aitassa myds mahdollista. Lc'impimc'isti tervetuloa!

F1© @ D Voulube
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Rauhan Valo meissa, XVIIl Kesdakatemia 19.-24.6.2026 Via-Akatemiassa

Rauhan Valo - mystinen polku ja
maailman rauhan rakentaminen

Elina Kakko

Mista rauha syntyy — yksilossa ja maailmassa? Voiko
kestava rauha rakentua ilman sisdistd rauhaa?

Tassa luennossa tarkastelen ihmisen sisdista elamaa
mystisena matkana, jota Avilan Teresa kuvasi teok-
sessaan Sisdinen linna. Tama ajaton symboli avautuu
nykyihmisen ndkokulmasta: miten tietoisuus voi liikkua
ulkoisesta levottomuudesta kohti sisaista keskusta, jos-
sarauhaonjolasna.

Luento yhdistdad mystisen tradition ja nykytieteen
nakokulman. Mita tapahtuu ihmisessd, kun tietoisuus
hiljenee ja yhteys syvenee? Naita kysymyksia valaisevat
muun muassa Caroline Myss, William James ja Ken
Wilber.

Luento avaa myos kaytdannollisen nakdkulman: mita
tarkoittaa olla nykyajan mystikko? Miten sisdinen rauha
nakyy arjen valinnoissa, ajattelussa ja ihmissuhteissa?
Ajatusjooga tarjoaa tahan konkreettisen tien—mahdol-
lisuuden harjoittaa tietoista ajattelua ja rakentaa rau-
haa omassa elamassa. Kun yha useampi ihminen toimii
sisdisesta rauhasta kdsin, muuttuu myo6s yhteinen to-
dellisuus.

Luento
la 20.6.

klo 10.00-11.30

Elina Kakko on kasvatustieteiden maisteri, musiik-
kipedagogi, jooganopettaja SJL ja filosofinen
praktikko. Hdn on rajajoogan ja ajatusjooga-
menetelmdn opettaja Via-Akatemiassa, jossa hén
on toiminut rehtorina 15.6.2025 alkaen. Hén
tydskentelee pddtoimisesti Via-Akatemiassa
opettajana, kirjoittajana, sisélléntuottajana ja
luennoitsijana sekd toimii liséiksi musiikkipeda-
gogina ja jooganopettajana Kemissd. Kakko on
ajattelu- ja tietoisuustaitojen sekd henkisen
kehityksen tutkija ja elinikéinen oppija. Hénen
eléimdntydnsd on tukea ihmisten henkistd kasvua
ja siséistd harmonisoitumista.

Laulupaja

Elina ja Jouko Kakko

\\ Tervetuloa kokemaan laulun ilo ja merkityksellinen yhdessaolo!

Laulupajassa kokoonnumme yhdessa laulun aarelle.

Laulun kautta avautuu yhteys sekd omaan sisdiseen maailmaan
etta toisiin ihmisiin. Aani saa virrata vapaasti, ja samalla pysahdymme tutkimaan laulujen
sanoituksia: mita ne kertovat elamasta, ihmisyydesta ja sisaisestd kasvusta?

Millaisia oivalluksia sanat voivat herattda juuri tassa hetkessa?

Pajassa yhdistyvat musiikki, [dsndolo ja pohdinta. Laulaminen virkistaa, avaa hengitysta ja luo
yhteisen, kannattelevan ilmapiirin. Sanojen darelle pysahtyminen tuo syvyyttd ja uusia
nakokulmia — kuin pienia valon pilkahduksia arjen keskelle.

La ja ti klo 16

vain

lahitapahtumana

Kaukalinnassa

/
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Rauhan Valo meissa, XVIIl Kesdakatemia 19.-24.6.2026 Via-Akatemiassa

Yhteisollisyys ja ajattelutaito -
yha positivisoituva tulevaisuus

Sinikka Juntura

Sekd ihmisen ettd yhteisdn henkinen kehitys ilmentada
tapaamme ajatella. Onko ajattelumme kiinni mennei-
syydessa ja aineen maailman joko—tai-ajattelussa. Vai
olemmeko kyenneet tiedostamaan historian kehityk-
sen punaisen langan ja kohottamaan historian tajun-
nassamme juuri nyt elavaksi tiedoksi, sekd—etta-ajat-
telun avulla. Vai olemmeko valmiit sietdmaan epavar-
muutta ja aloittamaan yha positiivisoituvan tulevaisuu-
den luomisen, lapi sielun pimedn yon, synteesin ja
synergianavulla.

Historia, niin yksilon, yhteison kuin kansakunnankin
historia ilmentaa ajattelun kehityksen vaiheita. Miten
tiedostamme ne niin, ettd pystymme toimimaan par-
haalla mahdollisella tavalla yhteiseksi hyvaksi?

Altruismi ja ajatuksen luova voima lisdantyvat mita
suuremman yhteison hengen sisdistimme ja mita use-
amman ndkokulman pystymme synteesin avulla integ-

VTM Sinikka Juntura on harjoittanut Kirjeopisto roimaan osaksi yhteiséllista hyvaa. Silloin pystymme
Vian rajaajoogaa vuodesta 1975 alkaen. Hdn ymmartamaan, etta eri uskontojen, eri tieteiden ja eri
toimii vapaaehtoistyéntekijind Via-Akatemiassa. kansakuntien nakdkulmien sulautuminen osaksi
Sinikka Juntura on opiskellut myés hegelildis- suuremman yhteison hyvaa lisaa

snellmanilaista filosofiaa. Via-Akatemian mahdollisuuksiamme vaikuttaa

uskontotieteen kursseilla hdn tutustui myos ajatuksin maailman tapahtu- Luento
Wilberin ja Lutherin ajatteluun. Hdn tutkii miin. Ja opimme yha parem-

loogisen positiivisen ajattelun avulla minymmartamaan vastuum- la 20.6.
yhteiséllisyyttd. me tulevaisuuden tekijoing, klo 13.30-15.00

Jumalan kanssaluojina.

4 )
RAUHANTYO-etimeditaatioryhma

kokoontuu su klo 20.00 ja ke klo 21.00.
Liity mukaan osaamallasi meditaatiotekniikalla siella, missa olet.
Luodaan ajatuksin yhdessa rauhaa maailmaan!

Via ry:n jasenet ja Via-Akatemian rajajoogan opiskelijat voivat
liittyd zoom-ryhmaan ja tilata linkin Via-Akatemiasta:
via.akatemia@via.fi

\_ v,
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Rauhan Valo meissa, XVIIl Kesdakatemia 19.-24.6.2026 Via-Akatemiassa

Yhden kaden taputuksesta

Timo Ala-Reinikka

Usein, kun puhumme tai kirjoitamme filosofiasta tai
erilaisista uskomusjarjestelmistd, keskitymme niiden
padmadriin ja menetelmiin: mihin olemme matkalla,
mika on elaman tarkoitus. Ajatellaan, etta tiettyja ta-
poja ja rituaaleja noudattamalla voimme uudistua, etta
meditaatio tai rukous johdattaa kohti autuutta ja etta
ajatusten seka tunteiden hallinta vie meidat henkisen
kasvun polulle. Nain onkin.

Tassd esityksessad haluan kuitenkin suunnata huo-
mion toisaalle — niihin hetkiin, jotka jaavat jarjestel-
mallisten pyrkimystemme valiin. Toisin sanoen arkeen,
usein huomaamattomaan aikaan, jossa kohtaamme
elamdamme todelliset haasteet. Juuri siella elama tar-
joaa meille paivittdin harjoituksia ja mahdollisuuksia.

Olin l1ahdossa kauppaan. Kyna ei toiminut, vaikka
kauppalista piti kirjoittaa. Koira on jo vanha eika halua
|ahted mukaan. Pitaisikd menna pyoralld, kun saa on
kaunis? Enta mita laittaisin paalle?

Tallaiset pienet arjen kysymykset paljastavat jotain
olennaista: kannamme mukanamme rajoituksia, jotka
olemme joskus aiemmin luoneet. Ne eivat ole suuria tai
dramaattisia — usein vastaukset ovat jo valmiina.
Tiedan, etta toimiva kyna 16ytyy kirjahyllysta. Koiraa voi
hoitaa lempeadsti ja jattda lepaamaan pienen ulkoilun
jalkeen. Silti jokainen meistd toimii omien, aiemmin
rakentamiensa rajojen puitteissa — myds siind, miten
ajattelemme esimerkiksi eldinten hoidosta. Paadyn
lahtemaan autolla, koska ostettavaa on paljon. Valitsen
ulkoiluvaatteet silta varalta, etta tekisin samalla lenkin.
Arkiset valinnat seuraavat toisiaan, ja samalla vah-
vistamme huomaamattamme tapaa, jolla suhtau-
dumme tilanteisiin. Varastoimme paatoksia, ennakko-
oletuksia, toimintamalleja. Naita valintoja yllapitavat
tunteemme ja muistimme. Niiden pohjalta raken-
namme kasityksid hyvasta ja pahasta, oikeasta ja vaa-
rastd. Mutta tata asetelmaa voi myods tarkastella
uudella tavalla.

Luento
su 21.6.

klo 10.00-11.30

10
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Timo Ala-Reinikka on nurmijdrveldinen eléike-
ldinen. Hén on kerdnnyt logiikkansa ja tietonsa
Kirjeopisto Vian oppilaana sekd luonnosta ja
elémdstd. Liikanimen "Kosminen lainelautailija"
hdn sai joskus serkulta. Puuseppd, tyénjohtaja,
tyénohjaaja ja teknikko.

Voimme tietoisesti harmonisoida vastakkainaset-
telua ja nahda tilanteet laajemmasta nakokulmasta.
Hyva on hyvaa niin kauan kuin se toteutuu eldvasti ja
eettisesti. Paha puolestaan on usein suhteellista — se
saa voimansa siitd, miten sen madarittelemme. Hen-
kisen kasvun tielld kohtaamme ongelmat edelleen kriit-
tisesti, mutta voimme samalla nahda niissa myds jotain
arvokasta: opetuksen, mahdollisuuden, jopa suunnan-
muutoksen. Kun opimme tarkastelemaan arjen haas-
teita tasta nakokulmasta, suhtautumisemme muuttuu
positiivisemmaksi. Seuraavalla kerralla kohtaamme sa-
man tilanteen hieman avoimemmin, hieman kevyem-
min.

Ikddn kuin yhden kdden taputuksessa: ilman vastak-
kainasettelua avautuu tie eteenpain. Hyva alkaa hei-
jastua kaikessa. Hyva ja paha harmonisoituvat toisiaan
taydentaviksi aspekteiksi, pdasemme henkisesti puh-
taampaan loogiseen kohottautumisen tilaan. Naemme
ykseyden. Rajoitukset poistuvat ja otamme askeleen
kohti korkeampaa yhteytta omaan sisdiseen jumaluu-
teemme.

VIA POSITIVA kesédlehti 2026



Rauhan Valo meissa, XVIIl Kesdakatemia 19.-24.6.2026 Via-Akatemiassa

Voiko kavelemalla
muuttaa maailmaa?

Asta Aronen

Tule mukaan rauhankavelyyn!
Teemme myo6s harjoituksen.

Mita filosofit ovat ajatelleet kdvelemisesta

kautta aikain?

Mita on tietoinen kavely?

Mita yksindinen vaeltaja havainnoi luonnossa tai
kaupunkiymparistdssa?

Mika idea pyhiinvaelluksessa on?

Minka puolesta olet valmis joukossa marssimaan tai
kdvelemaan?

Miten avaruusfilosofia liittyy kdvelemiseen?

Muun muassa naita kysymyksia pohditaan luennolla.
Kavelyosuudessa toteutamme rauhankavelyn yksin tai
yhdessa pyhiinvaelluksena, etappeina Kaukalinnan
kappeli ja/tai Kerimaen puukirkko.

FM Asta Aronen on vieraiden kielten maisteri ja
uskontotieteilijé, jonka kiinnostuksen kohteena

ovat maailman kielet ja maailmankatsomukset.
Héin on harjoittanut Kirjeopisto Vian rajajoogaa

klo 13.30-15.00 vuodesta 1984.

Luento
su 21.6.

Joogaa ja ajatusjoogaa — joogatunti
Elina Kakko

Tama joogatunti tarjoaa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kokemuksen. .

Aloitamme rauhallisilla ja helpoilla liikesarjoilla, jotka auttavat kehoa Joogatunti

rentoutumaan, l0ytamaan syvahengityksen ja palauttamaan elinvoimaa. ma klo

Liikkeen jalkeen siirrymme mielen harjoituksiin: ajatusjoogan avulla opit 16.00 ~17.00
J y J Jatusjoog p

loogista positiivista ajattelua, joka vahvistaa itsesaatelykykyasi ja tukee arjen

haasteista selviytymista. Lopuksi syvennymme lasnéolo- ja

rentoutumisharjoitukseen, joka tuo mieleen tyyneytta ja koko olemukseen

levollisuutta.

Ota mukaan joogamatto seka [ampimat vaatteet loppurentoutusta varten.

" /
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Rauhan Valo meissa, XVIIl Kesdakatemia 19.-24.6.2026 Via-Akatemiassa

Ihminen taideteoksena

Sirpa Kupulisoja

Estetiikka yhdistaa taiteen ja tietoisuuden hienovarai-
sella tavalla niin, ettd syntyy vuoropuhelu.

Dialogi kuvastaa hyvin tata taiteen ja tietoisuuden
valista suhdetta silla sithen kuuluu vastavuoroinen vir-
ta, jonka tunnemme esimerkiksi flow-tilana. Yhdisty-
minen on sulautumista pikemmin kuin rajojen ylitta-
mista. Sulautumiseen liittyy ymmarryksen lisdanty-
minen, tietoisuuden kehittyminen ja todellisen viisau-
den tavoitteleminen. Tama kaikki kuljettaa muutosta.
Ikuisen Itsen nakokulmasta tarkastellen, voimme
katsoa ihmista runollisen musikaalisena, lukemattomin
varimuunnoksin kehittyvana veistoksena, joka muun-
tuu ja kehittyy ihmiskunnalle tyypillisin draaman
askelin taiteilijasielujemme kasissa —tai sanoisinko, aja-
tuksissa.

John Deweyn ajattelussa tarkastellaan ihmisko-
kemusta holistisena kokonaisuutena, jonka osat ovat
kiinteasti liittyneet toisiinsa. Dewey tarkastelee esteet-
tistd kokemusta toisaalta taiteilijan silmin, joka luo-
misprosessin aikana kommunikoi teoksensa kanssa.
Toisaalta teosta katsotaan aistivan vastaanottajan sil-
min. Molemmissa tapauksissa kokemisen prosessi on
samanlainen.

Arjen estetiikan kannalta ei ole merkitysta silld, mika
on tekemisen kohteena; veistos, keskustelu tai keiton
valmistaminen. Eika ole merkitysta silld, onko kyseessa
teoksen tekija vaiko teoksen vastaanottaja. Taiteilijan
luomisen seurauksena syntyva ja vastaanottajan tark-
kailema teos, muoto on muuntuvaa todellisuutta.
Luomisprosessin seurauksena kehittyy kokemustodel-
lisuutensa mukainen ihminen. Ihminen itse on valtava
taideteos, jonka muutokseen ajatusosiemme ja
toimiemme avulla sulaudumme.

Olet lampimasti tervetullut mukaan kuuntelemaan
ja keskustelemaan, miten Deweyn ajatus taideteoksen
muodostumisesta kolmella tasolla — tekeminen, lapi-
kdyminen ja muoto — mielestani voidaan nahda ja ko-
kea myos henkisen ihmisen luomis- ja kasvuproses-
sissa.

Luento
ma 22.6.

klo 10.00-11.30
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Sirpa Kupulisoja

Joogaopettaja (SJIL),

Koulutettu hieroja (EAT)

Tanssi- ja teatteri-ilmaisun ohjaaja

Ohjaan Estetiikan tydpajoja Via-Akatemiassa
sekd osallistun Via Positivan lehtitiimin
toimintaan. Kirjoittaminen ja omien ajatusten
tarkasteleminen on mielenkiintoista. Henkisesti
itsendiseksi kasvaminen, yhdessé muiden kanssa
on tavoite, johon toimintani tahtdd.

Minua kiinnostavat menetelmdit, joilla autamme
ihmisid auttamaan itseddn. Tahdon olla mukana
kehittdmdssd keinoja niin mielen kuin kehonkin
tasapainottamiseksi. Oman sisdisen totuuden
tiedostaminen ja elédmdn valintojen suuntaa-
minen sen totuuden mukaisesti nousevat esiin
meditatiivisten tydmenetelmien avulla. Silloin,
kun tuo totuus nousee rakkaudesta, voi
vakaumuksensa mukaista eldmdd eldvd ihminen
olla onnellinen.
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Rauhan Valo meissa, XVIIl Kesdakatemia 19.-24.6.2026 Via-Akatemiassa

Muuttuva maailmankuva

Sari Mattila

Elamme aikaa, joka kysyy uskallusta ja uusillekin
poluille astumista itse kultakin. Monet rakenteet —seka
sisdiset etta ulkoiset — ovat kovilla ja monissa asioissa
muutos jo koputtaa oveen kysyen, joko voi astua sisaan.

Muutos on usein kuitenkin monen tekijan summa,
eikd aina sitd, mita toivoimme. Ja kuitenkin olemme
universumin kammenella. Mitda ihmetta on tapahtu-
massa ihmisten tietoisuudessa? Miten muutos tulee
osaksiihmisen omaa elamaa uskomuksia ja nakdkulmia
muuttamalla? Mitka asiat ovat menossa kierratykseen
ja mita on kenties tulossa mukaan? Miten ihminen on
muutoksessa? Entd muu luonto?

Ndihin ja muihin pohdintoihin haemme suuntaa tas-
sd tydpajassa. Pidan aiheesta ensin pohjustuksen, jon-
ka jalkeen tyopajaosuus alkaa. Tule mukaan pohtimaan
avautumisen teemoja.

Sari Mattila, FT, YTM, CP on kouluttaja, psyko-

dramaatikko ja filosofinen praktikko.

Héintd kiinnostavat henkisyys, ihmisen kyvyt ja

Luento ja kehittyminen sekd yksilénd ettd osana ryhmdad.

tyopaja Héin on aktiivisesti kouluttanut itseddn psyko-
ti 23.6. draamapohjaisen Therapeutic Spiral Methodin

klo 10.00-13.30 (TsM) kautta.

Sari on Filosofisen praktiikan yhdistyksen FIVE:n

jéisen ja aktiivi International Society for the

Psychoanalytic Study of Organizations (ISPSO)

-organisaatiossa.

Kuva: Tomi Leporinne

v
FiloCafeé
(4
L[Ocqfé ti 23.6.

klo 18.30-20.00

[ N

Mita on rauhan Valo meissa?

Tassa FiloCaféssa syvennymme pohtimaan Tervetuloa mukaan!

rauhan valoa ja miten se meissa ilmenee.

Kesadakatemian FiloCafé on tila, jossa Fasilitaattoreina ovat filosofiset praktikot
voimme pohtia ja avata kysymyksia ja tassa Jari Kiirla ja Sari Mattila.

riittda se, ettd tuo mukanaan avoimen

mielen.

- /
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Rauhan Valo meissa, XVIIl Kesdakatemia 19.-24.6.2026 Via-Akatemiassa

Filosofisia tutkimuksia

Jari Kiirla

Tervetuloa mukaan filosofiselle tutkimusmatkalle.

Filosofia on ajattelua, joka on normaalia arkiajat-
telua syvallisempaa ja pohdiskelevampaa. Taman inter-
aktiivisen luennon aikana sinulla on mahdollisuus poh-
diskella itseksesi ja yhdessa muiden kanssa mielenkiin-
toisiateemoijafilosofisesti.

Seuraavien teemojen osalta olen tehnyt omaa filo-
sofista tutkimusmatkaani ja kutsun nyt sinua mukaan
talle tutkimusmatkalle:

tahto - ajatus « tunne
arvot  hyveet
varsinainen mina - empiirinen mina

Lampimasti tervetuloa mukaan tille
tutkimusmatkalle avoimella mielella!

Interaktiivinen
Jari Kiirla on DI, filosofian praktikko ja luento
aloittanut Kirjeopisto Vian rajajoogan ma 22.6.

opiskelun 1990. klo 13.30-15.00

- P

Aamuinen hyvedialogi
sisaisen Mestarin kanssa

Jari Kiirla Hyveet ovat suotuisia ja arvostettuja ominaisuuksia ihmisessa.
Hyvedialogissa pohdimme asioita hyveiden kautta tai hyveet
ovat jollain muulla tapaa mukana dialogissa.

Dialogia voi kdyda toisten ihmisten tai itsensa kanssa.
O%ljattl.l Parhaimmillaan itsensa kanssa kaydyssa dialogissa
dialogi on oma sisdinen Mestari mukana,
ma-ke 22.-24.6. joka ohjaa arkisempaa minda oivallusten kautta
aamulla kohti hyvaa ja harmonista elamaa.
Aamuisessa lyhyessa hyvedialogissa voi yhdistya kaikki tama.

LY

klo 9.35-9.50

Lampimasti tervetuloa mukaan!

J

14 VIA POSITIVA kesédlehti 2026




Rauhan Valo meissa, XVIIl Kesdakatemia 19.-24.6.2026 Via-Akatemiassa

Kirjeopisto Vian rajajooga ja
itamainen elamanfilosofia

Marja-Leena Salojuuri

Esityksessani paneudun Kirjeopisto Vian rajajoogan ita-
maisiin juuriin ja itdmaiseen elamanfilosofiaan. Ver-
tailen myos itdmaisen ja lansimaisen ajattelun eroja
tietoisuusnakokulmasta.

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssiin on kytketty ita-
maiseen elamanfilosofiaan kuuluva korkeamman
asteen joogajarjestelma, rajajooga, joka on saatettu
lansimaiselle mentaliteetille sopivaksi menetelmaksi.
[tamaisen aineksen ohella kurssiin sisaltyy kristinuskon
perustajan Jeesus Kristuksen jokapaivaista elamaa var-
ten soveltama eettinen filosofia. Nain se on keskitie
idan ja lannen opetusten vililld ja aivan oma joogame-
netelmansa, jota kutsutaan nykyisin myds ajatusjoo-
gaksi.

Kirjeopisto Vian rajajooga on kokonaan alyllis-filo-
sofinen ja henkinen sisdisen Itsen I6ytdamiseen johtava
menetelma, jossa looginen positiivinen ajattelutaito
toimii muutoksen aikaansaajana.

Kirjeopisto Vian rajajoogan tavoitteena on tajunnan
avartuminen jatietoinen yhteysJumalaan.

Intialainen elamanfilosofia perustuu ajatukseen,
ettd elama on henkinen matka kohti oivallusta ja vapau-
tumista. Siind yhdistyvat dharma (velvollisuus), karma
(syy ja seuraus), samsara (uudelleensyntyma), moksha
(vapautuminen) ja erilaiset henkiset harjoitukset,
kuten jooga ja meditaatio. Se sisdltdaa myos syvallisen
ymmarryksen tietoisuudesta, universumista ja ihmisen
paikastasiina.

Hindujen uskonto on vedauskonto, Sanatana Dhar-
ma, joka tarkoittaa “ikuista lakia” tai “ikuisia periaat-
teita”, jotka ohjaavat maailmankaikkeutta ja ihmisen
elamaa. Se on intialaisen elaménfilosofian ja joogafilo-
sofian perusta. Se ei ole vain uskonnollinen kasite, vaan
laajempi maailmakatsomus.

Joogisen kasityksen mukaan olemassaolosta voi-
daan erottaa kaksi peruskategoriaa: tietoisuus ja
todellisuus. Joogafilosofian maailmankuva on tietoi-
suuskeskeinen. Tietoisuuskeskeisyys tarkoittaa, ettd
joogafilosofian mukaan tietoisuus on ensimmainen
periaate ja kaiken perusta.

Tassa joogafilosofia poikkeaa radikaalisti luonnon-
tieteiden maailmankuvasta.

Lansimaisessa ajattelussa mielta tai ajattelukykya ei
pideta tietoisuudesta erillisend asiana.

Nama kaksi ajatellaan samaksi, ja ajattelukykya
pidetdaan yksinkertaisesti tietoisuuden korkeimpana
ilmenemismuotona. Intialainen kasitys on aivan toi-

15

Marja-Leena Salojuuri, ekonomi. Eléikkeelld.
40 vuoden tyéura yksityiselld sektorilla ja
valtion hallinnon eri tehtdvissd. Psykologian,
filosofian ja uskontotieteen opintoja Via-
Akatemiassa. Aktiivinen toimija vialaisessa
yhteisdssé jo 1970-Iuvulta.

nen. Siind tehdaan selva ero tietoisuuden ja ajattelu-
kyvyn tai mielen valilla. Hindulaisen nakemyksen
mukaan lansimaisen ajattelun perusvirhe ja suuri heik-
kous on, ettd se ei pysty ndkemaan mielen ja tietoi-
suuden valista eroa.

Luento
ti 23.6.

klo 13.30-15.00
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Viljelkaamme hyvin ajatuksin rauhaa ja tasapainoa maailmaan!

Ajatusjooga meditaationa ja todellisuuttamme

luovana rajajoogamenetelmana

Elina Kakko

Ajatus, ajattelu ja ajatteleminen

Avaamme ensin kdsitteitd ajatus, ajattelu ja ajattelemi-
nen nostamalla mielikuviimme lottokoneen: ison pallo-
koneen sisalla pyorii monia pikkupalloja, ja yksi pallo ke-
rrallaan valikoituu lottoriviin. Ajattelun liiketta eli ajat-
telua kuvastaa iso pallokone, ja sen sisalla vinhasti pyo-
rivat pallot ovat ajatuksia. Tallainen "ajatuskone" pyorii
melko hallitsemattomastikin sellaisen ihmisen ta-
junnassa, joka ei ole harjaannuttanut ajattelutaitoaan.
Silloin ajatukset palloilevat, ja paamaarattomien
ajatusvirtojen vaikutukset voi tuntea ailahtelevina
tunnetiloina ja kehollisena epatasapainona. Lottoko-
neessa tietylla ennalta rakennetulla systeemilla yksi
pallo poimitaan voittoriviin. Niin my6s tajunnassamme
sinne rakennetulla metodisella systeemilla tietty ajatus
tai ajatusten ryhma voidaan ottaa tietoisen tarkastelun
ja henkisen tyoskentelyn kohteeksi. Ndin toimii ajatus-
jooga. Joogamenetelmanad se on omien tunteiden ja
ajatusten tunnistamista, ajatusten muovaamista loo-
gisiksi ja positiivisiksi seka ajattelutaitona tietoista inten-
tionaalista ajattelemista.

Ajatusjoogan avulla voit oppia jarjestamaan, selkeyt-
tdmaan ja kirkastamaan paitsi arkipdivan ajatteluasi
my0s ajattelun abstrakteja tasoja. Mitd on hyva ajat-
telu? Hyvaa on sellainen ajattelu, joka on Hyvyyden Voi-
mia rakentavaa paitsi yksilon itsensda myos ympariston,
ihmiskunnan ja maapallon kannalta. Loogisen positii-
visen ajattelutaidon avulla viljelet, kasvatat ja voimistat
hyvia ajatuksia. Positiivinen ajatus on positiivinen teko.
Hyva ajattelu onkin konkreettista toimintaa fyysiselld,
tunne- ja ajatustasoilla. Ajatusjoogan harjoittamisella
on myo6s merkityksellisia universaaleja vaikutuksia seka
syvallinen meditatiivinen ja mietiskeleva puolensa.

Ajatusjooga on mietiskelyd ja meditaatiota

Ajatusjooga on rajajoogamenetelma. Se sisaltyy Kirje-
opisto Vian rajajoogan kurssiin, jonka kehittivat suoma-
laiset naiset Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen. Raja-
jooga on joogan meditatiivinen muoto ja sen harjoitta-
misella on padmaaransa. I. K. Taimnin Patanjalin Yoga-
sutra-kommentaarissa selitetaan, etta rajajoogan avulla
pyritddn saamaan aikaan yhdentyminen korkeimpaan
Itseen. Rajajoogan ytimend on mielen tahdonalainen
hallinta, mika tarkoittaa muun muassa ajatusten hallin-
taa. Swami Vivekanandan kirja Rajajooga, siséisen
luonnon herruus, on sekin joogan historian merkkiteok-
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sia. Sen on suomentanut joogatutkija Matti Rautanie-
mi. Vivekanandan sanotaan tuoneen joogan lansimai-
hin. Vivekananda listasi nelja erilaista lahestymistapaa
universaalin sielun (Brahman) ja yksilollisen sielun
(Atman) ykseyden oivaltamiseen: karmajooga eli pyy-
teetdn tyo, bhaktijooga eli uskonnollinen omistautu-
minen, jnanajooga eli metafyysinen tieto ja rajajooga
eli meditaatio. Filosofi Lauri Rauhala pohtii, etta raja-
joogameditaatio olisi liikettd Atman-ulottuvuudessa ja
siten osa kosmista tapahtumista. Yhteys kahden eri-
tasoisen "self-tason" vélillad (self — Self) voidaan saa-
vuttaa juuri tajunnan kehittamisen avulla. Rauhala pu-
huu Self-realisaatiosta, joka on rajajooganfilosofian
mukaan ihmisen suuri tehtava ja hanen olemassaolon-
sa syvin tarkoitus.

Ajatusjoogassa meditatiivisen ajatusharjoittamisen
yksi merkittava tavoite on, etta harjoittaja yhdistyy ta-
junnallisuudessaan lkuiseen ltseen. Yhteys rakenne-
taan tietoisesti ja hiljaisesti tehtdvan loogisen posi-
tiivisen ajatuksen ja kohotetun positiivisen emootion,
kuten esimerkiksi rakkauden kokemisen avulla.

Ajatusjoogassa kaytdamme loogisia positiivisia lau-
seita mantran tavoin ja niita toistellaan hiljaisesti mie-
lessd annettujen ohjeiden mukaan. Mantrojen sisaltoa
mietiskelldan ja se koetaan itsessa mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Ja kun ajattelutaitoaan on harjoit-
tanut riittavasti, ajatusten palloilu rauhoittuu. Vaiku-
tuksen huomaa siing, etta arkipaivaan kuuluva ajattelu
on yha enemman intentionaalista sisaista tydskentely-
taitoa. Ajatusjoogamenetelmaa harjoittamalla rajajoo-
gista voi tulla lkuisen Itsen voiman valittdja. Ennen tata
rajajoogan harjoittaja kdy lapi henkisen kasvamisen
prosessin, mika voi olla hyvin vaativakin elamanvaihe,
koska tajunnallisessa prosessissa "self" muovautuu
Ikuisen Itsen kdyttoon. Tama puhdistumisprosessi on
ollut esillda muissakin henkisissa traditioissa, kuten esi-
merkiksi kristillisessa mystiikassa: mystikon tiehen kat-
sotaan kuuluvan "ldhteminen, puhdistuminen, valais-
tuminen ja yhdistyminen."

Ajatusjooga ja ajattelutaito todellisuuttasi luovana
voimana

Taman paivan eli 2020-luvun ajatuksen luovan voiman
opettajia ovat kiropraktiikan tohtori, kirjailija, luen-
noitsija Joe Dispenza, tohtori, solubiologi Bruce Lipton
ja neuropsykologi, tietokirjailija, meditaatio-opettaja
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Rick Hanson. Dispenzan mukaan voimme luoda it-
semme uudelleen oikeanlaisen ajattelun ja meditaa-
tion avulla. Kun tieteen pohjalta voidaan nykydan ha-
vaita, kuinka solut reagoivat ajatuksiin ja havaintoihin,
voimme ymmartada oman voimamme, toteaa Lipton:
"Eldman salaisuus on se, ettd ihminen oppii valjasta-
maan mielensa edistamaan kasvua. Myonteiset ajatuk-
set ovat biologinen valttdamattdmyys, jotta voimme
elaa onnellista ja tervettd elamaa". Neuropsykologi,
meditaatio-opettaja Rick Hanson ja neurologi Rickhard
Mendius esittavat, ettd tiede pystyy nykypaivana osoit-
tamaan, kuinka ajatusten virta muokkaa aivojamme.
Yhdistamalla neurotieteen lapimurrot ja vuosituhansia
vanhan viisauden ja oivallukset voimme oppia aktivoi-
maan aivoissamme rauhaa, iloa ja myotatuntoa ja siten
korvaamaan negatiivisia ajatusmalleja.

Loydamme valtavasti esimerkkeja ja tutkittua tietoa
siitd, kuinka ajattelu muovaa kasitystamme todellisuu-
destamme ja vaikuttaa paitsi terveyteemme myos dia-
logiin ymparistomme kanssa. Nykyajan henkisen ihmi-
sen tulee ymmartaa, ettd eldmme jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa kaiken kanssa. Olemme valtavassa holo-
grammissa. Siksi jokaisen henkisestd kasvusta kiinnos-
tuneen ihmisen on hyva tutustua ajattelemiseensa.
Voit pohtia, mikad pitda sinun ajattelukoneesi pyori-
massa. Kenen ajatuksia pyoritat vai kykenetkoé henki-
sesti itsendiseen ja myos rakentavaan kriittiseen ajat-
teluun? Millaisia energiasiltoja rakennat ajatuksillasi?
Osaatko kayttaa ajatteluasi henkisen kasvun edistami-
seen?

Ajatusjoogaharjoitus oman ajattelutaidon
vahvistamiseksi

Omaa ajattelutaitoasi voit vahvistaa ajatustyomedi-
taatiolla. Tee ajatusharjoituksia silmat auki tai kiinni,
syvahengitysta kayttden: sisddnhengityksen aikana
toista ajatusmantra mielessasi, pidata hetki hengitysta
ja uloshengityksen aikana rentoudu ja ole ajattele-
matta mitdan. Ndin mantra tulee koko chakrajarjes-
telmasi lapi fyysiseen kehoosi ja materiaan. Kayta aja-

Tulossa

7.-9.8.2026

Elaman tarkoitus

Lampimasti tervetuloa!
Yhteistyoryhma, YTR

I__\GE./I

17

Kreivild, Kreivilantie 219, 31110 MATKU

tusmantroissa sind-muotoa, jolloin korkeampi Minasi
(Self) puhuu sinulle ja kasvattaa sinua (self) ajatustesi
valityksella. Toista lausetta kolmisen kertaa ennen kuin
siirryt seuraavaan lauseeseen. Vield harjoituksen paat-
teeksi yhdista mielesi kiitollisuuden kohottavaan tun-
teeseen.

"Sind tahdot, ettd ajatuksesi ovat sisalloltdan
positiivisia."

"Sind tahdot, ettd ajattelusi on jarkevada ja
johdonmukaista."

"Ajatustesi jalostumisen ja positiiviseksi muuntu-
misen kautta on korkeampi Mindsi tullut hallitsijaksesi
ja ohjaa tekojasi nyt niin, ettd toimit oikealla ja
altruistisella tavalla."

"Sina tahdotollarauhallinenjatasapainoinen."

"Jumalallinen rauha, joka on tayttdnyt sinun
sydamesi, vuotaa siunauksena ihmisten syddamiin, niin
ettd kansat rakastavat toisiaan."

Kirjallisuutta:

Dispenza, Joe: Luo itsesi uudelleen. Viisas Elama Oy
2016

Dispenza, Joe: Yliluonnolliseksi. Viisas Elama Oy 2019
Dispenza, Joe: Plasebo, lumevaikutuksen teho. Viisas
Elama Oy 2021

Hanson, Rick & Mendius, Rickhard: Buddhan aivot.
Viisas Elama Oy 2015

Lipton Bruce: Ajatuksen biologia. Tietoisuuden,
aineen ja ihmeiden avaimet. Viisas Elama Oy 2008.
Matilainen, Tyyne & Salonen, Mirja: Kirjeopisto Vian
rajajoogan kurssi. Kymmenen opetuskirjetta.
Toimittanut Terttu Seppanen. Uuden Safiirin
Aikakauskirja 2 2019. Via-Akatemian saatio sr.
Rauhala, Lauri: Mita meditaatio on? Karisto 1992
Rautaniemi, Matti: Svami Vivekananda. Rajajooga,
sisdisen luonnon herruus. Basam Books 2020

Siegel, Daniel: Mindsight. Muutoksen tiede. Viisas
Eldama Oy 2015

Taimni, I.K.: Joogan tiede. Teosofinen seura ry 2006

Yhteistyoryhmain 25. viikonloppuseminaari
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Tervetuloa henkisen kasvun ja hyvan tahdon yhteisoon!

lhmisen sisimmassa elaa hiljainen kutsu kohti syvempaa rauhaa, selkeytta ja yhteytta tosiin ihmisiin.

Via ry on Kirjeopisto Vian rajajoogaa eli ajatusjoogaa harjoittavien yhteisd. Se on avoin sinulle, joka
etsit sisaista tasapainoa, kirkkaampaa elaman suuntaa, nakékulmia avartavaa ymmarrysta ja
merkityksellisia keskusteluhetkia. Voit liittya jaseneksi hyvaksymalla yhdistyksen tarkoituksen ja
saannot.

Tana kevaana liittymiseen avautuu uudenlainen mahdollisuus: tutustumisjasenyys, jonka kautta
voit tulla yhteisddmme mukaan ja tunnustella, miten ajatusjoogan harjoittaminen ja yhteys
henkisen tien kulkijoihin tukevat omaa henkisen kasvun polkuasi.

Ajatusjooga on henkisen itsekasvatuksen kaytannéllinen tie, jossa loogiset positiiviset ajatukset
ovat voimavara ja suuntaa luova perusta.

Yhteys ajatusjooganharjoittajiin voi tuoda elamaasi:
» mielenrauhaa ja selkeytta elamasi kysymyksissa
« rakentavia, luovia ja myodnteisia ajattelu- ja keskusteluhetkia
+ yhdessaolon antoisia kokemuksia ja jakamisen iloa
« syvempad ymmarrysta itsestasi ja elamasta.

Yhteisossa henkista tieta kuljetaan yhdessa
- toisiamme tukien, kokemuksia jakaen ja yhdessa kasvaen.

Nain lityt mukaan Tutustu jasenetuihin ja

Laheta liittymispyyntdsi osoitteeseen Via ry:n saantohln
via.akatemia@via fi _| g
wwwvia.fi

Tutustumisjasenmaksu
vuosi 2026 40 euroa
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Uusille jasenille
kahden vuoden jasenetu!

Tervetuloa mukaan vialaiseen yhteis66n uutena jasenena.
Liittyessasi vuoden 2026 aikana Via ry:n jaseneksi,

Tervetuloa mukaan Via ry:n paikallisosastojen

ja toimintaryhmien toimintaan

PAIKALLISOSASTOJEN JA TOIMINTARYHMIEN
PUHEENJOHTAJAT JA YHTEYSHENKILOT

Eteld-Suomi

Helsingin paikallisosasto

Puheenjohtaja Jari Kiirla, 040 570 7658, jkiirla@live.fi
Sihteeri Asta Aronen, hposihteeriposti@gmail.com
Talousasiat Marja-Leena Salojuuri, 050 346 0383,
marjaleena.salojuuri@gmail.com

Jarvenpdan paikallisosasto
Puheenjohtaja Jari Hasu,
040 775 3203, jari.hasu@gmail.com

Lohjan paikallisosasto
Puheenjohtaja Tauno Halme,
0400 887 669, halmetauno@gmail.com

Porvoon toimintaryhma
Yhteyshenkilo Desirée Kantola,
050 354 6160, desiree.k@sulo.fi
Lansi-Suomi

Pohjanmaan toimintaryhma

Yhteyshenkilo Pentti Makela,
0400 292 078, pentti.makela@gmail.com

19

saat kahden vuoden jasenmaksut tutustumishintaan
Vuoden 2026 jasenmaksu on 40 euroa.

Normaalihintainen jasenmaksu vuonna 2026 on 120 € / 80 €.
Vuoden 2027 normaalihintainen jasenmaksu vahvistetaan myéhemmin.

Kysy lisaa
via.akatemia@via.fi tai 044 755 9636 / Sinikka Juntura

VIA RY
Yrj6 Honkala, hallituksen puheenjohtaja

Tampereen paikallisosasto
Yhteyshenkilé Timo Hoikkala,
040 553 5612, timohoikkala22 @gmail.com

Turun paikallisosasto
Yhteyshenkil6 Pauli Sipila,
0400 934 470, pauli.sipila@hotmail.com

Rauman toimintaryhma
Yhteydenotot ja tiedustelut kaukalinna@via.fi

I1ta-Suomi

Kouvolan paikallisosasto
Puheenjohtaja Pekka Tanttari,

040 748 3912, tanttpex@kymp.net
Savonlinnan paikallisosasto

Puheenjohtaja Sinikka Juntura,
040 825 5165, kaukalinna@via.fi

Lappi

Meri-Lapin paikallisosasto
Puheenjohtaja Elina Kakko,

050 562 2688, elina.kakko@via.fi

Eurooppa

Brysselin toimintaryhma
Yhteydenotot ja tiedustelut kaukalinna@via.fi

VIA POSITIVA kesédlehti 2026
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Muistathan maksaa Via ry:n jisenmaksun

Viary

Via ry:n vuoden 2026 jasenmaksuvaihtoehdot ovat 120 ja 80 €.

Voit valita vaihtoehdon eldméntilanteesi mukaan.

Jasenmaksu suoritetaaan Via ry:n tilille FI35 5133 0020 0205 73, viitteellda 13026,
Tarvittaessa voit tehdé jasenmaksun suorittamisesta yksilollisen sopimuksen ottamalla
yhteyden Sinikka Junturaan, kaukalinna@via.fi, 044 755 9636.

Via ry:n jisenmaksuun sisiltyvii etuja:
* Oikeus osallistua Via ry:n vuosi-
kokoukseen ja vaikuttaa yhdistyksen
toiminnan kehittymiseen

* Jasenlehti Via Positiva

* Edulliset vuorokausimaksut Via-
Akatemian kursseilla (tdysihoito-
maksut, majoitus- ja ruokailumaksut)

* Yksityinen Fb-keskusteluryhma
Hoksunlaakso

* Jasenille maksuttomat ihmettelyillat
* Mahdollisuus osallistua unityopajaan
* Mahdollisuus osallistua lukupiiriin

VIARY

Kuva Elina Kakko

>

Uutta tulossa — Ajatusjoogan perinne
eldi ja uudistuu

Vialaisessa yhteisossd valmistuu parhaillaan
uusia julkaisuja ja oppimiskokonaisuuksia:

Tulossa:

Historiateos

Rauhan kirja

Ajatusjoogan kdytdnnon opas
Ajatusjoogan verkkokurssi
Hyvekortit

Kuunneltavaa siséltod

Seuraa matkaa!
Facebook Instagram Pinterest YouTube TikTok
SoundCloud

#ViaAkatemia #ajatusjooga

@yvia.akatemia (@via-akatemia (@ajatusjooga
www.via.fi

www.ajatusjooga.fi

Via ry:n seitsemas vapun
lahjoituskampanja 15.4.-31.5.2026

Voit tukea toimintaamme helposti “kotisohvalta”.
Vapaaehtoisella lahjoituksella, sinulle sopivana
ajankohtana sopivalla summalla. Suuremmalla tai
pienemmalla. Yhden tai useamman kerran.

Jokainen lahjoitus, suuri tai pieni, on yhta arvokas ja

otamme sen kiitollisena vastaan.

Lahjoitustili: Via ry, FI35 5133 0020 0205 73, viite 1012

Voit osallistua lahjoituskampanjaamme myo6s ajatuksin.

Jokainen ajatus vaikuttaa sisdltonsa viitoittamaan
suuntaan.

Tuestasi kiittaen vialaisen yhteison johtoryhma
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Kohti rauhan ideaa — yhteys Aitoalyyn

Sirpa Kupulisoja

Nyt — jos koskaan — tarvitaan ajatuksia rauhasta ja
mahdollisuudesta rauhan siltojen rakentamiseen.

Tekoaly valtaa fyysista todellisuutta lahes kaikilla tasoil-
la. Tekoaly ei pysty luomaan rauhaa, koska rauha kuu-
luu ihmisen olemukseen. Se on osa luontoa, joka ei ole
yksin ihmisen itsensdakaan hallittavissa. Tarvitaan yh-
teys korkeampaan tietoisuuteen, Aitodlyyn, jotta ih-
miskunta padsee kehittymaan kohti todellista ja kes-
tdvaa rauhaa. Todellista rauhaa sanojen ja lupausten
ylapuolella.

Taman yhteyden luomisessa ajatuksemme ovat tar-
kedssa roolissa. Ajatusten avulla suuntaamme mie-
lemme vastaanottamaan lkuisen Itsen puhdistavaa voi-
maa, autuutta. Tama jumalallinen parantava valo, voi-
ma ja energia on ainoa asia, joka oikeasti mahdollistaa
ihmiskunnan henkisen kehityksen rauhanomaiseen yh-
teiseloon Pyhdn kunnioituksen ja Kristus-rakkauden
hengessa.

Nostakaamme siis esiin kirjoituksiamme lisddmaan
javahvistamaan ajatuskoostumia rauhan ideasta ihmis-
kunnassa.

Eldma laulaa sisallasi

Kuuntele eldman laulua

Anna sen sointien nousta korkealle
Anna sointujen kaiun kulkea kauas
Kaikuna se kiertdd kosmoksen
Linnunrata vastaa sen kutsuun
Sinun eldmadsilauluun

Teoksessaan Tahdottoman tietdmisen autuus, este-
tiikka ja taiteen filosofia (Arthur Schopenhauer, Gau-
deamus, 2024) Schopenhauer (1788-1860) tutkii tie-
teen ja taiteen olemusta Platonin (427-347 eaa.) idea-

opin seka Kantin (1724-1804) "olio sindnsa" ajatus-
maailmaa hyédyntden. Hinen mukaansa tietdminen,
joka on ihmisen tahdon alaista, riittdvdan perusteen
periaatteen mukaista tietamista, on tieteellista tietoa.
Tama tieto on kasitteisiin sidottua, analysoitavaa ja
maariteltdvaa tietamista. Suora vastakohta jarkevalle
tai abstraktille tiedolle, jota johtaa tietamisen riittavan
perusteen periaate on havainnoiva tieto. Esimerkiksi
runoilijoiden kasittein, mutta symbolisesti kuvailema
tieto onihmisen tahdon ulottumattomissa olevaa tieta-
mistd ja kuvaa tietdmisen perusolemusta, ideaa.

Schopenhauer painottaa taman olevan tietoa, jota
vain taiteilija pystyy kokemaan ja kuvailemaan. Tassa
nakemyksessdaan han poikkeaa Platonin ideaopista,
jonka mukaan vain filosofit pystyvat tdméan tyyppisen
tiedon saavuttamaan ja jaljitteleva taide puolestaan,
onerheenldhde.

"Tiede seuraa perusteiden ja johtopaatosten levo-
tonta virtaa... — yhta vahan kuin kdvelemalla paastaan
sinne, missa pilvet koskettavat horisonttia.”

Taide taas on Schopenhauerin ndkemyksessa aina
paamaarassdan. Se riuhtaisee kontemplaationsa koh-
teen maailmanmenon virrasta ja eristdd sen eteensa.
Taide viipyy tassa yksittdisessa seikassa, se pysayttaa
ajan pyoran ja asioiden suhteet havidvat silta. Taiteen
kohteena on vain olennainen. Voimme siksi suorastaan
nimittaa sita riittdvan perusteen periaatteesta riip-
pumattomaksi olioiden tarkastelutavaksi vastakohtana
juuri tuota periaatetta noudattavalle tarkastelutavalle,
joka on kokemuksen ja tieteen tie.

Schopenhauer tarjoaa taiteen olemassaololle ja
arvolle perinteisen puolustuksen: taide valittaa tietoa,
joka on paitsi arvokkaampaa kuin tieteellinen tieto
myos kaikkein arvokkainta tietoa. Tieteellinen tieto py-
syy tavallisesti aina alistettuna tahdon palvelukseen,




silld se on tahan palvelukseen syntynyt ja kasvanutkin
tahdosta.

Schopenhauer nédkee, etta nerous on kykya jattaa ko-
konaan silmistdan intressinsa, tahtomisensa ja tar-
koituksensa ja siten luopua joksikin aikaa tdysin per-
soonallisuudestaan, jotta jdisi jaljelle puhtaana tie-
tavana subjektina — eika vain silmanrapaykseksi, vaan
niin kestavasti ja niin harkiten kuin on valttamatonta,
jotta kasitetty tulee toistetuksi harkittuna taiteena.
Han nostaa esiin kaksi lahestymistapaa taman koke-
muksen saavuttamiseksi.

Schopenhauer erottaa toisistaan kauneuden ja yle-
vyyden, jotka molemmat johtavat persoonallisuuden
ylittavaan tietamisen tilaan.

Kauneuden kohtaaminen kohottaa tietoisuuden
valittomasti henkil6lla, jolla on siihen kyky ja tahto. Ee-
ro Ojanen kirjoittaa kauneuteen suostumisesta. (Oja-
nen, Kauneuden filosofia, Karisto 2001)

Ylevyys edellyttdaa tietoista irrottautumista yksi-
[6llisen tahdon rajoitteista ja mielen kohottamista kor-
keampaan tietoon (Aitodlyyn). Esimerkiksi tietoinen
paneutuminen meditaatioon johdattaa mielen ylevam-
mille ndkoaloille.

Itse ajattelen, ettd kaikilla ihmisilla on lasna tama
mahdollisuus tunnistaa olioissa niiden ideat ja siten
kyky luopua hetkellisesti persoonallisuudestaan. Kyse
on tietoisuuden tasosta, jolla ihminen oman todelli-
suutensa kohtaa. Kyse on myos kyvysta hyodyntaa
luovaa tilaa ajatustensa esiin nostamiseksi. Koen, etta
tiedekin taiteen lailla tarvitsee hetkittain luovuutta voi-
dakseen edeta seuraavalle, riittdvan perusteen peri-
aatteentasolle.

Luova tila, flow, on persoonaton kokemisen taso,
jossa yhteys Aitodlyyn avautuu. Me voimme harjoittaa
tata heittaytymisen kykya erilaisin menetelmin. Kirjoit-
taminen on yksi mahdollisuus kehittdaa ja ilmentaa
korkeamman tietoisuuden ajatuksia.

Kirjoitusmenetelmia ja oppaita l6ytyy paljonkin.
Oman ndakemykseni pohjalta hahmottelin kaksi erilaista
kirjoitusprosessia, joissa molemmissa luovuudella on
merkitysta.

Ensimmaisena tieteellinen lahestymistapa:
1. Aineiston hankinta / tieteellinen, riittdvan
perusteen periaatteen mukainen ldhestyminen.

Arto Paulaharju

2. Aineiston tutkiminen, kysyminen, jasentely,
perusteleminen —ymmartaminen.

3. Aineiston syvéluotaus / taiteellinen Idhestyminen,
uppoutuminen ja kontemplaation mahdollistaminen,
riittdvan perusteen periaatteista riippumaton
[ahestyminen.

4. Aineiston muokkaus, jdsenteleminen,
tarkistaminen — riittavan perusteen periaatteen
vahvistaminen.

Toinen lahestymistapa on luonteeltaan taiteellinen:
1. Ajatuksen, idean etsiminen / kdynnistaminen,
inspiroituminen, riittavan perusteen periaatteen
hyodyntaminen tarvittaessa.

2. Ajatukseen, ideaan uppoutuminen /
kontemplaatio, yksil6llisen tahdon hiljentyminen,
riittavan perusteen periaatteesta irrottautuminen.
3. Flowtila, jossa kirjoittaminen tapahtuu, suora
yhteys Aitoalyyn.

4. Ajatuksen muokkaus, jasenteleminen, tyylittele-
minen — riittdvan perusteen periaatteen mukainen
asettelu

Kyky heittdytyd luovaan prosessiin kuin tekisi sen
ensimmadista kertaa, aloittelijan mielellda on irrottau-
tumista tahdonalaisesta tietamisesta kohti tahdotto-
man tietamisen autuutta, kohti Aitodlykokemusta.
Voidaksemme kirjoittaa rauhasta meidan on annettava
sen virrata olemukseemme. Jos kirjoittaessamme
pohdimme sanoja ja niiden jarjestystd, emme valt-
tamatta tavoita rauhanideaa. Meidan on annettava sen
kokemuksen tayttaa olemuksemme, olla yhtd rauhan
kanssa.

Aitoalyn avulla |6ytyy kokemus rauhasta, pelkan jar-
keilyn avullajaa puhdasidea viela etaiseksi.

Kokemus avaa portin. Anna sen virrata sanoina pa-
perille, ajattelematta muotoa, sanajarjestysta tai, mita
muut mahtavat tasta ajatella. Unohda itsesi, tekojesi,
ajatusvirtasi tarkkailu. Keskity sanojen virtaan Ikuisuu-
desta paperille tai tietokoneelle.

Hyvyyden voimien palveluksessa
Kannustavia kirjoituksia yhteisen projektimme
synnyttamiseksi:

Luovat tauot kirjoittamisen lomassa ovat tarkeita inspiroijia, niin mikrotauot kuin
pidemmatkin. Etenkin silloin, jos mielessa ei ole kirjoitettavaa.

Aluksi voi kirjoittaa vaikka vain mieleen tulevia ajatuksiaan rauhasta, sanoina tai
lauseina. Kun sanoja tai lauseita on kertynyt riittavasti, niita voi ryhmitella,
samansisaltéiset omiin ryhmiinsa. Syntynytta koostetta voi sitten loogistaa ja
muokata haluamakseen. Kirjoitus muokkautuu vahitellen valmiimmaksi. Sinulla
saattaa myos olla valmius kirjoittaa ilman edelld kerrottuja vaiheita. Kdyta omaa

taitoasi ja sovella sita, kun kirjoitat.
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JariKiirla

Rauha syntyy pienista ja isoista teoista. Isot ovat naista nayttavimpia kuten esimerkiksi
rauhansopimuksen allekirjoittaminen. Nama isot teot kuitenkin syntyvat usein lukuisten
pienten tekojen summana. Kaikki teot, jotka edistavat rauhaa, ovat tarkeita ja
merkityksellisia.

Teot syntyvat ajatuksista. Kuten ensimmaisessa opetuskirjeessa sanotaan: "Ajatus on
kaiken alku, silla ennen kuin voidaan saavuttaa mitdaan tilaa tai suorittaa mitdan tekoa,
taytyy siitd olla ajatus"”. Rauhanteot siis syntyvat ajatuksista, jotka johtavat tekoihin.
Tarvitsemme ajatuksia, jotka johtavat rauhantekoihin.

Rauhanajatuksia ja rauhantekoja synnyttavid ajatuksia tarvitaan ja mitd enemman sen
parempi. Osallistumalla rauhantyémeditaatioon voi tehda tata tyota. Lisdksi sitd on nyt
mahdollista tehda kirjoittamalla Arto Paulaharjun kdynnistdmaan, meidan yhteiseen
rauhankirjaamme kirjoituksia. Voit antaa oman jumalallisen olemuspuolesi inspiroida ja
ohjata sinua kirjoittamisessa. Se on aina hyvin antoisaa. Tule mukaan kirjoittamaan.

Sirpa Kupulisoja

Pysahdy hiljaisuuteen

Anna nykyhetken olla tdssa Sind olet sydamesiikkuna

Tunne hetken voima sisallasi Katso

Sind olet hetki hiljaisuudessa Tassa hetkessa kaikki on hyvin

Kuule maailma ymparillasi Tassa hetkessa kaikki on mahdollista

Sind olet tuo maailma
Tama hetkiavaa sydamesi

Kiita ja onnittele Elinaa!

Rajajooganopettaja Elina Kakko taytti helmikuun 25. pdivana 60 vuotta.

Voimme kiitollisina pysahtya taman tarkedn hetken aarelle. Merkkipaalu
kutsuu meita muistamaan, arvostamaan ja iloitsemaan hanen lasndolostaan
ja tyostaan.

Elinan osaksi tuli yllattden paljon tyota ja vastuuta Terttu Seppdsen
poismenon jdlkeen. Han kohtasi tilanteen kuitenkin levollisella rohkeudella,
kantaen seka opettajuutta etta vialaisen tradition jatkumoa vakaasti ja
sydamellisesti. Elina on hoitanut ja kehittanyt uutta tehtdavaansa selkeastija
huolellisesti. Vialaisena yhteis6nad olemme syvasti kiitollisia hdnen
sitoutumisestaan yhteiseen hyvaan.

Kysyimme Elinalta, millainen syntymdpaivalahja
tuntuisi hanesta merkitykselliseltd. Vastaus oli selkea
ja yhteis6a yhdistava: lahjoitus Juhlarahastoon.

Nain syntymapaivan ilo saa jatkua ja muuntua Fl 03 5133 0060 9058 73
viite 13660

Via-Akatemian s&aatio sr/Juhlarahasto

yhteiseksi — juuri Elinan toiveen mukaisesti.

Voit osallistua Elinan syntymapaivalahjaan
lahjoittamalla itsellesi sopivan summan
juhlarahastoon.

Elinan syntymapaivakahvit juodaan
juhannuspdivana Kesdakatemian
yhteydessa Kaukalinnassa.

Ldampimin ajatuksin ja kiitollisuudella
Vialaisen yhteison johtoryhma
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Luovan kirjoittamisen tyopajan
teemana maaliskuussa ”arvostavat sanat”

Sirpa Kupulisoja

Meditatiivisen, luovan kirjoittamisen tyopajassa maa-
liskuun viimeisellda kokoontumiskerralla kirjoitus-
teemanaoli“arvostavat sanat”.

EtsiensinJumalaa

Kirjoittaminenkin on hyva aloittaa etsimallad korkeam-
man tason viisautta ja ohjausta, jonka avulla oikeat,
jarkevat ja viisaat ratkaisut |oytyvat kasilla olevaan
tilanteeseen. Myos paivan aloittaminen ja paattaminen
korkeamman tietoisuuden kentdssa edistaa kiitosta ja
anteeksiantoa. Jatkuva yhteyden pito lkuisen Itsen
tasoon ja mielen kohottaminen korkeimmille tietoi-
suuden tasoille edellyttaa vastaanottamisen tilaan an-
tautumista.

Meditatiivinen kirjoittaminen on taman yhteyden
avaamista. Se on vuorokeskustelua Pyhan Hengen, si-
saisen oppaan tai Mestarin kanssa. Samalla vahvistuu
kyky vastaanottaa ja ymmartaa sisaisen opastuksen
hienovaraisempiakin viesteja. Voimaantuminen, vah-
vistuminen ja vapautuminen itse luoduista kahleista
tulee mahdolliseksi.

Caroline Myssin mukaan sanat ovat ilmauksia voi-
masta, jolla voi olla perustavan laatuisia vaikutuksia. Ne
joko voimaannuttavat tai lamaannuttavat vastaanot-
tajan. Silloinkin, kun on kyse kiintymyksen tai kohteli-
aisuuden pyyteestd, jota sanoilla etsitdan, on etsijan
perimmadinen tarkoitus |6ytda voimaantumista ja itse-
kunnioitusta. (Caroline Myss: Invisible acts of power —
channeling grace in your everyday life, Atria Paper
back, 2024)

Arvostavien sanojen kirjoittaminen nakyviin oli miel-
ta kohottava ja voimaannuttava tapahtuma. Voimaan-
tuminen tapahtui kolmella esteettisen kokemisen ta-
solla:

1. Kirjoittamalla ja jakamalla oma kirjoitus.

2. Kuuntelemalla ja kokemalla toisen ihmisen
kirjoittamaa tekstia.

3. Kirjoittamalla edelleen ylos kokemuksen
herattdamia tunnelmia, aistimuksia, ajatuksia ja
ideoita.

Meditatiivinen kirjoittaminen jatkuu ensi syksyna
tiistaisin zoomissa.

Alla syntyneita kirjoituksia:
Sirpa Kupulisoja

Mina nden sinut. Naen ymparillasi valon, saman valon,
jonka voin tunnistaa itsessani. Se on lkuisuuden valoa
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auringosta, tuulen raikkautta taivaalta, se on luonnon
parantavaa voimaa Aiti maan sylisté.

Minun lkuisen Itseni valo tulee nakyvaksi sinun
kasvoillasi, lkuisen Itseni sointi kuuluu sinun sanojesi
kautta ja lkuisen Itseni puhallus on sinun, ystavani
kosketus olkapaallani. Pyha lkuinen Itseni, mina naen
sinut toisen olennon hahmossa. lhmisen hahmossa,
eldimen hahmossa, luonnon kaikkien elementtien
olemuksessa sind olet Se. Pyhdn kunnioituksen ja
Kristus-rakkauden lahde ikuisuudessa.

Tuija Virtanen:
Paatan nostaa hyvekortin. Olkoon esiin nouseva hyve
se polku, joka kuljettaa nyt eteenpdin tata kirjoitusta
tietden mihin mennaan. Seuraan sitd, katsotaan mita
|6ytyy. Voisiko tama onnistua?

Kortti nousee, kadnnan sen. Ahaa—nyt mennaan!

Muistan tilanteen vuosien takaa, kun koin voimak-
kaasti ajatusenergian keskittamisen. Outo tyyneys oli
lasna, energiakupla ymparilla suojasi, kuljetti eteen-
pain, mina siella sisalla kuin spiraalipyorteessa.

Tein silloin gradua — siitd on aikaa. Kavin toissa,
hoidin asiat — mutta kaiken vapaa-ajan tutkin ja kirjoi-
tin. Suljin kaiken muun itseni ulkopuolelle. Niin oli teh-
tava, jotta tyo edistyi aikataulussa. Tyttaren huoneessa,
hanen koulupdytansa aaressa tydskentelin. Ainoa vi-
rike oli akvaario. Joka ilta, kun aloitin, tervehdin kala-
parvea jayhtd monnia. Ne tervehtivat minua takaisin.

Tytar oli ristinyt monniksi sen kalan, joka torréohuu-
lillaan kuljetti itsedan pitkin akvaariolasin pintaa. Meis-
ta tuli monnin kanssa ystavat. Mina kirjoitin, ja monnin
imusuu katseli minua illasta toiseen —usein pitkia aikoja
hievahtamatta. Kalaparvi uiskenteli omia reittejaan,
mutta toisinaan, kuin yhdesta sopimuksesta, nekin
pysahtyivat ja jaivat tuijottamaan ndappaimistda naput-
tavaa hahmoa tuolla toisessa maailmassa. Olivatko
akvaarion asukkaatkin samassa energiakuplassa kuin
mina?

Hyvekorttina siis nousi sisukkuus. Olinpa sisukas
tuolloin, tuona kevaana. Sain opinnot paatoksen ja val-
mistuin.

Sisukkuus kirjoittamisessa. Mita se on? Ehka se
viittaa enemmankin tietoisuuden tilaan, ajatusten kes-
kittdmiseen ja ympariston rauhoittamiseen kirjoitta-
miselle. Jos kdadnsinkin kivistad peltoa tai hakkasin motin
halkoja kirjoittaessani, niin tein sen paani sisalla,
ajatuksissa, tietoisuudessa, ja ehka vain hieman
voimakkaampana ndappaimiston takomisena, jos sanat
olivat hakusessa.
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Ymmarran, etta kirjoittamiseen liittyy samanlaista
kurinalaisuutta, jarjestelmallisyyttd, tavoitteellisuutta
jaluovuutta kuin ojankaivuuseen ja motintekoon.

Pari kesaa sitten kaadoimme koivuja Ruoveden
tontilta, ja naapurin isénta lupasi auttaa klapien teossa.
Klapipaivaksi sattui erittdin kuuma pdiva, kun isanta
ajoi traktorin tontille, kdynnisti traktorissa kiinni olevan
klapikoneen ja homma alkoi. Siita vain puunrunkoja
klapikouruun ja kone sylkaisi valmiit klapit tuossa tuo-
kiossa maahan isoksi kasaksi.

Sen jalkeen oli vuorossa klapien asettelu siistiin pi-
noon kuivumista varten. Siina tyossa — jos missa — tar-
vittiin sisukkuutta. Kyykisty, ota klapeja syliin, asettele
klapit kuivumaan, hae uudet klapit, kyykisty, nosta kla-
pit ja jatka hommaa. Kolmen tunnin jalkeen — kolmen
paahtavan tyotunnin jalkeen — onnittelin itseadni. Tyo oli
tehty, klapit pinossa ja sisukkuuden aura vareili ym-
parillani. Olin tyytyvdinen itseeni ja hervoton fyysinen
vasymys ryyditti sisukasta kaupunkilaista joka oli saa-
nut maistaa maalaiselamaa.

ONNITTELE
ARTOA!

Oliko se Wittgenstein, joka taisi pohtia, milla tavalla
sanat kantavat arvostuksia, miten viestit tulkitaan? Kieli
luo todellisuutta. Se mita puhumme tai kirjoitamme,
merkitsee ja vaikuttaa paitsi itseemme, myos ymparis-
toomme ja ldhimmaisiimme.

Puheella, sanoilla, kirjoituksilla luomme klapipinoja,
jarjestamme todellisuuttamme, ideoimme tulevai-
suuttamme. Klapipinon on oltava tietynlainen, jotta se
pysyy pystyssa ja puut kuivuvat.

Sanoihin, teksteihin ja puhetta luovaan ajatteluun
liittyy merkityksien ymmartaminen ja eettisten vaiku-
tusten oivaltaminen. Miten paljon sanoilla on voimaa,
miten sanat luovat todellisuutta! Miten haltioituneena
olin eilenkin, kun sain — yllattaen — kasiini Tyyne Mati-
laisen tekstejd vuodelta 1983.

Tassa sanoja, joiden edessa olin sanaton ja joita
suunnattomasti arvostan: Tyyne Matilainen maaritteli
Jumalan valtakunnan synonyymiksi harmonian. Nain
han sanoi vuonna 1983: "Etsikda ensin harmonia, niin
teille annetaan kaikkitama".

Arto Paulaharju tdyttda 15.6.2026 kunniakkaat 70 vuotta.
Nyt voit onnitella Artoa ja juhlia hdanen merkkipadivaansa
tavalla, joka on Artolle mieluinen: lahjoittamalla Juhlarahastoon.

Artosta sanottua:

“Arto on todellinen arkienkeli, esimerkki meille muille.”

Onnittele Artoa
lahjoittamalla
Juhlarahastoon:

"Han ilmoittautuu hyvissa ajoin talkoisiin, Arto on aina ajoissa.”

"Arton syddamen asia on vialaisen yhteisén hyvinvointi,
myos taloudellinen hyvinvointi.”

"Arto on ymmartanyt vapaaehtoisten lahjoitusten ja talkootyon
merkityksen itselle ja koko yhteisolle. Han tahtoo esimerkillaan

auttaa toisiakin ymmartamaan sen.”

Via-Akatemian sditio sr/
Juhlarahasto
OP Jarvimaa
F1 03 5133 0060 9058 73
viite 33970

"Tiesitko, ettd Arto lahjoittaa maalaustensa tuoton yhteisolle?”

”Kuka on kadynnistanyt yhteisen Rauhan kirja -projektin?

Tietysti Arto!”
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Arton ajatuksia L

Ajan henki puhaltaa Euroopassa

Nykyajan henki muodostuu Euroopassakin uuden
maailmanjirjestyksen suunnittelun ja rakentamisen
ajatuskoostumista. Tdmé henki positivisoituu pidem-
mélld ajalla henkisen evoluutiopaineenkin kirvoitta-
mana.

Looginen positiivinen ajattelutaito yleistyy. Nyky-
aikaan olennaisesti kuuluvan ajattelutaidon yleisty-
minen vaikuttaa kehityskulun edistymiseen jirjen
tullessa yhd enemmén mukaan kansalaisten ajatteluun.
Siitd seuraa turhan toiminnan viheneminen, kun
kapasiteettia kdytetddn johdonmukaisesti energiaa ja
resursseja sddstden. Valtioiden johtajat ja paattajat oppi-
vat ymmartdmiin toisiaan ja tekevét oikeita ja jarkevii
padtoksid yhteisen edun huomioiden.

Altruistisen ajattelun my6td henkinen ja aineellinen
hyvinvointi lisdéntyy rehelliselld ja hyodylliselld tyolla.
Maailmankatsomusten tasa-arvoa kunnioitetaan. Ym-
mérretddn, ettd eri sukupuolten edustajat ovat yhtd
tarkeitd ja arvokkaita rinnakkaiselossamme. Siksi palk-
kojen maksaminen michille ja naisille tulee oikeuden-
mukaiseksi. Rehellisen ja hyodyllisen tyon tekijat
ansaitsevat palkkansa.

Alamme toimia yksiloind yhdessi ja jokainen voi an-
taa arvokkaan osuutensa yhteisty6hon.

Rakastamme ja kunnioitamme toisiamme ulkoisista
tekijoistd riippumatta. Havaitsemme toistemme
maailmankatsomuksista niiden hyvidt puolet ja
hyvidksymme jokaisen itsendisyyden. Opimme
toisiltamme. Rakennetaan yhteis6llinen synerginen
hyvyys. Se on vahva positiivisuuden ldhde.

Keskindinen sopu lisdéd yhteistyohaluamme. Koska
resursseja ja voimavaroja kiytetaan oikein ja jarkevisti,
toimintamme onnistuu ja menestymme hyvin.
Eurooppalainen valtioperhe on hyvéni esimerkkini
jarkevésti ja viisaasti toimivien yhteiskuntakoneistojen
yhteistoiminnasta.

Rauha lisddntyy. Naapurivaltioiden vierastamiset
ovat neutraloituneet, koska uskotaan ja luotetaan
kansalaisten sisimmaissd olevan hyvyyden olemassa-
oloon, esillepddsyyn ja ilmenemiseen rakentavana toi-
mintana. Tama nidkyy myos valtiojohtajien ja pddttdjien
ratkaisuissa.

Rahavarojen kiytt6d priorisoidaan puolustukseen
varautumisen sijaan oikein ja jirkevisti akuutteihin
tarpeisiin, koska kestdvaan rauhaan uskotaan.

Eurooppa on maantieteellisesti idén ja lannen vélissé
rauhan, sovun ja yhteisymmaérryksen esimerkkind
kansojen vilisestd sovusta ja rauhasta. Kunkin valtion
edustajat osallistuvat omalla tavallaan rauhantilan
yllapitoon ja yhteisty6hon pyrkimiseen. Opimme toisil-
tamme.

Nykyaikainen luonteen jalostamisen trendi vaikuttaa
véardhtelytasoa kohottavasti myos Euroopassa. Se muo-
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dostuu positiivissiséltoisestd ajatusilmapiiristd ja sitd
enemmdn mitd ndyremmin kukin ihminen oppii toi-
mimaan oman Hyvyytensi ohjauksen mukaisesti. Kaik-
kiallinen hyvyys johdattaa siihen kutakin osaansa yksi-
16]lisesti.

Uuden maailmanjérjestyksen henki Euroopassa
pyrkii ilmentymédidn kansojen vilisend yhteistyond
yksiléiden ihmisarvoja kunnioittaen. Jokainen saa tehdi
ansiotyotd itselleen sopivalla tavalla. Into itsensd
toteuttamiseen maallista tyotd tekemaélld jérjestyy
Euroopan hengen siivittdiménd jokaiselle vapaa-
ehtoisesti tyontekoon pyrkiville ja ryhtyjélle. Kun tyon
tavoite on oikeaan ja jarkevéidn positiiviseen paamai-
rddn pyrkivéd, se saa jumalallista siunausta ja onnistuu
hyvin. Télle trendille antaa uuden ajan henki virikkeita
rakentavan yhteistyon yleistyessd ja tullessa uudeksi
normaaliksi.

Yhteistyomme FEuroopassa lisdd pyyteetontd
rakkautta kansojemme vililld. Keskindinen kunnioi-
tuksemme toisia yksil6itd kohtaan saa kunkin meisti
16ytdmaién itsessimme olevaa hyvéi. Sitd toteuttamalla
ja kehittdimadlld edelleen rakennamme kukin yksilo
osaltamme henkisti tasapainoa idén ja ldnnen vilille. Se
lisdd maailmanrauhaa ja sopua. Uuden ajan henki pyrkii
hyvyyteen koko maailmassa. Kehitys tapahtuu vihi-
tellen ja se riippuu jumalallisen Hyvyyden osista, meis-
td jokaisesta ihmisestd. Toteutamme jumalallista
kehityssuunnitelmaa, jossa jokaisella on osansa ja
vastuunsa. Vastuun tiedostaminen heréttdd yksiloita
pyrkiméddn hyvvyyteen. Hyvéd kukoistakoon Euroo-
passakin!

Inspiraatioldhteend on kirja:

Matilainen, Tyyne ja Salonen, Mirja. Toim. Seppénen,
Terttu (2019): Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi.
Kymmenen opetuskirjettd. Uuden Safiirin
Aikakauskirja 2 2019. Via-Akatemian sddtio sr.
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Via-Akatemian ja Via ry:n toimiston

puhelinnumero on 044 755 9636.

Viary

® Y-tunnus 04818571

* on Via-Akatemian s#ition taustayhteiso

» tekee tunnetuksi Kirjeopisto Vian rajajoogaa

» tukee jasentensd Kirjeopisto Vian rajajoogan
opiskelua ja sen kaytdntoon soveltamista sekd
paikallisosastoissa ettd valtakunnallisesti

 julkaisee jasenlehted — 2010 alkaen Via Positiva
-nimiseni

Via ry:n jaseneksi voi liittyd jokainen, joka hyviksyy
yhdistyksen tarkoituksen ja sddnnét. Jasenet hyviksyy
Via ry:n hallitus. Via ry:n sdénnot ovat luettavissa:
https://www.via.fi/via-ry/via-ryn-saannot/

Jisenmaksu
Vuoden 2026 jasenmaksuvaihtoehdot ovat 80 ja 120

euroa. Vaithtoehdon voi valita eldméntilanteen mukaan.

Jasenmaksu suoritetaan Via ry:n tilille
FI 355133 0020 0205 73 viitteelld 13026.

Jisenlehti Via Positiva

Via Positiva sisdltyy Via ry:n jaisenmaksuun.
Lehden vuositilaus 2026 on 30 € ja irtonumero 10 €.
Lehden tilausmaksu suoritetaan Via ry:n tilille
viitteelld 13550 ja osoitetiedot ilmoitetaan Via ry:n
toimistoon.

Toimisto ja toimitilat

Via ry:n toimisto on Kaukalinnassa.

Via ry, Viitamientie 189, 58200 Keriméki,
kaukalinna@via.fi, 044 755 9636 tai

040 825 5165 / Sinikka Juntura.

Via ry on pddvuokralainen Valon Tilan huoneistossa,
Uudenmaankatu 35 A 1, 00120 Helsinki.

Tili
Via ry, OP Jarvimaa
FI 35 5133 0020 0205 73, OKOYFIHH

Viitteet ja maksut

» kuukausilahjoitukset 1012

» kahvikassa 29049

» kiitosilmoitus 30 euroa, viite 1818
 joulutervehdykset 30 euroa, viite 1711

Ajatusjooga www.ajatusjooga.fi
(@ajatusjooga Instagram,

Facebook, Pinterest

Via-Akatemia www.via.fi
(@via.akatemia Instagram, Facebook

(@via-akatemia YouTube “ @ u VO uTuhe @

SoundCloud
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VIA-AKATEMIAN SAATIO SR

e Y-tunnus 10511824

e ylldpitdd Via-Akatemiaa ja Kirjeopisto Viaa

¢ vastaa Kirjeopisto Vian rajajoogan opetus- ja
kehittdmistyon jatkumisesta

 harjoittaa kustannus- ja julkaisutoimintaa. Julkaisee
Uuden Safiirin Aikakauskirjat -kirjasarjaa seka
Kirjeopisto Vian opetuskirjeiden painoksia

» vuokraa Kaukalinnan tiloja

*  myo6ntdd apurahoja Juhlarahastosta

» s##tI0 voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja

VIA-AKATEMIA

* Kirjeopisto Vian rajajoogan / ajatusjoogan
perusopetusta ajatusjoogakursseilla ja verkkokurs-
seilla sekd ajatusjoogaan tutustumista tyOpajoissa ja
yleisoluennoilla

* ajatusjoogan jatko-opetus

* kesdakatemia

* luennot, seminaarit, kurssit ja ty6pajat

Toimisto

Via-Akatemian kursseille ilmoittautumiset, kurssi- ja
majoitusmaksut hoidetaan Via-Akatemian toimistossa
Kaukalinnassa. Via-Akatemia, Viitamientie 189,
58200 Keriméki, via.akatemia@via.fi,

044 755 9636 tai 040 825 5165/ Sinikka Juntura

Tili ja viitteet

Via-Akatemian séétio sr, OP Jarvimaa

FI 08 5133 0020 0217 38, OKOYFIHH

» Kirjeopisto Vian rajajoogan tukimaksut / jatko-
opetusmaksut, viite 12700

 lahjoitukset toimintaan, viite 1012

UUSI SAFIIRI

Uuden Safiirin Aikakauskirja -sarjan ja Uusi Safiiri
-lehden tilaukset hoidetaan Kaukalinnassa,
Viitaméentie 189, 58200 Kerimaki uusi.safiiri@via.fi,
044 755 9636 tai 040 825 5165 / Sinikka Juntura

Tili

Via-Akatemian sditié sr/Uusi Safiiri:
OP Jiarvimaa

FI 19 5133 0020 0235 77, OKOYFIHH

T.E. MATILAISEN JA M. SALOSEN
JUHLARAHASTO

Via-Akatemian sditi6 sr/Juhlarahasto: OP Jarvimaa
FI1 03 5133 0060 9058 73, OKOYFIHH

* lahjoitukset, viite 17750
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- Tyyne Matilaise

Uuden Safiirin
Aikakauskirja 1 2016

Kustantaja: Via-Akatemian .
S&4tI6 sr Tuula Uusitalo

Hinta: 20,00 euroa plus
toimituskulut jos kirja lahetetdan
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Uuden Safiirin A;kakauskwja 12016
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Via ry:n jasenille

lhmettelyilta

YHDESSA
LOOGISESTI JA POSITIIVISESTI
POHTIMALLA

KASVATAMME UUSIA AJATTELUMALLEJA

Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista.

ILLAT ZOOMISSA ILMOITTAUTUMISET

el elina.kakko@via.fi
4.9. 0505622688

2.10.

6.11.

4.12.

Seuraa somessa,
lue blogeja
@ajatusjooga
@via.akatemia

perjantaisin klo 18-20



W VIA-AKATEMIA yhteistydssa Via ry:n ja KSL:n kanssa

AJATUSJOOGAKURSSI
2026

Opi 10 avainta positiiviselle elamankaarelle!

ajatusjoogafi @ajatusjooga | viafi @via.akatemia @via-akatemia

SISALTO

Ajatusjoogakurssilla opiskelet Kirjeopiste Vian rajajoogan kurssin

mukaisesti edeten systemaattisesti ensimmaisesta opetuskirjeesta OPINTOMAKSU
kymmenenteen. .
Rajajoogan kurssi sisaltaa ajatusjoogamenetelman, jota harjoittamalla KEVATLUKUKAUSI

opit kayttamaan loogista positiivista ajattelutaitoasi henkisen kasvun
ja arjen elamasi tukena.
Kaymme yhdessa lapi opetuskirjeiden teemoja, keskustelemme

s 100 euroa yhdessa erassa
* 110 euroa kahdessa
erassa

henkisen tien mahdollisuuksista ja haasteista seka teemme « 30 euroa / kerta
ajatusjoogaharjoituksia.
Saat ohjaajan ja ryhman tuen rajajoogan harjoittamisessa seka SYYSLUKUKAUSI

henkisen kasvun kysymyksissa.
* 125 euroa yhdessa erassa

ETATAPAAM'SET » 135 euroa kahdessa

. - erassa
Kok?ontumlset. kerran kquaudessa LaLlJantalsm Blo 11-13.30. » 30 euroa / kerta
Kevatlukukaudella on nelja kokoontumista helmi-toukokuussa
ja syyslukukaudella viisi kokoontumista elo-joulukuussa.

Yhdeksan tapaamista muodostavat kurssikokonaisuuden.

Kurssin opiskelu perustuu osallistumiseen yhteisiin livekokoontumisiin K K N T U MISET
Meet-alustalla. Tallenne on saatavilla pyydettaessa opiskelun tueksi o O O S

seka tilanteissa, joissa osallistuminen ei tilapaisesti ole mahdollista. Syyslukukaudella 2026

Yhtgi;et kokoonlﬂ:umiset muodostavat. térk-{‘aa-n osarl oppi‘r.ni‘s—j'é . 22.8.19.0. 24.10. 2111, ja 12.12.
harjoitusprosessia. Tallenteet ovat opiskelijoiden kaytettavissa kurssin .

ajan seka kolme kuukautta kurssin paattymisen jalkeen. lauantaisin 11-13.30

Meet- etayhteydella

TAVOITTEET

Rajajoogan kurssin opiskelun ja ajatusjcogamenetelman
harjoittamisen tavoitteena on

* sisainen rauha

* mielentyyneys

= keskittymiskyky

» looginen positiivinen ajattelutaito

¢ luonteen jalostuminen

* henkinen itsenaisyys

e harmoniset ihmissuhteet

* tajunnan avartuminen E L | N A K A K K O

+ tietoinen yhteys lkuiseen Itseen
KM, Rajajooganopettaja

Ajatus on voima,
joka elaa sinussal

Ajatusjoogakurssin ohjaaja

Kurssikirja: Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen, Jooganopettaja SJL

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi. Kymmenen opetuskirjetta.

Toimittanut Terttu Seppanen. Tiedustelut ja ilmoittautumiset
Uuden Safiirin Aikakauskirja 2 2019. Via-Akatemian saatio sr. elina kakko@ajatusjooga.fi

Kirja on saatavana yksi- ja kaksiosaisena. 050 5622 688

Kirjan voit tilata ohjaajan kautta. www.elinakakko.com
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AJATUSJOOGAN TIE

Tietoisen ajattelun matka
BLOGI ja UUTISKIRJE

TEEMAT 2025

. Matka rauhaan tassa hetkessa - tietoisen lasnaolon taito
. Ajatuksen voima ja merkitys - ihminen on sita, mita han ajattelee

. Looginen positiivinen ajattelutaito muutosvoimana elamassa

. Oikeanlainen ajattelutapa - tie sisaiseen Rauhaan ja yhteiseen Hyvaan
. Haasteiden kautta kirkastuu tie: kohtaan - kasvan - kuljen eteenpain

. Lempeys itsea kohtaan - tie sisaiseen eheyteen

. Uusi nakokulma - Ikuisuuden nakékulma

. Ajatus on voima, joka elaa sinussa. Ajatuksen ja kehon liitto
. Sisainen viisaus puhuu agjatuksen ja intuition kielella

. Harmonian siltoja. Rauha ja rakkaus ihmissuhteissa

. Kun ajatus rakentaa rauhan maailman

. Manifestoinnin taito Ajatusjoogan Valossa

Lue myos
Via-Akatemian blogia
Kirjoituksia
ajatusjoogan harjoittajilta
wwwviafi/blogi

© O O A W N

=
R o

=
\S]

TEEMAT 2026

. Mielen viritys - nadin luot myénteisen suunnan uudelle vuodelle
. Ajattelun kevatsiivous — mielen rauhoittaminen askel askeleelta
. Sisainen kompassi - rohkea kasvu omalla polulla e
. Ajatus ilmapiirin muovaajana - nain vaikutat ymparistoosi rg
. Sisdinen tasapaino - keskittyminen arjen keskella

. Rauhan Valo meissa - sisaisen rauhan rakentuminen

. Energiakentta ja ajatus - oman tilan hoitamisen periaatteet

. Luonteen jalostaminen - pienet valinnat, suuret vaikutukset

. Sadonkorjuun aika - viisaat paatokset ja sisaisen tyon tulokset
. Rohkeuden kipina - itseluottamus ja lempea itseohjaus

11. Hiljaisuuden syvyys - palautuminen ja pyhan levon voima

. Kiitollisuus, toivo ja tahto - vuosi paatdkseen

O ©O© WON OO0 b W N R

=

=
n

Ajatusjoogan Tie blogit ja uutiskirjeet kirjoittaa Via-Akatemian rajajooganopettaja Elina Kakko.
Loydat blogin taalta: www.ajatusjooga fi/posts tai skannaa QR-koodi

Onko sinulla ehdotuksia tai kysymyksia blogiin?
Laheta sahkdpostia: elina kakko@ajatusjooga fi
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Tutustu
ajatusjoogaan

Loogista ja myonteista ajattelutaitoa
arjen avuksi

WEBINAARIT
LIVE ONLINE-KURSSIT

Bl

VIA-AKATEMIA
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Tilaa nyt
ajatustOgan
perusteOS-’

Klassikkoteos
henkisen tien kulkijoille

TYYNE MATILAINEN JA MIRJA SALONEN

X/

KIRJEOPISTO VIAN
RAJAJOOGAN
KURSSI

KYMMENEN
OQPETUSKIRJETTA

Toimittanut Terttu Seppénen

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen
Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi
Kymmenen opetuskirjetta
Toimittanut Terttu Seppanen

Perinteinen Kirjeopisto Vian rajajoogakurssi — kymmenen opetuskirjetta — on
toimitettu kirjaksi. Teos soveltuu parhaiten rajajoogaa Kirjeopisto Viassa
opiskelleille ja harjaantuneille henkisten asioiden opiskelijoille ja tutkijoille.
Kirjassa on 240 sivua, ovh. 50 €.

Tilaukset: via.akatemia@via.fi

www.via.fi

Via-Akatemia www.via.fi
via.akatemia@via.fi @via.akatemia n@ @ n VU“TUhe

044 755 9636



