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PAAKIRJOITUS

Joulu on rauhan aikaa

Kohta on jdlleen joulu, on rauhan ja hiljentymisen aika. Rauhaa, rauhaa, rauhaa pédlle maan.
Tulkoon valkeus, valo ja hyvé tahto mieliin ihmisten.

Rauhaa ja hyvii tahtoa totisesti tarvitaan. Hyveille on nyt kysyntdé. Altruistinen rakkaus, hyvé tahto ja
pitkdmielisyys ovat arvossaan. Ymmadrrys, ajatus ja oivallus siitd, ettd olemme yhtd ja muodostamme
kaikki yhdessd mystisen ykseyden, on avain rauhaan ihmisten ja kansojen kesken. Lahimmaisestd
kannattaa ajatella positiivisesti ja rakentavasti tahtoen hénelle hyvia, sitd ettd hdnen positiivinen
eldménkaarensa toteutuu. Lihimmadisen menestys on tavallaan my0s oman itsen menestystd kunhan sen
vaan oikein oivaltaa.

Ajatuksesta kaikki alkaa ja siitd kaikki rakentuu. Ajatus, tuo ihmeellinen maailmankaikkeuden
rakennuspalikka vie aina siséltonsd viitoittamaan suuntaan. Tdmin tietden kannattaa sitkedsti ajatuksiaan
oikeaan ohjastaa ja valvoa miti tajunnan sisélt6ja mielessddn pyorittdd. Aina vaan ei jaksaisi odottaa, etti
tuo hyvé ja rakas ajatus toteutuisi. Usko jo melkein lopahtaa. Jumalan myllyt jauhavat hitaasti ja se miké
meille on pitkd aika, on Ikuisuudelle Iyhyt hetki vain. Sitd mairad, mitd hyvid ajatuksia tarvitaan tietyn
asian toteen saattamiseksi ilmenneelli tasolla on vield arvoitus, minulle ainakin.

Mielessdni on myos se, ettd Jeesus sanoi olevansa kanssamme aikojen loppuun asti. Témé sama taitaa
pated meihin kaikkiin, koska olemme osia samasta kokonaisuudesta, suuresta mystisestd ihmeellisestd
ykseydestd. Kohdelkaamme siis kaikkia eldmidssdmme tapaamiamme ihmisid ja kaikkea luomakunnassa
olevaa rakkaudella, kunnioituksella ja kiitollisuudella.

Hyvéi joulua ja onnellista uutta vuotta!

Yrjo Honkala
Via ry:n puheejohtaja
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Hyvemietishely 1

Hyveiden olemusta ja
ilmentymia elamassa
on hyva mietiskella

Jari Kiirla

Hyveet ovat elimén suola. Niiti on hyva
mietiskelli eli pohtia niiden olemusta ja niiden
ilmentymié elimissé.

Onnellisuus

Tunnemme vililld mielihyvdd. Mielihyvd on mielen-
kiintoinen sana. Mieli kokee hyvai. On siis jotain, joka
saa mielen kokemaan hyvdd. Hyvé lienee tésséd tar-
koittavan mieluisaa tai mieleist.

Georg Henrik von Wright listaa kolme mielihyvin
lajia. Ensimmaéinen on passiivinen mielihyva, joka liit-
tyy ensisijaisesti aistinautintoihin. Toissijainen mieli-
hyvé on aktiivinen mielihyvé, jota ihminen kokee teh-
dessddn asioita, joihin ihminen paneutuu ja joiden te-
kemisestd hdn nauttii. Kolmas mielihyva liittyy tyy-
dytykseen siité, ettd saavutamme sen, mitd haluamme
tai tavoittelemme.

Mielihyva tuottaa myos onnellisuutta, mutta onnel-
lisuus on toki jotain laajempaa. Jos piddn omenasta,
voin sanoa, ettd omenaa syddessdni koen mielihyvaa.
Onnellisuus liittyy samankaltaisella tavalla omaan eld-
méén. Jos olen tyytyvédinen omaan eldmééni, koen on-
nellisuutta. Kyse on loogisesti samankaltaisesta arvos-
telmasta, kuten von Wright huomauttaa. Onkin hyvin
paljon kiinni siitd, mit4 toivon ja tavoittelen elimasséni,
ettd olenko onnellinen. Jos olen tyytyvdinen oman el-
maéni tilanteeseen, voidaan sanoa, ettd olen onnellinen.
Tama4 on aika pitkélle paikkaansa pitdvi véite.

Voisi ajatella, ettd kdrsimys on hyvin pitkille on-
nellisuuden vastakohta. Mutta misté kérsimys syntyy?
Stoalaiset ja buddhalaiset ovat oivaltaneet, ettd kyse on
aika pitkaélle siitd, miten ihminen suhtautuu asioihin. Eli
jos jotain ik#dvidid tapahtuu, mielemme usein lisdd kér-
simystdmme sen sijaan, ettd hyviksyisimme tosiasiat
sellaisena kuin ne ovat. Jos esimerkiksi potkaisen var-
paani kiveen, mieleni saattaa esittdd itsesyytoksid siitd,
ettd olen toiminut huolimattomasti. Sen sijaan voisin
suhtautua asiaan niin, ettd timi oli ikdva tapahtuma,
mitd tdstd voisin oppia. Voisin vaikka oppia ldasndolon
taitoa/hyvettd. Sen jdlkeen kipu on vain varpaassa eikd

Missé olet télla hetkelld, kysyy Jari Kiirla ja
tarkoittaa missé tietoisuutesi on juuri nyt. Kiirla on
tutkinut hyveité ja suosittelee nykyihmiselle
hyveiden syvéillistd mietiskelya.
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endd mielessa.

Yksi tapa lisdtd onnellisuutta on lisdtd omaa hy-
vinvointia. Eli syomallad terveellisesti, nukkumalla hy-
vin, liikkkumalla sopivasti ja hoitamalla hyvin ih-
missuhteita voi lisdtd omaa hyvinvointia ja sitd kautta
my6s onnellisuutta. Kuten metaforisesti sanotaan, on-
nellisuus on hyvinvoinnin kruunu.

Onnellisuus liittyy myos kreikan kielen sanaan eu-
daimonia (eu = suotuisa/hyvé; daimonia = suojelus-
henki). Aristoteles sanoo, etti se on ainoa asia, joka
valitaan sen itsensd vuoksi ja ettd 'olla onnellinen' tar-
koittaa samaa kuin 'eldd hyvin' tai 'onnistua eldméssa'.
Eli elamailld hyvin voi siis mahdollisesti saavuttaa on-
nellisuuden. Onko onnellisuus silloin edes hyve? Eiko
se ole enemmin lopputulos hyvistd elaméastd? Riip-
punee varmaan paljon nikékulmasta. Ehkdpé se onkin
usean hyveen tuottama lopputulos? Hyveet auttavat el4-
miin hyvin ja sitd kautta tuottavat onnellisuutta. Liséksi
tarvitaan erityisesti kiitollisuuden hyvettd. Kun on kii-
tollinen siitd, mitd omassa eldméssi sattuu ja tapahtuu
omalle kohdalle, lisd4 onnellisuuttaan. Onnellisuus on
hyvin pitkélle oikeaa suhdetta omaan eldmaén.

Leikkimielisesti ajattelin seuraava ajatusta: Olen
onnellinen, siis olen olemassa. Sen totuusarvoa voi jo-
kainen vapaasti pohtia. Voi myds miettid ajatusta: Olen
onnellinen, siis elédn.

Lisnéolo

Missi olet télld hetkelld? En tarkoita fyysisesti vaan,
missd sinun tietoisuutesi on? Onko se téssd hetkessd ja
siind, mitd eldmassdsi juuri nyt tapahtuu? Teetko asioita
tietoisesti vai onko tietoisuutesi mielen mukana men-




neessd tai tulevassa? Mitd olisi olla 1dsnd tdssd hetkessd?
Sanotaan, ettd meilld on apinamieli. Se on kuin apina ja
hyppii sinne tdnne sen mukaan, mité virikkeitd sattuu
tulemaan. Voimme kuitenkin tulla tietoisemmiksi siitd
ja oppia olemaan ldasnd myos tdssd hetkessd. Voimme
oppia olemaan ldsna.

Timo Klemola kirjoittaa artikkelissaan "Filosofian
harjoitus — harjoituksen filosofia" hyvin siitd, ettd olem-
me harvoin tietoisia siitd, kun uudet ajatukset nousevat
miecleemme. Filosofiaa tulisi harjoittaa, jotta voisimme
tulla tietoiseksi niistd. Klemola kuvaa Heideggerin
harjoituksia tai zen-buddhalaisia harjoituksia ja sitd, mi-
ten niiden avulla voimme tulla tietoiseksi siitd, miten
ajatukset syntyvit. Tamé on yksi hyvi tapa oppia ldsné-
oloa.

Liasnéolo on tarkedd, jotta voi tehdé tietoisemmin elé-
minséd kannalta tirkeitd padatoksid ja padtyd parempiin
ratkaisuihin. Se on tirkedd myos siksi, ettd voisimme
kohdata toiset ihmiset aidommin. Jos olemme muualla,
emmekd ldsnd toisille ihmisille, emme kohtaa heitd
syvemmalld tasolla. Silloin eldmén syvillisemmaét mer-
kitykset voivat jaddd avautumatta ja eldmi voi olla
pinnallisempaa suorittamista.

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssissa puhutaan
ajatuksista ja niiden merkityksestd. Usein ajattelemme,
ettd ajatuksemme ovat omiamme, mutta jos oikeasti
lihdemme enemmin tutkimaan asiaa huomaamme, etti
16ytyy muitakin ihmisi4, joilla on hyvin paljon saman-
laisia ajatuksia. Loppujen lopuksi vain hyvin harvat aja-
tuksemme ovat originelleja. On hyva kysya itseltddn,
miksi ajattelen ndin? Haluanko pitd4 ndmé ajatukset vai
paistdd ne menemddn? Osa ajatuksista ei ole todel-

lakaan hyvéksi meille itsellemme. Jotta voisimme olla
tietoisia niistd, tdytyisi oppia ldsndolon taitoa. Taitoa
katsoa, ettd tdssd on nyt tdllainen ajatus. Haluanko aja-
tella ndin, vai olisiko syytd pohtia asiaa tarkemmin?
Harkitsevaisuuden hyve on tdssd hyviksi. Niistd ajatuk-
sista, joita ei halua pitdd, voi pédstdd irti. Ehkdpéd ne
olivat jonkun muun ajatuksia, jotka tulivat luokseni
harhailemaan.

Mika tekee ldsndolosta hyveen? Sehédn on hyvin tai-
don kaltainen asia, jonka voi opetella. Toisaalta harkit-
sevaisuus ja jirkevyyskin ovat hyvin paljon taidon
kaltaisia. Kun on kyse hyveestd, on paljolti kyse siité,
ettd ihminen tekee siitd tavan. Han kehittdad itselleen
tavan harkita asioita. Han kehittéé itselleen tavan pohtia
asioita jiarked kayttden. Hian tekee itselleen tavan olla
lasnd toisten ihmisten seurassa ja muutenkin omassa
elamissd toimiessaan. Olla ldsnd tdssd hetkessd ei
tarkoita sitd, etteiké ihminen vélilld pohtisi ja muiste-
lisi mennyttd sekd suunnittelisi tulevaa. Jos héin tekee
sen tietoisesti ja niin, ettd se ei hdiritse titd hetked ja sité,
mitd tapahtuu tdssé hetkessa.

Leikkimielisesti ajattelin seuraavia ajatuksia: Olen
ldsn4, siis olen olemassa. Olen 14sn4, siis elén.

Ldhteet:

Aristoteles: Nikomakhoksen etiikka

Timo Klemola: Filosofian harjoitus — harjoituksen
filosofia, Niin & ndin 3/2002

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen: Kirjeopisto
Vian rajajoogan kurssi

Georg Henrik von Wright: Hyvdn muunnelmat

”Leikkimielisesti ajattelin seuraavia ajatuksia:
Olen lisné, siis olen olemassa.
Olen ldsni, siis eldn.”
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Henkinen Aarjoitus

ANTEEKSI JA KIITOS!

Jari Kiirla

Tausta: Ajatus tihin harjoitukseen syntyi minulle
tyoyhteisossi. Jokaisessa tyoyhteisossi tyontekijit
tarvitsevat psykologista turvallisuutta tuottavuutta
tukevien kiytinteiden rinnalle. Tdm4 harjoitus
omalta osaltaan liséia psykologista turvallisuutta.
Harjoituksen voi ulottaa myos perhe-elimé:in.

Henkinen harjoitus:
Pyri siihen, ettd sanot joka pdivd jollekin ihmiselle
anteeksi.

Pyri siihen, ettd sanot joka péivé jollekin ihmiselle
kiitos.

Reflektoi illalla pdivddsi. Sanoitko tdnddn jollekin ih-
miselle anteeksi? Sanoitko tdnéddn jollekin ihmiselle
kiitos? Jos et sanonut, ota tavoitteeksi seuraavana paiva-
ni sanoa kaksi kertaa.

Harjoituksen filosofiaa:

Kun sanon anteeksi, myonnén tehneeni virheen. Myon-
nén, ettd olen vield kehityksen alla ja tahdon oppia. Se
virittdd minut oppivaan moodiin. Se my0s poistaa
tarpeen piilotella virheitdni. Minusta tulee aidompi, kun
en yritd piilotella virheitdni. Minusta tulee inhimilli-
sempi, kun en yrité piilotella virheitdni. Eldama muuttuu
helpommaksi ja kevedmmaéksi, kun en yritd piilotella
virheitdni. Samalla se vaikuttaa sithen, ettd minun on
helpompi hyviksyd my6s toisten ihmisten virheitd. On
helpompi antaa heille anteeksi. Silloin toisten ihmisten
virheet eivét synnyttd minussa negatiivisia tunteita ja
ajatuksia. Tadlla tavalla olen vapaampi negatiivisuu-
desta ja elamé on valoisampaa ja kevedmpéa.

Kun sanon kiitos, ilmaisen kiitollisuutta joillekin
ihmisille. Kiitollisuus rakentaa hyvié ystavyyssuhteita.
Hyvit ystiavyyssuhteet lisddvit iloa ja syvillisyyttd ela-
méaén.

Kiitollisuuspdivékirjan pitdmisen on todettu vaikut-
tavan positiivisesti, kun tarkkaavaisuus kiinnittyy yha
enemmain huomaamaan, miten monet asiat ovat hyvin
omassa eldméssa. Se voi yllattda, miten paljon meilld on
aihetta kiitollisuuteen. Kiitollisuuden sanallinen ilmai-
seminen muille tuo tdhdn viel4d uuden ulottuvuuden. Se
kurkottaa kohti toista ihmistd. Miten hyviltd kuulos-
taakaan, jos saa kuulla puolisoltaan: "Olen kiitollinen,
ettd olet tullut elamédéni ja tuonut sithen niin paljon valoa
jailoa" tai kuulla ystavéltdan: "Olen kiitollinen, etti olet
ollut pitkéddn ystavéni ja olet kuunnellut ja auttanut mi-
nua vaikeina aikoina". Myds aivan pienet arkisen
eldmin kiitos-sanat ovat tirkeitd, koska silloin arkisen
elamin pienimmatkddn teot eivét ole itsestdédnsel-
vyyksid vaan ne huomataan ja huomioidaan. Arkinen
eldmi muuttuu ndin valoisammaksi.

Voit ottaa tdmén henkisen harjoituksen itsellesi kuu-
kauden ajaksi ja katsoa, miten se vaikuttaa sinuun ja
elamédsi. Kuukauden tai kahden harjoittelulla se alkaa
muodostua jo luonnolliseksi tavaksi. Kun hyvii tuot-
tava toiminta muuttuu luonnolliseksi tavaksi, se muo-
dostuu hyveeksi. Néin kehitdt itsessdsi anteeksipyyn-
non kautta noyryyden, anteeksiannon, aitouden ja
oppimishalun hyveitd ja kiitos-sanan kautta kiitolli-
suuden hyvetta.

RAUHAN TYO

missa olet.

via.akatemia@via.fi

-etameditaatioryhma

kokoontuu sunnuntaisin ja keskiviikkoisin klo 21.00.
Liity mukaan osaamallasi meditaatiotekniikalla sielld,

Luodaan ajatuksin yhdessa rauhaa maailmaan!

Via ry:n jasenet ja Via-Akatemian rajajoogan opiskelijat
voivat liittya zoomryhmaan ja tilata linkin Via-Akatemiasta:
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Valon Tilan isénnéllé ja galleristilla Bérje Frilld on syyta
hymyyn, kuvastimesta heijastuu vaimo Kati Fri. Taustalla

Tuula Uusitalon taidetta.

Pianonvirityksen taikaa. Valon Tilan
piano kanttoriurkuri Arno Kantolan
kasittelyssa.

Joulun henki taytti Valon Tilan adventtina

Asta Aronen

Via ry:n valtakunnalliseen adventtijuhlaan virit-
tdydyttiin Valon Tilassa ennen varsinaista tihti-
hetked monella niikyvilli (ja ndkyméttomalli)
estradilla, pianon virityksen soi meille Arno Kan-
tola, Tuula Uusitalon taidenéyttelyn ripustus ase-
teltiin kohdalleen Valon Tilan isdntiparin Kati ja
Borje Frin toimesta, joulupuuron ja luumukeiton
maut kohdalleen sééti Airi Roos ja ohjelmajirjes-
tyskin kalibroitiin parhaaksi mahdolliseksi. Usea
arkienkeli mahdollisti kokonaisuuden kaikille
aisteille nautittavaksi.

Jylhé-déninen spiikkeri Via ry:m puheenjohtaja Yrjo
Honkala piti langat késissddn varmalla otteella.

Jari Kiirlan puheenvuoro Joulun henki hiipii Hel-
sinkiin muistutti meitd virittdytymisesti ja hiljentymi-
sestd Pyhén ddreen — tuomalla rakkaimman joulumuis-
ton nyt-hetkeen, luomalla se sisdiseksi, oman tilan tdyt-
tdvdksi joulun hengeksi. Charles Dickensin iki-
ihanasta Saiturin joulu (1843) tarinasta 16ytyy kohta:
"Ihmisten tavat osoittavat kohti tietynlaista loppua, ja
jos ne eivit muutu, mikédn ei muutu. Mutta jos ne muut-
tuvat, loppukin muuttuu". Joulun hyveet ovat moninai-
set, kirjan lopulla tarinan Scrooge toivottaa hyvii
joulua Bobille sellaisella sydamellisyydelld, josta ei voi
erehtyd: "Toivotan sinulle iloisempaa joulua kuin olen
toivottanut moneen vuoteen! Nostan sinun palkkaasi ja
pyrin auttamaan perhettdsi". Se, mikd oli mahdollista
itsekkaélle saiturille — hyveelliseksi ihmiseksi kasvami-
nen, on mahdollista meille jokaiselle. Hyveet kunniaan
ikuisesti, ja erityisesti jouluna.

Yr1jo Honkala lausui kiitoksensa ja kunnioituksensa
edeltdjdlleen Jouko Paloselle timén uraauurtavasta ja
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pitkdjénteisestd tyostd, jonka varrelle osui useampikin
seldtetty haastava etappi. Kunniakirjan sanoin: "Via ry
ja vialainen yhteiso kiittdvit lampimésti Sinua toimin-
nastasi Via ry:n puheenjohtajana vuosina 2005-2023
sekd kaikesta toiminnastasi vialaisuutesi aikana. Olet
hoitanut luottamustoimesi kunnioitusta herdttdvéin
tunnollisesti ja antaumuksella. Olet osoittanut toimin-
nassasi sisdistdneesi Kirjeopisto Vian rajajoogan hyveet
ilmentden niité kaytdnnossa."

Mahdollisuus kunniajdsenyyteen ja kunniakirjoihin
on avoinna useille yhteison pitkédn linjan tekijoille, ty6
jatkukoon.

Marja-Leena Salojuuren ansiokkaasta puheenvuo-
rosta l0ytyy kirjoitus sivuilla 10-12 Christina von
Dreienin kirjoista, Kirjeopisto Vian menetelmaésti ja
T.E. Matilaisen opetuksista Marja-Leena on etsinyt ja
16ytanyt yhtédldisyyksid ja samaan suuntaan viittaa-
vuutta. Ajatustemme valtavaa voimaa ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia ei voi kyllin korostaa!

Luovan kirjoittamisen ryhmén vetdjd Sirpa Kupu-
lisoja painotti, ettd taajuuksia kohotetaan my®ds kirjoit-
tamalla. Ryhmén tdhédnastisen tyon eeppisin projekti,
yhteinen runoteos Valon tielld on saanut jalon muodon:
Sirpan vaikuttavan kaunis ja vahva dini nauhoitteena
yhdistettynd visuaaliseen taustaan lanseerattiin juh-
lassa. Kauniin herkét runot saavat kruununsa néin esil-
letuotuna suuremmallekin yleisolle.

Suomen etu on yhdessi etsiii koko Euroopan
yhteisti hyvii

Sinikka Junturan Suomen itsendisyyden vaiheisiin
liittyvéd puheenvuoro toi esiin laajasti ajattelun merki-
tyksen. Tamé valtava teema luo erilaisen valon niihin
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prosesseihin, jotka johtivat Suomen itsendisyyteen ja
siitd jatkuen Euroopan Unionin jdsenyyteen ja nykyi-
seen historialliseen vaiheeseemme ja aikaamme. Y hteys
henkiseen, aistein havaittavaa tietoa syvempdin ym-
mirrykseen ylittdd faktojen luetteloinnin — on ajattelu-
prosessien ja ajattelun kehityksen tulosta nihdd syvem-
mét syyt. Ken Wilberin luoman tasoajattelun pohjalta
mielitietoisuudesta sielutietoisuuteen siirtyminen edel-
lyttdd, ettd ajattelun avulla etsitddn yhteyksid asioiden
vilille kuten my06s yhteyksid nidkymiattomédn eikd
kompromissi silloin ole paras ratkaisu. Suomen etuna
on yhdessi etsid Euroopan yhteistd hyvad, siind piilee
ajattelun muutoksen tarve. Euroopan "Moninaisuu-
dessa yhtendinen" -motto osuu hyvin maaliinsa. On
kyse yhteisestd tulevaisuudestamme. Yksilon vastuu
kasvaa, kun ymmaértad ajattelun merkitysta.

Reformaatio yhdisti henkisen ja maallisen, "taivas
maan paille" ajatuksena, ja lisédsi yksilon merkitystd se-
ki kohotti uskonnollisen tietoisuuden tasoa. On 16y-
dettdvd oma tehtdva ja kutsumus sekd kysyttava itsel-
tddn, mitd Raamatun tai pyhén kirjan kohta tarkoittaa
tdssd janytjuuri minulle.

Sinikka Juntura paitti esityksensd Mirja Salosen
visioon 1995 Via-Akatemian syntysanojen muodossa:
”Tulkoon se Valo, jonka on ennustettu tulevan pohjo-
lasta janimenomaan Suomesta ja jota Kirjeopisto Via on
tille planeetalle tuonut ja levitkoon se edelleen Via-
Akatemian kautta koko ihmiskunnalle, sen jokapdivéi-
seen eldmddn ja ihmissuhteisiin sekd tieteisiin ja tai-
teisiin ja koko kulttuuriin.”

Terttu Seppisen joulutervehdykseen Hoosianna-
pdivéni, toisin sanoin "Ylistys Rauhanruhtinaalle" py-
hén ajankohtaan osui myos radion ajankohtaisohjelma
Horisontin teema: Hyveet hyvén eldmén evdind — mitka
ovat yhteiskuntamme arvot? Ohjelmassa toimittaja ky-
syi teologi ja eetikko Antti Kyllidiselts "Mitd hyve tar-
koittaa?" Kyllidinen vastaa "Hyveet ovat niitd ominai-
suuksia ja luonteenpiirteitd, jotka tekevit meistd hyvid
thmisid, missid toimimmekin."

Entd hyveeen ja arvon ero, jatkaa toimittaja. Vastaus
"Perusero on se, ettd arvot ovat pddmaéérid, itsessddn ar-
vokkaita, joihin toiminnan tulee tdhditd. Hyveet ovat
keinoja, joiden avulla pdamaarit saadaan toteutumaan.

Jokaista arvoa kohden voidaan nimeté hyveet, jotka
tarvitaan, ettd kyseinen arvo saavutetaan. Esimerkiksi
oikeuden toteutuminen edellyttid, ettd yhteiskunnassa
on oikeudenmukaisuutta ja reiluutta."

Terttu jatkoi omaa pohdintaansa joulun hyveistd. Kun
joulun valmistelun kdytdnnon t6ihin liittyy joulumieli,
hyvé tahto, ystivillisyys, aito antaminen ja ldsnéolo, ta-
voitetaan joulurauha.

On kyse luomisesta ja toteutuksesta. Luukkaan evan-
keliumissa (2:14) on universumin ldpédisevd sanoma:
"Kunnia Jumalalle korkeuksissa, ja maassa rauha ih-
misten kesken, joita kohtaan hianelld on hyvé tahto", ly-

Adventtijuhlassa kiitettiin Via ry:n pitkdaikaista
puheenjohtajaa Jouko Palosta, jonka Via ry:n
hallitus paétti kutsua Via ry:n kunniapuheen-
Johtajaksi. Nykyinen puheenjohtaja Yrjé Honkala
esittelee kunniakirjaa.
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hennettyni versiona "Maassa rauha ja ihmisilld hyvi
tahto". Kun ihmiset sisdistdvét ajatuksen, ettd Jumalalla
on hyvé tahto ihmisid kohtaan, ja kun ihmiset alkavat
kohdella toisiaan hyvén tahdon asenteella, ollaan rau-
han tielld. Kun kaikki ihmiset toteuttavat hyvii tahtoa
toisiaan ja koko luomakuntaa kohtaan, on rauha.

Vaikka maailma on kovin melskeinen ja pimed
nykyisin, on hyva muistaa, ettd pitdmalld huolta omasta
sisdisestd rauhasta ja pysymalld toivon, uskon ja luot-
tamuksen mielentilassa, edistimme rauhaa. Tiedimme
positiivisten ajatusten voiman ja vaikutuksen. Luomalla
tietoisesti positiivisin ajatuksin, sanoin ja teoin rauhaa,
olemme ldhempéini rauhallisempia aikoja. Rauhan ty6
—meditaatiomme on kohottanut tietoisuutta — se on ha-
vaittavissa. Vialaisten ajatukset ovat voimakkaita.

Terttu Seppdnen pditti tervehdyksensd muutamaan
sitaattiin. Edesmenneiden presidenttiemme Martti
Ahtisaaren sanoin: "Rauha on tahdon asia" sekd Mau-
no Koiviston sanoin: "Ellemme varmuudella tiedd
kuinka tulee kdymaiin, olettakaamme, ettd kaikki kdy
hyvin". Wikipedian mukaan maailmanrauha on vapau-
den, rauhan ja onnellisuuden aate kaikkien kansakun-
tien ja/tai ihmisten vélilld. Christina von Dreien puhuu
"Hyvén visiosta tulee jokaisen maan laki" ja sdveltdja
Timo-Juhani Kyllésen sanoin: "Hyvyys pitdd maa-
ilman koossa".

Paikallisosastojen joulutervehdyksistd jdi mieleen
Elina Kakon ehdotus lukupiiritoiminnan laajentami-
sesta valtakunnalliseksi tulevana vuonna. Kannatettava
ajatus, verkko-osaaminen on meilld hallussa ja pai-
kallisosaston kokoontumisissa voidaan tdydentié ja ja-
lostaa asiaa. Lukemisenpohdinnan ja jakamisen syner-
giaa Vesimiehen ajan hengessé!

Nuotit ja fanfaarit osuivat kohdalleen kanttoriurkurin
toimesta, lauludénensédkin oli mestariluokkaa, lahja-
etuna paikallaolijoille. Yhdessd lauletut joululaulut
kohosivat toiseen sfddriin, kun mieli oli virittynyt oi-
kealle taajuudelle. Suurkiitos kaikille juhlan toteut-
tajille ja osallistujille, tdstd on hyvé jatkaa kiitollisin
mielin Uuteen Vuoteen!




lhmisen henkinen rakenne ja
tietoisuuden kohottaminen

Marja-Leena Salojuuri

Kiytin esityksesséini lihteini Bernadette von

Dreienin Christina-kirjojen osaa 2: Visio hyvdisti
seki Kirjeopisto Vian rajajoogan opetuskirjeiti ja
eriiti opettaja Tyyne Matilaisen antamia tietoja.

Christina von Dreien on nuori sveitsildinen nainen, jolla
on ollut syntymaéstd saakka voimakkaasti laajentunut
tietoisuus ja poikkeuksellisia henkisié kykyjé. Christina
von Dreien kiinnostaa minua, koska hinen tietonsa esi-
merkiksi ihmisen henkisestd rakenteesta ja tietoisuuden
kohottamisesta ovat ldhelld opetuskirjeissimme esi-
tettyjd tietoja. Ne resonoivat my0s opettaja Tyyne Ma-
tilaisen 1970-ja 1980-luvuilla antamiin tietoihin.

Mitd ylipadtdan voimme tietdd ihmisen henkisestd ra-
kenteesta ja niin sanotusta tuonpuoleisesta — tdimén fyy-
sisen kolmiulotteisen maailman yldpuolella ja ulko-
puolella olevasta silmille nikyméttoméstd maailmasta?

Christina von Dreien toteaa, etté korkeampia todelli-
suuksia ei voida selittdd ja médritelld ihmisten kasit-
teilld. Niiden olemassaoloa ei pystytéd todistamaan eiké
kieltdmaén pelkin sanoin ja argumentein. Niistd voidaan
kuitenkin saada aavistus laajentuneella havainnoinnilla.

Kiehtova asia thmisessd on, ettd hin on sekd kol-
miulotteinen ettd henkinen ja ettd ndmd molemmat ni-
voutuvat yhteen. Meilld ihmisilld on fyysinen keho ja
voimme silti samanaikaisesti siirtyd henkisesti kaik-
kialle. Se on meille erityistd ja ainutlaatuista.

Jokaisessa thmiskehossa asuu ei-materiaalinen, ai-
nutlaatuinen ja tietoinen sielu, joka on osa suurta ko-
konaisuutta. Kaikki kosmoksessa on eldvii ja kaikella
on sielu, ja kaikkialla luomakunnassa on tietoisia
olentoja. Koko universumi on asutettu ja jokainen sielu
on ainutlaatuinen yksilo. Myods Maa-planeettamme on
tietoinen olento, jolla on sielu.

Materia ja antimateria — karkeasyisyys ja
hienosyisyys

Christinan mukaan universumimme koostuu noin nel-
jistd prosentista materiaa. Fyysistd kolmiulotteista
maailmaa on pidettdvd yleismaailmallisesti katsottuna
poikkeuksena eikd sddntond. Koko muu universumi
koostuu antimateriasta, mikd on joko hienosyistd ja
korkeampiulotteista tai niin hienojakoista, ettei sitd voi
kuvailla ulottuvuuksilla.

Hienosyinen antimateria on karkeasyiselle ole-
massaololle elintirkedd. Meidén ydintietoisuutemme,
oma korkeampi mindmme, on antimateriassa. Néin
olemme inkarnoituneina ihmisind aina yhteydessd
tdmén ei-fyysisen tilan kanssa.

Helsingin Sanomien Tiede-palstalla oli 29.11.2023
artikkeli "Koe osoitti, ettd antiaine putoaa", jossa ker-
rottiin, ettd antiaineen olemassaolon ennusti matemaat-
tisesti brittildinen fyysikko Paul Dirac vuonna 1928.
Yhdysvaltalainen Carl Anderson 16ysi elektronin
antihiukkasen positronin vuonna 1932. Antiprotoni
havaittiin 1955 Yhdysvalloissa Berkeleyssd hiukkas-
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kiithdyttimessé tehdyssé kokeessa. Ainetta ja antiainetta
syntyi alkurdjiahdyksessd yhtd paljon, mutta ne eivit
voineet jatkaa rinnakkain. Kun antiaineen hiukkanen
kohtaa aineen hiukkasen, kumpikin tuhoutuu. Ainetta
jéi jaljelle hiukan. Téstéd pienestd ylijadméastd me muo-
dostumme.

Jumala
Christina sanoo, ettd jokainen ihminen on jumalainen
olento. Nykyihmisten pitéisi tulla tietoisemmaksi tdstéd
seikasta.

Kirjeopisto Vian rajajoogan ensimmaéisessd opetus-
kirjeessid todetaan Teiddn fyysisen ruumiinne todellinen
valtias on Teissd oleva jumaluus, Teiddn henkenne.
Jokainen ihminen on Jumala ilmenneelld tasolla.
Ihmisen jumalallinen Itse — korkeampi Mind — on hcnen
kaiken toimintansa ohjaaja ja liikkeelle paneva voima.
Se ohjaa ihmistd hdnen ajatustensa avulla.

Christina toteaa, etti voimme kokea Jumalan muo-
dossa, jolle ei ole sanoja. Laajentuneessa tietoisuudessa
16ydamme tien todellisuuden laajentuneeseen havait-
semiseen. Jumalaa voi nimittdd myos Alkuldhteeksi,
"kaikeksi, mikd on" tai "puhtaaksi tietoisuudeksi". Ju-
malasta voidaan kiyttdd myos késitettd "Luoja”, silld
ihmiskunta ja planeettamme seké kaikki muu olemassa
oleva on Luojan tietoisesti luomaa.

Opettaja Tyyne Matilainen (opettaja Mirja Salosen
kerddmissd muistiinpanoissa) kuvailee Jumalaa muun
muassa ndin: Jumala ei ole ulkopuolella, vaan kussakin
ihmisessd. Jumala ei ole persoonallinen. Jumala on
luonnossa ja kaikessa. Persoonallista Luojaa ei ole.
Luonto itsessddn ohjaa meitd persoonallisuutemme
avulla kaltaisekseen. Henkisen tyon avulla ihminen uu-
siutuu, mutta sitd ohjaa perimmdiltddn Luonto. Luon-
nossa on aine, joka itsessddn on ikuista. Luonnosta
olemme tulleet — luonnon osia olemme. Jumala on kek-
sitty mychemmin. Luoja on ihmisen Luoja ja ihminen
pysyy alatija hénessd oleva Jumala pysyy alati.

Jokainen on Jumala syntyessdiin. Hén on kolminai-
suus: Isd, Poika ja Pyhd Henki. Jokainen ilmentdcd
suunnitelmansa mukaan Jumalaa omalla tavallaan.
Jumala siis liikkuu ihmisen mukaan.

Ihmisen henkiset olemuspuolet
Christina kayttdd ihmisen henkisistd olemuspuolista
kisitteitd henki, sielu ja korkeampi miné.

Henki

Jumalaisesta alkulidhteestd, tdstd kaikesta, mikd on,
tastd alkuperdisestd luovasta olennosta irtoaa jumalal-
linen kipind, henki. Henki on puhdasta tietoisuutta ja
niin hienoa, ettd silld ei ole vield mitéén fyysistd vérdh-
telyd tai tiheyttd. Se on vain puhdasta, hienointa valoa,
joka on ldsnd jokaisessa elektronissa. Jokainen niisté
Jumalan kipinGistd pitdd sisédllddn jumalallisen alku-
perinsi koko tiedon.
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Sielu

Christinan mukaan sielu on synonyymi sille, mité
edelld kuvailtiin henkend. Useimmissa henkisissd pe-
rinteissd sana sielu tarkoittaa alkuperdistd jumalallista
kipinéd, joka on immateriaalinen ja osa Jumalaa. Sans-
kritin kielessd, vanhoissa viisauden Veda-kirjoissa ti-
méin jumalallisen energian nimi on "Atma". Bhagavad-
Gita kuvailee sitd ikuisesti lasné olevaksi, kaiken ldpéi-
seviksi ja muuttumattomaksi. Sielu on jokaisen eldvin
olennon sisin ydin ja sellaisena myds tietoisuuden 1&h-
de.

Christinan mukaan voidaan myds ajatella, ettd meilld
thmisill4 ei ole sielua, vaan me olemme sielu. Kuole-
mattomana sieluna vaellamme kehosta toiseen, olinpai-
kasta toiseen, planeetalta toiselle ja ulottuvuudesta
toiseen kerdtiksemme luomakunnan sisdlld kaiken-
laisia kokemuksia ja saadaksemme oivalluksia.

Korkeampi mindi

Christinan mukaan sielu ei koskaan inkarnoidu ko-
konaisena fyysiseen kehoon, vaan aina vain osittain. Se
lahettdd niin sanotusti sielun osia kulloiseenkin inkar-
naatioon. Se mika jda jdljelle ei-fyysiseen tilaan eikd
inkarnoidu, voidaan nimitti4 "korkeammaksi miniksi".
Korkeampi mind on erddnlainen suojapaikka esim.
ihmiseksi inkarnoituneelle sielunosalle. Se on sille
ankkuri ja tiedonldhde. Sielu voi myds sallia useampien
sielunosien inkarnoitua samanaikaisesti eri paikkoihin
saadakseen ndin lyhyessi ajassa monia eri kokemuksia.
Tétd nimitetddn rinnakkaisinkarnaatioksi. Se, missd
korkeampi mini oleskelee eli missé korkeammissa ulot-
tuvuuksissa se on, vaihtelee tdysin kunkin yksilon kehi-
tysasteen mukaisesti.

Kirjeopisto Vian rajajoogan kisitteet ihmisen
henkisisti olemuspuolista

Kirjeopisto Vian rajajoogassa ei kdytetd sanaa sielu
vaan kisitteitd Miné ja sind, Korkeampi Min4 ja alempi
mind, Ikuinen Itse ja Pyhd Henki.

Opetuskirjekirjassa (2019) todetaan, ettd mietiskely-
ohjelmat on puettu sind-muotoon, koska korkeampi ja
alempi mindnne ovat ikddn kuin eri olentoja, vaikka ne
ldpdiisedivtkin toisensa. Korkeampi Mindnne on ohjaa-
Jjanne, kasvattaja, jonka tehtdvind on késked alempaa
minddnne, joka on teiddn persoonallinen mindinne.

Alempimind on persoonallinen mind tai luonnollinen
mind, ego. Korkeampi Mind on ihmisen jumalallinen
Itse, jumalkipind, jumalallinen ohjaaja ja opettaja. Vit.
omatunto.

Ihmisen lkuinen Itse on ihmisen persoonan ikuinen
osa, suuresta lkuisesta Itsestd luotu ihmisen henki-
olento, jota kutsutaan myds Korkeammaksi Minciksi.

(IX opetuskirje 2019)

lkuinen Itse = Kaikkiallinen Henki = Kaikkiallinen
Jumaluus = Kosminen Kristus = Jumala = Taivaallinen
Isd, josta ihmisen lkuinen Itse on = korkeampi Mind =
monadi (jumal kipind ihmisessd) on osa (Opetuskirjeet

1971)

Energeettiset kehot/ kéyttovilineet

Christina toteaa, ettd me kaikki ulotumme pitkille fyy-
sisen kehomme ulkopuolelle ja toisiin taajuuksiin. Jo-
kaisella ihmiselld on fyysisen kehonsa ulkopuolella
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hienosyisid energiakehoja, joita nimitetdén yhteen-
vetona auraksi. Kun ndemme ihmisen auran, ndemme
tarkasti ottaen hdnen eri energiakehonsa. Fyysisen
kehon ympirilld olevat erilaiset hienosyiset kehot
esiintyvét usein sipulin kaltaisina kerroksina. Kuollessa
kaikki hienosyiset kehot otetaan mukaan.

Ensimmadinen energeettinen keho on eetterikeho.
Tamai kerros ndyttid tarkasti, miten fyysinen kehomme
voi, silli se on hienosyisesti suoraan yhteydessi
fyysiseen kehoon. Jos fyysiselld tasolla tapahtuu jo-
takin, se tapahtuu juuri samalla tavoin eetteriselld ta-
solla. Niin eetterikehosta voi ndhdé sairauksia ennen
kuin ne ilmenevit fyysisesti. Tdydellisen parantumisen
on siksi aina tapahduttava sekd fyysisessd ettd eet-
terikehossa.

Toinen hienosyinen keho on tunnekeho, jonne mei-
din tunteemme on tallennettu. T#std kehosta voi ndhdé,
minkilaisia tunteita henkil61ld kulloinkin on. Jos joku
kieltdd tai tukahduttaa tunteitaan, se ndkyy myos tdssé
kerroksessa. Kun sielu jéttd4 inkarnaation ja tunneke-
hossa on vield kisitteleméttomié tunteita, nimé tunteet
ovatyhdjiljelld seuraavassa inkarnaatiossa.

Kolmas hienosyinen keho on mentaalitaso. Men-
taalikehoon on tallennettu ajatuksemme. Mentaalike-
hon ulkopuolella on vield lukuisia muita kehoja, mutta
Christina ei jatka tdssd kohdin pitempéédn.

Kirjeopisto Vian rajajoogan 10. opetuskirjeessd on
esitetty 7 luonnontasoa ja niitd vastaavat kdyttovili-
neet: fyysinen taso/eetteritaso, astraalitaso, mentaali-
taso (positiivisuus ja negatiivisuus yhtyneind), buddhi-
nen taso (positiivisuus vallitsevana), nirvaaninen taso
(positiivisuus kasvaa, negatiivisuus sammuu), paranir-
vaaninen taso (puhtaan positiivinen taso) ja mahapa-
ranirvaaninen taso, jossa on A: lkuinen Itse joka ilme-
nee Adeptien tajunnassa puhtaana olemisena, so. tie-
toisena olemisena ja B. Pyhd Henki Ikuisen Itsen henki
vksildityneendi ja toimivana Adeptissa. Thminen hévin-
neend ja lkuinen Itse syntyneendi.

Mitd positiivisempi ihminen on, sitd kehittyneemmdit
ovat hdnen korkeammat kdyttovilineensd ja sitd
korkeammilla luonnontasoilla hdn siitd syystd pystyy
tietoisesti olemaan. Thmiselld, joka ei ole tietoisesti ke-
hittényt itsedicin henkisesti, korkeammat kéyttovilineet
ovat jokseenkin kehittymdittomdit.

Energiajérjestelmédmme (chakrat)
Christinan mukaan sielunrakennelma koostuu eteeri-
sestd energiasta ja kisittdd muun muassa eri chakra-
energiakeskukset kehossa. Eteerisen kehomme tasolla
on erilaisia ympyrdnmuotoisia hienosyisen energian
keskuksia, joihin eldménenergiaa kerétdin ja joissa sitd
muunnetaan ja jaetaan. Chakrat voivat avautua tai sul-
keutua. Ne voivat olla joko tdysin aktivoituja tai tuskin
lainkaan aktiivisia. Chakrat ovat myds energiaportteja
ihmiselon karkeasyisen ja hienosyisen tason valilla.
Ihmiskehossa on tuhansia téllaisia chakroja ja 7
péddchakraa, joilla on erityinen merkitys terveyden
ylldpidon ja henkisyyden kehittimisen kannalta. Niista
tarkeimmaét chakrat ovat (1) juurichakra, (2) sakraali- eli
seksuaalichakra, (3) Solar Plexus- eli napachakra, (4)
sydidnchakra, (5) kurkkuchakra, (6) otsachakra eli
kolmas silmé ja (7) kruunu- eli paédlakichakra.
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Eli meilld on kehossamme ndkyméiton, hienosyinen
energiajédrjestelmd ja tdmén jirjestelmén halki virtaa
hienosyistd eldmén energiaa — samalla tavalla kuin
fyysiselld tasolla erilaiset kehon nesteet virtaavat omia
ratojaan pitkin. Energia, joka virtaa ndiden keskusten 14-
pi, on sanskriitin kielelld ”prana” (eldménvoima). Perin-
teisessé kiinalaisessa lddketieteessd ”Qi” (Chi).

Vasta chakrat tekevit hengelle ylipddnsd mahdol-
liseksi olla yhteydessd materiaaliseen tiheyteen ja
toimia fyysisessd maailmassa.

Tietoisuuden kohottaminen / tajunnan
avartuminen

Christinan mukaan tietoiseksi tuleminen toimii aivan
yksinkertaisesti siten, ettd liikutamme omaa taajuut-
tamme askel askeleelta yhda enemmén ylospéin. Téarked
tekijd on kiitollisuus ja positiivinen perusasenne seké

itsed kohtaan ettd aivan yleisesti. Tehtdviin kuuluu myos
oman sisdisen eldménsd sitvoaminen.

Jokaisella energialla on universumissa tietty taajuus,
tietty vardhtely. Kaikki positiivinen ja rakkauden tdyt-
tamé vérdhtelee korkeasti. Tama tarkoittaa, ettd hyvit
ajatukset, sanat ja teot viridhtelevit korkealla tasolla.
Pahuus ja tuhoisuus vérdhtelevdat matalalla, samoin
negatiiviset tunteet.

Oikeastaan koko universumissa kyse on aina vaan
taajuuksista. Jokaiseen ongelmaan on ratkaisu ja rat-
kaisun nimi on aina taajuuden kohottaminen. Ratkaisu
kaikkiin yksittdisen ihmisen yksilollisiin ja kollek-
tiivisiin ongelmiin on siis se, ettd hdn kohottaa henkilo-
kohtaisen tietoisuutensa taajuutta.

Mitd voin aivan konkreettisesti tehdéd itse kohot-
taakseni omaa sisdisté vardhtelyéni, muuttaakseni opi-
tut mallini ja laajentaakseni tietoisuuttani?

Kéytannon vinkkien lista

Christina jakaa kiytinnon vinkit kolmeen ryhméiin
tehtivisti muutoksista.

GHenkisiéi asioita yksildllisen ja kollektiivisen
taajuuden kohottamiseksi:
— Positiivisesti ajatteleminen ja positiivisten asioiden
toivominen.
— Positiivisten, kohottavien luonteenpiirteiden
(hyveiden) kehittaminen ja paheiden seldttdiminen.
— Olemisen kohtaaminen huumorilla ja keveydelld sekd
nykyhetkessé eldminen iloisena.
— Kayttaytya kiitollisesti, avuliaasti ja hyvéksyvésti
toisia kohtaan.
— Itsensd tunnistaminen jumalalliseksi luovaksi olen-
noksi ja itsensd hyvéksymisen, itsensd kunnioittamisen
ja itsensd rakastamisen kehittdminen.
— Karman vaikutuksen ja kuormittavien ajattelu- ja
toimintamallien tunnistaminen ja muuttaminen.
— Jalleensyntymisen syklin, karman lain ja muiden
henkisten lakien sisdllyttiminen maailmankuvaan
— Anteeksianto itselleen ja muille.
— Oman sielunpolun kulkeminen ja kutsumuksensa
loytaminen ja tidyttdminen.
— Vastuun ottaminen omasta itsestddn ja omasta
kohtalostaan.
— Oman todellisen potentiaalin tunnistaminen ja sen
kehittdminen yleisen ja yhteisen hyvinvoinnin hyvéaksi
rakkaudella.
— Henkisten saattajien olemassaolon siséllyttiminen
maailmankuvaan ja tietoinen kommunikaatio oman
henkisen tiiminsi kanssa.
— Menneisyyden taakse jattdiminen purkamalla valat,
vannomiset, vakuutukset, lupaukset, astraalirakenteet,
traumat ja muut sen kaltaiset esteet.
— Toisten eldvien olentojen vapaan tahdon
kunnioittaminen kaikissa olosuhteissa.
— Olla vahingoittamatta eldvéd olentoa ajatuksin tai
teoin.
— Eldinten, kasvien, kivien ja yleisesti kaiken luodun
kohteleminen rakkaudella.
— Joukkomedioiden kriittinen kyseenalaistaminen ja
itsendinen ajattelu.
— Sisdinen irrottautuminen vallitsevasta valottomuuden
jarjestelmasta.
— Keskittyminen eldmén olennaisiin asioihin ja itsensd

12

vapauttaminen tarpeettomasta kuormasta.

— Itsensd ympéaroiminen hyvilld, valontiyteisilld asioilla.
— Itsensd ja ymparistonsd parempi huomioon ottaminen.
— Asuintilojen puhdistaminen ja energisoiminen.

— Meditaatioharjoitusten tekeminen ja havaintokyvyn
kehittdminen.

eKehollisia asioita yksilollisen ja kollektiivisen
taajuuden kohottamiseksi:
— Kehon kuonanpoisto.
— Tietoinen ja terveellinen ruokavalio.
— Riittdva fyysinen liikunta.
— Riittdva uni ja rentoutuminen.
—Joogan, Qigongin (Chi Kung) tai vastaavan
harjoittaminen.

eMitéi voi tehdd yhdessd muiden kanssa:
— Vaalia yhteyttd samoin ajattelevien, valon puolen
valinneiden ihmisten kanssa.
— Maailmanlaajuinen verkostoituminen samoin
ajattelevien kanssa sekd ajatusten vaihtaminen.
— Ryhmissd meditoiminen.
— Toistensa tukeminen henkilokohtaisen vérdhtelyn
kohottamisessa.
— Valottomuuden jérjestelmien kriittinen kyseenalais-
taminen (ei syyttdminen) ja toteutettavissa olevien
vaihtoehtojen etsiminen yhdessd samoin ajattelevien
kanssa.

Kun suuntaamme ajatuksemme ja toimintamme hyvyy-
teen ja valoon, liikutamme myds jotain muuta tdhdn
suuntaan. Silld ajatukset ovat energiaa ja paljon voi-
makkaampia kuin ihmiset osaavat kuvitella. Valoisat
ajatukset voivat muuttaa kaiken, kohdentuvatpa ne pie-
nessd mittakaavassa parisuhteeseen, perheeseen tai tyo-
paikkaan tai suuressa mittakaavassa politiikkaan tai
yhteiskuntaan.

Ldihteet:

Bernadette von Dreien, Christina, Osa 2: Visio hyvdstd,

Valkea Pilvi, Painettu Virossa 2022

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssin opetuskirjekirjat

Opettaja Mirja Salosen kerdamid tietoja opettaja T. E. Matilaisen
antamista tiedoista

Esitetty Via ry:n valtakunnallisessa adventtijuhlassa 3.12.2023.
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Esoteerisen ja perinteisen
astrologian yhtalaisyyksien ja
eroavaisuuksien pohdiskelua
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Olen opiskellut astrologiaa toistakymmenti vuotta.
Syvemmiille astrologiseen tietoon minut johdatti
ammattiastrologi Erkki Lehtiranta, kun hin piti
Kemissé astrologian perus- ja jatkokurssit 2010-
luvun alkupuolella. Ensin tein astrologisia tulkin-
toja sukulaisille ja ystiville. Myohemmin aloin
tehdi tulkintoja myos asiakkailleni.

Vuosi sitten ilmoittauduin esoteerisen astrologian kol-
mivuotiseen koulutukseen, jonka opettajana on eso-
teerinen astrologi Heli Nuotio. Koulutuksen sisdlto pe-
rustuu yksinomaan Alice A. Baileyn tiibetildiseltd
Mestari Djwhal Khulilta saamiin tietoihin. Alice A.
Baileyn kirjat ovat aikaisemminkin inspiroineet minua.
Aivoni ja energiakeskukseni hyrrddvit ollessani Mes-
tari DK:n ja Alice Baileyn aurassa. Tunnen, ettd ajaton
viisaus on minulle hyvin tuttua tiectoa, mutta toki timén
eldmin persoonalla on niissé paljon selvitettavaa.

Esoteerisen astrologian koulutuksessa ensimmaéisen
opiskelumodulin tehtdvd oli: "Miten maéérittelet omin
sanoin esoteerisen astrologian merkityksen verrattuna
perinteiseen astrologiaan? Mika niitd erottaa toisistaan
jamitéd yhteistd niilld on?”

Perinteistid astrologiaa sanon tissd kirjoituksessa ek-
soteeriseksi astrologiaksi. Eksoteerinen tieto tarkoittaa
yleisesti kaikkien saatavilla olevaa tietoa, jota voidaan
sanoa myds ulkoiseksi tiedoksi. Eksoteerista astrolo-
gista tietoa ja tulkintoja on paljon saatavilla. Esotee-
risuus tarkoittaa “salattua” tietoa. Se on siind mielessé
salattua, ettd sitd voi ymmartd4 vasta sitten, kun ihminen
on kulkenut henkistd polkua jo pidemmaén aikaa. Eso-
teerisen astrologian sisdistdmisen edellytyksend on, ettéd
thmisen tajunta on riittdvésti avartunut vastaanottaak-
seen korkeampaa kosmista viisautta. Astrologisen tul-
kinnan kannalta tdimd merkitsee painopisteen siirty-
mistd persoonaa koskevasta astrologiasta sieluast-
rologiaan.

Kuvaan eksoteerisen ja esoteerisen astrologisten
suuntauksien yhtildisyyttd aakkosto-analogian avulla.
Yhteistd niille eri astrologisille painotuksille on se, ettd
aakkosto on sama. Esimerkkind suomen ja ruotsin
kielet: samat aakkoset eli sama perusta, mutta kirjaimet
suhteutuvat toisiinsa eri tavoin muodostaen oman rik-
kaan kielensd. Kieltd ymmartd4d vain hin, joka on siti
opiskellut ja sithen perehtynyt. Samoin perinteinen eli
eksoteerinen ja esoteerinen astrologia kéyttavit samaa
”aakkostoa”: merkit, taivaankappaleet, huoneet, aspek-
tit jne. Mutta niistd rakentuva kieli seké kielen oppimi-
nen ja tulkitseminen ovat erilaisia.

Mielestdni voimme asian ymmartdmiseksi kdyttdd
lausetta: “ne toimivat eri tasoilla”. Eksoteerinen astro-
logia toimii alempien kéyttovélineiden tasoilla ja eso-
teerinen astrologia huomioi korkeampien kayttovéli-
neiden olemassaolon ja toimii niissd. Tdma tulee vah-
vasti esiin siind, ettd Alice A. Baileyn esoteerisessa ast-
rologiassa seitsemén sdteen oppi on keskeisessid ase-
massa. Merkkien ja planeettojen kautta virtaa tietyt sé-
teet. Kun ithminen on tehnyt pysyvén valinnan kulkea
valkeaa Tietd, hinessi alkaa vaikuttaa enemmén merk-
kien energiat ja séteet ja niiden kautta avautuva mysti-
nen kosminen kehityspolku. Sitd ennen ihmisen ela-
médn ovat vaikuttaneet enemmaénkin negatiiviset ja po-
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sitiiviset planeettaenergiat.

Otan esiin kolme kaésitettd: 1. perinteinen eksoteeri-
nen, 2. henkinen eksoteerinen ja 3. esoteerinen astrolo-
gia. En tiedd, kéytetdanko tillaista jakoa missddn muu-
alla kuin téssd pohdinnassani. Tdméa on vain yksi ndko-
kulma astrologian laajaan kenttdén.

1. Perinteinen eksoteerinen astrologia kdy vuoropu-
helua persoonan tasolla. Siind keskitytddn asioihin,
jotka ovat meidén ulkopuolellamme. ”Eksoteerisen” ih-
misen ei vélttimattd tarvitse ottaa vastuuta ajatuksistaan
eikd hin aina ymmaérrd omaa osuuttaan eldmén- ja maa-
ilmantapahtumissa. Eksoteeriseen astrologiaan voi liit-
tyd ennustamista. Kuunnellessaan ja uskoessaan ekso-
teerista ennustajaa, ihminen antaa oman tahtonsa ja voi-
mansa pois, miké ei ole ollenkaan hyvi asia. Eksotee-
rinen ihmiskésitys voi tuottaa ajatusmallin, jonka mu-
kaan ihminen kokee olevansa olosuhteiden uhri eli ole-
vansa planetaaristen voimien armoilla. Hén itse ei tiedd
mitddn, vaan joku ulkopuolinen tietdd paremmin. Olo-
suhteet ja olemisen tila ovat ulkopuolisten energioiden
aikaansaamia. Keski6ssd on ”mind persoonana”. Ekso-
teerisessa ldhestymistavassa voidaan tahattomasti ruok-
kia narsistista ajatusta itsestd ja sité, ettd persoonami-
nd” on kaiken tapahtumisen keskiossd: ”Kaikki tapah-
tuu minulle ja minua varten tai minun vuokseni. Minulla
on oikeus saada sité ja titd. Mind manifestoin, koska mi-
nd ansaitsen sitd ja titd.” Eli henkisen valkean Tien kul-
kijalle vélttdméton aito sisdinen noyryys on vield kehit-
tyméatonta.

Eksoteerinen astrologi voi olla kuka vaan astrologiaa
opiskellut henkil6. Perinteisen eksoteerisen astrologian
taustafilosofiaa astrologi tai sen opiskelija ei valttamatta
tunne tehdikseen astrologisia tulkintoja. On hyva ym-
mértdd myos se, ettd astrologin kdyttdmé sana “eso-
teerinen” ei takaa sitd, ettd hinen tajuntansa kykenisi
tyoskenteleméddn esoteerisen tiedon parissa, ja siksi tul-
kinnat ovat itseasiassa eksoteerisella tasolla. Eksotee-
rista astrologiaa sumentaa maya — fyysisen tason harha.
Henkisen kehityksen todella kidynnistyesséd tdmi harha
alkaa menettdd voimaansa ja ihminen tajuaa olevansa
muutakin kuin materiaa. Sielu alkaa kuiskia sisdiseni
ddnend. Sen seurauksena kiinnittyminen materiaan ja
materian halu alkaa vaimeta. Sanastossa alkaa vilah-
della pyhéén kieleen kuuluvia késitteitd kuten sielu ja
henki.

2. Astetta syvempi ja henkisempi ihmiskuva on hen-
kisesséd eksoteerisessa astrologiassa. IThmiskésitykseen
sisdltyy jo joitakin kisityksid ihmisen eri olemus-
puolista, kuten tunnekeho, mentaalikeho ja sielu, mutta
niiden merkitystd ja haltuunottoa ei vield kuitenkaan
tdysin ymmarretd. Kokonaiskuvan hahmottaminen on
vield keskenerdistd. Henkisen eksoteerisen astrologian
tutkiminen sopii hyvin henkil6lle, joka alkaa kiinnostua
sisdisyydestddn. Tama taso vie ymmarrysté eksoteerista
syvemmille ja siind saatetaan jo puhua sielunsuun-
nitelmasta. Myos universaali nakdkulma voi olla jo esil-
1. Mutta vield saatetaan vilttdd puhumista Jumal'ki-
pinédstd ja muista hyvin korkeista Olemuspuolista.
Vastuukysymykset oman luonteen kehittdmisesti ja va-
linnoista saatetaan vield tdysin ohittaa. Henkinen ek-
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soteerinen astrologi on todennékdisesti tutkinut new age
-kenttdd ja ammentaa tietoaan seki kisitteistoddn sen
laajasta kirjosta. Hin saattaa uskoa toimivansa ka-
navana jollekin astraalitason entiteetille tunnistamatta
lahteen todellista tasoa. Talld kentdlld on vield paljon
harmaata aluetta eikd henkistd materialismia tunnisteta.
Harhana on astraalitason glamour. Glamourin mani-
festoimiseksi ithminen on vield itsekeskeinen, vaikka
kielessd saattaakin olla jo ilmaisuja yhteisestd hyvésta.
Téllainen astrologinen tulkinta vie ihmistd involuutioon
eli syvemmaille aineeseen tai kiinnittdd tajunnan
astraalitasoon, mutta voi herétell4 jo sielukontaktia.

3. Esoteerinen astrologi ottaa huomioon ihmisen hen-
kisen kehityksen eli evoluution eri vaiheet sekd myos
ihmisen henkisen rakenteen kéyttovilineineen. Eso-
teerinen astrologia ldhestyy ihmistd kokonaisuutena,
osana kaikkeutta ja Jumaluutta. Vastuun kysymykset
ovat esilld, silld erillisyyttd ei ole. Yhteys ja Ykseys ovat
keskiossd. Esoteerisen astrologin on opiskeltava eso-
teerinen filosofinen ihmisk&sitys ja maailmankuva, jot-
ta hin osaa esoteerisella ymmaérrykselld tulkita astro-
logista karttaa ja kayttdd oikeaa sanastoa, myos pyhéa
kieltd. Esoteerinen astrologia vaatii harjoittajaltaan hen-
kisesti enemmaén: hinelld on oltava tietoa, viisautta ja
voimaa. Henkistd valkeaa Tietd on taytynyt kulkea jo pi-
dempaiin, ja todennékoisesti useampi eletty eldmai on ta-
kana aihetta opiskellen. Esoteeriseksi astrologiksi voi
kasvaa vain oman henkisen polun vaiheiden ja niihin
liittyvan ymmarryksen kautta. Esoteerikko opiskelee
ajatonta viisautta muuallakin kuin fyysiselld tasolla: eli
henkisilld tasoilla ja unen puolella. Aito sisdinen ndy-
ryys ohjaa tyoskentelyd. Esoteerikon harhana voi kui-
tenkin vield olla mentaalitason illuusiot ja niiden tuotta-
ma vadrd tieto. Matkan varrella valkean Tien kulkijan
erottelukykyéd harjoitetaan ja tajunta kirkastuu. Esotee-
rinen astrologi on tietoinen siitd, milld tavalla hén voi
kisilld olevassa hetkessd vilittdd viisautta. Intuitio

kertoo, millainen tulkinta on vastaanottajalle sopiva.
Tulkintahetkessé on kyettiva tdyteen ldsndoloon. Oikea
jaauttavatieto tulee tajuntaan hiljaisuuden kautta.

Esoteerisessa astrologiassa olennainen piirre on se,
ettd olemme osa kaikkeutta: henkisid olentoja, joilla on
sisdisyydessddn Jumal'kipind ja eldmissddn jumalal-
linen kehityssuunnitelma. Tédma koskee jokaista ihmis-
td. Jokainen jossain vaiheessa inkarnaatioitaan tulee
kehityspisteeseen, jossa Jumal'kipind alkaa voimak-
kaasti kutsua. Tietoisuus todellisesta Itsestd alkaa nous-
ta esiin. Silloin tehtdvimme on saattaa persoona vas-
taanottavaiseksi korkeammalle Tiedolle ja tdssd kohtaa
esoteerinen astrologi voi auttaa. [hminen voi saada ast-
rologilta tietoa, millé tavoin hédn voi vihitellen sulauttaa
jumalallisen Itsen persoonaan. Luonteen jalostamisen
idea on tdssd. Esoteerinen nidkékulma astrologiseen
karttaan antaa vihjeita siitd, missd kohtaa henkis-psyko-
logista rakennetta voi olla jalostettavaa. Tdmi muunta-
misty0, jonka vain ihminen itse voi tehdé eikd kukaan
muu hénen puolestaan, avaa sateenkaarisillan persoo-
nan ja sielun vélilld. Silloin astrologisen kartan korke-
ammat oktaavit alkavat toteutua. Valot kartalla virtaut-
tavat sdde-energioitaan yhid vapaammin. Silloin ihmi-
nen toimii Jumalan kanssaluojana.

Erilaisia astrologisen kartan huonejakoja kannattaa
myds tutkia. Itse olen kdyttdnyt Porphyry- ja Placidus-
huonejakoja, kunnes esoteerisen astrologian koulutuk-
sessa aloin tutkia syntymikarttaani whole signs -huo-
nejaolla. Henkisen kehitykseni suunta, positiivinen
elaminkaari ja eldmintehtdvd 16ytyvdat whole-signs
kartalta. T#lld hetkelld nden intuitiivisesti, ettd erilaiset
huonejaot toimivat luomamme todellisuuden eri ta-
soilla. Néen astrologisen kartan eri huonesysteemit syk-
lisend kehityskulkuna ja syvyysulottuvuudessa eldvind
mekanismeina, joissa toimivat jumalalliset universaalit
lait tasmaélliselld tarkkuudella. Esoteeriselta syntyma-
kartalta avautuu 360 asteen perspektiivi kaikkeuteen,
makrokosmokseen, jonka heijastuma olen.

L
Tietoisuus todellisesta Itsesta alkaa nous
tehtavamme on saattaa persoona

e e 6355 oteerinen astrologi vo
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tyBpaja kevailla 9094

Taiteen tekeminen pohjautuu henkilokohtaisen
nake-myksen nakyviaksi tekemiseen.
Kirjoittaessamme etsimme syvinta itsedamme, joka
puhuu lkuisen Itsen voimalla ja rikkaudella.

Olet lampimasti tervetullut mukaan tutkimaan
kirjoittamisen maailmaa ja keskustelemaan mielen-
kiintoisista aiheista.

Kokoonnumme virtuaalisesti kerran kuukaudessa,
maanantaisin klo 18.00-19.30

Kokoontumispaivat

8.1.2024

12.2.2024

11.3.2024

8.4.2024

Keskustelutuokiomme rakennan seuraavien teosten
pohjalta:

- Jukka Hankamaki: Dialoginen filosofia — teoria
metodi ja politiikka, BoD — Books on Demand 2015

- Antti Salminen (toim.), Jukka Mikkonen (toim.):
Kirjallisuus ja filosofia. Rinnakkaisuuksia, risteyksidi,
ristiriitoja, SKS 2013

- Asta Raami: Alykds intuitio jo miten kédytdmme sitd,
Schildts & Séderstroms 2016

- Asta Raami: Intuitio 3 — yhteys mahdottoman
ratkaisuun, Otava 2020

Tahan kirjallisuuteen tutustuminen on vapaaehtoista.

Via Akatemia toteuttaa tyopajan yhdessa Via ry:n ja KSL-opintokeskuksen kanssa
Ohjaaja Sirpa Kupulisoja, Toteutus: zoom-ohjelmistolla, verkossa.

Osallistujille [ahetetdadn muistiinpanot.

Lisatietoja: Sirpa Kupulisoja, sahkoposti: asukas@outlook.com

Maksu 80€tai2x45€.

IImoittautuminen 2.1.2024 mennessa Via-Akatemiaan: via.akatemia@via.fi 044 755 9636.

Lampimasti tervetuloa!

Vialainen maailmankuva ja viisaustraditiot

-luentosarja etana jatkuu

Pe 5.1.2014 klo 18-20.30

Vialainen maailmankuva ja Bhagavad Gita, Elina Kakko

Pe 12.1.2024 klo 18-20.30

Vialainen maailmankuva ja Patanjalin Yogasutra, Elina Kakko

Ke 24.1.2024 klo 18-19.30

Vialainen maailmankuva ja buddhalaisuus, Jari Kiirla

Pe 9.2.2024 klo 18-20

‘
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Elina Kakko Jari-k/"irlla .

Vialainen maailmankuva ja positiivinen psykologia, i

Terttu Seppanen
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Erkki Lehtirannan luentoa Vesimiehen ajasta olivat Valon Tilassa kuuntelemassa Kati Fri (vas.), Bérje Fri, Arto Paulaharju,
Jari Kiirla, Marja-Leena Salojuuri, Erkki Lehtiranta keskelld, Jaakko Vaédnénen, Silja Martikainen, Leena Niemela, Airi Roos
ja Tuula Kruth. Myds Zoomin kautta luennolle osallistujia oli ympéri Suomea.

Erkki Lehtirannan luento Valon Tilassa

Juokaa Vesimiehen
maljasta!

Asta Aronen

Luentokin saattaa osua hymyilevien tihtien alle —
ammattiastrologi Erkki Lehtiranta luennoi
vesimiehen sijaitessa itdisessi horisontissa,
harvinaisena nousumerkkini. Sattumaako?
Uskokoon niin, ken tahtoo.

Yhtend inspiraationlédhteend luennolle ja uusimmalle
kirjalleen, kolmannelletoista "lapselle" on toiminut val-
kea rajajoogan kirjamme, onhan Erkki pitkén linjan via-
laisia. Omasta kirjastamme 16ytyy selkeitd vastauksia
ikuisiin kysymyksiin — oma panos ja oma pohdinta ovat
kuitenkin varsinainen kdynnistdjd ja sytyttdjd henkiselle
kehitykselle. Niin, ja unohtamatta sitd tiarkeintd — kdy-
tantoon viemistd. Teot puhuvat.

Siirtymédaika Kalojen merkistd Vesimiehen merkkiin
voi olla jopa 300 vuotta, joten tarkkaa pdiviméaaras siir-
tymadliikahdukselle taitaa olla mahdoton hahmottaa. En-
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sisijaisesti kyse onkin tietoisuuden siirtymistd. Itse
muistan teinind ndhneeni versoavalle Vesimiehen ajalle
jonkinlaiseksi lahtolaukaukseksi muodostuneen Hair-
musikaalin, joka teki selittdimittomén mystisen vaiku-
tuksen — laulut piirtyivdt minun ja monen muun sie-
luun. Vietnamin televisoitua sotaa vastustettiin rintama-
naja "make love not war"-rintanapilla.

Vesimiechen ajan uusi tietoisuus johtaa uuteen ihmis-
kuvaan, joka puolestaan johtaa uuteen maailmanku-
vaan. Luennoitsijamme mukaan jotkut ovat jo siirtyneet
uudelle tietoisuustasolle, jotkut ovat siirtymaissé ja jot-
kut ovat vield katveessa. Kyse onkin potentiaalisuu-
desta, joka pitid itse aktivoida esimerkiksi sddnnollisten
henkisten harjoitusten avulla. Néin ollen jokainen on
oman tietoisuutensa kautta oman tulevaisuutensa or-
kestroijaja kapteeni.

Vesimichen aika etsii yhdistdvéd, se on veljeyden ja
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sisaruuden aikaa sekd ryhmitietoisuutta — egotietoi-
suuden tila on mennyttd aikaa. Kyseessd ei ole kui-
tenkaan laumatietoisuus tai laumasieluisuus edellisen
Kalojen aikakauden tapaan. Tietoisuus on aina tapah-
tumien keskipisteessdé — muuttamalla tietoisuuttasi,
muutat maailmaa. Ajattelun keskeisyyttd tietoisuudelle
ei voi olla ohittamatta — téssd asiassa olemme vialaisina
edellakavijoitd. Tietoisuus rakentuu ajattelumme va-
raan — ja ajatus toimii aina lainalaisesti. Ajatuksiahan
meill4 kaikilla koko ajan on, mutta onkin eri asia olem-
meko oppineet ajattelemaan! Ajattelu on vastuullista
toimintaa — siitd on hyvd meitd muistuttaa. Kielteinen
ajattelu on planeettamme suurin saasteongelma! Kiel-
teisen sisdisen puheen sammuttamisessa olemme myos
osaajia. Ajatuksen kosminen laki on Suomen henkinen
"perustuslaki" — ajatelkaa tdtd! Valkea kirjamme on juu-
ri titd, osaamistamme on soveliasta ja sopivaa tarjota
laajemmallekin yleisolle ja yhteisoille, koko universu-
mille — lahjaksi! Ajatukset ovat vihitellen tulossa ni-
kyviin —joten omien ajatusten kevét-kesd-syys- ja talvi-
siivous kannattaa. Joulusiivouksen yhteydessd siis
ajatustenkin puhdistus!

Hyvien kysymysten tekeminen on oleellista ajatte-
lunkin suhteen: kuka mini olen tai miké kokee tétd juuri
nyt? Mitd otan tdéltd mukaani ja mitd jatén jalkeeni?
Mitd tahdon juuri nyt ja mitd tahdon vield enemméan?
Millaisessa tulevaisuudessa tahdon eldd? Jétd kauniit
jéljet —ne kohdataan. Tahtoa on herétettivi, kuten kurs-
sikirjassammekin todetaan. Heréttelevid kysymyksid
ovat lisdksi mille taajuudelle tietoisuuteni on virittdy-
tynyt, mitkd asiat nostavat tietoisuudentasoani, miksi
olen syntynyt juuri Suomeen ja mitd voin tehdd koko-
naisuuden hyviksi? Ihmettelyilta on oivaltava, filoso-
finen nimike ja termi—jdsenistollemme tarjolla!

Uuden ajan henkisid suuntaviivoja ovat jakaminen ja
—saa dimin kdeksi — taka-alalla pysytteleminen: opetta-
minen ilman opettajaa, auttaminen ilman auttajaa, joh-
taminen ilman johtajaa, kaikesta puuttuu ja uupuu ego.
Néin Vesimies kaataa ja jakaa ruukustaan eldmén vettd
jaoleelliseksi tulee muiden palveleminen ja auttaminen,
oikeaja aito ndyryys ja luonteen jalostuminen.

Niin, luonnollisesti se luonne! Luonne ja luonto ovat
samaa kantaa, luonto-sanan alkuperdinen merkitys
onkin ihmisen haltija. Suomalaisen mytologian mukaan
ihmisen luonto on henkiolento, joka seuraa ihmisti ja
vaikuttaa timén onneen, luonteeseen ja menestykseen.

V. A. Koskenniemen sanoin: Thmisen luonne on
inhimillisten kykyjen suurin kerroin. Luonnettaan kan-
nattaa kaivertaa, uurtaa ja taltata — ulkoisesta ja ul-
koistetusta naamio-persoonasta sisdistettyyn, silld luon-
ne on kohtalo. Henkistd kehitysté ei voida erottaa luon-
teen kehityksestd —ajatusjoogamme ytimessi ollaan.

Oman luonteen jalostamiseen pitdé olla tahtoa ja mo-
tivaatiota, omat ajatus- ja uskomusprosessien syvi-
rakenteet syyniin — luonteen jalostaminen vaatii luon-
netta! Se (luonne) médrittdd myods oman henkisen evo-
luutioasteemme ja evoluutiopaine kasvaa — tartu siis
nouseviin tilaisuuksiin ja mahdollisuuksiin! Universu-
mi ei siedd tai niele staattisuutta, maljassamme on aina
jotain joka ldikkyy johonkin suuntaan, joten - mité
voisimme olla? Ja missd lukko, siind avain! On aika
astua Kalojen ajan lohduttamisesta ja lohduttautumi-
sesta sisdisen avioliiton kautta — syddn ja mieli yhdessa
— Vesimiehen ajan kirkastamiseen ja selkeyttdmiseen.
On aika vapautua pelkoenergiasta, addiktioista, itsekor-
ruptiosta, manipuloinnista, vanhoista uskomusjérjes-
telmistd, materialistisesta kulutushysteriasta ja omistus-
holismista. On aika "olla ihmisiksi" ja 16ytd4 tasapaino
itsessd, yhdistdd alempi ja ylempi olemuspuoli, sielu ja
persoona.

Vesimiehen ajan tunnusmerkkejéd, avainsanoja eli
hashtageja ovat tieteen ja henkisyyden harmonia, kos-
moeettisyys, henkisten oppien kéytdnt6on tuominen,
sattumauskosta vapautuminen (katso ylla!), universaa-
lien lakien ymmaérrys ja noudattaminen. Universumin
"liikennesddntdjd" noudattamalla maailma on reilu!
Tassd kohtaa vahva suositus on lukea Erkin kirja
Universaalit lainalaisuudet ja henkinen kehitys (Smi-
ling Stars 2012).

Jaykkien hierarkioiden aika on murtumassa, on uu-
den energiakieliopin aika, avartuminen 12-pohjaisille
jérjestelmille entisten 7-pohjaisten sijaan. Siirtyminen
vastuksen tieltd suprajohtavuuden polulle ja tilaan!
Meilld on oltava ymmidrrys siitd ettd olemme kuole-
mattomia jumalallisia olentoja — oman potentiaali-
suuuden vapauttaminen ja eldminen timédn ymmaérryk-
sen mukaisesti on tehtdvdmme. Thmiskunnalla on
mahdollisuus kasvaa rakkauden majakaksi galaksissa.
On oltava rauhan ja erityisesti rakkauden — todellisen
valuuttamme — ei rahan — syvempi ymmarrys. Silld rak-
kaus on parasta ja korkeinta mitd meissd on!

lauantaisin 11.00-13.30

IHMETTELYILLAT

16.2.,15.3.,12.4. ja 17.5.

Valtakunnallisia tapahtumia lahi- ja etayhteydella
AJATUSJOOGAKOULU kevit 2024 hybridi

13.1.,17.2.,16.3., 27.4. ja 25.5. Jarjestokeskus Silta (Kemi) / Google

perjantaisin klo 18.00 — noin 19.00 Via ry:n jésenille zoom

~
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Erkki Lehtirannalla on ilmestynyt uusi kirja Vesimiehen ajasta. Kirjan aiheeseen liittyen Lehtiranta piti syksyllé luento-
tilaisuuden. Téssé haastattelussa hén kertoo eldméastaéan ja pyhyyden etsinnéstaén.

Henkisen kentan moniottelija Erkki Lehtiranta avoimena:

Filosofia on elamani suola,
musiikki silta aineen ja hengen valilla

Asta Aronen

Olet laajasti matkustellut Kkirjailija, kouluttaja,
filosofi, ammattiastrologi, musiikkitieteiliji ja
kukkaterapeutti — ynnid muuta. Olet myos haasta-
tellut henkisen tien kulkijoita ja kirjoittanut leh-
tiin pitkis asiantuntija-artikkeleita; olet lisdksi
yrittiji, suosittu luennoitsija ja esiintyji — misti
luomisvireesi kumpuaa ja miten olet pystynyt
aikatauluttamaan kaiken tekemisen?

Kimurantti kysymys! Ehképa pohjalla on ollut loputon
uteliaisuus eldmid, sen ilmiditd ja ihmisid kohtaan.
Tédma "moniottelijan" ja henkisen tutkimusmatkailijan
luonteenpiirre on ollut sekéd siunauksenani ettd riesa-
nani, molempia suunnilleen saman verran. Itsekuri ei
ollut nuoruudessani vahvin puoleni, mutta hiljalleen
opin viemddn aloittamani asiat maaliin. Huomasin ni-
mittéin, ettd keskenerdiset tyot rasittivat itsedni kaik-
kein eniten. Esimerkiksi lehtien ja muiden julkaisujen
aikataulutukset ovat auttaneet kanavoimaan ajankéyt-
t6d ja energioita. Ehka voisi vield sanoa, ettd "minulla on
runsaasti jumalallista tarmoa ja tahdonvoimaa" on
suosikkimantrojani.
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Minkilaiset vaikuttavat kohtaamiset henkiselli
tielléi ovat jiédneet péiillimmiiiseni mieleen?
Paillimmaéisend tulee mieleeni ensimméinen kohtaa-
minen Kirjeopisto Vian Opettajien kanssa. Se tapahtui
70-80—lukujen taitteessa vialaisessa tapaamisessa Jy-
viskyldssd, jonne olin ldhtenyt ystdvini kanssa. Tapa-
sin Opettajani kokouspaikan portaikossa, ja Tuula Uu-
sitalo esitteli minut heille. Ylldtys yllétys: he olivatkin
naisia! Olin poljdyksissdni pitdnyt itsestddn selvyyte-
nd, ettd he olisivat miehid, eivitkd etunimien lyhenteet
ja oppilastoverit olleet paljastaneet asiaa. Jouduin siind
saman tien nieleméan ennakkoluuloni — niin kuin monta
kertaa myohemminkin!

Muita merkittédvid kohtaamisia on ollut monia vuo-
sikymmenten aikana eri ilmansuunnilla. Brasiliassa ta-
pasin parikin kertaa tri Waldo Vieiran, hieman joulu-
pukkia muistuttavan vaikuttavan persoonan, joka on jo
muutamia vuosia sitten siirtynyt korkeammille vérdhte-
lytasoille. Vieira on ollut johtavia astraaliprojektion tut-
kijoita ja tuntijoita maailmassa, ja hén antoi oppilaineen
huomattavia sysédyksid aihepiirin tutkimiseen ja kay-
tdnnon toteutukseen.
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Olet opiskellut muun muassa musiikkia ja
filosofiaa — miten ne ovat edesauttaneet
monipuolista tehtivikenttiisi ja tekemisiési?
Molemmat ovat antaneet paljon eviitd henkiselld taipa-
leellani. Filosofia on itselleni eldmén suola, joka ei
tarjoa valmiita, lopullisia ratkaisuja, vaan pakottaa ajat-
telemaan itse. Filosofia auttaa meitd oman sisdavaruu-
temme tutkimisessa ja potentiaalisuutemme vapautta-
misessa. Itselleni erityisen rakas filosofinen jarjestelméa
on ollut ajanlaskumme varhaisina vuosisatoina Vili-
meren kulttuuripiirissd vaikuttanut uusplatonistinen
koulukunta, jonka opetuksista 16ytyy mielenkiintoisia
linkkejd oman aikamme henkisyyteen. Ei ehkd mikdén
thme, ettd viimeistd merkittdvad uusplatonistia Prok-
losta pidetdidn violettisiteen mestarin St. Germainin
jélleensyntymind, kun taas suuri valkoinen maagikko
Jamblikhos liitetdén smaragdinvihredn sédteen choha-
niin Hilarioniin.

Musiikki on tarjonnut itselleni sillan hengen ja aineen
vililld ja laadullistanut ja tuonut inspiraatiota elaméaéni.
Olen musiikin suurkuluttaja; rakastan oopperaa, josta
tein yliopistollisen lopputyoni, mutta kuuntelen paljon
muutakin, muun muassa maailmanmusiikkia eri kult-
tuureista, Johannes Brahmsin kamarimusiikkia, Alan
Hovhanessin visioniérisid sinfonioita, Vangeliksen ja
Deuterin korkean taivaan sdvelid sekd Loreena
McKennittin kelttildis-orientaalista mystiikkaa.

Miten aikoinaan tutustuit astrologiaan ja missa
vaiheessa tiesit, ettd se saattaa viedd mennessiain?
Mielenkiintoista kyll4, Kirjeopiston rajajooga ja astro-
logia tulivat elaméani suunnilleen samaan aikaan 1970-
luvun lopulla. Loysin helsinkildisestd divarista Alice A.
Baileyn Esoferic Astrology —kirjan upeana kovakanti-
sena painoksena 10 mummon markan hulppeaan
hintaan. Pian huomasin, ettd olin noussut latvasta puu-
hun. Léhdin sitten hakemaan maanldheisempéé otetta ja
perusteita, joista ponnistella eteenpéin.

Harrastus alkoi muuttua yhd ammattimaisemmaksi
1990-luvun alkupuolella. Teimme silloin talkootditd ja
kerdsimme varoja Kaukalinnan kunnostamiseksi. Olin
joskus mukana talkoissa, mutta sitten dkkésin, ettd voi-
sin ehki auttaa tdsséd projektissa my0s tekemalld talkoo-
tyond astrologisia tulkintoja vialaisille ja heiddn ysté-
villeen. Tilauksia tuli verraten paljon, ehki pari sataa, ja
siitd se sitten alkoi. Piddn tdtd jaksoa omana kiséllin-
tyonéni.

Merkittdvd muutos astrologisessa ymmarryksessani
tapahtui 90-luvun puolivilissd, kun l0ysin mestari
Hilarionin opetukset henkisesti astrologiasta. Hén avasi
reitin sithen, miten henkiset oppaamme osallistuvat
eldminkaarisuunnitelmaamme ja syntyméhetkemme
valintaan ja miten tima térked hetki paljastaa mm. kes-
keiset karmalliset oppildksymme ja karmamme laa-
juuden. Eldménsuunnitelman avautuminen ohjaa sen
tarkoituksen loytdmiseen, miksi olemme syntyneet
tdnne ja lopulta alemman ja korkeamman olemuspuo-
lemme sulautumiseen. Kuten mainitsin edelld, Hilarion
on smaragdinvihredn sdteen chohan eli suurmestari
(chohanit ovat saaneet 6. vihkimyksen, mestareilla on 5.
vihkimys). Hidnen edustamansa side on tieteen ja
konkreettisen tiedon jumalallinen séde, ja piddn hénen
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opetuksissaan juuri tdstd henkisyyden ja konkretian tii-
viistd yhteydestd, tieteen ja henkisyyden harmonisoin-
nista, joka kuuluu herddvian Vesimiehen ajan keskeisiin
tavoitteisiin.

Miten on mahdollista tehdé synteesii ja tulkita
astrologista karttaa — yksilon, yhteison tai kokonai-
sen maan — kun tekijoitd on niin paljon ja uutta
tietoa seki uusia avaruudellisia 16ytdji tehdéidn
jatkuvasti?

Tekemadlld oppii. Astrologiseen synteesiin ja kartan ko-
konaisvaltaiseen hahmottamiseen pdistddn analyysin
avulla. Astrologia on jossain miclessi taivaan kieliop-
pia, ja sen kielioppisdénnot kannattaa mielesténi opis-
kella aivan niin kuin minké tahansa kielen yhteydessa.
Einstein sanoi aikoinaan, ettd asiat kannattaa pitdd niin
yksinkertaisina kuin mahdollista — mutta ei sen yksin-
kertaisempina!

Kaksi tarkedd tekijdd omassa tyOssdni ammattiast-
rologina ovat asiakkaan vapaan tahdon maksimaalinen
kunnioitus (en siis ennusta, vaan ennakoin, kun tutkin
astrologisia siitiloja!) ja henkisen evoluution asteen
jonkinlainen méérittdiminen. Onhan niin, ettd henkisesti
kehittynyt yksilo kohtaa jonkin vaativan astrologisen
kuvion varsin eri tavalla kuin ihminen, joka on evoluu-
tiopolkunsa alkutaipaleella.

Milloin kannattaa suunnata astrologin
vastaanotolle eli missé asioissa ja milli tavalla
astrologia voi parhaiten auttaa ihmisti?

Tarpeita on monenlaisia. Jotkut haluavat lisété itsetun-
temustaan, tietdd karmastaan ja henkisistd tavoit-
teistaan, toisilla on kenties vaikeuksia ihmissuhteissaan
tai ammatillisissa asioissa jne. Usein esimerkiksi kar-
man planeetta Saturnuksen seitsenvuotissyklien taitteet
ja muut kontaktit syntymékartan tekijoihin saavat otta-
maan yhteyden ammattilaiseen. Sama pitee myos mui-
hin kaukaisten ja hitaiden planeettojen vaativiin kontak-
teihin.

Minkilaisena néet henkisen astrologian
tulevaisuudennikymiét?
Astrologian tulevaisuus riippuu osaltaan tietysti meidan
ammattilaisten tekemén tyon kvaliteetista. Ala on "villi
ja vapaa" eli kuka tahansa voi ilmoittaa olevansa astro-
logi ilman riittdvad koulutusta ja kdytdnnon kokemusta.
Uskon kuitenkin, ettd astrologialla on hyva tulevaisuus.
Aluillaan olevan Vesimiehen yli 2000 vuoden mittaisen
syklin planetaarinen hallitsija on Uranus, joka hallitsee
myds astrologiaa ja muita okkulttisia oppeja. On ehkd
mielenkiintoista, ettd astrologiaa hallitsee tdné pdivani
sininen sédde, joka on myods Suomen kansakunnan péa-
sdde. Téssd "sdteilyssd" astrologin on hyvé tehdd tyo-
tdén.

Liséksi on hyvi, ettd astrologinen "salaattipdytid" on
mahdollisimman rikas, monipuolinen ja houkutteleva.
Jokaiselle jotakin, on tdsséd hyva ldhtokohta.

Olet erittdin hyvé puhuja ja Kkirjoittaja — onko
Merkurius hyvissi aspekteissa kartallasi, oletko
"luonnonlahjakkuus" vai onko ehki tullut harjoi-
teltua edellisissé inkarnaatioissa?
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Olen ensinnikin ikikiitollinen Opettaja Tyyne Mati-
laiselle, koska hin aikoinaan "painosti" minua puhu-
maan vialaisissa tilaisuuksissa. Ujona maalaispoikana
ajatus tuntui kauhistuttavalta ja luulin ensimmaisti ker-
taa lavalle astuessani maan nielevén ja tomaattien len-
tavan. Néin ei kuitenkaan tapahtunut ja sain siitd roh-
kaisua jatkaa eteenpdin puhujan polulla. Olen sittemmin
oppinut nauttimaan puhety6lédisen roolista ja vuorovai-
kutuksesta erilaisten yleis6jen kanssa.

Merkurius on syntymékartallani Oinaassa, jonka eso-
teerinen hallitsija se on. Kontaktit muihin planeettoihin
ovat syntyméihetkelldni olleet varsin haasteelliset, joten
aika paljon on ollut kotitditd télldkin saralla. Ilmais-
palkintoja ei ole henkiselld polullani ollut. Hyvé niin.

Uusin kirjasi Juo vesimiehen maljasta — luonne ja
henkinen mestaruus on juuri ilmestynyt. Miti
(kiytinnon) vinkkejid annat lukijoillemme uuteen
aikaan siirtymisessi?
Kirjan opit perustuvat monelta osin vialaisuuden
perusteeseihin: luonteen jalostamiseen, positiivi-
suuteen ja henkiseen evoluutioon. Halusin tuoda néihin
teemoihin oman panokseni, joka on syntynyt vuosi-
kymmenten pohdintojen ja henkisen painiskelun myota.
Henkiset tyokalumme ovat aina mukanamme, meidin
on vain hiottava niitd ja pidettiva ne hyvassd kunnossa.
Kannattaa muistaa hyvien kysymysten tekemisen tie-
de ja taide. Universumilla (tai valoversumilla) on him-
maéstyttdvid tapoja vastata kysymyksiimme. Omia
lemppareitani on: mité otan tialtd mukaani? Kaikki me
lahdemme aikataulumme puitteissa tddltd ja jatdimme

maallisen kulkuvilineemme, Aiti-Maan antamat laina-
vaatteet, taaksemme ja siirrymme valomaailmaan.
Mestari Hilarion kertoo, ettd tdssd vaiheessa kohtaam-
me my0s enkelikunnan hyvin korkean edustajan, joka
kysyy kaikilta vain kaksi kysymystd: mitd olet oppinut
ja keitd olet auttanut? Niihin kysymyksiin kannattaa
mielestdni panostaa kdytdnnon tekojen kautta jo kauan
ennen enkelin kohtaamista.

Olivatko Itimaan tietiijiit seki astrologeja etti
astronomeja koska osasivat suunnistaa juuri
Beetlehemiin ja eriseen talliin?

Tatd on paljon pohdittu esoteerisissa piireissé ja olen
taipuvainen ajattelemaan, ettd tietdjdt olivat myos
téhtitaivaan tuntijoita ja lukijoita.

Miten vietiit joulua — onko sinulla jouluun liittyvii
perinteiti? Miké on lempijoululaulusi?

Joulu on itselleni nimenomaan rauhoittumisen ja hiljen-
tymisen aikaa, jolloin on hyvi tehd4 pieni irtiotto arjen
kiireisiin ja hiljentdd apinamieli. Haudoilla kdynti kuu-
luu traditiothimme. Porvoon ja Nurmijérven kirkko-
mailla pyhyys on késin kosketeltavaa. Jouluna kuun-
telemme mielellimme klassikoita 4 la Maa on niin kau-
nis ja Jouluyo, juhlayé. Uudemmista lauluista esimer-
kiksi Avaruus jonain hyvéind sovituksena koskettaa
syvésti.

Saanen lopuksi vield toivottaa vialaisille matka-
tovereilleni ILOISTA JOULUA JA HYVYYDEN
VOIMIEN SIUNAUSTA JA SUOJELUSTA tulevalle
vuodelle 2024!

Luonteenjalostusta

Vesimiehen ajassa

Asta Aronen

”Lukemisen pitdisi palvella pyrkimystd rauhaan; jos
ndin ei kdy, niin mitd hyotyé siitd on?” lausui kreik-
kalainen filosofi Epiktetos. Nyt mittakaava on Erkki
Lehtirannan kirjauutuudessa hieman suurentunut
maailmanrauhaan ja multiversumiin, ja samalla siséi-
seen rauhantilaan Vesimiehen vérdhtelyissd. Tiedos-
taminen ja tietoisuus on pdivdn ja muutaman aionin
keskeisin teema. Uranusmaista kapinahenked on il-
massa télldkin hetkelld, varjokamppailut kdytédva ennen
valoon astumista. "Ja kun varjo nostetaan valoon, mité
tapahtuukaan: se hividd! Kun valaisee varjonsa, saa
takaisin valonsa. Hyvé diili."

Erkin kaikkein "vialaisimman" kirjan soisi kuuluvan
(ja kuluvan) jokaiselle — kddnnoksid odotellessa. Liik-
kumatilaa on jdtetty runsaasti lukijalle, hyvén kirjan
merkking, ja tehtdvid varten kannattaa varata vérikynid
ja siveltimié kédteen — ties mitd syntyy. Tarjolla on itse-
palvelujeesaus luonteen jalostamiseen, plussapuolen
tuottoon. Kaytdnnon luonteenjalostusoppaita on har-
voin, jos silloinkaan, tarjolla. Kaupan péélle saa huikeaa
astrologista tietoa, lukuvinkkejd ja linkkejé. Ja kaksi-
toista testattua teesid positiivisuudesta ynnéttynd kah-
dentoista kohdan luonnejumppaan, resonoiko?

Etenin lopusta alkuun (kannattaa silméilld aluksi hui-
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kea kirjallisuuslista), poikkesin vililld valitsemastani
linjasta, niin tekee my0s dkkivaard Uranus, omat rajat
kannattaa rikkoa, ei muiden.

Kirjoilla on kohtalonsa — lukijan ymmaérryksen ja
tietoisuustason sekd panostuksen mukaan. Klassikko-
teoksen ainesta, kiitos ja kumarrus !

WL LEN

\V/

MALJASTA

Erkki Lehtiranta,
Juo Vesimiehen
maljasta — luonne &
henkinen mestaruus.
Smiling Stars 2023.
183 sivua.
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Helja

Wiljanderin

muistonéiyttely Helsingisséi

Teksti Asta Aronen
Kuvat Asta Aronen, Jari Kiirla
ja Terttu Seppéanen

Helji Wiljanderin postuumi
taideniyttely on esilli Galleria
Ipiomassa 27.11.-22.12.2023.

Helsingin Kalliossa toimiva vie-
héttiava Galleria Ipioma on Ipi Kul-
makuppilan yhteydessd toimiva
ndyttelytila. Sinne on koottu muis-
tondyttely Porvoossa toimivan Atel-
jee Eivorin taiteilijan Helja Wiljan-
derin maalauksista. Ateljee Eivor
aloitti erityistd tukea tarvitsevien
taiteilijoiden ja taiteen tekijoiden
taidetoiminnan Porvoon Taideteh-
taalla 2018. Wiljander tyoskenteli
sielld sen perustamisesta ldhtien ai-
nakuolemaansa saakka 18.12.2021.
Ote nayttelytekstistd: Heljd Wil-
Jjander syntyi vuonna 1939 Koivis-
tolla, josta perhe joutui pakene-
maan sotaa kaksi kertaa. Evakkoina
he asettuivat ensin Pernioon, mistd
muuttivat jonkun ajan kuluttua As-
kolaan, ja sieltd Heljd muutti myo-
hemmin Porvooseen. Heljd koulut-
tautui artesaaniksi Porvoon kotite-
ollisuuskoulusta. Hdn piti ystdviit-
tarien kanssa kotiteollisuuskaup-
paa Porvoon vanhassa kaupungis-
sa kunnes aloitti tekstiilitaiteilija
Kirsti Rantasen taidekutojana.
Helja teki ldahes kaikki Kirsti
Rantasen suunnittelemat tekstiili-
veistokset, viimeisimpanid on Suo-
men kansallisoopperan aulatilaan
sijoitettu kaksiosainen teos Scdvel-
kudos: Juhaja Carmen.
Taidetekstiilit veivdt Heljdn mu-
kaan niin kotimaan taidepiireihin
kuin ulkomaillekin muun muassa
pohjoismaista kdsityotaidetta esit-
televddn ndyttelyyn. Avajaisiin
osallistui pohjoismaisia pddmiehic
Jja kuninkaallisia muun muassa Suo-
mesta Mauno ja Tellervo Koivisto
sekd kuningatar Elisabet ja prinssi
Philip Englannista.
Heljdi oli artesaanina ja taiteili-
Jjana monipuolinen. Hdn opetti ku-

Kuvassa Wiljanderit eli oikealla Heljén
poika Esa, vaimonsa Piia, Heljén tytér
Heini ja pojanpoika Valtteri.
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dontaa Porvoon kansalaisopistossa

ja alkoi vuonna 1970 maalata iko-
neita. Heljdstd kehittyi taitava iko-
nimaalari. Hdan opetti ikonimaala-
usta, toimi useita vuosia Suomen
ikonimaalarien ndyttelytoimikun-
nan puheenjohtajana ja lyhyemmcdin
aikaa myds koko seuran puheenjoh-
tajana. lkonimaalarien kanssa hdn
matkusteli laajasti Euroopassa.

Vuonna 2009 Heljd sai rajun ai-
voverenvuodon, halvaantuen ja me-
nettden puhekykynsd. Karjalainen
iloisuus ei kuitenkaan koskaan hd-
vinnyt, eikd rakkaus taiteeseen.
Ateljee Eivorissa Heljd kdvi maa-
laamassa syksystd 2018 alkaen.
Pitkd taiteen tekemisen kokemus
ndkyi edelleen Heljdn taidokkaissa
maalauksissa, vaikka kdytossd oli-
kin vain vasen kdsi. Kaunis valon
maalaaminen .ja tunnelmaltaan
rauhalliset teokset ovat Helji Wil-
janderin ominta kdsialaa. Helji
osallistui moniin Ateljee Eivorin
ndyttelyihin, viimeisend Kaarisilta
Biennaleen kesdilli 2021.

Heljan lapset Esa ja Heini Wil-
jander lahjoittivat Ateljee Eivor
ry:lle Heljan teoksia tukemaan atel-
jeen toimintaa.

Me muistamme Heljan Porvoon
paikallisosaston jdsenend ja Heljan
koti toimi aikanaan myds kokoon-
tumispaikkana porvoolaisille. Kau-
kalinnan salin kaunis ikoni Y/dsnou-
semus on Heljan Via-Akatemialle
lahjoittama vuonna 2003. Opettaja
Mirja Salosen muistotilaisuudessa
7.12.2002 oli Heljan ikoninéyttely,

Helja Wiljanderin teoksiin voi tutustua
Helsingin Kalliossa.

jossa myos Ylosnousemus-ikoni oli.
Via-Akatemia halusi ostaa ikonin ja
aloimme neuvotella osamaksuso-
pimusta. Heljd sanoi, ettei ikoni ole
myytavand. Muutaman kuukauden
kuluttua hineltd tuli viesti, ettd hin
lahjoittaa ikonin.

Desirée Kantola toimitti Kauka-
linnaan myos sarjan perikunnan
lahjoittamia kauniita arkkienkeli-
tauluja myyntiin.

Suurkiitos Heljdlle ja Heljén pe-
rikunnalle!

Kakku (2020) akryyli kankaalle.
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\Q/Jésenkirje

Tervetuloa vuoteen 2024 Via ry:n jasenena!
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JASENKIRJE « VIA RY:N JASENYYS

Tervetuloa vuoteen 2024 Via ry:n jdsenend!

Via ry toimii jdsentensd henkisen kehityksen hyviksi tavoitteenaan toteuttaa heidin jaloja sisdisid
pyrkimyksidén. Via ry:n jdsenend olet mukana rakentamassa vialaista yhteisod seké eldhdyttdmissd hyvyyden
voimia niin yhteisgssimme kuin laajemmaltikin.

Via ry:n jasenmaksuun sisdltyvid etuja:

* Jasenend voit osallistua Via ry:n vuosikokoukseen ja vaikuttaa yhdistyksen toiminnan kehittymiseen.

* Uusi Via ry:n jdsen saa jasenetuna Kirjeopisto Vian rajajoogakirjan, Opetuskirjeet [-IV tai [-X jos hénelld ei
ndité vield ole.

* Jasenlehti Via Positiva painettuna: neljé lehted, joista yksi on kaksoisnumero ja sihkoinen kesitiedote.
Lehti valittad tietoa vialaisen yhteison tulevista tapahtumista ja tallentaa yhteison toiminnallista historiaa.
Lehti on ajatusjoogan opiskelijoiden ja harjoittajien yhteinen foorumi, inspiraation lédhde ja tuki. Siitd [6ytyy
ajatusjoogan opiskelun ja harjoittamisen my6td syntynyttd kokemuksellista tietoa ja taitoa, jota ei ole muualta
saatavissa.

* Yksityinen Facebook-keskusteluryhmé Hoksunlaakso

* Edulliset vuorokausimaksut Via-Akatemian kursseilla

* Jasenille maksuttomat ihmettelyillat etédnd. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista.

* Rauhan ty6 -meditaatio

Tahdomme Kirjeopisto Vian rajajoogan uudistettujen opetuskirjekirjojen aktivoivan meité jokaista tutkimaan
opetuskirjeiden siséltod ja soveltamaan sitd kdytdntoon oman kutsumuksemme mukaan yhteiseksi hyviksi.

Yhteisend tavoitteenamme on avoin, suvaitsevainen ja jokaisen ainutlaatuisuutta kunnioittava yhteiso.
Tarkoitus on antaa eviité jokaisen oman yksil6llisyyden kehittymiseen ja voimistumiseen sekd oman eldmén
perustojen vahvistamiseen ja eheytymiseen. Yhteiset kokoontumiset ja ajatusten vaihto toisten vialaisten kanssa
tdahtda juuri tdhén.

Via ry:n toiminta rahoitetaan jisenmaksuilla, vapaaehtoisilla lahjoituksilla ja varainhankintatempauksilla.
Kaikki Via ry:n tehtivit hoidetaan talkooty6ni. Vapaaehtoista palveluty6td voi tehdd seké paikallisosastoissa
ettd valtakunnallisesti.

Yhteisomme tehtdvikenttd on monipuolinen, jokaiselle 16ytyy omaa tehtédvad ja toimintaa.

Voit olla yhteisomme toiminnassa mukana oman eldméntilanteesi ja mielenkiintosi mukaan.

Aktiivisena toimijana on mahdollista saada enemmain. Aktiivinen osallistuminen on nyt aiempaa helpompaa,
kun yhéa useampiin yhteisiin tapahtumiimme on mahdollista osallistua myds eténa.

Hyvaa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2024!
VIA RY

Yrjo Honkala

puheenjohtaja
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JASENKIRJE « RAJAJOOGAN JATKO-OPETUS

Rajajoogan jatko-opetus 2024

Via-Akatemia

Toivotamme Sinut tervetulleeksi aktiiviseksi rajajoogan jatko-opiskelijaksi vuonna 2024. Rajajoogan jatko-
opiskelijana ja vialaisen yhteison jédsenend olet vahvemmin vaikuttamassa Rauhan, Hyvyyden, Terveyden ja Valon
Voimien lisddntymiseen maailmassa.

Miti rajajoogan jatko-opiskelu on? Peruskurssi on antanut sinulle ensimmaiset avaimet luonteenjalostamiseen ja
henkiseen kasvuusi. Harmoninen aura vakiintuu, kun jatkat tyoskentelyd tunneolemuksen tasapainottamiseksi
muuntamalla negatiivisina nousevat tunne-energiat rakentavaksi toiminnaksi. Yhteiso6n kuuluminen ja sen toimintaan
osallistuminen toimii sisdisen tyoskentelysi tukena ja keskustelut toisten vialaisten kanssa rikastuttavat
maailmankatsomustasi ja edistdvit henkistd kehitystdsi. Yhdessd olemme voimakkaampia ja valoisampia.

Milloin jatko-opiskelijaksi voi tulla? Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssin kokonaan ldpikdynyt opiskelija on jatko-
opiskelija, kun tulee toimintaan mukaan ja osallistuu tapahtumiin. Pitkénkin tauon jilkeen olet tervetullut aktiiviksi.
Opetusta tapahtuu fyysiselld tasolla, henkisti tietd ja unen puolella.

Painopistealueet rajajoogan/ajatusjoogan jatko-opetuksessa

Rajajoogan jatko-opetus tapahtuu yhteistyossd Via ry:n ja sen paikallisosastojen toiminnan kanssa.

Rajajoogan ohjaamisesta kiinnostuneet jatko-opiskelijat voivat aloittaa ohjaajataitojen kehittimisen. Se tapahtuu
pohtivissa keskusteluissa rajajooganopettajien kanssa (sahkoposti, videoyhteys, WhatsApp, puhelin) kahden kesken tai
pienryhmissd. Samalla rakennamme puitteita ja siséltjd ajatusjoogan ohjaajakoulutukselle ja kehitimme rajajoogan
kurssiin liittyvédd ohjekirjaa opiskelijalle ja késikirjaa ohjaajalle.

Rauhantyomeditaatio on sdannollisesti keskiviikkoisin ja sunnuntaisin klo 21.00 zoomyhteydelld toimiva
ajatustyomuoto, joka alkoi maaliskuussa 2022. Rauhan luominen maailmaan on ensisijaisen tdrkedd ja merkityksellistd.
Voit osallistua rauhantyomeditaatioon ajatuksin joko zoomryhmadssi tai itseksesi sielld, missé olet. My0s rajajoogan
peruskurssia opiskelevat ovat tervetulleita Rauhan tyo -meditaatioon.

Voit ajatustyoti tekemilld tukea yhteison ty6ti ja tavoitteita, mikéli sinulla ei ole mahdollisuutta osallistua muutoin
yhteison toimintaan. Ajatusty6 on arvokas, tiarked ja aktiivinen tapa vaikuttaa.

Olet tervetullut osallistumaan verkkotapahtumiin ja luennoille. Seuraa ilmoittelua kotisivuilla, facebookissa,
Instagramissa ja X-palvelussa.

Voit konsultoida allekirjoittaneita seké henkilokohtaisissa asioissa ettd yhteison toimintaan liittyvisséd ajatusjooga-
kysymyksissd, esim. esitelmiin, luentoihin, puheenvuoroihin, keskusteluihin, tapahtumien ohjaukseen ja kirjoituksiin
liittyen.

Rajajoogan tukimaksut (jatko-opetusmaksut) maksetaan Via-Akatemian sdétion tilille viitteelld 12700. Maksamalla
rajajoogan tukimaksuja, ilmoittaudut samalla lasnédolevaksi jatko-opiskelijoiden aktiiviseen rajajoogan harjoittamiseen ja
rajajoogatyon tekemiseen. Kehitimme koko ajan uusia tydmuotoja, jotta yhd useammat kiinnostuneet voivat osallistua
rajajoogaopetukseen ja oppia loogisen positiivisen ajattelun metodin luonteensa jalostamisessa.

Via-Akatemian sdétio vastaa Kirjeopisto Vian rajajoogan oppimateriaalien kustannuksista sekd Via-Akatemian
rajajooganopettajana toimivan Elina Kakon palkkioista. On hyvé, ettd rajajoogan/ajatusjoogan tukimaksuja virtaa
kuukausittain Via-Akatemialle, jotta tulot jakautuvat tasaisesti koko vuodelle. Myos harvemmin tapahtuvat
maksusuoritukset ovat tervetulleita.

Terttu Seppénen vastaa Kirjeopisto Vian toimiston ja arkiston ylldpitokuluista. Ndin ollen hinelle on hyvd maksaa
jonkin verran jatko-opetusmaksuja. Opetustyon hén tekee talkootyona.

Yhteistyosti kiittsien!
Rauhaa, harmoniaa, valoa ja terveytti maailmaan!

Rajajoogan tukimaksut
Via-Akatemian siéitio, Keriméien Osuuspankki

e - FI08 5133 0020 0217 38, OKOYFIHH. Viite 12700
Lampimin terveisin

VIA-AKATEMIA
Terttu Seppinen Elina Kakko

Terttu Seppiinen
SOP Savonlinna

IBAN FI97 5651 1340 0495 18. BIC OKOYFIHH
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Unohduksen VIRTAA vAal MedITAATIOTA

Unohduksen virtaan on helppo ajautua.

Se on ei-ldsniioloa. Se on muistojen, mielikuvien,
toiveiden ja pelkojen virtaa.

Unohduksen virrassa sanon sanoja, mutten ole
lidsni sanoissani. Unohduksen virrassa puhun
ilman totuutta, todellista tarkoitusta.

Unohduksen virta on nykyihmisen arkitodellisuutta, jo-
ta "tajunnantdyttoteollisuus" hyodyntdd, yllapitad ja li-
sdd uusia pakomahdollisuuksia kiihtyvilld vauhdilla.
(Joonas Konstig 24.7.23 / https://yle.fi/)

Ranskalainen matemaatikko, filosofi Pascal
(1623-1662) pohti ihmisen tarvetta viihdyttdd itsedén.
Ranskan sana divertir tarkoittaa sekd 'viihdyttdsd' ettd
'harhauttaa'. Pascalin mielestd ihminen viihdyttdd itse-
adn juuri harhauttaakseen, ettei joutuisi kohtaamaan
eldméin perimmadisid kysymyksid. Viihdytys ei sindnsé
tee onnelliseksi, mutta se saa unohtamaan arkisen mi-
nin kaikkine koukeroineen.

Ihmisistd tuntuu hyvéltd se, ettd heiddt irrotetaan
oman tilansa murehtimisesta. Tdhén tarkoitukseen kel-
paa heiddn mielensé valtaava askare tai mieluisa, uusi
intohimo, melkein mikd tahansa. Viihdyttdmisen alle
voisi ajoittain liittdd myds kiireen. Kiireisend ihmisen ei
tarvitse keskittyd ldhiongelmiin, ne voi sysétd syrjadn,
koska "on niin kiire".

Pascalin aikana korkein haviteltavissa oleva virka oli
kuninkaalla. Kuninkaan oli hyvé olla, koska hénella oli
jatkuvasti tekemistd: paljon asioita padtettdvana ja viih-
dyttdjid alati tykonddn. Jos héntd vapaahetkind eivét
ympérdineet trubaduurit, tanssijattaret ja klovnit, hdnen
mieleensd tulvi pelkoja. Kuningas pelkédsi kapinoita,
jotka voivat puhjeta, sairauksia ja kuoleman uhkaa. Ih-
misen mielikuvitus luo mestarillisesti itselleen pelkoja
jaongelmia tdyttdiméaan touhuilta vapaaksi jadneen tilan.

Jos kuningas jéi yksin ilman seuraa, aistinautintoja tai
mielen askareita, héin saattoi alkaa miettiid miti on, misti
tulee, mihin menee. Hin saattoi ndhda itsensd ja miné-
kuvaansa liittyvat haitallisuudet.

Pascal ei ehkd voinut kuvitellakaan, ettd 2000-luvulla
me olemme kaikki etuoikeutettuja kuninkaita. Olemme
viithdytettyj4, kiireisid ja tapahtumasta toiseen laukkaa-
viaylikierrospakolaisia.

Jopa luonnon tasapainottavaan huomaan hakeutu-
minen voi osoittautua vain yhdeksi pakoreitiksi muiden
joukossa. On mielenkiintoista, ettd luonnon rauhaa et-
sivid ihmisid on houkuteltava erikseen jattdmaén kotiin
tai ainakin sulkemaan kénnykkénsd esimerkiksi ret-
keilyn ajaksi.

Suomenlahden Ulko-Tammiossa suositellaan ulkoi-
lijoille puhelimiensa pois laittamista tai ainakin sulke-
mista ulkoilun ajaksi. Heitd kannustetaan puhelinpaas-
ton avulla nauttimaan saaresta ja luonnonrauhasta kai-
kin aistein. (visitkotkahamina.fi 20.6.2023) Tamé pieni
saariluontoreitti on saanut suuren suosion. Meitd siis
opetetaan uudelleen 16ytdmiin se todellinen osa itse-
dmme, jonka olemme teknologia- ja vithdeteollisuuden
kyydissé lytdnneet puhelinpakkauksen mukana roskiin.

Nautintojen, halujen ja tunteiden hallitseminen on
avain ihmisen kehityksen oikealle suunnalle. Iloista ja
haluista voi nauttia niin kauan, kun ei joudu niiden or-
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jaksi. Stoalaisetkin aikoinaan mielsivit tunteiden hal-
linnan tavoiteltavaksi hyveeksi. Hyveellinen ihminen
16ytd4 rauhan, kun hén vapauttaa itsensé intohimoista. ja
negatiivisista tunteista.

Esimerkkini tunteista mainitaan teoksessa Ikigai, etti
tuska, pelko, kipu, turhamaisuus ja viha ovat nega-
tiivisia tunteita, jotka on opittava hallitsemaan. Ilo, rak-
kaus ja kiitollisuus puolestaan ovat esimerkkind posi-
tiivisista tunteista, jotka kehittdvét hyveellistd ihmista.
(Hector Garcia & Francesc Miralles)

Mielen hallinnan alkuun voi péédstd vain pyséhty-
malld. Pysdhtyminen edistdd mielen hiljaisuutta ja pa-
korutiineista irti padstamista.

Onko meditaatio pakoa vai tasapainottamista?
Meditaatiosta puhutaan monesti pakopaikkana maail-
man touhuista. Jos ihmisen on paettava eliménsi kou-
keroita, ei todellinen meditaatio toteudu. Siitd tulee sil-
loin yksi pakoharjoitus muiden kiirekuvioiden joukos-
sa. Se siis palvelee samaa itsepetosta, josta mieli yrittdd
itseddn vapauttaa.

Tasapainottaminen kuvaa mielestdni meditaatiota
paremmin. Silloin mielen harhailu halutaan pysayttia,
jotta se voisi ottaa vastaan rauhan. Pysdhtyminen voi
palauttaa mielen hallinnan takaisin todelliselle itselle.

Psykologiassa késite resilienssi on psyykkistd selviy-
tymiskyky4, joustavuutta ja uudelleen orientoitumista,
ja se vaihtelee eri eldméntilanteissa. Se ilmenee arjessa
kohtuullisena parjadvyytend, haasteista, stressistd tai
muutoksista huolimatta. Resilienssi syntyy vuorovaiku-
tuksessa yksilon ja ympériston kanssa ja on osa
mielenterveytta. (mieli.fi)

Resilienssi ei ole sisua ja sinnikkyyttd vaan asenne,
jonka avulla keskitytddn kielteisten tunteiden tai kiireen
sijaan tdrkeisiin asioihin. Silloin opitaan hallitsemaan
mieltd ja tekemiddn oman kehityksen kannalta oikeita,
jérkevid ja tarkoituksenmukaisia valintoja.

Meditaation avulla resilienssitaidot kehittyvét ja
ihminen oppii erottamaan ympérillddn vaikuttavat
merkitykselliset tekijédt itseddn hajottavista voimista.
Meditaatio tuo mukanaan muutoksen. Kun todellinen
rauha tayttdd olemuksen, tyyntyy koko keho ja elimisto
alkaa tasapainottaa itsedén siséltd késin.

Tasapainottuminen ja eldmén pyorteissd tasapainoi-
lemisen taito ovat meditaation hedelmid. [hminen oppii
palauttamaan itsensi raiteilleen tietoisesti, aina uudel-
leen.

Vanhassa japanilaisessa sananlaskussa sanotaan:
"Vaikka kaatuisit seitsemédn kertaa, nouse ylos kahdek-
san kertaa". Téamén lahjan
meditaatio antaa.

Ikigai on japanilainen
filosofinen kdisite, joka viit-
taa johonkin, joka antaa ih-
miselle merkityksellisyyden
tunteen tai syyn eldd. Sana
ikigai muodostuu sanoista
iki, 'eldmd’ ja kai, 'omien
odotusten ja toiveiden
toteuttaminen .

Sirpa Kupulisoja
Eldkkeelle rauhoittunut jooga-
opettaja ja poytalaatikkokirjailija.
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Joukko vialaisia kévi syksylla tutustumassa Virossa sijaitsevaan Lilleorun yhteis66n. Kuvassa Kelly
Lintula, Tuula Kruth, Tauno Halme, Desirée Kantola, Pauli Koistinen, Airi Viinanen, Sinikka Juntura,
Hanne Anttila ja Terttu Seppé&nen.

Vialaisten vierailu

Lilleorun yhteisossa Virossa

Kaannos viron kielesta Kelly Lintula
Toimittanut Terttu Seppanen

Isdnpdivini 2022 Kaukalinnaan saapui vieraita
Lilleorun yhteisosté Virosta. Timo Tahvanainen toi
Via-Akatemian toimintaan tutustumaan Kelly
Lintulan ja Heidi ja Rainer Grenmanin.
Via-Akatemia sai kutsun tulla vierailemaan
Lilleorun yhteis6on.

Vierailu toteutui 22.-24.9.2023, jolloin kahdeksan via-
laista vietti inspiroivan viikonlopun Lilleorussa, noin 30
kilometrin péédssd Tallinnasta. Tutustuimme Lilleorun
uuteen koulurakennukseen, Eldménkukkapuistoon ja
sen temppeleihin, yhdeksdn planeetan kierrokseen ja
Amritajdrveen. Vietimme inspiroivan lauantai-illan
Ashramtalossa kuunnellen Lilleorun johtajan Ingvar
Villidon kertomusta omasta eldménpolustaan, etsin-
néstidn ja padtymisestd Lilleoruun. Toimintaan mukaan
tulleet aktiivit alkoivat kutsua Ingvar Villidoa opet-
tajaksi, vaikka Ingvar ei ollut aikonut eikd tahtonut
opettaa ketdin.
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Ingvar Villido kertoo tarinansa—osa 1

Olin nuorena kiinnostunut henkisisti asioista. Luin pal-
jon kirjoja ja olin hieman kirjaviisas. Kévin kursseilla
kaikkialla, olin kiinnostunut saamaan jotain kaikkialta.
Ehk& olin yli 20, ehkd 25, 26, 27, 28.

Erddnd pdivana tuttu soitti minulle ja sanoi, ettd tissd
ldhelld Viljandissa sijaitsevassa kaupungissa on kurs-
seja, missd puhutaan kundalinista ja chakroista. Olin
heti kiinnostunut, koska olin lukenut aiheesta, mutta
kurssi siitd! Tietysti menin sinne

Huomasin, ettd se oli iso eri tasoista koostuva ohjel-
ma, jonka oli laatinut venildinen biologi Antonov. Hin
oli koonnut eri perinteistd henkisen ohjelman.

Ensimmadiselld kurssilla oli noin 80 henkil6d. Ko-
koonnuimme Viljandissa ja tehtiin erilaisia harjoitteita.
Ne kaikki onnistuivat minulle erittdin helposti. Esimer-
kiksi erilaiset mielikuvat, hengitykset ja energioiden lii-
kuttaminen.

Kurssilla kaytiin viikonloppuisin useita kuukausia.
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Taltd kurssilta valitiin neljd henkilod seuraavalle ta-
solle, ja mind olin heidin joukossaan. Sitten paésin toi-
selle kurssille, joka pidettiin jo jossain Pietarin metsissé.
Sielld oli taas ohjelma, jolla oli oma kestonsa, suoritin
sen kokonaan. Jilleen valittiin téltd kurssilta pari jat-
kokurssille —ne, jotka ldpéisivét. Ndin padsin neljannel-
le tasolle. Sitten Antonov sanoi minulle, ettd hén ei osaa
endd opettaa minua, Jumala on opettajasi. No, en ym-
mirtinyt siitd mitdan.

Syviniko

Toisella kurssilla tapahtui mielenkiintoinen asia. Har-
joitus oli meditatiivinen piirtdminen, eli jokaisen piti
piirtdd jotain ndyttadkseen, miten he ndkevit maailman.
Kuvani kuvasi kaikkea olemassa olevaa ja oli hyvin, hy-
vin abstrakti. Mukana oli vanhempia opiskelijoita, jotka
opastivat meitd ja katsoivat, mitd teimme. He kysyivét
minulta tdstd kuvasta: "Mitd tdssd on?” Sanoin, ettd
tdssd on kaikki olemassa oleva. Yksi heistd kysyi,
voisitko piirtdd minut samalla tavalla? Sanoin, ettd kyl-
14, miksi ei. Kun sain kuvan valmiiksi, annoin sen hi-
nelle, hin kertoi minulle, ettd hédn yritti meditaatiossa
ymmartdd, mistd nden ja piirrdn tdmdn kuvan. Hén
sanoi, ettd han yritti tarkkailla, mistd piirrdn. Han ei
yltdnyt niin syvélle kuin mistd mind katson. Hén ei ollut
ta-vallinen opiskelija, hidn oli edistynyt. En osannut
sanoa siitd mitddn. Se oli mielenkiintoinen tapahtuma,
jossa opin jotain, mitd en tiennyt aiemmin. Oli mydos
toinen opiskelija, joka tyoskenteli suurissa oljy- ja
erilaisissa mineraaliesiintymié kisittelevissd yhtioissa,
hidn oli samalla kurssilla kuin mind ja hdnelld oli
erityinen kyky katsoa missd 6ljy on, ja missd mineraalit
ovat. Hin oli kuin selvénikijé, katsoi kartasta, missé ne
ovat— Siperiassa.

Istuimme hédnen kanssaan illalla, katsoimme aurin-
koa, puhuimme néistd asioista. Hian sanoi, ettd katso
mité sielld on, kuvaile miti ndet. Kuvailin. Teimme sen
useita kertoja ja sitten tajusin, ettd pystyn myds siihen,
osaan myds samalla tavalla katsoa. Sain sellaisen ym-
marryksen itsesténi.

Kaivo

Nyt hyppédédn hieman taaksepdin noista ajoista ja kerron
mielenkiintoisen tarinan. Meilld on kaivo tdallda. Kat-
soin missi vesi on. Néen, ettd kaikkialla on kalkkikived,
kalkkikived, oi, kalkkikivessd on iso halkeama ja vetti
on paljon. Ja sitten poraajat tulivat tdnne, he aloittivat
poraamisen, kuulin my6hemmin, ettd heilld oli poran
pad pudonnut padstd kahdesti, koska se porautui ldpi ja
meni halkeamaan. Ja sitten he olivat vihaisia, ettd joku
on varmaan kéynyt tdallda “oksalla” merkkaamassa ve-
den sijaintia, he totesivat. Olin hiljaa enkd sanonut
mitdan.

Kutsu opettamaan

Palataanpa nyt tuohon Raja Buddhi -kauteen. Tuolloin
minulla oli jo virallisesti tdmé tontti ja tilasin projektin,
taloprojektin. Arkkitehti kutsui minut kotiinsa, istuim-
me sielld, keskustelimme piirustuksista. Viereisessd
huoneessa oli joukko ihmisii, jotka keskustelivat jooga-
asioista. Arkkitehdin puoliso on yksi Viron vanhim-
mista jooga-alalla. Kuulin sivusta, ettd he riitelivit jos-
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Lauantai-ilta Ashram-talossa: vialaiset vieraat
kuuntelevat, kun Ingvar Villido kertoo eldmé&stéén
Ja opinnoistaan. Hénen oikealla puolellaan Heidi
Grenman ja Kelly Lintula, joka tulkkaa.

tain aiheesta, ja sanoin jotakin sithen viliin, tuli syvé hil-
jaisuus. Hetken kuluttua he pyysivét minut luokseen ja
kysyivit, mitd mieltd olette tdstd asiasta.

Virolaiset jooganopettajat olivat sielld yhdessid. En
tiennyt keitd he olivat. Kerroin heille asioista, joita olin
itse harjoitellut ja ymmartinyt, ja sen tuloksena vanhin
opettaja kutsui minut kertomaan asioita kurssilaisilleen.
Menin muutaman kerran, ja yksi hdnen oppilaistaan
ehdotti, ettd alkaisin opettaa itse julkisesti. Hén kutsuisi
ryhmén koolle. Silloin aloin opettaa. Olin saanut jo téi-
mén tontin ja sitten ihmiset tulivat tdnne Lilleoruun aut-
tamaan. Néin se tapahtui, miten minusta tuli opettaja.
Nykyédn minua kutsutaan Opettajaksi. En siis koskaan
halunnut itse opettaa ketdan.

Rakentaminen
Vuodet kuluivat, ihmiset tulivat tinne, auttoivat. Tama
Ashramin talo, keltainen talo, jossa istumme nyt, on
ensimmadinen talo, jonka rakensimme tédnne. Téssé ovat
kaikki ne rakennusmateriaalit, joiden piti mennd niin
sanotusti omakotitaloni rakentamiseen. Toisin sanoen
aloitin tdmdn talon rakentamisen useita vuosia sen
jilkeen, kun olimme tyoskennelleet tdélld yhdessi ja
harjoitelleet erilaisia perinteitd ja erilaisia tekniikoita.
Sielld missdé Mahamunindra-temppeli on nyt, oli se
valkoinen suoja, jossa s6imme ja keitimme ruokaa,
missd meilld on nyt seremoniallinen paikka dhunille tai
tulen tekoon, tuli oli sielld koko ajan. Koska ihmiset
halusivat tulla tinne asumaan lihemmaéksi, he raken-
sivat omilla rahoillaan vihredn talon. T#ll4 Lilleorussa
meilld on kdytdnnossd kaikki, mitd tarvitsemme voi-
daksemme tehdi kaikki asiat, jotka on tehtdvi téllai-
sessa paikassa.

Pujari

Vuodet kuluivat ja erddnd pdivand pihalle ilmestyi hol-
lantilainen pujari. Pujari on ammattinimi, pujari suo-
rittaa pujaa tai uskonnollisia palveluita Intiassa. Meilld

VIA POSITIVA 3-4/2023



temppeleitd. Kiersimme yhdeksén planeetan
kierroksen. Jokaisella planeetalla oli oma
hindulainen jumala.

el ollut tddlld aiemmin temppelid, ei yhtddn hindu-
laisuuteen viittava asiaa, ei mitddn. Meilld oli ylaker-
rassa tdysin tyhjd huone, ei symboliikkaa.

Hollantilainen itse asiassa oli joutunut kosketuksiin
parin Lilleorun ihmisen kanssa vuosi ennen tdnne
tuloaan. Lilleorulaiset olivat menneet Hollantiin ja pai-
sivét ashramin yomajalle. He nayttivét kuvia ja puhui-
vat paikastamme. Hollantilainen tuli sitten tdnne Lille-
oruun. Hénelld oli mukana biina harmonium, soitin, ja
iso kuva Babajista, Haidakandi Babajista. Meité oli noin
20, 25, 30 ihmistd, istuimme tuolla ylhdélld toisessa
kerroksessa. Pujari laittoi tavaransa valmiiksi esiinty-
mistd varten, sitten hdn alkoi laulaa aaratia. Aarati on
hindujen jumalanpalvelus.

Haidakandi Babaji oli hyvin kuuluisa, monet
valkoiset ihmiset kdvivét sielld Pohjois-Intiassa. Nyt tu-
lin kosketuksiin haneen kuvan kautta, joka on tuolla al-
haalla (1. kerroksen keittién seindssd): kuvassa on tuo
nuori mies, joka tuijottaa.

Opiskellessani biologi Antonovin ohjauksessa,
meilld oli harjoitus: Raja Buddhin aikana tehtiin har-
joitusta, johon kuului monia pyhimyksid, myos Babaji.
Meille annettiin tehtédviksi samaistaa tietoisuutemme
heidén tietoisuuteensa. Minulla ei ollut ongelmia mui-
den kanssa, paitsi Haidakandi Babajin kanssa.

Tadma pujari tuli Babajin ashramista Haidakandista,
se on mielenkiintoista, eikd niin. Pujari asui useita vuo-
sia samassa ashramissa Babajin kanssa vierekkiin, he
olivat melko ldheisid. Sitten hidn alkoi laulaa aaratia,
mutta mind ndin, ettd hian oli kuin jumissa. Ajattelin, etti
tuen héntd hieman energisesti. Ja mini olin kauhuissani,
mité tapahtui. Hén oli noin kaksi metrid pitka ja erittdin
tukeva. Hén alkoi itked. Kului paljon aikaa, sitten hén
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Lilleorun p&érakennus, joka on valmistunut noin
viisi vuotta sitten. Vasemmalla takana nékyvaét
siniset konttirakennukset ovat opiskelijoiden
majoitustiloja.

kerisi itsensd ja alkoi laulaa. Hén lauloi erittdin kau-
niisti. Myohemmin kysyin haneltd, mitd tapahtui, miksi
hin alkoi itked. Han sanoi kokevansa Haidakandi Ba-
bajin lasndolon. Johtopditoksesi voit tehdd itse.

(Téssd kohdin Kelly Lintula lisdd: Opettaja ymmér-
si, ettd Haidakandi Babajin energia oli ollut hinen
kanssaan koko ajan, mutta hén ei tiennyt sitd aiemmin.
Vasta timd tapahtuma antoi sen tiedon.)

Yhteys Haidakandi Babajiin avautuu

En ole tavannut Haidakandi Babajia elossa, vaikka olen
kaynyt ashramissa. Tajusin nyt, ettd Babaji oli ollut ta4l-
14 Lilleorussa ennen pujarin tuloa ja ettd hdn on ollut
hyvin ldheisessd yhteydessd minuun, mutta sisdisesti,
henkisesti. Hindulaisuus aaratilla ja tuliseremonia, joita
teemme tdnéddn on aivan kuin ulkoinen muoto siitd, mika
oli jo sisdisesti tai henkisesti ldsnd. Kaikki tdima hin-
dulaisuus tuli Lilleoruun harmonisesti mukaan. Mutta
hindulaisuus ei ole minulle hindulaisuutta. Thmiset
kysyvit joskus, mikd uskonto on tddlld. Mind vastaan
heille aina niin, ettd meilli ei ole uskontoa tddlla, meilld
on tieto. Mitd tahansa niet td4lld, sen takana on aina
tieto.

Kaiken takana on tieto

Nyt aion sanoa, ettd kaikki, mitd teemme tééll4, on tie-
tokeskeistd. Ja tieto on sitd, mikd ei ole tietoon us-
komista, vaan ymmaértdmistd. Juuri timé oivallus on
tiarkein osa oppimistamme tdilld, painopiste on siind.
Kaikki ndgméi ulkoiset muodot ovat vain sysdys ymmér-
tdd. Tdmi puolestaan perustuu tietoon, ettd kaikki
olemassa oleva on todella olemassa. Ja timi on tietoa,
henkilokohtaista kokemusta. Monia vuosia my6hem-
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min sain sen selville katsomalla, oliko muita kaltaisiani,
ymmartidkseni, ettd en ole seonnut pédstini sellaisen
nikemyksen kanssa. Loysin, ettd tdllaista tapaa ymmér-
tdd ja opettaa oli kdytetty ennenkin. Kutsukaa heitd mui-
naisiksi tiedemiehiksi. Mutta niin on sanottu liian vahén
heisté.

Siddhat

Ehka oikea nimi ihmisille, jotka ovat saavuttaneet kuo-
lemattomuuden ja l6ytineet Jumalan, on siddhat. He
ovat meille mystisid olentoja. Jooga on tullut heidén
kauttaan. Heidén kauttaan tuli suurin osa tiedosta, joka
on aikamme perusta — matematiikka, fysiikka, geomet-
ria, pii-luku ja kaikki muut asiat. Suurin osa siddhoista
tulee Tamil Nadusta tai Eteléd-Intiasta, jossa on tamileja
tai traviitteja, ja ndma juuret ulottuvat vield pidemmalle
thmiskunnan historiaan.

Kaksi elimén tarkoitusta

Siddhat sanoivat, ettd jokaisella ihmiselld on vain kaksi
tarkoitusta eldméssd. Ensimmiinen on selvittdd, kuka
sini todella olet. Ja toinen on tietdid, missi olet, eli mika
on se maailma ympdérilldsi, mikd on maailma sisillasi,
sithen tutustuminen ja sen tiedon saaminen. Sen ym-
mértdminen on tdrkedd tdssi. Sitd eivit ole pelkéstddn
valaistuneet sanoneet, vaan myds thmiset ovat sitd sa-
noneet. Yksi heistd on Kristus, joka till4 tunnetaan, ja
Jaakob. He ovat enemmaén kuuluisia. Siddhat tunnetaan
enemmaén Intiassa. He ovat jdttdneet jélkeensd erittdin
tarkeitd teoksia, oman tutkimuksensa. Kyll4, he jattivit
tietonsa joko legendojen tai palmunlehtiin kirjoitta-
misen kautta.

Huomasin, ettd ymmairrykseni ja my0s tapani ovat
samanlaisia kuin heidén, siddhojen. Ei sillé, ettd olisin
halunnut olla heidédn kaltaisensa, 16ysin vain yhtdldi-
syyden sen vililld, miten nden maailman ja miten ym-
mirrdn maailman, ja yhtéldisyyden itsestdni, todel-
lisesta Minédstd. Meilld on hyvin samankaltaisia ldhes-
tymistapoja. Perusopetus, joka meilld nykyddn on,
perustuu siithen. Mutta ettd kaikella olemassa olevalla
on jo tieto. Tdssd mielesséd kaikki on tiedossa olevaa.
Vain me ihmisind emme tiedd. Kun ihmiset [6ytavét
jotain olemassa olevaa, he saavat sen tiedon.

Tieto jota emme tiedi
Kaikki olemassa oleva on jollain tavalla rakennettu. Esi-
merkiksi sanotaan, ettd Aurinko on keskeinen tihtemme

ja planeetat pyorivit sen ympdarilld. Néin on ollut mil-
jardeja vuosia. Tédssd on lainalaisuuksia.

Erddnd kauniina pédivdnid tiedemiehet sanovat, ettd
olemme lOytineet gravitaation/painovoiman. Mutta
gravitaatio/painovoima on ollut td4lld miljardeja vuosia
ennen 16yt6d. Taméd esimerkki antaa késityksen, ettd
kaikki olemassa oleva sisiltdd tietoa kauan ennen meita.
Me emme vain tiedé.

Viisauden jooga

Mistd tdma valtava tieto, jota emme tiedd, tulee? Sidd-
hat havaitsivat, ettd se tulee vain yhdesta paikasta. Se on
Jumala, se on Hénen tietonsa. Hin omistaa sen. Siksi on
olemassa sellainen jooga, jnanajooga tai viisauden
jooga. Viisauden jooga on tapa, jolla ihminen oppii ym-
mirtdmaén ja oppii vdhidn maailmastakin. Pala palalta
han ymmartd4d maailmaa yhi enemmaén ja ldhestyy siten
itse Jumalan tietoa. Toisin sanoen, Jumalan luo on kaksi
polkua, siddhat sanoivat. Todellisen Minén kautta. Raa-
matussa sanotaan, uskon ettd suomalaisessa Raama-
tussakin on, ettd Jumala loi thmisen omaksi kuvakseen.
T#amaé kuva Todellisesta Minésti ei ole se, mitd niemme
peilistd. Tdmid on se osa, jota sanon Todelliseksi Mi-
niksi. Tdm4 on se osa, joka on ollut jatkuvaa elaméssisi
koko ajan.

Kysyn sinulta—oletko ollut olemassa koko eldmési?

Se on yksinkertainen kysymys, mutta vastaus sithen
paljastaa ikuisuuden todellisen luonteen. Toisin sanoen
olemassaolomme ei riipu kehostamme, eikd tunteis-
tamme tai ajatuksistamme. Se on aina yksi ja sama, syn-
tymaistd kuolemaan ja kuoleman jalkeenkin. Ja nyt kun
timd Mind havaitaan, sitd ei voi etsid, se voidaan vain
havaita — timé olen Mind. Se tayttd4d siddhojen ensim-
méisen tehtdvin, joka meille ithmisind tai kehittyvini
olentoina on annettu.

Téstéd eteenpdin alkaa tiedon saaminen, eli Jumalan
tiedon ymmartdminen. Todellisen Minén 16ytdiminen on
valaistumista ja se on niin sanotusti kolikon toinen
puoli. Toinen puoli on tieto. Naméa kaksi puolikasta
muodostavat ehdottoman tdydellisyyden, jota kutsutaan
siddhaksi.

Lilleorun yhteison kotisivut:
https://www.lilleoru.ee/en/lilleoru/

https://ingvarvillido.com/about/

Keskustelun osa 2 julkaistaan Via Positivassa 1/2024.

Eldménkukan puiston keskeisintd aluetta. Keskelld
Ishwaratemppeli, ja sen edesséd Nandujumala, pieni
temppeli vasemmalla on Ganesha-jumalan temppeli ja

~ tummanpunaisessa rakennelmassa on toivomuskello. U




Sirpa Kupulisoja

Kirjat, tarinat, Kirjoitetut ajatukset muuttavat
maailmaa. Ne auttavat meiti 1oytimiin uusia
tapoja ajatella, olla ja tehdi asioita.

Marek Oziewicz, Minnesotan yliopiston lukutaito-
koulutuksen seké lasten- ja nuortenkirjallisuuden pro-
fessori tutkii, minkilaisia prosesseja aivoissa, lukemi-
sen aikana tapahtuu.

Tarinalle altistuminen on ensimméinen askel. Me lu-
emme mielelldmme aiheista, jotka vastaavat omaa aja-
tustodellisuuttamme parhaiten.

Mutta omia ajatustottumuksiaan on hyva vililld haas-
taa uusilla aiheilla. Aluksi vieraan tuntuinen teksti voi
herattdd epdilyjé, jopa vastustusta. Lukemisen jélkeen,
kisittelyvaiheessa keskustelu on loistava tapa saada uu-
sia ndkokulmia luettuun. Mitd kauemmin kirjoitusta
miettii eri nakokulmista, sitd enemmin sitd pystyy ar-
vostamaan ajattelun tyokaluna.

Keskustelun jilkeenkin tarvitaan aikaa prosessoin-
tiin. Luetun tekstin vertailu suhteessa omiin eldmén-
kokemuksiin avartaa tietoisuuttamme.

Oziewiczin mukaan tarinat ovat ddrimmdisen voi-
makkaita ja niitd on syyté késitelld varovasti. Niilld voi
saada aikaan yhtd lailla myonteisid kuin kielteisidkin
asioita. Paras keino suojautua harhautumiselta on lukea
paljon. Lukeminen lisdé luetun ymmaértamista.

Eiké ainoastaan lukeminen, vaan itse kirjoittaminen.
Omat ajatukset jasentyvit ja kehittyvit kirjoittamalla ja
lukemalla omia kirjoituksiaan. Aluksi kirjoitustaan tar-
kistaa suhteessa omiin ajatuksiinsa. Toisessa vaiheessa
kirjoitusta on hyvé tutkia lukijan nékokulmasta.
Asettelu, jasentdminen, hienovaraisuuskin, miké kaik-

Kirjoittamalla ajatukset
selkiytyvat ja kehittyvat

ki edesauttaa tekstin ymmartdmistd. Kolmanneksi
vaiheeksi tulee ajatuskulun ja oman nékdkulman kehit-
tdminen keskustelussa muiden kanssa.

Ajatusjoogan yhteydessd hyvyyden voimien vahvis-
taminen on tirked nidkdkulma. Kirjoittamalla vahviste-
tut ajatukset kuljettavat voimakasta energiaa.

Kirjoittamalla tarinoita, ajatuksia, joita mielesséddn
pohdiskelee, avaa samalla ovia itseensd. Oivallukset ja
kasvutapahtumat syntyvit kirjoittamisprosessin aikana
ja prosessi jatkuu vield sen jilkeenkin. Luova kirjoitta-
minen on tdtd: omien ajatusten ndakyvéksi tekemista.

Monesti omia kirjoituksia lukiessaan, voi ndhdd
itsensd uudessa valossa. Se, pieni hetki, muuttamalla
tapaansa ajatella, muuttaa samalla maailmaa.

Tarinan ei tarvitse olla pitkd, voidakseen toimia aja-
tuksia herdttdvini jauudistavana.

Runoihin tai aforismeihinkin kitkeytyy tarina, joka
pyséyttdd. Jokainen pysdhdyksen hetki on ovi uudelle
oivalluksen tasolle.

Puheet, jotka on kirjoitettu sieluun, ovat selkeiti,
tdydellisid ja tutkimisen arvoisia. Vain tillaisia puheita
voi sanoa puhujan omiksi laillisiksi lapsiksi, jotka hédn
on tehnyt ja jotka sitten saavat jilkeldisid ja veljid muis-
sa sieluissa. Téllaista on totuuteen pyrkiva filosofia.
Lauselmasta kajastelee myds sokraattinen ajatus, ettd
viisauden rakastaminen on erddnlaista kétilon tyota.
Filosofinen keskustelu voi auttaa ihmistd synnyttimaan
ne ajatukset, jotka ovat kypsyneet heidédn mielissdén.

Jukka Hankamiki: Dialoginen filosofia — Teoria,
metodi ja politiikka

Minid muutan maailmaa

Luovan Kirjoittamisen tydopajassa pohdimme Kirjoittamisen merkitystid muutoksen
kuljettajana. Keskustelun pohjalta kirjoitimme aiheesta: Mind muutan maailmaa.

Muutanko maailmaa kirjoittamalla?

Jokaisella on oma maailmansa, jota voi itse muuttaa
omalla yksil6lliselld tavallaan. Kirjoittaminen muuttaa
ennen kaikkea kirjoittajan omaa maailmaa kirjoitusten
sisdllon mukaisesti. Vaikutus muuhun maailmaan ta-
pahtuu niiltd osin, kuin kirjoitusten lukupiirin yksilot
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pohtivat kirjoittajan nikemyksid suhteessa omiin maa-
ilmoihinsa ja jos oivaltavat jotain uutta, mahdollisesti
avartavat omia késityksidéin.

Kun punnitsee kirjoittamiaan sanoja ja lauseita
rehellisesti, jutun vaikutus on rakentavaa ja myonteista.
Kirjoittajan tulee olla pitdimattd omia nikemyksidén ai-
noina oikeina. Ne ovat vain maustetta, uutta ajatte-
lemisen virikettd lukijoille.
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Kokemuksista opitun miettiminen ja siitd kertominen
on tiedon jakamista. Se saattaa rikastuttaa lukijoiden
ajatusmaailmaa. Palaute lukijoilta auttaa kehittdméan
kirjoitustaitoa jarohkaisee kirjoittamaan edelleen.

Kirjoittajalla on vastuu tekstinsé sisdllostd. On kirjoi-
tettava oikealla tavalla noyrdnd ja pyyteettOmaésti.

Silloin kirjoitusinspiraatio rakentavien juttujen laatimi-
seen sdilyy. Mitd kylvdd maailmaan omasta maailmas-
taan sitd niittdd sielta.

Arto Paulaharju

Mini muutan maailmaa

Mind muutan maailmaa ajatusteni avulla. Voin ajatella,
lausua ajatukseni ddneen tai kirjoittaa ajatukseni muis-
tiin. Ehképa joku toinen lukee sen, joskus myéhemmin.

Maailma muuttuu ihmisten ajatusten voimalla. Sité
voimaa meidédn tulee kehittdd oikeaan suuntaan, jot-
temme huku védrinlaisten ajatusten synnyttiméin saas-
teeseen. Kun kirjoitan hyvié ajatuksia, ajatuksia hyvyy-
destd ja hyvisti olosta, lisddn niiden voimaa tuomalla ne
nikyviksi. Ja jokainen, joka ajatukseni lukee, tulee vah-
vistaneeksi nditd voimia maailmassamme.

Hyvyyden voimien palveluksessa kirjoittaminen on
hieno viline. Lukija voi parhaimmillaan néhdi ajatus-

tottumuksensa uudesta ndkokulmasta tai saada sille
vahvistusta.

Jokainen kirjoitukseni jo muuttaa maailmaa itsessdan
pienen sinapinsiemenen verran.

Kun kirjoitan, ja4 ajatukseni soimaan maailmankaik-
keuteen voimakkaampana. Kirjoitus on kuin mainos-
valo ajatuskoostumalle. Siksi miné kirjoitan, vaikkei
kukaan lukisikaan.

Parhaimmillaan kirjoitettu tai luettu teksti on kuin
pieni kivi ison kasan uumenissa. Kun sen ottaa kidteensi
jatarkastelee, saattaa koko kivikasa muuttaa muotoaan.
Meidén silmissimme kasa sortuu, mutta korkeammalta
katsottaessa sortuminen ei ole pahasta. Se on muodon
muuttumista ehkéd laajemman alueen tai ndkoalan
saavuttamista.

Sirpa Kupulisoja

Hassua, miten muutan maailmaa!

”Sammallampi on ihana paikka asua", sanoi tyttireni.

”Muutan sinne heti kun nuorin on mopoautoiéssa,
kun emme enéé tarvitse néin paljon tilaa."

Tytér puhuu tosissaan, kirkkain silmin tulevasta paik-
kakunnan muutosta.

"Sammallampi on maakunnan paras paikka. Sielld on
hyvd karma. Haluan muuttaa sinne", hian selittdd in-
noissaan.

Tyttdren tarina tuntuu kumman tutulta. Havahdun,
nuohan ovat minun sanojani vuosien takaa. Itse toistelin
tuota samaa asiaa... hetkinen, tyttéren ollessa kymmen-
vuotias. Eiko hdn muista siti?

Mistd itse sain alun perin ajatuksen muuttamisesta
Sammallammelle? Ehkd se johtui siitéd, ettd liheinen

Kirjoittamalla tarinoita, ajatuksia, joita mielessddn pohdiskelee,

avaa samalla ovia itseensa.
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Oivallukset ja kasvutapahtumat syntyvat kirjoittamisprosessin
aikana ja prosessi jatkuu vield sen jalkeenkin.
Luova kirjoittaminen on téta:
omien ajatusten nakyvaksi tekemista.

tyotoverini asui sielld, oli asunut koko ikénsd. Olin
kuunnellut kahvitunneilla hidnen kotiseutuylistystéddn
vuosien ajan. lhan kuin olisin tuntenut tydkaverin
naapurit, ldhikaupan kauppiaan, omakotiyhdistyksen
aktiivit, paikkakunnan pomot, yrittéjét ja tietenkin sen
autokauppiaan, joka oli rikastunut ja rakennuttanut
paikkakunnan laitamille sen upean villan, joka herétti
monenlaisia ajatuksia. Tarttuivathan ne tunteet.

Nyt saman tartunnan oli saanut tytir. Mutta ajatus tuli
selkedsti menneisyydestd, minun sanojeni menneisyy-
destd. Kummallista, ndinko ajatuksen kulku sdilyy su-
kupolvien ketjussa? Ndinko innostukset ja sanat kulke-
vat didilta tyttdrelle, osittain huomaamatta? Ikdén kuin
sanat ja niihin kietoutuneet tunteet halusivat manifes-
toitua uudelleen, tulla nidkyviksi ja kuuluviksi, osoittaa
katoamattomuutensa.

Tuija Virtanen
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Pekka Tanttari 75 vuotta

Vialaisuus
on aito asia

Via ry:n ensimmiiiseni sihteerinii vuodesta 2003
toiminut Pekka Tanttari on ollut lasni kaikissa
Via ry:n kokouksissa introvertisti luonteestaan
huolimatta. Se on ollut mahdollista, koska hin on
kokenut sukulaisuutta vialaisten kesken ja koska
vialaisuus on héinelle aito asia.

Korona-ajoista alkaen Pekka on osallistunut
kokouksiin etini. Hin kertoo syventyneensi
tutkimaan opetuskirjeiti ja etsiméin elimén
tarkoitusta. Kuuntelemaan sisiistéi déintidsin. Kuka
mini olen. Misti olen tulossa. Mihin olen menossa.

Onnellinen ja turvallinen lapsuus

Pekka syntyi 1948 pientilallisen perheeseen Valkealan
pitdjdn Oravalan kyldssd, Tenskan talossa. Hanen ko-
dissaan asui kolme sukupolvea isédn puolen sukua.

Vanhemmat olivat kdyneet Kymi-yhtion ammatti-
koulun Kuusankoskella. Aiti oli toissd sodan aikoihin
taloudenhoitajana Oravalan kartanossa yhdeksén
vuotta. Hédn oli kertonut ajatelleensa ldhtemisti opetta-
jakoulutukseen, mutta sitten naapuritilan poika pistikin
suunnitelmat uusiksi, ja hdnest tuli maalaistalon minié.

Perheeseen syntyi neljd lasta tihedhk6on tahtiin
1947-1952, kaksi mychemmin 1960-luvulla. [Imeisesti
neljannen lapsen jdlkeen &idin taakkaa kevennettin
pistamalld kaksi vanhinta muualle, “’sijaisperheiden”
hoitoon. Pekalla ei ole muistikuvia sijaisperheajalta.
Héan muistelee, ettd vanhin sisko pdési tuttuun paik-
kaan mummolaan, didin vanhempien luo. Minut vietiin
uppovieraaseen kummikyldén, isdndidin veljen taloon.
Siitd lienee johtunut silloinen hylkddmisen tunteeni,
vaikka tddlla Sopasen talossa otin ilmeisesti uudeksi
didikseni talon vanhan eménnén, leski-rouva Marian”.

Varhaislapsuutta tiltd ajalta Pekka ei muista, siind on
aukko. Joitakin toistuvia lapsuuden unia hén on yhdis-
tanyt Sopasen taloon. Hén kertoo olleensa kateellinen
erddlle serkulleen, koska niki silloin vain mustaval-
koisia unia. Hieman ennen kansakoulun alkamista Pek-
ka muistaa kotoa asioita. Esimerkiksi sen, ettd ensim-
madiselld yritykselld hdn ei suostunut koulua aloitta-
maan, vaan sai vuoden lykkéysta.

Pekan mukaan kenties ndiden sijaislapsikokemusten
vuoksi hén oli itkuherkkd. *’Tulin siitd pilkatuksi yhden
opettajankin taholta. Muistanpa olleeni kiusaaja itsekin.
Kaikki miké poikkesi porukasta nostettiin sithen aikaan
helposti tikun nokkaan. Muuten koulussa oli kivaa,
vaikkei siind mitdén haastetta ollutkaan.” Lapsuutensa
Pekka muistaa olleen onnellinen ja turvallinen kaikista
kokemuksista huolimatta.

Kansakoulusta ammattikoulun sihkoluokalle
Heti seitsenvuotisen kansakoulun jéilkeen seurasi muu-

taman kuukauden jatkokurssi Seldnpédédn kristilliselld
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Pekka Tanttari tayttaa 756 vuotta 31.12.2023. Kuvassa
Pekka on vuoden ja seitsemén kuukauden vanha. Kuva on
vuodelta 1950.

Pekan vanhemmat Vieno ja Veikko Tanttari.
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kansanopistolla. Sen jidlkeen Pekka kévi rippikoulun
lahitaajama Voikkaan kirkossa.

Rippikoulun jalkeen vanhemmat ehdottelivat Pekalle
ammattikoulua, silld oppikouluun hén ei ollut halunnut
lahted. Kaksi sisarusta luki itsensé rillipddksi ja yliop-

Pekka (toinen
oikealta) yhdessé
isén sisaren lasten
kanssa Tenskan talon
pihakalliolla vuonna
1953.

Kuvassa juuri
ripille paéassyt
Pekka.
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pilaaksi. Tarjolla oli 1dhin Kymiyhtion ammattikoulu
Kuusankoskella. Padsykokeissa 1964 hén padsikin
kolmivuotiselle sdhkoluokalle. Radioala olisi kylld
kiinnostanut hinti silloin, mutta se koulu oli ’kamalan
kaukana” Kouvolassa.

Pekan mukaan “ammattikoulun s@hkoluokassa” al-
koi vihdoin olla haastetta ja jokunen varsin vaativa ja
patevéd opettaja. Ensimmaisend lukuvuotena tehtiin me-
tallitoitd, toisena vuotena pddstiin sdhkotoihin. Kol-
mantena vuotena harjoitust6ihin tehtaille.

—Siihen aikaan taisivat kaikki padstd ammattikoulus-
ta Kymiyhtiolle téihin, mutta vain kaksi luokaltani paasi
koulutusta vastaavaan tyohon. Mind sain paikan Voik-
kaan tehtaan sdhkdverstaalta. Paras homma oli kun paa-
sin hissi- ja nosturimiehen apupojaksi. Paperikone
PK18:n kdyttoonottoa ehdin jonkin verran nghdi ennen
kuin tuli 1aht6 armeijaan.

— Varusmiespalveluksen suoritin Haminassa, Kymen
jadkaripataljoonan esikuntakomppanian viestijoukku-
eessa. Sielld vietettiin seuraavat kahdeksan kuukautta.
Osasin olla vapaaehtoinen sopivassa kohtaa, ja péddsin
viestivélinevaraston hoitajaksi. Taméa vdhensi huomat-
tavasti talvista metsdssd moyrimistd, mutta paédsti minut
toisaalta liian helpolla? Kahvi ja munkki oli halpaa
Sotkussa, ja maha alkoi kasvaa. Siti ei tosin armeijan
vetimissd huomannut, vaan vasta siviiliin palatessa!

30 vuoden tyoura Posti- ja lennétinlaitoksella
Varusmiespalveluksen jilkeen Pekka palasi Kymi-yh-
tioon, kolmivuoroty6hon Voikkaan tehtaan voimalai-
tosten apumieheksi. Hén ei viihtynyt tyossd vaan otti
lopputilin noin kolmen kuukauden kuluttua.

— Joihinkin talvisiin metsit6ihin isdukko minut sai.
Sitten hdn pyysi naapurin vavyn puhumaan minut téihin
Posti- ja lennétinlaitokselle kaukopuhelinkeskukseen
Kouvolan laitesuojaan. Padstdkseni tilanteesta lupasin
mennd insindorin juttusille seuraavana pdivéand. Sitten
tyot pitikin aloittaa heti seuraavana péivand. Olin niin
elamdssa kiinni, etten vilittinyt edes palkasta kysyé.

Tyopaikaksi tuli ensin Kouvolan kaukopuhelin-
keskuksen siirtolaitepuoli, siis analogista radiotekniik-
kaa.

— Koeaika taisi olla kolme kuukautta, kun ei saanut
tyokaluihin koskea? Sitten sairastuin. Oli jonkinlainen
tulehdustila, kuukausi sairaalaa ja kuukausi kotilomaa.

| Nelja sisarusta
vuoden 1953 tienoil-
la: Pekka oikealla.
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Sen jélkeen aloin ymmaértdd millainen lahja terveys on.

To6ihin paluun jilkeen Pekalle ehdotettiin hénelle pa-
remmin soveltuvaa tyotd kaukopuhelinkeskuksen kes-
kustekniikan puolelta.

— 70-luvulla Suomen puhelinverkkoa automati-
soitiin. Digitalisointi Kouvolan kaukopuhelinkes-
kuksessa alkoi vuonna 19809.

— Aikamoinen kynnys oli piéstd uudenlaiseen tyo-
hon kiinni. Kun relekeskuksen dokumentaatio mahtui
noin 10 mappiin, niin digitaalisen keskuksen dokument-
timappeja oli pari sataa.

Pekan tyoura Kouvolan kaukopuhelinkeskuksessa
jatkui 30 vuotta, varhaiseldkkeelle siirtymiseen saakka.
Sind aikana tyOnantajan nimi vaihtui useammankin
kerran. Posti- ja lennétinlaitos, Tele, Telecom Finland,
Sonera, lopulta TeliaSonera ja Telia Finland.

Kirjeopisto Vianrajajooga ja eléimiin tarkoitus

— Néin 1974 rajajoogan ilmoituksen Helsingin Sano-
missa ja leikkasin sen talteen. Ilmoitus katosi kirjan
valiin, mutta tuli uudelleen vastaan. Taisi olla eri kirja,
jonka vilistd l10ysin ylldtyksekseni sadan markan se-
telin? Muistan lukeneeni ilmoituksen hyvin tarkkaan ja
ajatelleeni, ettd timd on hyvin rehellinen ilmoitus, Pek-
kakertoo.

Rajajoogan kurssiesitteen Pekka sai 6.2.1975. Kurs-
sin opiskelun alkuvaiheessa hénelld oli henkisid koke-
muksia, jotka vahvistivat uskoa ndkymaittoméan olemas-
saoloon. Kokemusten kautta Pekka ymmarsi, ettd Ju-
mala on olemassa ja ettd [sd on hyva.

— Olin niin hoppiand, ettd maksoin koko kurssin ker-
ralla tietdmaéttd suoritanko kurssin loppuun. Uskoin kui-
tenkin kurssiin ja koin sen hyvéksi ja oikeaksi asiaksi.

Samasta syystd Pekka kokee myds lahjoitukset via-
laiselle yhteisolle téarkedksi.

Pekka kavi aluksi Lahden paikallisosaston piireissé.
Hén oli mukana myos valtakunnallisissa tapahtumissa
Helsingin Munkkivuoressa, Savonlinnassa ja 1977
Kuopion kesdkursseilla.

Sitten osallistumiseen tuli useamman vuoden tek-
ninen tauko, kunnes Pekka kirjoitti Kirjeopisto Vian
opettajille, Tyyne Matilaiselle ja Mirja Saloselle ja
kysyi, voiko hén jatkaa kurssia, kun opiskelu on ollut
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tauolla. Pian sen jilkeen Via ry:n Kouvolan paikal-
lisosaston puheenjohtaja Jukka Laakkonen tuli yllit-
tden tapaamaan Pekkaa hinen kotiinsa. Jukan tapaa-
misen jilkeen Pekka koki henkisen taakkansa keventy-
neen ja olevansa valmis piiri- ja muuhun toimintaan
1991 alkaen. Hanelle tuli myos tarve tehdé jotakin yh-
teiseksi hyvéksi.

Pekka oli aktiivinen Kouvolan ilmapallotempauk-
sissa 1991-2011, Helsingin vappupallomyynnissi
2012-2019 sekda Kotkan Meripdivien pallomyynnissd
1995-2004.

Viary:n 2. sihteeriksi Pekka valittiin 2002, Viary:n
1. sihteeriksi 2003. IT -tukea Pekka antoi aluksi Tuula
Uusitalolle. Sitten tuki laajeni muihinkin vialaisen yh-
teison koneisiin Kirjeopisto Viassa ja Kaukalinnassa.
Pekka hoitaa edelleen oma-aloitteisesti koneiden péivi-
tykset ja huollot. Kun ongelmia koneiden kanssa syntyy,
niin Pekka osaa hoitaa ne pois pdivijarjestyksestd. Pys-
tydkseen tihdn Pekka on opiskellut omatoimisesti
eteentulevia asioita. Opiskeltavia asioita on vuosien
varrella ollut paljon! Kun Pekalle soittaa ongelmasta,
hin jaksaa ystivillisesti selittdd mitd tulee tehdd niin,
ettd amatoorikin ymmartaa.

Turhankin erakkoluonteisena Pekka viihtyy yksin.
Via ry:n sihteerind hén on kuitenkin ollut ldsné kaikissa
Viary:n kokouksissa. Se on hinen mukaansa ollut mah-
dollista, koska hén on kokenut sukulaisuutta vialaisten
kesken ja koska vialaisuus on ollut hénelle aito asia. On
tarve olla hyodyllinen yhteisolle edes jossakin mitassa.

Korona-ajoista ldhtien Pekka on osallistunut koko-
uksiin etdnd. Han kertoo syventyneensi tutkimaan ope-
tuskirjeitd ja etsimdin omaa tarkoitusta: Kuka mind
olen. Misti olen tulossa. Mihin olen menossa.

Sisdinen &dni on tuonut hénelle vastauksia, kun ky-
symykset ovat olleet oikeita. Kurssin alkuvaiheessa yk-
si tirkeimmistd kysymyksistd, jota hdn pohti ja jonka
kanssa hén tuskaili oli, miksi hyvé ja paha on niin vaikea
erottaa toisistansa. Téhén hiljaisuus vastasi heti: Hyvé ei
pakota.

Pekan mukaan on myds tirkedd oppia antamaan itsel-
leen anteeksi, jotta osaa antaa toisille anteeksi. Aidosti
ja noyrasti. Tarkedd on myos itsensd armahtaminen,
armon laki.

Isénisén eli Anton-vaarin 70-vuo-
tisjuhlassa vuonna 1957. Pekka
vasemmalla, Pekan sisarukset
vaarin ymparilla.
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Pekka vastasi Kouvolan paikallisosaston puheenjohtajana
vuosia vapun pallomyynnisté Kouvolassa.

Luonnonrauhan ja omien juurien etsintii

Luonto merkitsee Pekalle paljon. Metsdisilld kdvelylen-
keilld hén nauttii luonnonrauhasta ja kokee litkunnan
iloa. Saattaapa hdn halailla puitakin. Korona-aikana
hén oppi tuntemaan kotinsa ldhialueelta uusia metsa-
polkuja. Viime aikoina Pekka on ollut perheensd omis-
tamassa metsdssa risutalkoissa, nauttinut yksin luonnon
rauhasta ja saanut hy6tyliikuntaa.

Pekan eldmii vakavoitti ensimmaiisen kerran Anton-
vaarin kuolema 1960. Vanhemman polven arvon ym-
martdd vasta kun ndkee millainen aukko heiddn jal-
keensi jad. Tietoa omasta ja sithen liittyvistd suvuista
Pekka on loytdnyt muun muassa kolmiosaisesta Val-
kealan historia -teoksesta 1590-luvulta alkaen. Pekan

Kuva on Kaukalinnasta 10 vuoden takaa Pekan téyttaessé
65 vuotta.

isdn suku on todennédkoisesti tullut Pohjanmaan
Isokyrostd Valkealan kirkonkyldsn. Aidin suvusta
tietoja on 1700-luvun alkupuolelta. Aidin suku on tullut
Valkealaan litist4.

Sukututkimuksen kautta Pekka kiinnostui vanhoista
valokuvista ja valokuvauksesta. Hédn hankki itselleen
pienen digikameran, joka oli helppo kuljettaa mukana
luontoretkilldkin. Valokuvia Pekka ottaa myds maan-
siirtokoneista. Hian on innostunut niistd niin paljon ettd
on kdynyt Lapin kaivoksilla katsomassa niiden tyo6ta.
Aidan takaa kun tydmaa-alueelle ei padssyt. Maansiir-
tokoneissa hianté kiinnostaa laitteiden suuri koko!

Pekka Tanttari 75 vuotta 31.12.2023

Sydamelliset onnittelumme, sinulle, Pekka, 75-vuotisjuhlan
johdosta. Kiitdmme sinua arvokkaasta ja esimerkillisesta

tyostasi vialaisen yhteison hyvaksi.

Via ry, Via Positiva, Via-Akatemia

Vialaiset ystavat

Voit onnitella Pekkaa hanen toivomuksensa mukaan
sopivalla lahjoituksella vialaiselle yhteisolle, Via ry:lle ja/tai
Via-Akatemialle, mielellaan 15.1.2024 mennessa.

Via ry, FI35 5133 0020 0205 73, viite 10375
Via-Akatemian saatio sr, FI08 5133 0020 0217 38,
viite 10375
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Arton ajatuksia |

Hyviat ihmissuhteet

Hyvit suhteet toisiin ihmisiin ovat
rauhan ja sovun edellytyksié yhtei-
sessd eldmissdmme. Niiden myotd
on helpompi kunnioittaa ja rakastaa
heité. Silloin pystymme paremmin
rakentavaan yhteistyohon maail-
mamme parantamiseksi. Se on alt-
ruistista ty6td yhteisen hyvin saa-
vuttamiseksi.

Olemme syntyneet tinne maa-
planeetalle muun muassa velko-
jemme hyvittdmiseksi ja erchdys-
temme sovittamiseksi. Niiden suo-
rittaminen merkitsee ihmissuhteit-
temme positivisoimisen valttimét-
tomyyttd. Se alkaa kunkin kohdalla
kaikkein ldhimméstd ihmissuh-
teesta eli suhteesta omaan itseen.
Maailman parantaminen alkaa aina
itsensd parantamisella. Sitd tehdes-

sddn hénen tulee oppia ajattelemaan
oikein ldhimmaisistddnkin. Kehi-
tyksen edistyessd hdn vahvistuu yha
tehokkaammin suorittamaan ihmis-
suhteidensa positivisoimista. Se li-
sdd rauhaa ja hyvinvointia keskuu-
teemme.

Suhteet toisiin eivit aina ole en-
nestddn hyvid. Sellaisissa tapauk-
sissa niité tarvitsee positivisoida. Se
tapahtuu parhaiten loogisen posi-
titvisen ajattelutaidon menetelmal-
14. Tulee parantaa ensin omat suh-
teensa ldhimmadisiinsd. Se tapahtuu
antamalla ja pyytdmaélld anteeksi,
jolloin myds saa anteeksi. Se saattaa
meidit pitdiméidn toisitamme. Néin
rauha ja sopu mahdollistuu. Ajatus-
joogan kurssi sisdltdd tietoa loogi-
sen positiivisen ajattelun oppimi-

L
Arto Paulaharju

sesta ja ihmissuhteiden positivi-
soimisesta. Sitd harjoittamalla oppii
tehokkaasti hyveiden mukaista alt-
ruistista toimintaa itsedén ja lahim-
mdisiddn kohtaan.

Parantuneitakin ihmissuhteitaan
on vaalittava ja ylldpidettavi, jotta
ne pysyvit hyvini. Niiden positiivi-
suutta tiaytyy silloin tdlloin virkistad
ajattelemalla positiivisia ajatuksia
heistd ja tarvittaessa antaa ja pyytda
anteeksi. Siten voimme saada Tai-
vaalliselta Isdltdkin anteeksi velko-
jamme ja erehdyksidmme. Hyvien
ihmissuhteittemme ylldpito ja ke-
hittyminen jatkuu koko eldamamme
ajan. Uutta parannettavaa maail-
massamme tulee aina lisdd, koska
kehitys ja tyo sen edistdmiseksi oi-
keaan suuntaan onjatkuvaa.

Yhteiselo liihimmaisten kanssa

Lihimméiisemme ovat tarkeitd hen-
kiselle kehityksellemme. Heitd on
hyvi kohdata myonteisten tekemis-
ten merkeissd. Kohtuullinen maari
sosiaalista kanssakdymisté pitda tut-
kimustenkin mukaan ihmisen ter-
veempénd. Liiallisesta yksindisyy-
destd johtuva ahdistus havidd ole-
mallasilloin tdll6in muiden kanssa.

Ihmiset voivat nykyisin fyysi-
sesti olla yhdessd kasvokkain, vide-
on vilitykselld ja puhelimitse. Kas-
vokkain tapahtuva kanssakdymi-
nen kiinnittdd paremmin huomion
lahimmaisiin ja saattaa ajattelemaan
heitdkin. Se vdhentéd liiallista itse-
keskeisyyttd. Pelkké puheyhteys on
luonteeltaan enemméin tiedonvaih-
toa ja kestoltaan yleensd lyhyttd.
Siitd puuttuu fyysisen kokonais-
kuvan saaminen toisesta ihmisesti,
ja sen vuoksi tietoa vilittyy vihem-
min kuin katsekontaktissa. "Yksi
kuva voi kertoa enemman kuin tuhat
sanaa".

Voi my0s kysyd, mitd ihminen
merkitsee lahimmaisilleen. Han voi
kehityksen kannalta olla tirked heil-
le sellaisena kuin on. T#ll6in hin voi
opettaa muille esimerkiksi suvait-
sevaisuutta. Kaikella on tarkoituk-
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sensa, silli omia kehittdmisen tar-
peessa olevia luonteenpiirteitdin
voi joskus peilautua lahimmai-
sistikin olemalla tekemisissd hei-
dén kanssaan. Ajatusten lakien mu-
kaan: "Mitd me ajattelemme muista,
sitd muut ajattelevat meistd".
(Ajatusjoogan kurssin opetuskirje).
Sitd opiskelemalla oppii ke-
hittiméédn itseddn entistd parem-
maksi [dhimmadiseksi muille. Olem-
me tdrkeitd toisillemme, koska
olemme toistemme opettajia.
Rakentava yhteistyd sujuu par-
haiten henkisesti kehittyneiltd ih-
misiltd. Sen fyysinen puoli suori-
tetaan yleensd olemalla ldsni toisten
kanssa. Jos se tapahtuu videoyh-
teyden vilitykselld kuten esimer-
kiksi yhteismeditaatio, voi omaan
osuuteensa keskittyd syvillisemmin
omassa kodissa. Kehityksen kan-
nalta on kuitenkin parempi opetella
ilmaisemaan itsedin rohkeasti myos
lahimmaistensd seurassa. Sitd voi
harjoitella vaikka tekemélld ensin
rakentavaa fyysistd yhteistyotéd hei-
ddn kanssaan, sitten myo6s henki-
semmilld toiminnoilla ja ilmai-
suilla.
Ihminen tarvitsee toisten seuran

liséksi joskus yksinoloa. Silloin voi
syventyd omaan henkiseen eli-
médnsd ja esimerkiksi tutkiskella
luonnettaan saadakseen selville sen
jalostamisen tarpeessa olevia piir-
teitd. Niitd voi sitten kehittdd parem-
miksi ajatusjoogan kurssin opiske-
lulla, johon yksin ollessa voi keskit-
tyd paremmin.

Seurassa oppii uutta, koska aja-
tustenvaihto avartaa omia néke-
myksid. Siitdkin kiitos 1dhimmaéi-
sille. Voipa sanoa, ettd he mahdol-
listavat tarkoituksenmukaisen yh-
teiselomme ja kehittymisemme, Ih-
misen henkinen kehitys jatkuu. Siitd
pitdvat toisten ihmisten henkiolen-
not huolen (Tyyne Matilainen).
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Sinikka Juntura

Vialaisen yhteisOn toimintaa

Jouko Palonen kutsuttiin
Via ry:n kunniapuheenjohtajaksi

Via ry:n hallitus péétti kokouksessaan 4.11. kutsua
Jouko Palosen yhdistyksen kunniapuheenjohta-
jaksi. Piétos julkistettiin Helsingissé 3.12. Valon
Tilan adventtijuhlassa kunniakirjalla: ”Via ry ja
vialainen yhteiso kiittivit 1Ampimisti Sinua toi-
minnastasi Via ry:n puheenjohtajana vuosina
2005-2023 seké kaikesta toiminnastasi vialaisuu-
tesi aikana. Olet hoitanut luottamustoimesi kunni-
oitusta herittivin tunnollisesti ja antaumuksella.
Olet osoittanut toiminnassasi sisdistineesi Kirje-
opisto Vian rajajoogan hyveet ilmentien niitéi
kaytinnossi.”

Kirjeopisto Vian rajajooga

Yhteiset Rauhan ty6 -meditaatiohetket ovat jatkuneet
sunnuntaisin ja keskiviikkoisin klo 21, lukuunottamatta
15.10. Samaan aikaan ovat tervetulleita meditoimaan
rauhaa kaikki kiinnostuneet sielld missd ovatkin. 24.9.
meditaation ohjasi Elina Kakko, muulloin Sinikka
Juntura.

Kevéilld alkanut ajatusjoogakoulu on kokoontunut
hybridind kolmesti ( 9.9., 14.10. ja 11.11.) opettajana
Elina Kakko.

Maksuttomia Tutustu ajatusjoogaan live-verkko-
kursseja on ollut 18.9., 9.10. ja 6.11. ohjaajina Terttu
Seppénen ja Elina Kakko.

Terttu Seppénen ohjasi ajatusjoogakeskustelun etini
26.9.

Porvoossa Lisitzinin Taidemuseon Ekumeenisessa
Keskuksessa on ollut ajatusjoogan keskusteluiltoja
3.10., 31.10. ja 28.11. ohjaajina Terttu Seppinen
(31.10.) ja Desirée Kantola.

Luovan kirjoittamisen tyopaja etini

Luovan kirjoittamisen tyopaja kokoontui tauon jialkeen
nellja kertaa (18.9., 9.10., 13.11., ja 11.12.) ohjaajana
Sirpa Kupulisoja. Tyopajassa on valmisteilla runoteos
Valon tielld. Ryhmin jasenten tekstejd sivuilla 31-32.

Vialainen hyvedialogin kehitystyéryhmé Zoomilla
Jari Kiirlan ohjaama Vialainen hyvediaogin kehitys-
tyoryhma kokoontui 22.10. ja 19.11. Ryhméissd on ty6n
alla hyvedialogikortit.

Lilleorun vierailu 22. —-24.9.

Isanpédivand 2022 Lilleorun henkisen yhteison jésenia
vieraili Kaukalinnassa ja kutsui meiddt Lilleoruun.
Vierailu toteutui syyskuussa. Vierailusta on oma juttu
sivuilla 27-30.

Pyhiinpéivin tapahtuma 3.-5.11.2023 hybridini —
Kaukalinnassa ja etini

Pyhidinpédivian tapahtumassa kokoontuivat Via ry:n ja
Via-Akatemian sditio sr:n hallitukset. Niissi késiteltiin
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alustavia talousarvioita ja toimintasuunnitelmia vuo-
delle 2024. Lopulliset talousarviot ja toiminta-
suunnitelmat vahvistetaan pddsidisen vuosikokouk-
sissa.

Toimintasuunnitelmien mukaan 2024 jatkavat aja-
tusjoogakoulu, Tutustu ajatusjoogaan -liveverkkokurs-
sit, Rauhan ty0 -etdmeditaatioryhmai ja astrologian pe-
ruskurssi. Myos Vialainen maailmankuva -luentosarja
jatkuu Elina Kakon, Jari Kiirlan ja Terttu Seppésen lu-
ennoilla tammi-helmikuussa. Maaliskuussa alkaa Elina
Kakon uusi luentosarja Ndkokulmia luonteen jalosta-
miseen.

Talousarvioissa vuodelle 2024 on huomioitu, ettd
Elina Kakon tyd muuttui Via-Akatemia-painottei-
semmaksi elokuun 2023 alusta l4htien. Kun rajajoogan
jatko-opetusmaksuja ja kurssimaksuja virtaa riittdvasti
Via-Akatemian s#détion tilille, niin sditid voi hoitaa
palkkavelvoitteensa Elinalle ja Elinan arvokas raja-
joogaty6 voi jatkua. Via-Akatemia, Via ry ja vialainen
yhteiso tarvitsevat osaavan ja ammattitaitoisen rajajoo-
ganopettajan jatkamaan Kirjeopisto Vian rajajoogan
kehittamistd ja nykyaikaistamista.

Lahjoituskampanja Kaukalinnan sdhkdélaskujen
maksamisen tueksi jatkuu.

Pyhdinpdivin seminaarissa Sinikka Junturan esi-
tyksen aiheena oli kansallishenki. Han kuvasi esimer-
kiksi kansallishengen personifikaation, kuvallisen il-
maisun kehitystd Aura-joenjumalasta, Walther Ru-
nebergin Laki-veistoksen “ihmisjumalaksi” ja edel-
leen kansallispukuiseksi Suomi-neidoksi Aimo Rei-
talan Suomi-neito-kirjan mukaan.

Via-Akatemian luennot hybridind Valon Tilassa ja
etini
Erkki Lehtirannan 29.10. luennon aihe oli Juo Ve-
simiehen maljasta — kohti uutta tietoisuutta ja luonteen
mestaruutta. Erkki Lehtirannasta ja luennosta enemmén
sivuilla 19-21.

Jari Kiirlan esityksen aiheena 19.11. oli I/hmisen hyvdi
Jja hyveet tdnd aikana. Luennolla Jari tarkasteli ihmisen
hyvéi ja hyveitd von Wrightin, Aristoteleen ja muiden
kautta sekd peilasi néitd ajatuksia nykypéivdan. Miti on
ihmiselle hyviksi tind aikana? Mitkd ovat tirkeitd hy-
veitd tind aikana? Luennosta voit lukea lisdd sivuilta
5-6.

Via ry:n ja sen paikallisosastojen yhteinen
adventtijuhla 3.12. hybridini
Via ry:n Helsingin paikallisosasto jérjesti Valon Tilassa
perinteisen adventtijuhlan, johon oli mahdollista osal-
listua myds etédnd. Adventtijuhlasta lisdé sivuilla 8-9.
Adventtijuhlassa julkistettiin Via ry:n hallituksen
kokouksen 4.11. pédtos kutsua Jouko Palonen Viary:n
kunniapuheenjohtajaksi kunniakirjalla:

VIA POSITIVA 3-4/2023



Via ry ja vialainen yhteisé kiittdvdt ldmpimdisti
Sinua toiminnastasi Via ry:n puheenjohtajana vuosina
20052023 sekd kaikesta toiminnastasi vialaisuutesi
aikana.

Olet hoitanut luottamustoimesi kunnioitusta
herdittévin tunnollisesti ja antaumuksella.

Olet osoittanut toiminnassasi sisdistdneesi Kirje-
opisto Vian rajajoogan hyveet ilmentden niitd
kéytinndssd.

Messut

Hengen ja Tiedon messuilla 14. — 15.10. Suomalaisella
yhteiskoululla Helsingissd Via ry ja Via-Akatemia esit-
telivét toimintaansa. Osastollamme oli myynnissd Kir-
jeopisto Vian rajajoogan opetuskirjekirjoja ja Tuula
Uusitalon kirja Hyvyyden voimien palveluksessa. Uusi
Safiiri - ja Via Positiva -lehtid oli ilmaisjakelussa. Terttu
Seppéselld oli molempina péivind tietoisku Ajatusten
avulla sisdiseen eheyteen.

Uusi Safiiri -lehtid oli ilmaisjakelussa Helsingin Kir-
jamessuilla, Helsingin messukeskuksessa 24.—27.10.
Kulttuuri-, mielipide- ja tiedelehtien liitto Kultti ry:n
osastolla.

Joulumessuilla Kerimden Liikuntahallissa 2.-3.12.
esittelimme toimintaamme.

Majoitus ja vuaokraus
Omatoimimatkailijoiden majoitusvuorokausia kertyi
syys-marraskuussa 10.

Syyskuussa (23.9.) Kaukalinnassa oli muistotilai-
suus ja marraskuussa (19.11.) paikallinen hirviseura tar-
josi jésenilleen ja sidosryhmilleen Kaukalinnassa perin-
teisen hirvipaistin. Vieraita juhlissaoli yhteensi 72.

Pihan syystoiti ja kiinteiston hoitoa
Saunan kattoa puhdistettiin 30.9., 24.-28.10., ajettiin
ruohonleikkurilla lehtid ja haravoitiin niitd kasoihin.
Lehdet jarisut viettiin 30.10. maantdyttokaatopaikalle.
Uunien ldmmitys aloitettiin 25.10., yldkerran ma-
joitushuoneiden kattoikkunoihin asennettiin 1dmmon-
eristeeksipleksit 11.11. januohoojakévi23.11.
Pyhiinpéivén tapahtuman yhteydessd, 3.11.ja 5.11.,
tehtiin myds talkoot6itd kuten tilkittiin alakerran ikku-
noita, siirrettiin pihakeinut liiteriin, laitettiin auraus-
keppejé ja asennettiin pihakuuseen kausivalot seka tuo-
tiin poilttopuita saunalta kellarin eteiseen.

Pidetiiin yhdessé Via ry:n ja Via-Akatemian tilit
plussalla jatkossakin
Lammin kiitos henkisestd ja taloudellisesta tuestasi
vialaiselle yhteisolle 2023. Olemme tuellasi pystyneet
pitdimdén Via ry:n ja Via-Akatemian sdétion tilit plus-
salla. Jatketaan samaan malliin niin ettd nédin on jatkos-
sakin.

Lahjoitukset ovat vapaaehtoisia ja vapaachtoisen
suuruisia. Jokainen lahjoitus, pieni tai suuri, on yhtd
arvokas ja otamme sen kiitollisena vastaan.

Lahjoitustilit ja viitteet

Via ry, FI35 5133 0020 0205 73, OKOYFIHH
Kuukausilahjoitukset viite 1012

Via-Akatemian sdéti6 sr, FI08 5133 0020 0217 38,
OKOYFIHH

Rajajoogan tuki/Jatko-opetusmaksut Via-Akatemialle
viite 12700

Tuki sdhkolaskuihin viite 28723

Hyvidid joulua ja onnellista uutta vuotta 2024!
Rauhaa ja terveytti maailmaan!

Kiitokset

Sydamellinen kiitos yhteisty6sta ja tuesta seka

muistamisista kuluneen vuoden aikana.

Rauhallista Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2024!

Sinikka Juntura

&

i

!

Paikallisosastoissa tapahtuu

Helsingin paikallisosasto

Helsingin paikallisosaston ensimmiinen
kokoontuminen on sunnuntaina 14.1.2024 klo 15.
Kevitkauden ohjelman laatimiseen ovat myds muut
paikallisosastot etdyhteydelld kutsutut! Tervetuloa!
hposihteeriposti@gmail.com

VIA POSITIVA 3-4/2023

Lohjan paikallisosasto

Seuraavat piirit su 21.1. ja 18.2.2024 klo 15 Tauno
Halmeen luona, Tauno Halme 0400 887 669,
halmetauno@gmail.com
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Vialainen tapahtumakalenteri

Muutokset mahdollisia.
Tilaisuudet ovat Kaukalinnassa silloin, kun paikkaa ei ole mainittu.

Rauhan ty6 -meditaatioryhma kokoontuu Zoom-yhteydella keskiviikkoisin ja sunnuntaisin klo 21. Zoom-
ryhma on avoin Via ry:n jasenille ja Via-Akatemian rajajoogan opiskelijoille. Samaan aikaan ovat tervetulleita
meditoimaan rauhaa kaikki kiinnostuneet siella missa ovat.

Syyskuu

8.-11.9.2023 Majoitus

9.9.2023 Ajatusjoogakoulu hybridina, Kemi ja etana
13.-18.9.2023 Majoitus

15.9.-31.10.2023 Mikkelintalkoot 2023 -lahjoituskampanja
18.9.2023 Tutustu ajatusjoogaan -liveverkkokurssi
18.9.2023 Luovan kirjoittamisen tyopaja etana
18.9.2023 Via Positiva 2 2023 valmistui
20.-21.9.2023 Juhlavalmisteluja sisalla ja ulkona
22.-24.9.2023 Tutustumismatka Lilleoruun

23.9.2023 Muistotilaisuus

26.9.2023 Ajatusjoogan keskustelua eténa
29.9.2023 Ihmettelyilta. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n jasenille etana
30.9.2023 Kiinteistdn syystoita

Lokakuu

3.10.2023 Ajatusjoogan keskusteluilta, Porvoo
6.10.2023 Astrologian peruskurssi etana

9.10.2023 Tutustu ajatusjoogaan -liveverkkokurssi
9.10.2023 Luovan kirjoittamisen tyOpaja etéana
14.10.2023 Ajatusjoogakoulu hybriding, Kemi ja etéana

14.-15.10.2023

Hengen ja Tiedon messut, Helsinki
- Tietoisku ajatusjoogasta la ja su

20.10.2023 Astrologian peruskurssi etana
22.10.2023 Ajatusjoogaesittely, Helsinki
22.10.2023 Vialainen hyvedialogin kehitystydoryhma etana

24.-27.10.2023
24.-28.10.2023

Helsingin Kirjamessut, Kultti ry:n osasto
Pihan haravointia

30.10.2023 Lehtien ja risujen kuljetusta maantdyttokaatopaikalle
27.10.2023 Ihmettelyilta. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n jasenille etana
29.10.2023 Via-Akatemian yleisdluento hybridina
31.10.2023 Ajatusjoogan keskusteluilta, Porvoo
Marraskuu
3.-5.11.2023 Pyhainpdivan tapahtuma Kaukalinna ja etana
- 3.11. talkoopaiva
-4.11. Via ry:n hallituksen kokous
-4.11. pyhadinpaivan seminaari
- 5.11. talkoopaiva
6.11.2023 Tutustu ajatusjoogaan -liveverkkokurssi
11.11.2023 Ajatusjoogakoulu hybridina, Kemi ja etana
11.11.2023 Kiinteiston huoltoa
13.11.2023 Luovan kirjoittamisen tyopaja etana
17.11.2023 Astrologian peruskurssi etana
17.-18.11.2023 Tapahtumavalmisteluja
19.11.2023 Hirvipaisti
19.11.2023 Via-Akatemian yleiséluento hybridina
19.11.2023 Vialainen hyvedialogin kehitystyoryhma etana
24.-26.11.2023 Majoitus
28.11.2023 Ajatusjoogan keskusteluilta, Porvoo
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Joulukuu
2.-3.12.2023
3.12.2023
7.12.2023
8.12.2023
11.12.2023
15.12.2023

Tammikuu 2024
5.1.2024

8.1.2024

12.1.2024
13.1.2024
15.1.2024
19.1.2024
24.1.2024

Helmikuu
2.2.2024
6.2.2024
9.2.2024
12.2.2024
16.2.2024
17.2.2024
24.2.2024
24.2.2024

Maaliskuu
1.3.2024

2.-3.3.2024

5.3.2024
10.3.2024
11.3.2024
15.3.2024
16.3.2024
19.3.2024
29.-31.3.2024

Huhtikuu
2.4.2024
8.4.2024
12.4.2024
16.4.2024
27.4.2024

Toukokuu 2024
4.5.2024

17.5.2024
23.5.2024
24.-26.5.2024
25.5.2024

VIA POSITIVA 3-4/2023

Joulumessut, Kerimaki

Via ry:n paikallisosastojen yhteinen adventtijuhla, Helsinki ja etdana

Via Positiva 3—4 2023 valmistui

Astrologian peruskurssi etana

Luovan kirjoittamisen tyopaja etdna

Ihmettelyilta. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n jasenille etdana

Loppiaistapahtuma etana

- Vialainen maailmankuva ja Bhagavad Gita -luento
Luovan kirjoittamisen tyopaja etana

Vialainen maailmankuva ja Patanjalin Yogasutra -luento
Ajatusjoogakoulu hybridind, Kemi ja etana

Tutustu ajatusjoogaan -liveverkkokurssi

Astrologian peruskurssi etana

Vialainen maailmankuva ja buddhalaisuus -luento

Astrologian peruskurssi etana

Ajatusjoogan keskusteluilta, Porvoo

Vialainen maailmankuva ja positiivinen psykologia -luento

Luovan kirjoittamisen tyopaja etana

Ihmettelyilta. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n jasenille etdana
Ajatusjoogakoulu hybridina, Kemi ja etana

Tutustu ajatusjoogaan -liveverkkokurssi

Via ry:n hallituksen kokous etana

Nakokulmia luonteen jalostamiseen -luento, Luonteen jalostamisen tie
joogafilosofiassa

Joogafestival, Helsinki

- Ajatusjoogaluento la ja/tai su

Ajatusjoogan keskusteluilta, Porvoo

Ajatusjoogaesittely, Helsinki

Luovan kirjoittamisen tyopaja etéana

Ihmettelyilta. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n jasenille etana
Ajatusjoogakoulu hybridina, Kemi ja etana

Tutustu ajatusjoogaan -liveverkkokurssi

Paasidistapahtuma hybridina, Kaukalinna ja Zoom

- 29. 3. Talkoopaiva

- 30.3. Via ry:n vuosikokous ja hallituksen jarjestaytymiskokous

- 30.3. Nakokulmia luonteen jalostamiseen -luento, Rakkauden oppildaksy —
Jeesus Kristuksen opetuksia luonteen jalostamiseksi

- 31.3 Via-Akatemian saation vuosikokous ja hallituksen jarjestaytymiskokous

Ajatusjoogan keskusluilta, Porvoo

Luovan kirjoittamisen tyopaja etdna

Ihmettelyilta. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n jasenille etana
Tutustu ajatusjoogaan -liveverkkokurssi

Ajatusjoogakoulu hybridina, Kemi ja etana

Nakokulmia luonteen jalostamiseen -luento, Jalokivia polulla.

- Buddhan opetuksia luonteen jalostamiseksi

Ihmettelyilta. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n jasenille etana
Tutustu ajatusjoogaan -liveverkkokurssi

Talkooviikonloppu

Ajatusjoogakoulu hybridina, Kemi ja etana
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@ Via-Akatemia ja Via ry tiedottavat

AJATUSJOOGA

Rauhan ty6 -meditaatioryhmé kokoontuu zoom-yhtey-
delld joka keskiviikko ja sunnuntai klo 21. Zoom-
ryhmé on avoin Via ry:n jésenille ja Via-Akatemian
rajajoogan opiskelijoille. Samaan aikaan ovat terve-
tulleita meditoimaan rauhaa kaikki kiinnostuneet
sielld missd ovat.

Ajatusjoogakoulu hybridini

Maaliskuussa 2023 alkanut kaksivuotinen ajatus-
joogakoulu jatkuu lauantaisin klo 11.00-13.30
13.1.,17.2.,16.3., 27.4. ja 25.5.2024.
Lahitapaaminen, Jirjestokeskus Silta, Kemi ja
etdyhteys. Ohjaaja rajajooganopettaja Elina Kakko,
elina.kakko@via.fi, 050 562 2688.

Yhteistyosséd Via ry:n ja KSL-opintokeskuksen
kanssa. Ajatusjoogakoulussa opiskellaan Kirjeopisto
Vian rajajoogan kurssia ja sen sisdltimad ajatus-
joogamenetelmaa.

Tutustu ajatusjoogaan — maksuttomat
liveverkkokurssit

Seuraavat ma 15.1. klo 18-20

la 24.2. klo 10-12

ti 19.3. klo 18-20

ti 16.4. klo 18-20

to 23.5. klo 18-20

Ohjaajina Terttu Seppénen ja Elina Kakko
Tied. ja ilm. elina.kakko@via.fi, 050 562 2688.

Ajatusjoogan keskusteluillat Porvoossa

Aika: Ti 6.2.,5.3. ja 2.4.2024 klo 18-20

Paikka: Lisitzinin Taidemuseon Ekumeeninen Keskus,
Porvoo. Ohjaajina Desirée Kantola,
desiree.k@sulo.fi, 050 354 6160 ja/tai

Terttu Seppénen, terttu.seppanen@via.fi,

050 567 9630. Lisétietoa ja ilm. Desirée Kantola.

Ajatusjoogaesittely Helsingissi

Aika: Su 10.3.2024 klo 15-17

Paikka: Valon Tila, Uudenmaankatu 35 A 1, 00120
Helsinki. Vapaa pidisy. Tied. Asta Aronen,
aronenastal @gmail.com, 040 052 0055.

KEVAT 2024

Vialainen maailmankuva ja viisaustraditiot
-luentosarja eténi jatkuu

Mikali olet maksanut touko-kesdkuun 2023
"Maailmankuva'"-luennot, niin maksu hyvitetidin
keviaan 2024 luentojen maksua mééritettdessa.

Pe 5.1.2024 klo 18.00-20.30 Vialainen maailmankuva
ja Bhagavad Gita, Elina Kakko

Pe 12.1.2024 klo 18.00-20.30 Vialainen maailman-
kuva ja Patanjalin Yogasutra, Elina Kakko

Maksu: 50 € tai 30 €/luento.

42

Muutokset mahdollisia. Seuraa www.via.fi

Yhteistyossd Via ry:n ja KSL-opintokeskuksen
kanssa. [lmoittautumiset Via-Akatemiaan 1.1.2024
mennessd, via.akatemia@via.fi tai 044 755 9636.

Ke 24.1.2024 klo 18-19.30 Vialainen maailmankuva
Jja buddhalaisuus, Jari Kiirla
Maksu 30 € tai stipendi. [Im. Via-Akatemiaan

19.1.2024 mennessd, via.akatemia@via.fi tai
044 755 9636.

Pe 9.2.2024 klo 18-20 Vialainen maailmankuva ja
positiivinen psykologia, Terttu Seppénen

Maksu 30 € tai stipendi. [Im. Via-Akatemiaan
5.2.2024 mennessd, via.akatemia@via.fi tai

044 755 9636.

Ndkokulmia luonteen jalostamiseen —luentosarja,
kevit 2024. Tapaamiset etédnd perjantaisin

klo 18.00-20.30 — paitsi 30.3. padsidistapahtumassa ja
24.6. kesdakatemiassa hybridind, Kaukalinna,
Keriméki ja Zoom. Maksu 125 € tai 30 €/luento.
Luentosarja jatkuu syksylld. Yhteisty6ssd Via ry:n ja
KSL-opintokeskuksen kanssa. Ohjaaja Elina Kakko.
Kevéidn tapaamiset ja aiheet:

1.3. Luonteen jalostamisen tie joogafilosofiassa

30.3. padsidistapahtumassa (hybridi): Rakkauden
oppiliiksy — Jeesus Kristuksen opetuksia luonteen
Jjalostamiseksi

4.5. Jalokivid polulla — Buddhan opetuksia luonteen
Jjalostamiseksi

7.6. Ajatusten avulla ehediksi — Kirjeopisto Vian
rajajoogan kurssin opetuksia luonteen jalostamiseksi
24.6. kesdakatemiassa (hybridi): Luonteen
Jjalostaminen ja aivojen neuroplastisuus

Vialainen hyvedialogin kehitystyéryhmai etini
Ohjaaja: Jari Kiirla

Kokoontumiset su 19.00-20.25 Zoom-yhteydella.
Lisétietoa ja ilm. Jari Kiirla, jkiirla@live.fi.

Luovan Kirjoittamisen tyopaja etind
Maanantaisin 8.1., 12.2., 11.3. ja 8.4.2024

klo 18.00-19.30 etdnd

Ohjaaja Sirpa Kupulisoja, asukas@outlook.com
Maksu 80 € tai 2 x 45 €. Via-Akatemia toteuttaa
kurssin yhdessid Via ry:n ja KSL-opintokeskuksen
kanssa. Ilm. 2.1.2024 mennessi via.akatemia@via.fi
044 755 9636. Yhteistyossd Viary:n ja KSL-
opintokeskuksen kanssa. Katso ilmoitus s. 16.

Linsimaisen astrologian peruskurssi etdnd
Syksylld 2023 alkanut kurssi jatkuu perjantaisin 19.1.
ja2.2.2024 klo 18.00-20.30. Opettaja Elina Kakko.
Maksu uusille osallistujille: 45 € tai 2 x 25 €

Tied.ja ilm. Elina Kakko, 050 562 2688,
elina.kakko@via.fi. Yhteistyossd Via ry:n ja KSL-
opintokeskuksen kanssa.

VIA POSITIVA 3-4/2023



KESA 2024

Via-Akatemian XVI kesdakatemia 21.6.-27.6.2024
hybridind Kaukalinna, Viitamdentie 189, Keriméki ja
Zoom

YHTEISOLLISET TAPAHTUMAT

5.1.2024 Loppiaistapahtuma etini

—klo 18.00-20.30 Vialainen maailmankuva ja
Bhagavad Gita, Elina Kakko

16.2.2024 Thmettelyilta klo 18-19

Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n
jasenille etidnd, moderaattorina Elina Kakko
24.2.2024 Via ry:n hallituksen kokous klo 15 etiini
15.3.2024 Ihmettelyilta klo 18—19

Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n
jasenille etidnd, moderaattorina Elina Kakko
29.-31.3.2024 Piisidistapahtuma hybridini
—29.3. talkoopdiva

—30.3. Via ry:n vuosikokous ja hallituksen
jarjestaytymiskokous

—30.3. Paadsidisseminaari, Rakkauden oppildiksy

- Jeesus Kristuksen opetuksia luonteen jalostamiseksi,
Elina Kakko

—31.3 Via-Akatemian sddtion vuosikokous ja
hallituksen jérjestédytymiskokous

12.4.2024 Thmettelyilta klo 18-19

Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n
jasenille etdnd, moderaattorina Elina Kakko

17.5.2024 Thmettelyilta klo 18-19

Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista Via ry:n
jésenille etdnd, moderaattorina Elina Kakko
24.-26.5.2024 Talkooviikonloppu

MESSUT

2.-3.3.2024 Joogafestival, Kaapelitehdas, Helsinki
La ja/tai su Ajatusjoogaluento, Terttu Seppénen
23.-24.3.2024 Voi Pyhi Jyssiys, Mikkeli

Majoitus ja ruokailu

Majoitus ja ruokailu maksetaan erikseen.

— Via-Akatemian opiskelijoille majoitus sisdltien
tdysihoidon on 38 €/vrk, Via ry:n jasenet 33 €/vrk.
Lisamaksu liinavaatteista ja 1-2 hengen huoneesta.
Kesdisin mahdollisuus aittamajoitukseen.

Lisiitietoa ja ilmoittautumiset
VIA-AKATEMIA

Kaukalinna, Viitamientie 189, 58200 Keriméki
Puhelin: 045 755 9636, Sdhkoposti:

via.akatemia@via.fi

Limpimiisti tervetuloa!

Pienetkin rahapurot kasvavat virroiksi, jotka
mahdollistavat vialaisen yhteison positiiviset
pyrkimykset Hyvyyden ja Valon luomisessa
ympadrillemme.

Esimerkiksi 1 euro/paiva eli 30 €/kk.
Tai 50 €/kk.

Lahjoitustili:
Via ry, Kerimden Osuuspankki

IBAN FI35 5133 0020 0205 73,
BIC OKOYFIHH, viite 1012.

Tervetuloa lahjoittajaksi itse valitulla summalla.

Kuukausilahjoitukset
elamantavaksi

Ja Via ry saa paljon hyvaa aikaan

VIA POSITIVA 3-4/2023
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Via ry:n ja Via-Akatemian sditio sr:n toimihenkilot

Via ry:n hallitus

Puheenjohtaja Yrjo Honkala
Maksjoentie 89, 08700 LOHJA
050 534 9519, yrjoh@yahoo.com

Varapuheenjohtaja Tuula Kruth
Riisdlankuja 6 A, 02140 ESPOO
044 339 1914, kruthtuula@gmail.com

Sihteeri ja IT-tuki Pekka Tanttari
Tolkkilankatu 9 C 37, 45150 KOUVOLA
040 748 3912, tanttpex@kymp.net

2. sihteeri Tauno Halme
Karnaistenkatu 45 C 38, 08100 LOHJA
0400 887 669, halmetauno@gmail.com

Taloudenhoitaja Sinikka Juntura
(015) 543 112, 040 825 5165, kaukalinna@via.fi
sinikka.juntura@elisanet.fi

Verkkopdivittdjd, yllapito Elina Kakko
050 562 2688, elina.kakko@yvia.fi

Verkkoasiantuntija Timo Ristiluoma (ei hallituksen jdsen)
050 346 7899, timo.ristiluoma@gmail.com

Muut Via ry:n hallituksen jésenet

Asta Aronen, Borje Fri, Eija Hoikkala, Timo Hoikkala,
Desirée Kantola, Jari Kiirla, Pauli Koistinen, Veijo Kruth,
Jouko Palonen, Rauni Pietarinen, Airi Roos, Marja-Leena
Salojuuri, Terttu Seppanen, Pauli Sipild, Aarre Taalikka
ja Tuija Virtanen.

Via-Akatemian séiitio sr:n hallitus

Puheenjohtaja Terttu Seppanen ja jédsenet Borje Fri,

Y1j6 Honkala, Sinikka Juntura (varapuheenjohtaja),
Elina Kakko, Tuula Kruth ja Marja-Leena Salojuuri.

Johtoryhmé

Luottamustoimiin valitut henkil6t muodostavat johtoryh-
min, joka valmistelee kokouksissa késiteltdvit asiat ja
jasentiedotteet sekd ideoi ja pohtii vialaisen yhteison
kehittdmistd. Tdhan ydinryhmaéén voidaan tilannekoh-
taisesti kutsua muitakin hallituksen tai yhdistyksen
jésenid.

Ydinryhmén jdsenet puheenjohtaja Yrjo Honkala,
varapuheenjohtaja Tuula Kruth, sihteeri Pekka Tanttari,
2. sihteeri Tauno Halme, taloudenhoitaja Sinikka Juntura,
kirjanpitdja Marja-Leena Salojuuri, rajajooganopettaja
Elina Kakko ja rajajooganopettaja Terttu Seppénen.

Via Positivan toimitusryhmé

Padtoimittaja ja taittaja Tuija Virtanen ja jésenet Asta
Aronen, Sinikka Juntura, Elina Kakko, Sirpa Kupulisoja
ja Terttu Seppénen

Digitaalinen toimintaryhmé

Puheenjohtaja Elina Kakko ja jdsenet Yrjo Honkala,
Sinikka Juntura, Jari Kiirla, Jouko Palonen, Timo Risti-
luoma, Terttu Seppédnen, Pekka Tanttari ja Tuija Virtanen.
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PAIKALLISOSASTOJEN PUHEENJOHTAJAT
JAYHTEYSHENKILOT

Eteld-Suomi

Helsingin paikallisosasto

Puheenjohtaja Jari Kiirla, Katrintie 57a, 01400 VANTAA,
040 570 7658, puh.joht. 21.8.2022 alkaen

Sihteeri Asta Aronen, hposihteeriposti@gmail.com
Talousasiat Marja-Leena Salojuuri, 050 346 0383,
marjaleena.salojuuri@gmail.com

Jidrvenpiin paikallisosasto
Jari Hasu, Pyorrekuja 6, 04300 TUUSULA
040 775 3203, jari.hasu@gmail.com

Lohjan paikallisosasto
Tauno Halme, Karnaistenkatu 45 C 38, 08100 LOHIJA,
0400 887 669, halmetauno@gmail.com

Porvoon toimintaryhmé
Yhdyshenkil6 Desirée Kantola, Marinkylédntie 241,
07955 TESJOKI, 050 354 6160, desiree.k@sulo.fi

Linsi-Suomi

Pohjanmaan paikallisosasto

Puheenjohtaja Pentti Mikeld, Puistotie 49, 61800
KAUHAJOKI, 0400 292 078 pentti.makela@gmail.com
Tarja Tuisku-Lappalainen, 050 535 2167
tarjatuiskulappalainen@hotmail.com

Tampereen paikallisosasto

via.tampere@gmail.com tai

Timo Hoikkala, Lahjantie 10 A 2, 82200 HAMMASLAHTI
040 553 5612, hoikkalatimo55@gmail.com

Turun paikallisosasto
Yhdyshenkil6 Pauli Sipild, Kuovintie 380,
21870 RITHIKOSKI 0400 934 470

Rauman toimintaryhmé
Yhdyshenkil6 Jouko Palonen, Mékipééntie 26 A, 26740
VASARAINEN, 040 546 2835, joukollpalonen@gmail.com

Itd-Suomi

Kouvolan paikallisosasto
Puheenjohtaja Pekka Tanttari, Tolkkilankatu 9 C 37,
45150 KOUVOLA, 040 748 3912, tanttpex@kymp.net

Savonlinnan paikallisosasto
Puheenjohtaja Sinikka Juntura, Kaukalinna, Viitaméentie 189,
58200 KERIMAKI, kaukalinna@via.fi 040 825 5165

Meri-Lapin paikallisosasto
Puheenjohtaja Elina Kakko, Vakkurintie 15, 94700 KEMI,
050 562 2688, elina.kakko@yvia.fi

Brysselin paikallisosasto

Puheenjohtaja Veijo Kruth, Grensstraat 186, B-1950
KRAAINEM, BELGIUM, +32 47 544 7639,
veijo.kruth@skynet.be

VIA POSITIVA 3-4/2023



Via-Akatemian ja Via ry:n toimiston

puhelinnumero on 044 755 9636.

Via ry

® Y-tunnus 04818571

* on Via-Akatemian s##tion taustayhteiso

» tekee tunnetuksi Kirjeopisto Vian rajajoogaa

» tukee jasentensd Kirjeopisto Vian rajajoogan
opiskelua ja sen kaytdntoon soveltamista sekd
paikallisosastoissa ettd valtakunnallisesti

 julkaisee jasenlehted — 2010 alkaen Via Positiva
-nimiseni

Via ry:n jaseneksi voi liittyd jokainen, joka hyviksyy
yhdistyksen tarkoituksen ja sddnnét. Jasenet hyviksyy
Via ry:n hallitus. Via ry:n sdénnét ovat luettavissa:
https://www.via.fi/via-ry/via-ryn-saannot/

Jisenmaksu
Vuoden 2023 jasenmaksuvaihtoehdot ovat 70 ja 110

euroa. Vaithtoehdon voi valita eldméntilanteen mukaan.

Jasenmaksu suoritetaan Via ry:n tilille

FI 35 5133 0020 0205 73, viitteelld 10223.
Vuoden 2024 jasenmaksu vahvistetan yhdistyksen
vuosikokouksessa paidsidisen.

Jéisenlehti Via Positiva

Via Positiva sisiltyy Via ry:n jaisenmaksuun.

Lehden vuositilaus 2022 on 30 € ja irtonumero 10 €.
Lehden tilausmaksu suoritetaan Via ry:n tilille
viitteelld 33550 ja lehden tukimaksut viitteelld 29625.
Postiosoite ilmoitetaan Via ry:n toimistoon.

Toimisto ja toimitilat

Via ry:n toimisto on Kaukalinnassa.

Via ry, Viitamientie 189, 58200 Keriméki,
kaukalinna@via.fi, 044 755 9636 tai

040 825 5165 / Sinikka Juntura.

Via ry on péddvuokralainen Valon Tilan huoneistossa,
Uudenmaankatu 35 A 1, 00120 Helsinki.

Tili
Via ry, Kerimden Osuuspankki,
FI 35 5133 0020 0205 73, OKOYFIHH

Viitteet ja maksut

» kuukausilahjoitukset 1012

» kahvikolehti 29049

» kiitosilmoitus 30 euroa, viite 1818
 joulutervehdykset 30 euroa, viite 1711

www.via.fi
@via.akatemia

E 1@ RENE YouTube
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VIA-AKATEMIAN SAATIO SR

* Y-tunnus 10511824

* yllapitdd Via-Akatemiaa ja Kirjeopisto Viaa

* vastaa Kirjeopisto Vian rajajoogan opetus- ja
kehittdmistyon jatkumisesta

 harjoittaa kustannus- ja julkaisutoimintaa. Julkaisee
Uuden Safiirin Aikakauskirjat -kirjasarjaa seka
Kirjeopisto Vian opetuskirjeiden painoksia

» vuokraa Kaukalinnan tiloja

*  myo6ntdd apurahoja Juhlarahastosta

VIA-AKATEMIA

* Kirjeopisto Vian rajajoogan / ajatusjoogan
perusopetusta ajatusjoogakouluissa ja verkkokurs-
seilla sekd ajatusjoogaan tutustumista tydpajoissa ja
yleis6luennoilla

* ajatusjoogan ryhméjatko-opetus

* kesdakatemia

* muut luennot, seminaarit, lyhytkurssit

Toimisto

Via-Akatemian kursseille ilmoittautumiset, kurssi- ja
majoitusmaksut hoidetaan Via-Akatemian toimistossa
Kaukalinnassa. Via-Akatemia, Viitaméentie 189,
58200 Keriméki, via.akatemia@via.fi,

044 755 9636 tai 040 825 5165/ Sinikka Juntura

Tili

Via-Akatemian sditio sr, Kerimden Osuuspankki,

FI1 08 5133 0020 0217 38, OKOYFIHH

» Kirjeopisto Vian rajajoogan tukimaksut, viite 12700
 lahjoitukset, viite 1012

o tuki sdhkolaskuihin, viite 28723

UUSI SAFIIRI

Uuden Safiirin Aikakauskirja -sarjan ja Uusi Safiiri
-lehden tilaukset hoidetaan Kaukalinnassa,
Viitaméentie 189, 58200 Keriméki uusi.safiiri@via.fi,
044 755 9636 tai 040 825 5165/ Sinikka Juntura

Tili

Uusi Safiiri, Kerimden Osuuspankki

FI 19 5133 0020 0235 77, OKOYFIHH
* lahjoitukset, viite 1012

T.E. MATILAISEN JA M. SALOSEN
JUHLARAHASTO

Via-Akatemian s#éti6 sr/Juhlarahasto, Kerimien
Osuuspankki FI 03 5133 0060 9058 73, OKOYFIHH
* lahjoitukset, viite 17750
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Via-Akatemia
Rajajoogan opetus

Kirjeopisto Via on Via-Akatemian sdatio sr:n alainen ja
opetus tapahtuu Via-Akatemian opetuksena.

Terttu Seppanen on toimittanut kirjoiksi perinteiset
rajajoogan opetuskirjeet.

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen,
KIRJEOPISTO VIAN RAJAJOOGAN KURSSI.
Kymmenen opetuskirjetta.

Toimittanut Terttu Seppanen.
Via-Akatemian saatio sr 2019.

Hinta 45 euroa + postimaksut.

Kirja on saatavissa myos 2-osaisena:

Opetuskirjeet I-1V. Hinta 15 euroa + postimaksut.

Sopii rajajoogaa aloittelevalle. Opetuskirjeet V—X.
Hinta 20 euroa + postimaksut. Suositeltavaa tilata, kun
aloituskirja I-1V on opiskeltu hyvin.

Kirjatilaukset via.akatemia@via.fi tai opettajien kautta.

Rajajoogan henkil6kohtainen ohjaus

Vaikka rajajoogaa voi opiskella ja harjoittaa itsenaisesti,
on suositeltavaa hankkia ohjausta opintojen tueksi
rajajoogaopettajilta:

Terttu Seppaselta

050 567 9630, terttu.seppanen@via.fi tai

Elina Kakolta

050 562 2688, elina.kakko@via.fi.

Rajajoogan ohjauskeskustelujen suositushinta
rajajooganopettajan kanssa 60 euroa/60 min.
Ensimmainen keskustelu 60 min on maksuton.
Opettajan kanssa voi sopia yksilollisen ja joustavan
maksujdrjestelyn. Stipendin saa tarvittaessa.

Rajajoogan jatko-opetus

Peruskurssin ensimmadinen lapikdyminen antaa avaimet
henkiseen kasvuun ja luonteen jalostamiseen.
Rajajoogan harjoittelun ja pyyteettoman palvelun
avulla henkinen kasvu jatkuu ldpi elaman. Jatko-opis-
kelijoiden kehitys tapahtuu yhteisollisessa toiminnassa
omassa paikallisosastossa ja/tai Kerimaen Kaukalin-
nassa, jossa on tarjolla erilaisia talkootyona tehtavia
toitad tapahtumien yhteydessa ja muulloinkin.
Talkootdihin ja yhteisollisiin tapahtumiin osallistu-
minen tuo uusia ystavia ja keskustelukumppaneita.
Yhteisilld ajatustydmeditaatioilla voimistetaan
hyvyyden, rauhan ja terveyden ajatuskoostumia
maailmassa. Jatko-opiskelija oman aloitteellisuutensa
mukaan saa myos yksilollistd ohjausta opettajilta. Jatko-
opetusmaksut ovat vapaaehtoisen suuruisia ja oman
harkinnan mukaan suoritettavia.

Rajajoogan ohjaajakoulutus

Via-Akatemia ja Via ry jarjestavat tilaisuuksia ohjaaja-
taitojen kehittdmiseen ohjaajiksi soveltuville rajajoogan
harjoittajille. Peruskurssin |dpikdytydan ohjaamisesta
kiinnostunut voi aloittaa kokeneemman piiriohjaajan
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tyoparina ja harjaantua kaytannossa. Reflektoivat
keskustelut ohjauskontaktissa rajajoogan-opettajan
kanssa ovat koulutuksen perusta. Tiedollinen
lisakoulutus sovitaan kunkin tarpeiden mukaan ja se
toteutetaan pitamalla esitelmia ja luentoja seka
kirjoittamalla esseita ja lehtiartikkeleita.
Ohjaajakoulutus etenee yksilollisesti ja aktiivisessa
vuorovaikutuksessa ohjaavan opettajan kanssa.

Terttu Seppanen Elina Kakko
Johtava rajajooganopettaja Rajajooganopettaja
Olavinkatu 34 B 22 Vakkurintie 15
57130 SAVONLINNA 94700 KEMI

050 567 9630
terttu.seppanen@via.fi

050 562 2688
elina.kakko@via.fi

Elina Kakko toimii aiempaa enemman Via-Akatemian
opettajana. Via-Akatemian saatio sr suorittaa hanelle
palkkiot verkko-opetusaineiston tuottamisesta,
kotisivujen paivityksestd sekd Meri-Lapin ajatusjooga-
koulun ja muiden kurssien opetustunneista yhteis-
tyossa KSL:n kanssa. Yksilolliset ohjausmaksut sovitaan
hanen kanssaan.

Rajajoogan jatko-opetusmaksut ohjataan paa-
sadntoisesti Via-Akatemian tilille tukimaksuina:
Via-Akatemian saatio sr, Kerimaen Osuuspankki
FI08 5133 0020 0217 38

OKOYFIHH Viite 12700

Osa jatko-opetusmaksuista tulee Terttu Seppaselle,
koska hadn vastaa edelleen Kirjeopisto Vian toimiston ja
arkiston yllapitokuluista.

Terttu Seppanen, SOP
FI97 5651 1340 0495 18  OKOYFIHH
Yhteydenpito

Ota rohkeasti yhteytta, kun sinulla on kysyttavaa tai
vain tahdot pohtia elamasi kulkua. Voit kayttaa
perinteista kirjetta, séhkopostia, videoyhteytts,
WhatsAppia tai messengeria.

Lampimin terveisin

VIA-AKATEMIA
Terttu Seppdnen Elina Kakko
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KUTSU

Kun on aika,
ajan-auttajiksi sua kutsutaan;
kuin metsissamme
tyyntyis tuuli,
ja kutsu-lintu
ryhtyis laulamaan.

Valonkantajiksi kutsutaan

kun aika on,
kun ankarimmat planeetat
myrskyjansa ravistaa.

Vierellemme
myds toisenlaiset auttajat,
valosiivin tulee, jaa
hetki saapuu ldhellemme
voi jotain uutta ymmartaa.

%k %k %k

lltahamarissa et aavistakkaan,

kuinka ihmisyytees uskotaan,
vierellasi hennot askeleet
lumen paalla kimaltaa.

* %k %k

Valo-olento, tuo kanssakulkija

on ehka unta, tai kirkkaus-sanoja,
tai hanen tahtensa
linnunrataa matkustaa,

nyt maa-enkelinad han vaeltaa.

Han on kevyt, pakkaskellot helahtaa,
on taakka kaunis,

han rauhanrukousta
suojaa kasissaan.
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Han on sina, ja han on Har
ei sisar eika veli, - on enem
Ja Tieda: Kukaan ei saata

y®ssé yksin vaeltaa, f\.
hén on ikuisesti sinua,
han tai Sina, Han, joka osaa rak

H&n on sind, ja hédn on Hén,
rauhanrukouksen tdhden
Han nyt tahtoo enemman.
Sarjetyn voit pyytaa ehjaksi,
lohduttoman sydanyéhoén®
toivo anna lahjaksi.

Valoty6hon sua kutsutaan,

rauhan planeettaa,
pyhyyteensa nostamaan.

Kun aika on

ja ankarimmat planeetat
myrskyjansa ravistaa.

Ihmisyytees uskotaan
jaon
kuin metsissamme
tyyntyis tuuli,
ja kutsu-lintu
ryhtyis laulamaan.

Pirkko
22.11.2023
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