Kirjeopisto Vian

RAJAJOOGA

nykyajan henkisena
kehitysmetodina

Kirjeopisto Vian rajajooga
perustuu ajatusten harjoitta-
miseen loogisiksi ja positiivi-

siksi. Tavoitteena on kehittaa
itselleen voimakkaat, eetti-
sesti korkeatasoiset ajatukset
joiden kautta voi vaikuttaa
oman luonteensa muotou-
tumiseen, eldamansa laatuun
seka myos ymparistéodnsa ja
muihin ihmisiin.
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i — Ikivanhat viisaudet ihmisen kehittymisesté tédydennettyina nykyajan
: psykologialla ja henkisella tiedolla.
. — Yksilollinen oppilaan l&htokohdat huomioonottava opetus.

irjeopisto Vian rajajooga, ajatusjooga,
on sovellettu linsimaiselle ihmiselle, silld
linsimaalaiset arvostavat ajattelua. Téssd
rajajoogassa on itimaisen filosofian ohella otet-
tu huomioon Jeesus Kristuksen jokapiiviis-
td eldmid varten soveltama eettinen filosofia.
Niin on l8ytynyt keskitie id4n ja linnen ope-
tusten vililld. Rajajoogan kurssin tarkoitukse-
na on, ettd oppilas timdin rajajoogamenetelmdiin
avulla oppii paremmin tuntemaan todellista it-
seddn — omaa rakennettaan ja itsessidn piilevii
Jjumalallisia voimia — sekii péiisemdiin tietoiseen
yhteyteen jumalallisen, posititvisen puolensa kans-
sa ja siten loytiimdiin oman sisiisen Mestarinsa
= Korkeamman Miniins.
Kirjeopisto Vian perusti 7.6.1955 Savonlin-
nassa Tyyne Eliina Matilainen (1911-1989)
yhdessi tydtoverinsa Mirja Salosen (1925-
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. Kurssiesitteessa on lyhyesti joogamuodon ydin ilmaistuna: Kirjeopisto
Vian jo vuodesta 1955 lahtien opettamalla suomalaisella rajajoogan
. kurssilla opitaan LOOGISTA POSITIIVISTA AJATTELUTAITOA.

— Saavutettavissa mm. sisdinen rauha, keskittymiskyky,

harmoniset ihmissuhteet, luonteen jalostuminen, ajattelun hallinta,
. tajunnan avartuminen ja tietoinen yhteys Jumalaan.
— Opiskelu tapahtuu ajattelemalla ilman fyysisia harjoituksia.
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2002) kanssa. Ndimi perustajaopettajat ovat
kertoneet saaneensa alkuideat rajajoogan kurs-
siin tajunnallisessa kokemuksessa, jota he ni-
mittivit Buddha-valaistukseksi. Buddha-valais-
tuksessa saatujen ideoiden fyysiseen muotoon
kirjoittaminen oli vaativa luova prosessi. Virik-
keitd antoivat my6s heidin senaikaisten oppi-
laidensa kysymykset ja kehitystarpeet.
Rajajoogamenetelmi on saatettu sellaiseksi,
ettd jokainen kiinnostunut pystyy sitd harjoit-
tamaan. Rajajoogan opetuskirjeet antavat avai-
met luonteen jalostamiseen oppilaan omasta
eliminkatsomuksesta lihtien ja my&s sovellet-
tuna kunkin oppilaan kehitysvaiheeseen. Pe-
ruskurssin oppimateriaali kisittid kymmenen
opetuskirjettd, jotka ovat nykymuodossa A5-
kokoisia vihkosia sivumairiltian yhteensi noin
200. Opetuskirjeet syntyivit vuosina 1955-57
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siti mukaa kuin ensimmdiset oppilaat etenivit
harjoituksessaan. Opetuskirjeisti on tekeilld —
ja osittain jo valmiinakin — kielellisesti uudis-
tettu ja ajanmukaistettu laitos.

| opetuskirje — loogisen positiivisen
ajattelun periaatteet

Henkisten traditioiden viisaudet ajattelusta
kiteytyvit lauseisiin: “Ihminen on sitd, mitd
hin ajattelee”, “Jokainen ajatus palaa takaisin
lihettdjadnsd” ja “Mitd me ajattelemme muis-
ta, sitd he ajattelevat meistd”. Nami ovat myos
pohjana Kirjeopisto Vian suomalaiselle raja-
joogalle, jota menetelmind parhaiten kuvaavat
sanat “looginen positiivinen ajattelu” ja joka
kohdistuu ihmisen luonteen jalostamiseen,
toisin sanoen tunne- ja ajattelutottumusten
puhdistamiseen negatiivisuuksista.

Ihminen luo ajatuksillaan oman luonteensa
ja voimavaransa elimissi selviytymiseen. Asi-
at ovat oikealla tolalla, jos ajattelutottumukset
ja ajatukset ovat rakentavia ja elimii hyvilld
tavalla yllipitivid. Jos niin ei ole, ajattelulla
voi kuitenkin muuttaa elimiinsi. Myés kog-
nitiivinen psykologia tietdd, etti oma todel-
lisuus on oman ajattelun luomusta, mielessi
omia valintoja. Niihin valintoihin voi vaikut-
taa tietoisesti.
ma on ajatusvoima, jonka hyddyntimisessi ol-
laan vasta alussa. Kirjeopisto Vian ajatusjoo-
gaa harjoitetaan toistelemalla muodoltaan ja
sisilloltddn positiivisia lauseita, mantroja tai
kaavoja, kuten niitd nimitetdin. Kaavat ovat
suomenkielisid. Toistelu tapahtuu normaalis-
sa valppaassa vireystilassa ja jossain normaali-
asennossa, istuen, seisten tai kivellen. Kaavaa
toistetaan ddnettdmisti kurkunpiilld inten-
siivisesti keskittyen kaavan sisilt66n ja pitien
silmit auki, jotta drsykkeiden sietokyky kas-
vaa. Tarkoituksena on muuttaa vihitellen it-
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se kunkin omia ajatus- tai tunnetottumuksia,
ns. ajatuskoostumia positiivisemmiksi. Esi-
merkiksi kun ajatusjoogan harjoittaja tahtoo
kehittii keskittymiskykyiin, hin voi toistella
lausetta “Sind pystyt keskittymiin erinomai-
sesti”. Kun tistd on luotu aikaa mydten vahva
ajatuskoostuma, se alkaa vaikuttaa ja nikyi
keskittymiskyvyssi.

Ajatuskoostuma ja ajatusskeema: Ajatukset
ovat tydviline. Sanotaan, ettd ihminen on si-
td, mitd hin ajattelee. Mietiskelyohjelmilla ja
mantroilla eli kaavoilla vaikutetaan mielen
muodostelmiin, ajatuskoostumiin, niin ettd
niistd tulee positiivisia ja jaloja. Esoteerisen
tradition mukaan “jokainen ajatus muodostaa
ajatustasolla ikidin kuin olion, joka on siteily-
virtojen, hienojen ja herkkien sihkienergioiden
viireilystd titvistynyt olio, kosmisen ajatussiiteilyn
koostuma.” (1 opetuskirje, s. 5).

Tistd ajatusaineesta “kosmisesta ajatussi-
teilystd” kukin yksilo muovaa ajatuksia ja li-
hettdd niitd takaisin kosmiseen tajuntaan, sa-
moin hin vastaanottaa kosmisesta tajunnasta
virihtelytaajuudeltaan sellaisia ajatuskoostu-
mia kuin mihin hinen tajuntansa on viritet-
ty eli minki laatuisia ajatuksia ja tunteita hin
on tottunut sallimaan tajunnassaan. Ajarus-
jooga opettaa muovaamaan ajatuksia oikealla
tavalla ja tulemaan siten ajatusten, sanojen ja
tekojen herraksi. Oikeaa ajattelua on sellainen
ajattelu, pube ja toiminta joka on oikeaa paitsi
yksilon itsensi myis koko yhteiskunnan ja koko
kosmoksen kannalta.

Ajatusjoogaan on rakennettu erittiin kor-
keatasoinen etiikka, kyseessi on itse asiassa
eettinen itsekasvatusmenetelma.

Ajatuskoostuma-sanaa lihelle tulee kogni-
tiivisen psykologian kiyttima ilmaisu ajazus-
skeema. Yksilon psyyke alkaa rakentua sen mu-
kaan, miti ajatuksia, lausuntoja, arvioita lapsi
kuulee ympirilldin viljeltdvin ja itseensd koh-
distettavan. Niisti muodostuu vihitellen per-
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Kurssin kulku ja opiskelu kdytannossa

lImoittautuminen oppilaaksi tapahtuu lomakkeella, jonka saa esitteen mukana tai netista. Opinto-
materiaalipaketit |dhetetaan postitse yksilollisessé aikataulussa etenemisen mukaan. Perusopetus-
tavat ovat yksilollinen etédopetus ja kirjeenvaihto kirjeitse ja/tai séhkopostitse ja ryhmatapaamiset
joillakin paikkakunnilla. Oppilasyhdistys Via ry:n ja Via-Akatemian jarjestdma toiminta tukee yksi-
I6llisté rajajoogan harrastusta. Paivittain harjoitteluajaksi riittdéd 20-30 minuuttia ja vélipaivia
voi luonnollisesti olla. Tarkoitus on, ettéa ajatusjoogaharjoitukset, “ajatukset”, kulkevat mielessa
mukana pienind annoksina, ja ovat kdytettavissa tarvittaessa.

Peruskurssi koostuu seitsemasta opetusjaksosta. Seuraavan opetuspaketin saaminen edellyt-
taa edellisen vaiheen kysymyksiin vastaamista ja riittavaa asioiden siséistamista. Aika,

~NOoO o~ WN —

. Opastus syventavaan jatko-opiskeluun

soonallisuutta koossapitivii skeemoja. Jos kas-
vuvaiheissa identiteettiin rakentuneet ajatus-
skeemat ja ajatuskoostumat ovat negatiivisia tai
jddneet vajaiksi, kasvatus- ja muuntamistyén
voi aloittaa aikuisena. Mielenkiintoinen, jos-
sain mielessi saman sukuinen kisite, on myds
viime vuosina keskustelussa esilli ollut Aulttuu-
rigeeni eli meemi.

Ajatus — tunne — tahto. Ihmisen olemuksessa
vaikuttaa kolme voimaa ajatus, tunne ja tahto.
Kaikki tekeminen rakentuu vaihtelevasti nii-
den osatekijoiden vaikutuksesta. “Zhmisen ju-
malallinen Itse — korkeampi Mindi — on hinen
kaiken toimintansa ohjaaja ja liikkeellepaneva
voima. Se ohjaa ihmisti hinen ajatustensa avul-
la. Ajatukset ovat toiminnan edellikivijoitd, te-
kojen siemeniii. Ne antavat suunnan tabdolle ja
tunteille seki niiden kautta koko inhimilliselle
toiminnalle. Tahto toimii ihmisessii jumalallisen
energian viilittijind. Tahdon kautta virtaa tuon
pyhin energian elihdyttivi voima tunteisiin ja
tunteiden vilitykselli jilleen ajatuksiin yhi voi-
mistuttaen niiti.” (1 opetuskirje, s. 4)
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oka yleensa tarvitaan kuhunkin vaiheeseen, on suluissa.

. | opetuskirje (n. 1 kk), ajatusten lainalaisuudet

. Ylimaarainen ohje (n. 1 kk), auran voimistaminen

. lI-1ll opetuskirjeet (n. 2-3 kk), tunteiden ja ajatusten muuntaminen positiivisiksi
. IV-V opetuskirjeet (n. 4 kk), Ikuisen Itsen voimistaminen

. VI-IX opetuskirjeet (n. 6 kk), tietoinen ajatustyo

. X opetuskirje (n. 6-12 kk), luonnon- ja tajunnan tasot ja niiden tunnistaminen

Kun mietiskelyohjelmat rakentuvat loogi-
sen positiivisen lauselogiikan mukaan, ovat
kieli ja sanojen merkitykset varsin tirkeiti.
Lisdksi mielikuvien tulee olla mietiskelyoh-
jelmien tai kaavojen sisillon suuntaiset, jotta
ne tukevat siti.

Sisilloltiin ja muodoltaan positiivinen
lauselogiikka. Loogisen positiivisen ajattelun
perusyksikko on sisilloltddn ja muodoltaan
positiivinen lause. Periaatteet on helpointa
esittii seuraavassa kaaviossa esimerkkilauseen
avulla.

1) Talo on kaunis. Lause on muodoltaan
(on) ja sisillsltddn positiivinen (kaunis).

2) Talo on ruma. Lause muodoltaan positii-
vinen (on), sisilloltdin negatiivinen (ruma).

3) Talo ei ole ruma. Lause on muodoltaan
negatiivinen (ei ole), sisilloltdin positiivinen
(el ruma).

4) Talo ei ole kaunis. Lause on muodol-
taan (ei ole) ja sisilloltddn negatiivinen (ei
kaunis).

(Opetuskirje I, s. 8)
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Kirjeopisto Via,
| opetuskirje, Il mietiskelyohjelma

Sina tahdot, ettd olemuksesi téyttyy kunnioittavalla hartaudella.
Sind uskot omaan henkiseen kasvuusi seka kykyysi edistéa myos
l&himmaistesi henkista kehitysta.

Tahdot vointisi ja kykyjesi mukaan tehdé tyota Hyvyyden voimien
elahdyttajana lahimmaistesi keskuudessa. Sina tahdot kunnioittaa
ja epéitsekkaasti rakastaa ihmisia. Tahdot olla ystavallinen 1&dhim-
maisillesi aina kun se on mahdollista.

Sina tahdot rakastaa myos sita, joka sinua loukkaa tai yrittaa
vihata. Tahdot pyytaé anteeksi hanelta ajatuksillasi. Tahdot olla
suvaitsevainen.

Sina tahdot, etta ajatuksesi ovat sisalloltaén positiivisia. Tahdot,
etta ajattelusi on jarkevaa ja johdonmukaista. Ajatustesi jalostu-
misen ja positiivisiksi muuntumisen kautta on korkeampi Minési
tullut hallitsijaksesi ja ohjaa nyt tekojasi niin, etta toimit oikealla ja
epaitsekkaalla tavalla.

Sina tahdot puhua totta, ja silloin korkeampi Minasi valvoo puhet-
tasi niin, ettd se samalla on lempeaé. Opit vaikenemaan ja puhu-
maan oikealla hetkella.

Tahdot antaa anteeksi sellaisille henkildille, jotka eivat viela tieda
korkeamman Minén johtamasta Tiesta ja sen takia hairahtuvat vaa-
ryyteen aineellisen tavoittelussa. Tahdot ajatella, etta Pyha Henki
téyttéda heidan sydamensa ja itsekkyys poistuu heisté.

Sina tahdot olla rauhallinen ja tasapainoinen. Se jumalallinen
rauha, joka on tayttanyt sinun sydamesi, vuotaa siunauksena ihmis-
ten sydamiin, niin ettad kansat rakastavat toisiaan.

Sina tahdot, etta koko olemuksesi korkeamman Minési johtamana
puhdistuu jumalallisen viisauden kanavaksi. Sitéd kanavaa myo6ten
virtaa pyhaa viisautta ympérillasi oleviin 1ahimmaisiin puhdistaen
myds heidan tajuntaansa ottamaan vastaan henkisté viisautta.

Tahdot olla oikealla tavalla noyré ja tulet vield ndyremmaksi, kun
jumalallinen viisaus tulvii tietoina olemukseesi, silla se on Henkisen
Hierarkian, Valkean Veljeskunnan viisautta, jota sinulle annetaan
jakaaksesi sita edelleen kanssaihmisillesi.

D T S T S S S S Sy S Sy —

Positiivisen lauselogiikan lisiksi myos ne-  seella, esim. Alii ole surullinen. Negatiivisesti
gatiivisella lauselogiikalla on kiyttod. Kieltei-  muotoiltu lause kuitenkin usein mielletiin
nen asia on paras ilmaista negatiivisesti. Posi-  vastoin sisiltodan: Ole surullinen. Toimivam-
tiivisen ominaisuuden vahvistaminen onnis-  pi muoto on positiivisesti ilmaistuna, esim.

tuu huonosti tai ei ollenkaan kielteiselld lau-  Ole iloinen.
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I opetuskirjeen I mietiskelyohjelmassa luo-
daan asenne, etti syntyy tahto ryhtyd harjoit-
tamaan ajatuksia “Sinulla on runsaasti juma-
lallista tarmoa ja tahdonvoimaa. Suurella ju-
malallisella tahdonvoimallasi sini pystyt erittiiin
hyvin keskittiimain ajatuksesi. Jne.” (1 opetus-
kirje, s. 10)

IT mietiskelyohjelma sisiltdd opetuskirjei-
den rauhantahtoisen filosofian lihimmaiisen-
rakkaudesta, hyvyyden voimista ja henkisen
kehityksen mahdollisuudesta. Tavoiteltavina
hyveinid ovat mm. ndyryys, hartaus, kunnioi-
tus, antecksiantaminen jne. Jirkevyys ja loo-
gisuus, maan pinnalla arjessa eliminen “tissd
ja nyt” on oleellista ajatusjoogan harjoittami-
selle ja padmairille.

Peruskurssivaiheessa mietiskelyohjelmien
ja kaavojen (mantrojen) puhuttelu sini-muo-
dossa perustuu ajatukseen, ettd ihmisen Kor-
keampi Mini / Sisdinen mestari puhuttelee
alempaa / luonnollista minii ja toimii alem-
man minin kasvattajana. Harjaantumisen ja
tajat siirtyvit kdyttimiin mini-muotoa ajatus-
harjoituksissaan.

Auran tila eli tietoisuus- ja lisniolotaidot.
Ihmistd ympirdivid ilmapiirid tai tunnekent-
tdd kutsutaan auraksi. Harmoninen ja tiivis
aura suojaa tajuntaan pyrkiviltd epiharmoni-
oilta, siksi auran voimistaminen on tirkeii.
Auran harmonisoiminen toimii my®és tietoi-
sen ldsndolon tilan palauttajana ja auttaa py-
symiin yhteydessi todelliseen sisdiseen Itseen,
ydinminuuteen.

Hyvin keskeinen tavoite rajajoogassa on op-
pia erottamaan todellinen itse, ydinmini — toi-
sin sanoen varsinainen mini tai korkeampi
Mini — konkreettisemmasta mielesti tai alem-
masta mindsti. Alemman minin pyrkimykset
aiheuttavat “mielenharhan”, josta tulee vapau-
tua. [hminen saattaa eli niiden vallassa samais-
tuneena epiharmonisiin tunteisiinsa ja villisti
laukkaaviin ajatuksiinsa. T4mi tunteisiin ja
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ajatuksiin samaistuminen aiheuttaa tarpeeton-
ta epiharmonioiden pitkittymisti.

On merkittivi edistysaskel tajuta, ettd ihmi-
selld on ajatuksia, tunteita ja keho, mutta hi-
nen ydinolemuksensa ei ole sama kuin hinen
ajatuksensa, tunteensa ja kehonsa. IThmisen
ydinolemus on puhdas tietoisuus tai mielen-
tyyneys, johon ajatukset ja tunteet tulevat ja
menevit. Ajatusjoogassa opetellaan valitsemaan
tietoisesti kiyttokelpoisimmat ajatusmallit ja
mahdollisimman positiivinen tunnemaailma.
Voisi sanoa, etti tietoisesti valittu positiivinen
ajatustapa tai positiivisen tunnetilan omaksu-
minen on tietoinen positiivinen teko.

Il ja lll opetuskirjeet
— tunteiden puhdistamien

Ajatustydskentelyn kohteena olevia mielen-
muodostelmia ovat tunteet, ajatukset, asenteet,
uskomukset yms. 11 ja III opetuskirjeen sammu-
tus-sytytys -vaibhe on ensimmiinen suursiivous
tunne- ja ajattelukentissi, pahimmat polyt ja
moskat saadaan sieltd pois. Ei-suotavat omi-
naisuudet “sammutetaan” ja niille “sytytetdin”
positiivisia vastineita. Tarkempi pikkusiivous
jatkuu koko elimin sen syvetessd itsetunte-
mukseksi ja eheytymiseksi olemuksen ytimii
mydten. Yksinkertaisimmillaan sammutus-
sytytys-operaatio nousee kognitiivisesta psy-
kologiasta. Positiivisessa psykologiassa puhu-
taan nykyisin vahvuuksien kehittimisestd ja
vahvuuksien psykologiasta. Ajatusjoogan timi
vaihe on juuri sitd parhaimmillaan.

IT opetuskirje sisiltid sammutuskaavan 34
negatiiviselle tunteelle tai luonteenpiirteelle. 111
opetuskirje sisiltdd niille jokaiselle lukematto-
Kirjeopisto Vian rajajoogassa lihdetiin suoraan
sytyttdimain positiivisuutta. Negatiivisten tun-
teiden luettelosta poimitaan ne, joiden kanssa on
tarpeen tydskennelld ja niitd lihestytddn vahvis-
tamalla niiden positiivisia vastine-energioita.
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Esimerkiksi, jos tyoskentelyn kohteena on
vihastuminen, niin yksi sille sopiva positiivi-
nen sytytyskaava on:

1) Sini tahdot rakastaa lihimmadisidsi alt-
ruistisesti (=pyyteettdmisti).

2) Sini opit rakastamaan lihimmiisiisi alt-
ruistisesti.

3) Sini tunnet rakastavasi lihimmaisiisi alt-
ruistisesti.

4) Sini rakastat lihimmiaisidsi altruistisesti.

Sytytyskaava on nelivaiheinen, jossa eri koh-
dat ovat merkityksellisid. Kun tarkastellaan
eri kohtien verbeji tahtoa, oppia, tuntea ja ol-
la, havaitaan yhteys ihmisen tahto- ajatus- ja
tunneolemukseen.

Yhteytti voi havaita myés eri joogalajeihin.
Onhan rajajoogaa sanottu tahdon joogaksi,
ajattelu on jnanajoogan keskeinen ominaisuus
ja tunne bhaktijoogan.

Tissi tunteiden positivisoimisessa, puhdis-
tamisessa tai jalostamisessa ei ole kysymys ne-
gatiivisuuden pelkistd torjumisesta tai kielti-
misestd. Tilannekohtaisesti joskus on viisainta
joksikin aikaa torjua selkeisti jokin haitallinen
tunne ja odottaa sopivaa tilannetta, jolloin sitd
voi kisitelld. Pitemmilld tihtiykselld tarkoi-
tuksena on muuntaa kyseinen energiamiiri
jalompaan muotoon eli kidydi lipi alkemisti-
nen tunneprosessi.

On virhekisitys ajatella, ettd ajatusjoogas-
sa negatiiviset tunteet voidaan selvittidd kiel-
timilld ne. Ei ole hyodyllisti eikd terveellistd
olla olevinaan positiivinen ja pitid ylld positii-
vista ulkokuorta vaikkei sisimmaissiin sitd oli-
on kuitenkin todellinen, ihmisen olemuksen
ytimiin saakka ulottuva, eheyttivi ja terveh-
dyttivd muutosprosessi.

Toinen virhekisitys sanojen “negatiivinen”
ja “positiivinen” kohdalla liittyy siithen, mitd
niilld sanoilla ajatusjoogan yhteydessi tarkoite-
taan. Positiivinen mielletdn edelleenkin usein
pintapuoliseksi mielihyvinsivyiseksi olotilaksi,
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miti se ei suinkaan pelkistiin ole tissi yhte-
ydessi. Positiivinen tarkoittaa laajasti kaikkia
cheyttivii ja rakentavia ihmisen voimavaroja,
negatiivinen vastaavasti hajottavia ja tuhoavia
voimia. Kiytinndssi eheyttiviin lopputulok-
seen pddseminen tarvitsee usein negatiivisten
energioiden hajottamisen, muuntamisen ja
positiivisten tietoisen vastaanottamisen nii-
den tilalle.

Kannattaa pohtia my®ds positiivisen ja ne-
gatiivisen merkitysti toisaalta kielen tasolla ja
toisaalta ihmisen kokemuksen tasolla. Niissd
on omat piirteensi. Loogisessa positiivisessa
mantrassa, esim. Sind olet henkisesti tasapai-
noinen ja harmoninen sanat tarkoittavat juuri
sitd, mitd ne ovat. Kokemuksen tasolla asia on
moniulotteisempi.

IV ja V opetuskirjeet ja lkuinen ltse

Ikuinen Itse on ihmisen korkein, henkisin ja
jumalallisin olemuspuoli. Siksi Ikuisen Itsen
voimistamiseen kiinnitetdin huomiota hy-
vin paljon. Kun ihmisen Ikuinen Itse on vah-
va ja se hallitsee ihmistd, on helpompi pysyi
henkisesti tasapainoisena, vaikka maailmassa
myrskydi. Tilloin kehittyy sisempi, yksilslli-
nen aura. Kurssin alussa on jo kehitetty ulom-
pi aura, hyvyyden voimien aura. Kun Ikuinen
Itse hallitsee ihmisessd, se mahdollistaa my®s
helpommin korkean intuitiivisen tiedon vas-
taanottamisen “ikiaikaisen viisauden lihteistd”,
korkeilta luonnontasoilta.

Kirjeopisto Vian rajajooga kehittid henkisii
ominaisuuksia ymmirrystd, intuitiota, jirked
ja korkeampaa ilyi. Luonnollisesti positiiviset
luonteenominaisuudet ovat kuitenkin ensisi-
jainen perustydskentelyn kohde.

Esimerkki Tkeuisen Itsen kaavasta:

a) Minun, sinun Ikuisen Itsesi, on muodos-
tettava Itsessini olevien jumalallisten kykyjen ja
voimien avulla sinun ympirillesi ikuisesti pysy-
vi rauhan, tasapainon ja autuuden aura.
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Luonnon tasot ja niilla toimimista varten tarvittavat
kayttovalineet

7. MAHAPARANIRVAANINEN TASO
A. Ikuinen Itse, joka ilmenee Adeptin tajunnassa puhtaana olemisena, so.
tietoisena olemisena kaikkialla.
B. Pyhi Henki = Ikuisen Itsen henki yksildityneend ja toimivana Adeptissa,
”ihminen hévinneena ja Ikuinen Itse syntyneend”.
Mahaparanirvaaninen kiyttoviline.

6. PARANIRVAANINEN TASO = puhtaan positiivisuuden taso

Paranirvaaninen kiyttoviline = tiydellisesti positivisoitunut kdyttoviline.

5. NIRVAANINEN TASO

Positiivisuus kasvaa, negatiivisuus sammuu, tuloksena on
Nirvaaninen kéyttoviiline.

4. BUDDHINEN TASO

Positiivisuus vallitsevana.
Buddhinen kiyttoviline = epéitsekkdiden tunteiden kayttoviline.

3. MENTAALITASO
Positiivisuus ja negatiivisuus yhtyneind

Syyruumis

Alyn kayttoviline { Ajatusruumis

2. ASTRAALITASO = Itsekkididen tunteiden, affektien, himojen ja aistimusten taso
Negatiivisuus vallitsevana.

Tunne- eli astraalinen kiyttovéline.

1. FYYSINEN = aineellinen TASO

A. Eetterinen kaksoispuoli.
Valittaa kaikkia tasoja fyysiseen kdyttovilineeseen.

B. Fyysinen kiyttoviline.

Jokainen ihminen on tiedostamattaan kaikilla niilli tasoilla, koska hinelli on jo syntymiissiiin nii-
den tasojen kiyrtovilineet fyysisen olemuksensa ympiirilli. Kehittyikseen henkisesti ihmisen tulee saat-
taa valvetajuntansa toimimaan tietoisesti niissi kiyttoviilineissi sekd yhdistidi ne lopulta seitsemdéinteen
prinsiippiin, so. seitseminnen tason kéiyttovilineeseen. (Opetuskirje X, s. 4)
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b) Mini, sinun Ikuinen Itsesi, muodostan
Itsessini olevien jumalallisten kykyjen ja voi-
mien avulla sinun ympirillesi ikuisesti pysyvin
rauhan, tasapainon ja autuuden auran.

¢) Mini, sinun Ikuinen Itsesi, olen muodos-
tanut Itsessini olevien jumalallisten kykyjen ja
voimien avulla sinun ympirillesi ikuisesti pysy-
vin rauhan, tasapainon ja autuuden auran.

d) Minun, sinun Ikuisen Itsesi, rauhan, tasa-
painon ja autuuden aurani on tiyttinyt sinut
kokonaan ja ympiréi sinua pysyvisti hyvin tii-
viini ja voimakkaana. (V opetuskirje, s. 26).

VI, VII, VIl ja IX opetuskirjeet
ja tietoinen ajatustyo

Kurssin alkupuoli V opetuskirjeeseen saakka
on ollut itsen rakentamista. Nyt alkaa ajatus-
ty® itsestd ulospiin — lihimmiisten hyviksi.
Koska ajatukset liikkuvat vapaasti, muodostuu
ihmisten vilille ajatussiltoja. Nama sillat tulee
pitdd kunnossa eli positiivisina. Ajatussilloille
rakennetaan mydnteisyyttd anteeksipyyntd-
jen ajatuksilla.

Ajatussilta ja ajatuksellinen vuorovaikutus
perustuu siihen, ettd ajattelun kohde ottaa
hineen kohdistetut ajatukset vastaan omina
ajatuksinaan.

Ajatusten lakien mukaan “Jokainen ajatus
palaa libettijiinsi’.

Ajatusten vaikutukset sisiltyvit seuraaviin
lauseisiin:

1) Mitii me ajattelemme muista, sitii he ajat-
televat meisti.

2) Jokainen toisiin ihmisiin kohdistamamme
ajatus kasvattaa myis meiti itsedmme sisiltin-
sd viitoittamaan suuntaan, ts. me muutumme
vihitellen itse sellaiseksi, jollaiseksi muita ajat-
telemme. (Opetuskirje V1, s. 5)

Jeesus Kristus sanoi jo aikoinaan: “Kaikki,
miti tabdotte ihmisten tekeviin teille, se tehlkiii
heille.”Sama ajatus 16ytyy myos Konfutselta 500
eKr. Tistd seuraa, ettd viisainta on “libettikii
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toisille sellaisia ajatuksia, joita tahtoo myos itsel-
leen lihetettiiviin.” (Opetuskirje VI, s. 6-7)

Myonteistd ajatuksellista vuorovaikutusta
vilittivien siltojen tietoinen kunnostaminen
timystd, kunnioitusta ja rakkautta. Puhdista-
vina lauseina on anteeksipyynnén peruskaa-
va: Mind pyydin sinulta A. X. anteeksi. (A. X.
on henkilén nimi, esim. Matti Meri, siis kaa-
va kuuluu “Mini pyydin sinulta Matti Meri
anteeksi”.)

Ajatusjoogan anteeksipyyntdmetodin lihto-
kohtana on, ettd anteeksi pyytii se, joka huo-
maa vikaa suhteessa lihimmaiseensi, vaikka
itse ei olisikaan epdsovun aiheuttaja.

Ikuisen Itsen nikokulmasta katsottuna syyl-
lisyys samoin kuin syyttdmyys on aina mo-
lemminpuolista. Tdmi ajatus pitdi sisilldin
kisityksen ihmiskunnasta Kristus-ruumiin
osina; runko on Kristus ja ihmiset ovat oksat
(1. Kor. 12:12-27). Niin ollen on turhaa ja
hyodytonti olla riidoissa oman olemuksensa
toisen osan kanssa.

Anteeksipyytiminen sisiltid anteeksianta-
misen, mutta miten on anteeksisaaminen. Jos
pyytii anteeksi ja antaa anteeksi, saako myds
anteeksi. Onko se itsestddn selvd seuraus vai
onko siini joitakin puolia, jotka voivat jaidi
huomaamatta? Joskus olen havainnut, etti an-
teeksisaamisen oivallus on paikallaan turvata,
se ei ndytd automaattisesti seuraavan anteek-
siantoa ja anteeksipyytimistd.

Seuraava vaihe on se, etti konfliktin ulko-
puolisena henkiloni voi ajatuksillaan harmo-
nisoida toisten henkildiden vileji saadakseen
harmonian palaamaan. Tietoinen ajatustyd on
mahdollista, sen ovat ajatusjoogan harjoittajat
kokeneet.

Aikojen alusta tunnettu ajatustyd on rukoile-
minen. Siind ihminen puhuu Jumalalle. Ajatus-
joogassa ihmisessi oleva Jumalkipini / Ikuinen
Itse puhuu ihmiselle — ja myshemmin myos
Itselleen — ensin voimistuttuaan ja paistyiin
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alemman minin hallitsijaksi. Rukoileminen
ja ajatusjooga eivit sulje pois toisiaan, ne ovat
rinnakkaisia ajatustydmuotoja. Ne lihestyvit
hieman eri tavoin ihmisen ja Jumalan suhdetta.
Monet ajatusjoogan kaavat on rukouksenomai-
sia ja rukous taas voi olla meditaatiota.
Ajatuksia voidaan ohjata ja lihettid tietoi-
sesti toisille ihmisille. Ajatukset liikkuvat eet-
terissd ja niiden tutkiminen tieteen keinoin
on jo mahdollisuuksien rajoissa. Olemme li-
hestymissid mahtavan henkisen voimavaran
haltuunottoa. Kirjeopisto Vian rajajoogaan
on sisdinrakennettu ehdoton korkea eettisyys
ajatusten vaikutuksiin liittyvissi asioissa.

X opetuskirje — luonnontasot

Opetuskirje X:ssd kuvataan Tyyne Matilaisen
ja Mirja Salosen kehittimi ajatusjoogan peri-
aatteisiin sovellettu tajunnan taso-/kehiraken-
ne. Malli pohjautuu Leadbeaterin esittimiin
luonnontasomalliin. Tajunnalliset kehit ku-
vataan parhaiten sisikkiisind palloina, jossa
ulommaisina kehini ovat hienoaineisimmat
tasot ja keskidssi fyysinen aine: fyysinen, ast-
raalinen, mentaalinen, buddhinen, nirvaani-
nen, paranirvaaninen ja mahaparanirvaaninen
kehi — keskelti lihtien lueteltuna.

Kirjeopisto Vian ajatusjoogan tavoitteena on,
ettd jooganharjoittaja oppii tunnistamaan, mil-
14 luonnontasolla hinen tajuntansa kulloinkin
on. Hin pystyy silloin palaamaan positiivisille
tasoille tarvittaessa. Tajunnallisen olemisen kor-
keilla luonnontasoilla (VI ja VII tasot) tunnis-
taa niiden tasojen perusominaisuudesta, joka
on tiydellinen positiivisuus. Paranirvaanisella
(VLlla) tasolla positiivisuudelle on ominaista
autuus, rauha, rakkaus yms. Mahaparanirvaa-
niselle (VII:lle) tasolle on ominaista puhdas
oleminen. Tdmin rajajoogakurssivaiheen tar-
koitus on oppia toimimaan yhdessi henkisten
olemuspuolien — yksiloityneen Ikuisen Itsen ja
Pyhin Hengen — kanssa.
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Opetuskirje X sisiltid myds henkisen Tien
pddmiirin, yhtymisen jumaluuteen. Teoso-
fiselta pohjalta sitd kutsutaan adeptiudeksi,
idissd puhutaan valaistumisesta, itsensi oival-
tamisesta tai Jumalan oivaltamisesta. Apostoli
Paavali ilmaisee asian: “ En endd elii mind, vaan
Kristus minussa.”
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