Oliko Lauri Rauhala

(14.9.1914-5.4.2016)
fenomenologi vai eksistentialisti.
Vai molempia?

Rauhalan filosofisessa elimiin-
tyissi vhdistyviit fenomenologia
ja eksistentialismi.

Fenomenologia tulee Rauhalan filo-
sofiaan Edmund Husserlilta
(1859-1938) ja eksistentialismi
Martin Heideggerilta (1889
1967). Niaiden vhdistelmisti
eksistentiaalisesta fenomenologi-
asta hin ajattelee niin kuin William
A. Luijpen (1922-1980) on siitd
kirjoittanut. Eksistentiaalis-feno-
menologisella metodilla Rauhala
tarkastelee ihmisen olemassaoloa
eli eksistenssin olemassaolon perus-
chtoja.

Rauhala kisitteli viiitdskirjassaan
(1969) intentionaalisuutta ja tie-
dostamattoman tajunnan perusteit-
ten analyysia. Analyysin pohjalta
hiin péityi sithen, ettd tiedostama-
ton tajunta on parhaiten vmmiérret-
ttivissi merkityssuhteitten muodos-
tumisen problematiikkana, Tie-
dostamaton on osa tajuntaa, joka on
merkityssuhteitten organisoitumi-
sen kokonaisuus. Filosofisessa ana-
lyysissdl tajunnallisen tiedostami-
sen struktuurissa jokin muotoutu-
massa oleva, kehittymitén, puut-
teellinen tai virheellinen mieli-alkio
suhteutuu tiedostavaan merkitys-
funktivon. Merkityssuhteita ¢i voi-
da ottaa tiedostamattomasta, kuten
esineitii jostakin paikasta. Tiedosta-
minen on sitd, etti tietoisuudessa
aktivoituu jokin suhdejirjestelmi,
joka on vastaanottokykyinen. Mer-
kityssuhteiden muodostuksella on
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erilaisia vaiheita. Koetun maailman
merkityssuhteet ovat jatkuvan kehi-
tvksen ja muuntumisen alaisia.
Tiaméd muuntuminen voi olla joko
suotuisaa tai episuotuisaa,
Kirjassaan Filosofinen orientoi-
fursinen psvkosomatiikan ongel-
maan (1976) Rauhala lihtee rat-
komaan filosofian ratkaisematonta
mind-body-ongelmaa. Aluksi Rau-
hala puhuu keho—sielu-suhteesta,
mutta myGhemméssi vaiheessa hiin
kirjoittaa keho-tajunta-suhteesta.
Koska sieli ja sieludlisuius ovat mo-
nimielisii ja vaikeasti rajattavissa
sekd tutkimuksessa hankalasti hal-
littavissa, hiin kiiyttil rafuntaa ja ta-

Junnellistntra, Tajunta todellistuu

ymmirtimisend. Jatkossa hiin sa-
noo kiyvttdvinsd ymmiirtimisen ko-
konaisuudesta fajinia termid.

Rauhalaoli fenomenologi!

Myidhemmin Rauhala tuo hinen
mind-body-ongelman ratkaisuyri-
tykseen mukaan ihmisen yksi-
lillisen eldméntilanteen, situaation,
johon ainutkertainen ihminen rea-
listuw. Kehollaan ithminen on suh-
teessa maailmaan toisella tavalla
kuin tajuntansa avulla. Situaatiossa
thminen kietoutuu maailman reali-
teetteihin ja tulee sellaiseksi kuin
situaation rakenneominaisuudet
edellyttiaviit. Rauhalan eksisten-
tiaalis—fenomenologisen filosofian
mukaan ihminen on enemmiin kuin
kehon ja tajunnan muodostama
vhteys. Mind-body-ongelman rat-
kaisuyrityksen tulisi siten kuulua:
situaatio—keho—tajunta-kokonai-
ST

Rauhalan kehittelemin filosofi-
sen ajatusmallin tavoitteena on teh-
di kisitettiviiksi se, miten thminen

| W |Lauri Rauhala -
fenomenologi vai
eksistentialisti?

Heikki Vuorila

Ihmista tulisi tutkia ja hoitaa kokonaisuutena, johon kuu-
luisi laékehoidon lisaksi myds ennaltaehkaisy seka fikun-
fa, ravintoasiat ja muut hoidot seka eldmantavat.

on todellistunut clemassaclon en
mudotoina niin, ettd on kokonaisuus.
Ttk mallia hin kutsuu situatio-
naaliseksi sfttpiiriksi, joka eroaa
traditionaalisista ihmiskisityksisti
niin, etti situationaalisessa sdito-
piirissd thmistd ei voida kiisitthi il-
man hiintd ympirdiviii maailmaa.
Ihmisen elimintilanne, jossa hiin
todellistuu on osa ithmistd. Thmisté
on aina tutkittava sosiaalisissa suh-
leissa,

Ensisijaisesti pidin Lauri Rau-
halaa fenomenologina, silld hinen
mukaansa tajunta voi tutkia itse it-
seiifin, Samoin thminen voi lutkia
kehon tajutonta sekit omaa olemis-
taan tajunnan avulla. Rauhala sanoo
olleensa tajunnan filosofian asian-
osainen, sillld tajunnallisuuden eri-
koisluonne ja asema ihmisen ole-
massaolossa sekd maallman jiisen-
timisessi olivat hinen filosofiansa
keskidissdi jo 1950-luyvun alusta al-
kaen. Hin on kuutisenkymmenti
vuotta esittinyt ja yrittinyt perus-
tella sitf, ettf tajunnallisia 1lmibitd
ei voida redusoida luonnontieteen
ilmidiksi. Kun taas situaation ja si-
tuationaalisen sidtdpirin kiisitteen
héin otti kiivttGin vasta 1970-luvul-
la.
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Lauri Rauhala (1914-2016)

Rauhalz oli suomalainen filosofi ja psykologi, joka teki
filosofisen eldmdntybnsd fenomenalogian ja eksis-
tentialismin parissa. Hanen eldmantyonsd kohdistuu

ihmisen ainutkertaisuuden todellisuuden tutkimiseen,

Rauhalan fenomenologis-eksistentiaalinen kasitys
ihmisestd voidaan ymmartda vain Ja ainoastaan
ihmisen omasta tilanteestaan kasin.

Vaitoskirjaansa Intentionaalisuus ja tiedostamatto-
man problematiikka han valmisteli vuosina 1961-
1969, Vaitaskirjan vastavaittdjana oli Sven Krohn.
Vditaskirja perustuu Freudin ja etenkin Jungin syva-
psykologiaan. Vaitoskirjan valmistumisen jdlkeen han
jdi eldkkeelle vuonna 1981 soveltavan psykologian
professorin virasta Helsingin yliopistosta,
Virassaoloaikana han kirjoitti kaikki tarkeimmat
filosofiset artikkelinsa ja kirjansa. Eldkkeelle jaatydan
han alkoi kansantajuistaa omaa filosofiaansa.

Rauhalan filosofiaa on sovellettu useissa empiirisissa
tieteissd; esimerkiksi kasvatustiede, kasvatusfilosofia,
liiketaloustiede, hoitotiede. Lapin yliopiston sovelta-
van psykologian laitos on alkanaan perustettu Rau-
halan ajatusten innoittamana. Laitos perustettiin
Rauhalan oppilaan Juha Perttulan {1964-2015)
ideasta ja aloitteesta. Aluksi Perttula toimi laitoksen
johtajana. Mydhemmin han oli Lapin yliopiston yh-
teiskuntatieteellisen tiedekunnan psykologian profes-
sorina. Perttulan teosta Kokemus psykologisena tutki-
muskohteena — johdotus fenomenologiseen psykolo-
gioan pidetdan oppikirjaklassikkona, jossa hin esit-
telee Rauhalan ajatteluun perustuvia ajatuksiaan,

Rauhalan filosofia ja psykologia sopii henkildille, jotka
etsivit vastausta ikiaikaiseen kysymykseen: mitd on
olla ihminen?

Rauhala oli suomalainen filosofi ja psykologi, joka teki
filosofisen elamantydnsa fenomenologian ja eksis-
tentialismin parissa. Nyt hdnen ajatuksiaan pohditaan
Via-Akatemian luentosarassa ensi kevaana.
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Heikki Vuorila

FM, filosofi Heikki Vuorila tutustui ensimmaisen
kerran Lauri Rauhalan ajatteluun Henkinen ihmisessd
11992) teoksen kautta. Kirjan lukeminen kannusti
Vuorilaa jatkamaan Rauhala—tutkimuksia. Han kirjoitti
Rauhalasta haastattelun Suomi=lehteen (1994)
otsikolla Mitd on henkinen? Kiinnostusta Rauhalan
filosofiaa kohtaan kesti aina vuoteen 1995 saakka.

Vuorilalla oli tavoitteena tehda pro gradu -tutkielma
Rauhalan holistisesta ihmiskadsityksestd, mutta siihen
alkaan Rauhala ei ollut "muodissa" Helsingin yliopis-
ton teoreettisen filosofian laitoksella. Maisterin
tutkinnon han teki Ludwig Wittgensteinin holistisesta
kielikdsityksestd. Tamdn jdlkeen hinelle tull taukoa
Rauhalan ajattelusta, mutta seuraten tarkkaan, mitd
Rauhala kirjoitti, mitd hanesta kirjoitettiin, mitd han
julkaisi.

Rauhalan ajatukset nousivat Vuarilalle uudelleen
pintaan, kun Uuden Safiirin paatoimittaja Terttu
Seppidnen kysyi hineltd haastattelua Rauhalasta
hidnen 100-vuotispaivan kynnykselld vuonna 2013.
Tasta syntyi laajermpi artikkelisarja. Rauhala taytti 100
vuotta vuonna 2014, Taman jalkeen Vuorila osallistui
erilaisiin Rauhala-seminaareihin pitdmalla luentoja ja
kirjoittamalla luennoista.

Aivan viime vuosina Vuorila on luennoinut ja pitanyt
lukupiirejd Rauhalan filosofiasta Kriittisessa korkea-
koulussa. Tama tyd jatkuu, mutta nyt kevaalla 2022
Via-Akatemiassa, Via-Akatemian kevaadn 2022 luen-
tosarjassa on tavoitteena viedd Rauhalan fenome-
nologis-eksistentiaalista filosofiaa eteenpain, silla
Rauhala kannusti eldessaan oppilaitaan sanomalla
"ihmikasitykseni on kehittelynalainen”, joten viek3da
sitd eteenpain.

Heikki Vuorila pitaa
ensi kevaani
luentosaran Laun
Rauhalan ajattelusia.
Luentosarjan sisaliosta
kerrolaan enemmén
sivulla 2,
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