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Tietoisen ajattelun matka
BLOGI ja UUTISKIRJE

TEEMAT 2025

1. Matka rauhaan tassd hetkessa - tietolsen lasnéolon taito

2. Ajatuksen voima ja merkitys - thminen on sita, mita han ajatteles
3. Looginen positiivinen ajattelutaite muutosveimana elamassa

4. Cikeanlainery ajattelutapa - tie sisdiseen Rauhaan ja yhieiseen Hyvaan
5. Haasteiden kautta kirkastuu tie: kohtaan - kasvan - kuljen eteenpain
6. Lempeys itsea kohtaan - tie sisaiseen eheyteen
7. Uusi nakokulma - Ikuisuuden nakokulma
8
9

. Ajatus on vaima, joka elda sinussa. Ajatuksen ja kehon Litto Lue myés
. Sisdinen viisaus puhuu ajatuksen ja intuition kielella Via-Akatemnian blogia
10. Harmonian siltoja. Raubha ja rakkaus ihmissuhteissa Kirioltuksia
11, Kun gjatus rakentaa rauhan maailman . I e
; e z : : ajatusjoogan harjoittajilta
12, Manifestoinnin taito Ajatusicogan Valossa viafi/ ;

L

TEEMAT 2026

1. Mielen viritys - ndin luot myénteisen suunnan uudelle vucdelle
2. Ajattelun kevatsiivous — mielen rauhoittaminen askel askeleelta |
3. Sisdinen kompassi - rohkea kasvu omalla polulla
4. Ajatus ilmapiirin muovaajana - nain vaikutat ymparistsosi
5. Sisainen tasapaino — keskittyminen arjen keskella
6. Rauhan Valo meissa - sisdisen rauhan rakentuminen ¥
7. Energiakentta ja ajatus — oman tilan hoitamisen periaatteet ¢
8. Luonteen jalostaminen - pienet valinnat, suuret vaikutukset
g. Sadonkorjuun aika — viisaat pastokset ja sisaisen tyon tulokset
10. Rohkeuden kipina - itseluottamus ja lempes itsechjaus
11. Hiljaisuuden syvyys - palautuminen ja pyhan levon voima
12. Kiitollisuus, toive ja tahto - vuosi paatdkseen

Ajatusjoogan Tie blogit ja uutiskirjieet kiroittaa Via-Akatemlan rajajooganopettaja Elina Kakko.
Léydat blogin taalta: wwwajatusjoogafi/posts tai skannaa OR-koodi

Onko sinulla ehotuksia tai kysymyksia blogiin?
Laheta sahkopostia: elina kakko@alatusjooga.fi
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PAAKIRJOITUS

Tehdiin tistid vuodesta rauhan ja hyvinvoinnin vuosi

Vuosi 2026 on merkittéva ja tirked vuosi. Mité kaikkea se tuokaan mukanaan? Onko nyt vihdoin rauhan ja
hyvinvoinnin vuosi? Eldmé on jatkuvaa muutosta ja kehitystd. Mitd uutta otan eldmééni ja mistd voisin jo
luopua? Meistéd ihmisisti, sinusta ja minusta, meistd kaikista sekd valinnoistamme on kiinni se, miten tima
muutos ja kehitys tapahtuu. Tahdottavasti muutos on siirtymistd kohti hyvinvointia ja rauhaa. Itse tahdon
ja toivon rauhaa ja kaikin puolin hyvéd kehitysté niin itselleni, ldhimmaisilleni, koko ihmiskunnalle ja
kaikelle, mité on.

Uskon lujasti vialaisen yhteison ty6hon ja sen positiiviseen vaikutukseen ympérdivéadn yhteiskuntaan.
Voimme todella vaikuttaa ja vaikutamme hyvélld tavalla asioihin, silld jokainen ajatus ja teko omaa oman
intentionsa ja energiansa. Tahdomme rauhaa, toivomme rauhaa ja teemme rauhaa. Rauhaa edistimme
esimerkiksi rauhantyomeditaatiolla keskiviikkoisin ja sunnuntaisin. Lisdksi Arto Paulaharju kokoaa
Rauhan kirjaa, joka osaltaan lisdd rauhan ajatuksia ja rauhaa.

Tén4 kesdnd Keriméelld Kaukalinnassa tuolla Savon korpimailla jérjestetddn 19.6.—24.6 Via-Akatemian
XVIII Kesdakatemia, jonka teemana on Rauhan Valo meissd. Tervetuloa mukaan keskustelemaan,
viithtyméén ja kehittymédéin hyvéssa seurassa. Keriméden keskustan palvelut ovat helposti saavutettavissa
autolla, ja uimarantakin sijaitsee noin 3—4 kilometrin pdissi. Majoittuminen on mahdollista
padrakennuksessa seké ulkorakennuksen aitoissa.

Jasenhankinta nousee vuoden 2026 toiminnan keskioon paikallisosastoissa ja toimintaryhmissi. Via ry:n
jasenten keski-ikd on melko korkea ja nuorempia ihmisid kaivataan mukaan toimintaan. Tarjoamme
uusille jésenille mahdollisuuden kasvaa, kehittyd ja edistdd sekd omaa ettd ympéroivéin yhteiskunnan
myonteistd kehitystd. Toimintamme on laajaa ja laadukasta.

Tutustumisjasenmaksu on suunnitteilla uusille Via ry:n jésenille kahdeksi vuodeksi yhteisoon ja sen
toimintaan tutustumiseksi. Suunniteltu tutustumisjasenmaksu on 40 euroa vuodessa, kun varsinainen
jasenmaksu on 120 euroa vuodessa. Jdsenmaksuilla ja varainhankintatempauksilla yhdistys mahdollistaa
toimintansa ja lehden painatus- ja postituskustannukset.

Jasenend voit osallistua Via ry:n vuosikokoukseen ja vaikuttaa yhdistyksen toiminnan kehittdmiseen.
Saat jasenlehti Via Positivan, voit yopyé edullisesti Kaukalinnassa, osallistua ihmettelyiltoihin ja
lukupiireihin sekd paikallisosastojen piireihin. Paikallisosastojen piireihin voi osallistua vaikka ei vield
olisikaan Via ry:n jdsen. Tervetuloa mukaan!

Yrjo Honkala
Via ry:n puheenjohtaja

Kotisivu www.via.fi

ajatusjooga.fi

(@via.akatemia

(@via-akatemia

(@ajatusjooga

Facebook, Instagram, Pinterest, YouTube, SoundCloud
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Joogaa ja ajatusjoogaa —
kehosta mieleen, mielesta henkeen

Jooga on monelle kehon harjoitusta:
liiketta, hengitysta, venytysta ja rentoutumista.
Oma joogamatto on pysahtymisen paikka maailmassa,
jossa vauhti on kiihtynyt ja vaatimukset lisaantyneet.
Ajatusjooga lahtee liikkeelle toisesta suunnasta — mielesta.
Se on loogisen ja myonteisen ajattelutaidon harjoittamista,
luonteen jalostamista ja tietoisuuden kirkastamista.
Mita tapahtuu, kun nama kaksi harjoitusta kohtaavat?
Voiko kehon ja mielen harjoitus muodostaa ehedn tien
kohti sisdista voimaa ja tietoista elamaa?




Tassé kirjoituksessa tarkastelen joogaa ja ajatusjoogaa
seka erillisind ettd toisiaan tdydentdvind harjoitusmuo-
toina ja avaan ndkokulmaa siithen, miksi niiden yhdisté-
minen voi olla merkityksellinen askel henkiselld tielld.

Asana—enemmiin kuin kehon asento

Monissa joogasuuntauksissa asana ymmarretiddn fyy-
sisend, staattisena asentona. Joogaharjoitus yleensi si-
sdltda asanoiden lisdksi dynaamisia liikesarjoja. Mo-
lemmat vahvistavat ja avaavat kehoa. Téllaisella har-
joituksella on kiistattomia hyotyjé: keho rentoutuu, ve-
renkierto vilkastuu ja hermosto tasapainottuu.

Patanjalin kahdeksanosaisessa joogajarjestelméssa
asana on kuitenkin vasta kolmas askel, eiké Patanjalin
Yogasutrat siséllé fyysisid asentoja: ne ovat tulleet osak-
si joogaa vasta myohemmin. Patanjalin mukaan asanaa
edeltdvit yama (piddttyminen) ja niyama (noudattami-
nen). Néin asana sijoittuu luonteen jalostamisen ja eetti-
sen perustan jalkeen. Tdmi jérjestys on merkityksel-
linen.

Sananmukaisesti asana tarkoittaa istuinta. Se viittaa
kykyyn olla liikkumatta meditaatiossa — ei vain fyysi-
sesti, vaan my06s mielen tasolla. Asana on vakautta: tila,
jossa tajunta voi nousta kehotietoisuuden ja alemman
psyykkisyyden ylapuolelle.

Ajatusjoogamenetelmissd asana saa vield hienova-
raisemman merkityksen. Se on mielen vakaa tila, jossa
suomenkielistd ajatuskaavaa — mantraa — toistetaan kes-
kittyneesti. Asana ei ole vain kehon asento, vaan mielen
intentionaalinen suuntautuminen. Kun asana on loo-
ginen positiivinen ajatus, se toimii tietoisuuden istuime-
najaavaa oven samadhiin.

Harjoituksen suunta: alhaalta ylos ja ylhialti alas

Fyysisessé joogaharjoituksessa lahtkohta on keho. Lii-
ke, hengitys ja asento vaikuttavat hermostoon, ja her-
moston rauhoittumisen kautta mielikin tyyntyy, jos har-
joitusta tekee optimaalisella tavalla. Sisdinen tarkkailija
voi sitten havaita kehon ja mielen hienovaraisia liik-
keitd. Tdma on arvokas ja tarpeellinen tie. Tietoisuuden
tie kulkee alhaalta, kehosta, kohti hienojakoisempia ta-
soja.

Ajatusjoogassa ldhtokohta on mielen ja sitd korkeam-
milla, aineettomilla tajunnan tasoilla. Harjoitus kulkee
ylhéélté alas: oikealla tavalla muodostettu ja sisdistetty
ajatus vaikuttaa tunteeseen, tunne kehoon, ja keho hei-
jastaa sisdistd tilaa. Keho seuraa mieltd — tunnetta, ajat-
teluajatahtoa.

Fyysinen harjoitus voi valmistaa kehoa vastaanot-
tamaan korkeampia véardhtelyjd. Mutta jos joogaa tar-
kastellaan tiend yhteyteen ja itseoivallukseen, pelkka
keholédhtoisyys ei riitd. Tarvitaan myds tietoista ajatus-
tyoskentelyd, joka jalostaa luonnetta, suuntaa tahtoa
oikeaan ja tekee korkeampien tajunnan tilojen saavut-
tamisen mahdolliseksi.

Hengitys sillanrakentajana

Pranayama on Patanjalin joogajirjestelmdn neljis
askel ja tarkoittaa hengityksen hallintaa. Sithen on omat
harjoituksensa, joita on pidetty tirkeind, mutta joiden
tekemiseen on suositeltu asiantuntevaa ohjausta. Hen-
gityksen pidattdiminen ja voimakas manipulointi voivat
vaikuttaa syvasti hermostoon ja psyykkisiin tiloihin.

Ajatusjoogassa hengitys on luonnollista, rauhallista
ja tasapainoista. Mantrattaessa kdytimme syvihen-
gitystd, jossa vatsa, kyljet ja rintakehé liikkuvat harmo-
nisesti. Nendn kautta hengittdminen tukee hermoston
rauhoittumista ja aktivoi vagushermoa, parasympaat-
tisen hermoston keskeisti sddtelijaa.

Kun mantraa toistetaan, hengityksen nelja vaihetta —
sisddanhengitys, tauko, uloshengitys ja tauko — rytmit-
tavit harjoitusta. Sisaanhengitykselld ajatus muodoste-
taan kurkunpaiti liikuttaen, tauossa se asettuu olemuk-
seen, uloshengitykselld se vapautetaan litkkeelle. Néin
hengitys toimii menetelméind ajatuksen syventdmiseen.
Menetelma on ainutlaatuinen.

Joogaa ja siséisti voimaa

Ohjaamani yhdistelmédharjoitus, jonka nimeksi on muo-
toutunut Joogaa ja sisdistd voimaa, rakentuu selkedksi
kokonaisuudeksi:

- alkurentoutuminen

- kehon valmistelu: dynaamiset liikkeet hengitysti
helpottaen

- tasapainoharjoitukset vahvistavat keskittymiskykyéa
ja sisdistd voimaa

- teeman mukaan valitsemani tavoite-asana ja sen
kompensaatio

- ajatusjoogaan valmistava rentoutuminen

- ajatusjoogaharjoitus

- meditaatio tai mietiskely

- loppurentoutuminen

Fyysinen harjoitus etenee ajatusjoogaharjoituksen
teeman mukaisesti. Esimerkiksi tahdon vahvistamiseen
voidaan yhdistdd soturiasentoja, keskittymiskykyyn

AJATUSJOOGASSA LAHTOKOHTA ON MIELEN JA SITA
KORKEAMMILLA, AINEETTOMILLA TAJUNNAN TASOILLA.
HARJOITUS KULKEE YLHAALTA ALAS: OIKEALLA TAVALLA
MUODOSTETTU JA SISAISTETTY AJATUS VAIKUTTAA TUNTEESEEN,

TUNNE KEHOON,

JA KEHO HEIJASTAA SISAISTA TILAA.
KEHO SEURAA MIELTA — TUNNETTA, AJATTELUA JA TAHTOA.
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tasapainoasentoja, anteeksiantoon taaksepdin taivutuk-
sia ja ndkokulman vaihtamiseen yldsalaisia asentoja.
Liikkeiden valintoja ohjaa ymmérrys ihmisen fyysises-
td ja energeettisestd kehosta sekd niiden yhteydestd tun-
teisiin ja ajatteluun.

Kun keho on valmisteltu, ajatusharjoitus syvenee.
Meditaatiossa syntyy tila, joka vahvistaa tahtoa ja aja-
tuksen suuntaa. Harjoitus muodostaa kehityskaaren,
jossajokainen vaihe tukee seuraavaa.

Joogan tervehdyttivi vaikutus

Nykyinen tutkimus osoittaa, ettd suuri osa fyysisisté
vaivoista liittyy stressiin. Hermosto, hormonitoiminta,
verenkierto ja immuunijirjestelmé reagoivat sisdiseen
kuormitukseen.

Tasapainoinen joogaharjoitus:

- rauhoittaa hermostoa

- aktivoi parasympaattista jarjestelméa

- tasapainottaa hormonitoimintaa

- parantaa veren- ja imunestekiertoa

- helpottaa hengittdmista

- lisdd litkkkuvuutta, tasapainoa ja siséisti tukea

Ajatusjooga tdydentdd tatd vaikuttamalla mielen ta-
solla: se selkeyttid ja ohjaa ajattelua, vahvistaa itsesda-
telykykyé ja muuttaa suhtautumista elamédin myontei-
semmaksi.

Kun keho ja mieli tasapainottuvat yhdessd, syntyy ti-
la, jossa havaitsemisen ja reaktion véliin tulee tilaa. Tés-
sd tilassa ihminen voi valita.

Vihitellen syntyy kokemus sisdisestd tuesta, jous-
tavuuden lisadntymisestd, ajatusten kirkastumisesta ja
lasnéolosta.

Ajatusjoogassa titd kokemusta syvennetddn tietoi-
sella ajatustyoskentelylld. Harjoittaja oppii ohjaamaan

” JOOGAN YDIN: KARSIMYKSEN
VAHENTAMINEN, TIETOISUUDEN
KIRKASTAMINEN JA
RAKKAUDELLISEMMAN ELAMAN
RAKENTAMINEN, — ASKEL
ASKELEELTA, HENGITYS
HENGITYKSELTA, AJATUS
AJATUKSELTA.”
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omaa kasvuaan. Ajatus ei ole endd sattumanvaraista,
vaan- suuntautunutta. Se rakentaa luonnetta sekd si-
sdistd jaulkoista ilmapiiri.

Ajatusjooga eliimiintapana

Jooga voi olla kerran viikossa tehtyd kehonhuoltoa. Se
voi olla my®s tie, joka avaa uusia ulottuvuuksia omasta
olemuksesta. Ajatusjoogan synnyttdma tila on ajatuk-
sissa, sanoissa ja teoissa. Se on tapa suhtautua itseensd ja
toisiin oikealla, jarkevallad ja viisaalla tavalla. Se on
jatkuvaa erottelukyvyn terdvoittdmistd ja sisdisen
dialogin syventdmistd. Ajatusjoogassa dialogia kay-
dédn sisdisen todellisen Itsen kanssa.

Kun keho ja mieli kulkevat yhdessé, syntyy koko-
naisvaltainen harjoitus. Fyysisid harjoituksia tehddan
oman voinnin mukaisesti, harjoitusta sédédellen ja kuun-
nellen. Fyysinen jooga maadoittaa. Ajatusjooga Kkir-
kastaa, selkeyttéd ja tuo sisdistd rauhaa ja voimaa. Yh-
dessd ne voivat vahvistaa sisdistd voimaa, tuoda hel-
potusta arkeen ja kohottaa mielialaa. Sisdinen voima on
hiljaista, vakaata tietoisuutta, joka ei ole riippuvainen
olosuhteista.

Ehké juuri tdssd on joogan ydin: kdrsimyksen
vahentdminen, tietoisuuden kirkastaminen ja rakkau-
dellisemman eldméan rakentaminen, — askel askeleelta,
hengitys hengitykseltd, ajatus ajatukselta.

Elina Kakko
Via-Akatemian ajatusjooganopettaja
Jooganopettaja SJL



Valkean Veljeskunnan
palveluksessa

Elina Kakko

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen loivat ja kehittivat Kirjeopisto Vian
rajajoogajarjestelman Valkealta Veljeskunnalta saamansa inspiraation pohjalta.
Kirjeopisto Vian Rajajoogan kurssin ensimmaisen opetuskirjeen sanastossa

Valkeasta Veljeskunnasta sanotaan nain:

"Valkea (Valkoinen) Veljeskunta, on veljeskunta, jonka tehtdvana on tydskennella
valkeiden (hyvien) voimien puolesta. Tahan veljeskuntaan kuuluvat ne “veljet” (seka
naiset ettd miehet), jotka opittuaan itse elamaén hyvyyden voimien tayttamaa elamaa ja
kasvettuaan henkisesti sekd tultuaan tiedon avaimien omistajiksi (Vihityiksi, Mestareiksi)
antavat saamaansa viisautta opetuksissaan oppilailleen. Saman veljeskunnan jasenet
muodostavat ihmiskunnan sisdisen Hallituksen, josta osa johtaa ihmiskunnan kehitysta
fyysisella tasolla toimien, osa henkiseltd tasolta kasin henkiruumiissa eldaen.”

Olen huomannut, ettd Valkeasta Veljeskunnasta on
ihmisilla erilaisia kokemuksia ja kasityksid. Joillekin
kasite voi olla uusi. Valkeaa Veljeskuntaa voi ajatella
my6s Hyvyyden, Rakkauden, Rauhan ja Valon Voi-
mina. Siten voimme havaita, ettd Mestarciden vaikutus
on ollut lasné jamahdollisuutena koko ajan.

Tiedon kolminaisuus ja yhteys Mestareihin

Tietoisuus jonkin olemassaolosta edellyttdad kokemuk-
sellista tietoa ja siten myds aivojen osallisuutta. Tietoa
on monenlaista: esimerkiksi teoreettista ja intuitiivista
tietoa. Yhteys Valkeaan Veljeskuntaan syntyy erityisesti
intuitiivisen tiedon kautta. Korkealta tuleva intuitiivi-
nen tieto palvelee aina koko luomakuntaa; siiné ei ole
itsekkdaitéd vivahteita.

Jotta Valkean Veljeskunnan ymmaértad késitteend si-
sdltéineen, tarvitaan teoreettista tietoa. Liséksi tarvitaan
arviointikykyyn perustuvaa, hienovaraista intuitiivista
erotuskykyd, jotta voi erottaa Valkean Veljeskunnan
Mestarin virdhtelyt muista tajunnan kentéssd olevista
vérdhtelyistd. Kun tieto téssd kolminaisuudessaan — ko-
kemuksellinen, intuitiivinen ja teoreettinen — on herén-
nyt, korkeampi palvelumotiivi syntyy sisdltédpédin kuin
itsestddn ja yhteys Mestareihin voi tulla mahdolliseksi.

Mestarin tajunnan vaikutuspiirissi

Alice Bailey kuvaa teoksessaan Tutkimus valkoisesta
magiasta — Oppilaan Tie prosessia, jonka my6td ihmi-
nen tulee Mestarin tajunnan vaikutuspiiriin. Teoksen
suomentajat R. Aho, E. Eklund, A. Remitz ja K. Tar-
kila kayttavat késitettd "Mestarin tajunnan uloke". Th-
misen tajunta on siis jatke Mestarin tajunnalle, kun yh-
teys on luotu ja se sdilyy; tidlloin ihminen eldé ja on Mes-
tarin tajunnan vaikutuspiirissd eli Mestarin Aurassa.
Bailey kirjoittaa: ’Prosessi on henkinen polku, jonka
jokaisen askelman ihminen luo itse. Ensinnékin on hy-

viksyttivi se, ettd ei ole lyhyttd ja helppoa tietd Valoon.
Toiseksi on ymmérrettiva, ettd prosessi on silloin mah-
dollinen, kun oppilas todella pyrkii astumaan uudelle
kokemusalueelle ja seuraamaan polkua, jota kehit-
tyneemmét ovat kulkeneet ja joka johtaa pimeydestd
valoon, epitodellisesta todelliseen. Tédmd merkitsee
muutosvaihetta uuden ja vanhan olemusmuodon vélilla.
Henkinen havaintokyky herdé hitaasti ja varmasti sitd
mukaa kun aivot kykenevét valaistumaan sielusta mie-
len kautta. Intuitio kehittyy, tietoisuuden séteily kasvaa
ja uusia tiedon alueita avautuu. Oppilas tulee yhi tie-
toisemmaksi alemmasta olemuksestaan ja alkaa kasittaa
vankeutensa ulottuvuudet. Alkaa tasapainoilu vastakoh-
taparien vililla. Tdssd vaiheessa oppilaan on pysyttava
lujana ja ponnisteltava sitkedsti ja pddmadratietoisesti.
Polun edetessd Minin tietoisuus alkaa valjeta samoin
tieto sielusta ja siitd, miten se ilmaisee itsensd syy-
ruumiin kautta. lThminen tulee tietoiseksi henkisen
energian ldhteestd eli motivoivasta impulssista alem-
man ilmentymén takana. Ponnistelu vie kohti yha kirk-
kaampaa Valoa. Alemman olemuspuolen aktiivisuus
vihenee ja ihminen péddsee vahitellen tietoiseen kontak-
tiin Mestarin ja hdnen ryhménsd kanssa. [hmisesti tulee
Mestarin tajunnan uloke.”

Luonteen jalostuminen —yhteyden avain

Luonteen jalostuminen tarkoittaa sen positivisoi-
tumista. Positivisoitunut ihminen on jumalallisen
olemuspuolensa, Ikuisen Itsen, tidyttdma. Ilman luon-
teen jalostumista yhteys Mestareihin ei ole mahdollista.

Miten sitten luonteen jalostuminen nikyy? Se nikyy
pyyteettoménd pyrkimyksend palvella maailmaa. Se
heijastuu harmoniana, rauhana ja altruistisena rak-
kautena jokaista olentoa kohtaan. Ndméi pyhét omi-
naisuudet virtaavat fyysis-eteerisen, astraalisen ja men-
taalisen kdyttovélineen ldpi. Juuri mentaalinen olemus-
puoli on se, missd muutos voi alkaa, koska ihminen on
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ajatteleva jérkiolento. Siksi mentaalista olemuspuol-
tamme — ja erityisesti korkeampaa ajattelutaitoamme —
voimme kayttdd alustana saavuttaaksemme yhteyden
Valkean Veljeskunnan Mestareihin.

Bailey kirjoittaa asiasta ndin: "Opiskelija on vilpiton
pyrkimyksissdédn ja hdn on paittinyt menné eteenpiin
vilittdmattd ollenkaan siitd, miten alempi miné reagoi,
tai miten pyrkimys alempaan minéén vaikuttaa. Vain he,
jotka voivat selvésti erottaa olemuksessaan kaksi eri
puolta, todellisen itsensé ja ndenndisen itsensd, voivat
tyoskennelld alykkadsti. Selkedn ajattelun tarpeellisuus
ja joutavien, tuhoisien ja negatiivisten ajatusten elimi-
noiminen tulevat yha ilmeisemmiksi kokelaan edetessa
tiellansd. Kun mielen voima kasvaa ja kun ihminen yha
enemméin eroaa ajatuksissaan massan ajattelusta, hian
rakentaa vdistdmaittd ajatusainetta muodoiksi. Se on
aluksi automaattista ja tiedostamatonta. Mentaalivoima
rakennetaan ensin: se positivisoidaan. Herdtetdén kiin-
nostus Korkeampaan Mindén, etsitddn toinen tapa aja-
tella ja toimia. Tarvitaan kokemus, tieto ja varmuus ju-
malaisen olemassaolosta. Se on ndhtiva kaytinnossa."

Hyvintahtoisuus elimén avainsanana

”Hyvéntahtoisuuden on tultava eldimén avainsanaksi”,
kirjoittaa Bailey. "Illalla olisi suoritettava pdivén
tarkastelu timén linjan mukaan:

1. Hyvéntahtoisuus ajatuksissa. Tdmai johtaa etu-
pdéssa puheen hallintaan.

2. Hyvantahtoisuus tunnereaktioissa. Tdméi voi johtaa
siihen, ettd sinusta tulee sielun rakkauden aspektin
kanava.

3. Hyvéantahtoisuus teoissa. Tdmé saa aikaan tasapai-
non, taitavan toiminnan ja luovan tahdon vapautu-
misen."

Henkiseen kehitykseen johtavan menetelmén tirked
piirre on se, ettd sen harjoittaminen nikyy kaytannossa:
esimerkiksi keskittyneisyytend, altruisitisena palveluna
ja rakkautena. Keskittyneisyydelld tarkoitan kykya
asettautua hiljaisen tiedon dérelle ja kuunnella sisdisté
ddntddn sen sijaan, ettd juoksisi jokaisen henkisen tren-
din perdssd etsimissid tietoa ulkopuolelta. Toimiva ja
eteenpdin vievd metodi auttaa keskittyméin ja keskitta-
main mentaalivoiman omaan henkiseen kehitykseen.

Mentaalivoiman puhtaus ja erottelukyky

Luonteen jalostuminen ja siitd syntyvé yhteys korkeam-
paan Minddn luodaan korkeamman mentaalivoiman eli
ymmérryksen avulla. Mentaalivoima on luova voima:
ajatus synnyttdd ilmennyksen aina jollakin tasolla. Se
synnyttidd tunteita, reaktioita ja tekoja — toisin sanoen
toimintaa muodossa tai toisessa.

Yhteys Valkeaan Veljeskuntaan edellyttdd kykya
kdyttad mentaalivoimaa puhtaasti. On opittava erotta-
maan, mikd on alempaa ja mikd korkeampaa mentaali-
voimaa, ja miké taas astraalitasolta nousevaa mieliku-
vitusta ja toiveajattelua. Alempi olemuspuoli otetaan
hallintaan ja kayttovilineeksi. Tdma vaatii pitkéallista
harjoittelua seké jatkuvaa mielensé tarkkailua ja "zoo-
mausta", kunnes tieto ja varmuus on saavutettu. Polulla
tapahtuu myos kommahdyksié ja téllaisia kokemuksia
varten ihmiselle on annettu hienot tydvilineet: anteeksi-
pyyntd ja anteeksianto. Aitoina ne kertovat motiivin
puhtaudesta.

Motiivin puhtauden liséksi tarke#d4 on hiljentyminen.
Vain siten oppii tuntemaan mielensd rakenteita. On
opittava sdilyttdmadn sisdinen tyyneys ja rauha. Silloin
voidaan saavuttaa harmonia. Yhteys Valkeaan Veljes-
kuntaan tulee mahdolliseksi vain harmonisessa tajun-
nantilassa.

Harmonian liséksi tajunnassa on oltava tahtoa, luot-
tamusta ja uskoa. Namé ovat todellista toimintaa luovia
voimia, jotka Mestari tunnistaa, jos ne ovat sopu-
soinnussa hdnen vérdhtelyjensd kanssa. Persoonalli-
suuden positiivisuus on tirkedd, mutta on myos oival-
lettava, miltd tasolta positiivisuus nousee. Mitéd korke-
ammalta, sen lihempén tajunta on Taivastilaa.

Mestarit kohdataan mentaalisessa maailmassa

"Mestarit kohdataan ensin mentaalisessa maailmassa, ja
sieltd heitd tulee etsid", kirjoittaa Bailey.

Hénen mukaansa mentaalisessa aineessa luojan
taytyy:
"1. Oppia rakentamaan dlykkaasti.
2. Antaa impulssi oikean puheen avulla, joka ela-
voittad rakennetun, jolloin ajatusmuoto kykenee
ilmaisemaan tarkoitetun idean.
3. Lahettda oikealla tavalla ajatusmuotonsa péa-
madrddn. Se pitdd ohjata niin hyvin, ettd se ulottuu
tavoitteeseen ja tayttad ldhettdjansa tarkoituksen."

Yhteys Valkeaan Veljeskuntaan
tulee mahdolliseksi
vain harmonisessa tajunnantilassa.
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Baileyn mukaan oppilaasta tulee kayttokelpoinen ih-
miskunnan suojelemisessa ja ohjaamisessa, jos héin
kykenee noudattamaan seuraavia saantoja:

"1. Pyrkimys saavuttaa motiivin ehdoton puhtaus.

2. Kyky astua sisille korkeiden paikkojen hiljai-
suuteen.

3. Taydellinen sisdisen tasapainon lujuus on se, mité
Mestarit kaipaavat niissé, joita pyrkivit kayttamaan.
Tyyneyden puute estdd sieluntason opettajia saavut-
tamasta heitd. Vetiytykad sadnnollisesti sisdiseen toi-
mintaan ja kehittdkai siten vastaanottokykyéa korkeim-
milta tasoilta.

4. Oppikaa tarkkailemaan ajatuksianne. On vélttama-
tontd valvoa, mitd ajattelee. Taytyy oppia se, ettei
hajota voimiaan."

Oman kokemukseni perusteella koen, ettd "kyky
astua sisille korkeiden paikkojen hiljaisuuteen" merkit-
see kykyd olla tajunnan korkeammilla tasoilla. Taté
kykyé harjoitellaan ajatusmeditaatiossa, kun opiskelija
on sithen valmis ja pdaméaard on henkisesti selkiytynyt.

Sisdisen tasapainon lujuus merkitsee alempien ole-
muspuolten hallintaa ja kykyd muovata mentaalista
energiaa. "Mestarit etsivit niitd, joilla on selked néke-
mys ja jotka pitdvat kiinni tastd oivalletusta totuudesta
ilman kompromisseja ja joilla on kyky pyrkié tasaisesti
eteenpdin ideaalia kohti”, kirjoittaa Bailey.

Halu auttaa —henkisen tien kantava motiivi

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssin paiatdossanat muis-
tuttavat, kuinka halu auttaa ihmiskuntaa puheilla, teoilla
ja ajatuksilla on motiivi, joka vie meitd parhaiten
eteenpdin henkiselld Tielld. Silloin saamme tyollemme
Valkean Veljeskunnan Mestareiden tuen:

”Korostamme tdssd yhteydessd, ettd halu auttaa ih-
miskuntaa on se motiivi, joka parhaiten vie henkiselld
Tielld (rajajoogassa) eteenpédin. Onpa sanottu niinkin,
ettd se on ainoa motiivi, joka vie henkistd kehitysti
eteenpdin. Tieddmme hyvin, ettd myds teilld on tama
motiivi ollut erddnd johtavana motiivina opiskelus-
sanne, ja uskomme, ettd haluatte omalla ajatusty6llanne
ja puheillanne antaa omalta osaltanne parhaan kykynne
mukaan tukeanne sille tydlle, jota Valkea Veljeskunta
tekee ihmiskunnan auttamiseksi. T#hén tyohon tar-
vitaan paljon nykyistd enemmaén tyontekijoitd, ettd voi-
taisiin véahitellen positivisoida ihmiskunnan auraa seké
lieventidd sen karmaa ja tuoda entistd enemmén taivas-
ten valtakuntaa maan péélle. Siihen tarvitaan jokaista
rajajoogia, myos teitd.”

Lihteet:

Bailey, Alice: Tutkimus valkoisesta magiasta.
Oppilaan Tie. 1934, 2. painos 1993

Matilainen, Tyyne ja Salonen, Mirja: Kirjeopisto
Vian rajajoogan kurssi. Kymmenen opetuskirjettd.
Toimittanut Terttu Seppznen. Uuden Safiirin
Aikakauskirja 2/2019. Via-Akatemian séétio sr.

-

RAUHANTYO-etimeditaatioryhma

kokoontuu su klo 20.00 ja ke klo 21.00.
Liity mukaan osaamallasi meditaatiotekniikalla sielld, missa olet.
Luodaan ajatuksin yhdessa rauhaa maailmaan!

Via ry:n jasenet ja Via-Akatemian rajajoogan opiskelijat voivat
liittyd zoom-ryhmaan ja tilata linkin Via-Akatemiasta:
via.akatemia@via.fi
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Vialainen ajatustyo ja ajatusjooga

Marja-Leena Salojuuri

Mietiskely tai mantraaminen ovaat oleellinen osa
vialaisuutta.

Kirjeopisto Vian perustajaopettajat Tyyne Mati-
lainen ja Mirja Salonen loivat vuosina 1955-1957
suomalaisen rajajoogajarjestelman, jonka keskei-
nen metodi on looginen positiivinen ajattelu. Tata
metodia kutsumme my0Os ajatusjoogaksi. Kurssi
sisaltéda 10 opetuskirjettd, yhteensa noin 200 sivua,
jotka ovat opetuksen perusta edelleen.

Kirjeopisto Vian rajajoogan harjoittamisen ta-
voitteena on, etta oppilas oppii tdman joogamene-
telman avulla tuntemaan syvemmin todellista
Itseddn — omaa rakennettaan ja itsessdan piilevia
jumalallisia voimia sekd saavuttamaan tietoisen
yvhteyden jumalalliseen, positiiviseen puoleensa.

Ajatusjoogan harjoittamisen avulla on saavutet-
tavissa sisdinen rauha, keskittymiskyky, harmoniset
ihmissuhteet, luonteen jalostuminen, ajattelun hal-
linta, tajunnan avartuminen ja tietoinen yhteys
Jumalaan.

Ajatusjoogaa harjoitetaan loogisilla positiivisilla
suomendkielisilla lauseilla (kaavoilla, mantroilla),
joita toistellaan rauhallisesti valppaassa vireys-
tilassa hiljaa mielessa niin, ettd kurkku liikkuu. Kurk-
kutsakran kautta toistellut ajatukset ohjautuvat
syvemmalle olemukseen ja alkavat koota positiivisia
ajatuskoostumiatajuntaan.

Opetuskirjeissa on todettu, ettd halu auttaa
ihmiskuntaa on se motiivi, joka vie parhaiten
henkisella tielld eteenpain.

Rauhantyomeditaatio

Marja-Leena Salojuuri

Sunnuntai- ja keskiviikkoiltaisin olemme hiljen-
tyneet rauhantyomeditaatioon Zoom-yhteydelld jo
vuodesta 2020 alkaen.

Erilaisia rauhantydmantroja meilld on iso koko-
elma, opetuskirjeistd koottuja ja opetuskirjeista
kehitettyja, kuhunkin tilanteeseen sopivia. Rauhan-
tyOssa voimme kdyttda esimerkiksi seuraavan tyyp-
pisia mantroja:

Ikuinen Itseni ja Pyhd Henkeni lisdd ja voimistaa
minussa ja minun kauttani koko ihmiskunnassa
kaikkia hyvyyden, rauhan, totuuden ja valon voimia.

Mind tunnen Pyhdd kunnioitusta ja Kristus-
rakkautta kaikkia ihmisié kohtaan.

Miné uskon ja sind uskot, ettd rauhan tahto
tayttdd kaikkien ihmisten syddmet.

Mindé uskon ja sind uskot, ettd Pyhd Henki ohjaa
kaikkiihmiset eldmdiéin sovussa keskendidn.

VIA POSITIVA 1/2026

Valkean Veljeskunnan rauhaa, tasapainoa ja
autuutta virtaa kaikkien ihmisten syddmiin niin, ettd
kaikkiihmiset ja kaikki kansat rakastavat toisiaan.

Valkean Veljeskunnan rauhaa, tasapainoa ja
autuutta virtaa pddttdjien ja valtiojohtajien sydd-
miin niin, ettd oikeudenmukainen ja kestdvd rauha
saadaan vallitsevaksi kansojen kesken.

Mind uskon ja sind uskot, etté ihmiskunta vaalii ja
kunnioittaa yhteistd asuinsijaansa, maapalloa.

Miné uskon ja sind uskot, ettd ihmiskunta on jo
kddntényt kehityssuunnan kestdvdd rauhaa kohti.

Tervetuloa mukaan rauhantyémeditaatioon!
Viary:n jdsenet ja Via-Akatemian rajajoogan opiske-
lijat voivat liittyd Zoom-ryhmaan ja tilata linkin Via-
Akatemista: via-akatemia@via.fi
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Vialainen yhteiso —
Via ry ja Via-Akatemian saatio sr

ia ry toimii yhdyssiteena Kirjeopisto Vian ja Via-Akatemian

opiskelijoiden keskuudessa. Kirjeopisto Vian valtakunnallinen

Oppilasyhdistys perustettiin 1975. Se organisoitiin uudelleen
1977 siten, ettd Kirjeopisto Vian rajajoogan opiskeluun ja
harrastustoimintaan painottuva osuus tapahtui Kirjeopisto Vian
Oppilaskunta -nimikkeen alla ja yhteison taloudellista toimintaa varten
rekisterditiin Via ry. Via ry ja rekister6imaton Kirjeopisto Vian
Oppilaskunta toimivat rinnakkain vuoteen 1998, jolloin Kirjeopisto Vian
Oppilaskunta yhdistyi Via ry:hyn.

Kirjeopisto Via ja Via ry perustivat Via-Akatemian saation vuonna 1995.
Saatio yllapitaa Via-Akatemiaa.

Kirjeopisto Via siirtyi lahjakirjalla 1.1.2015 alkaen Via-Akatemian saatio
sr:n omaisuudeksi. Saatio alkoi julkaista 2016 alkaen kirjasarjaa Uuden
Safiirin Aikakauskirjat. Uusi Safiiri oli 1975-1996 Via ry:n jasenlehti ja
1997-2015 saation julkaisema yleisdlehti.

Via-Akatemian tehtavana on opettaa, tutkia ja soveltaa kaytantéon
Kirjeopisto Vian kehittdmaa suomalaista rajajoogaa seka jarjestaa
tarkoitustaan palvelevaa opetus-, kurssi- ja kustannustoimintaa. Muuta
saation toimintaa ovat majoitus- ja ravitsemistoiminta seka tilojen
vuokraus. Sdation peruspddomana on Savonlinnan kaupungissa
Keriméella sijaitseva Kaukalinna-niminen kiinteisto.

Via ry:n tarkoituksena on sdantdjen mukaan “tehda tunnetuksi
Kirjeopisto Vian kehittdamaa ja opettamaa rajajoogaa, jota nimitetdan
nykyisin myds ajatusjoogaksi.

Via ry tukee jasentensa henkista kehitystd, joka tapahtuu Kirjeopisto Vian
kehittdman ja opettaman rajajoogan, loogisen positiivisen ajattelun ja
sen kdytantdon soveltamisen avulla.

Pyrkimyksena on, ettd jasenet oppivat tuntemaan todellista sisdista
Itseddn ja kehittyvat omassa eldamadntehtdvdssaan.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi Via ry mm. organisoi tehtavansa ja

talkootyonsa siten, ettd ne antavat mahdollisuuksia uusien taitojen
oppimiseen ja henkiseen uudistumiseen.”
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VIA-AKATEMIA W
XVIII KESAAKATEMIA
Kguhian UValo meissi

Kesaakatemiassa kohtaavat ihmiset
19.-24.6.2026

Kaukalinna & Zoom

Luentoja, tyépajoja, keskusteluja ja oivalluksia:

Timo Ala-Reinikka: Yhden kaden taputus

Sinikka Juntura: Rauha, Rakkaus ja Hyva Tahto yhteiséllisyydessa
Elina Kakko: Rauhan Valo - yhteys korkeampaan Minaan

Jari Kiirla: Filosofinen kontemplaatio ja jaettu todellisuus

Sirpa Kupulisoja: Ihminen taideteoksena

Sari Mattila: Muuttuva maailmankuva ja itse siina

Arto Paulaharju: Runoja Rauhasta
Jari Kiirla; Aamuinen hyvedialogi sisaisen Mestarin kanssa

Laulua, yhdessaoloa ja saunomista

Keittiossa paaemantana Desiree Kantola

Paivakohtainen ohjelma tarkentuu ja taydentyy huhtikuun aikana.

Ohjelma julkaistaan toukokuussa Via Positivan digitaalisessa kesalehdessa.

Ota yhteytta ja tule mukaan!
Tiedustelut Elina Kakko 050 562 2688 elina kakko@ajatusjoogafi

PR~ S
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Valon koti

Kaukalinnalla, vanhalla pappilalla, on vérikis
historia. Via ry osti rakennuksen vuonna 1990 ja
kunnosti sen vanhaa kunnioittaen vialaisen
yhteison toiminnan keskukseksi.

Jilleen tini kesind Kaukalinnassa jirjestetiiin
XVIII Kesiiakatemia. Tarjolla on luentoja, keskus-
teluja, tyopajoja ja henkisié oivalluksia.

Teemana on Rauhan Valo meissd.

Kaukalinna sijaitsee Keriméaelld, noin kolme kilometrid
kirkonkylédn keskustasta Louhelle pdin. Se on alunperin
valmistunut 1853 Keriméen ison puukirkon kappalai-
sen pappilaksi. Talon historia on ollut monivaiheinen
pappila-ajan jdlkeen. Rakennus oli jo purkutuomiota
lahelld, kun Via ry osti huonokuntoisen hirsiraken-
nuksen 1990 ja korjasi talon kurssikeskukseksi. Kun
Kirjeopisto Viaja Viary perustivat 1995 Via-Akatemian
sddtion, lahjoitti Via ry remontoidun kiinteiston sadtion
perustamispddomaksi. Kunnostettu pappila toimii Via-
Akatemian koulutuskeskuksena ja taloa vuokrataan
myds juhliin ja tapahtumiin.

Via-Akatemian sditié ja sen ylldpitimi Via-Aka-
temia perustettiin jatkamaan Kirjeopisto Vian tyoti:
Tyyne Matilaisen (1911-1989) ja Mirja Salosen
(1925-2002) luoman ja kehittdmén suomalaisen ja ldn-
simaiselle ihmiselle soveltuvan rajajoogan opetusta,
tutkimusta ja kaytdntoon soveltamista. Tdmin rajajoo-
gamuodon tavoitteena on looginen positiivinen ajatte-
lutaito ja luonteen jalostuminen. Pddmetodi on looginen
positiivinen ajattelu. Nykyisin joogamuotoa kutsutaan-
kin ajatusjoogaksi.

Kaukalinnan kyldkappelin alttaritauluna on
Ylosnousemus-ikoni.

14

on Via-Akatemian

Kaukalinnassa on myds kyldkappeli

Ajatus Kaukalinnan maakellarin muuttamisesta kappe-
liksi herédsi ensimméisen kerran kesdlld 2007. Via-
Akatemian sdétion hallitus paétti lokakuussa 2010, ettd
kappeli rakennetaan ja ettd sille hactaan EU-tukea. Tuki
myonnettiin vuonna 2013.

Juhannuspaivdnd 21.6.2014 Kaukalinnan kyldkap-
pelin siunasi kdyttoon rovasti, aluekappalainen Toivo
Loikkanen. Hén totesi puheessaan, ettd tavallaan ym-
pyra sulkeutuu nyt, kun kyldldiset palaavat Kaukalinnan
pappilaan kyldkappelin my6té.

Kaukalinnan kyldkappeli on tarkoitettu kaikkien ky-
laldisten kayttoon ympéri vuoden. Kappelissa on mah-
dollista jérjestdd pienimuotoisia kirkollisia toimituksia.
Sinne mahtuu noin 20-30 henkilo4.

Kylédkappelin alttaritaulu on kopio Y/dsnousemus-
ikonista. Aito ikoni on Kaukalinnan salin seinillé. Iko-
nin maalasi ja lahjoitti Via-Akatemialle porvoolainen
ikonimaalari Heljd Wiljander.

Kirjoitus on alun perin julkaistu kokonaisuudessaan
Uusi Safiiri-lehdessd 2/2014.
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Henkisesti itsendinen —
vapautta ja vastuuta eldmdn polulla

”Sinulla on erittdin paljon henkistd varmuutta ja itseluottamusta.
Sinun koko olemuksesi sateilee varmuutta.
Sind olet aina ja joka tilanteessa henkisesti itsendinen ja
toimit seka suoritat kaikki tehtdvasi tarvittaessa itsendisesti.”
(Matilainen ja Salonen 2019, s. 109)

Sirpa Kupulisoja

Voimaantuminen, vahvistuminen ja vapautuminen ovat
henkisen itsendistymisen tunnusmerkkejé.

Maanpaillisen elimdmme tarkoituksena on Caro-
line Myssin mukaan voimaantuminen ja toisten ihmis-
ten voimaannuttaminen. Voimaantuminen on itsendi-
syyden ja itseluottamuksen lisdantymisté.

Kun Kristus-rakkaus tdyttdd syddamen, tdyttyy ole-
muksemme korkealla voimalla. Voimaantumisen tunne
luo tahdonvoimaa. Tahdonvoiman avulla puolestaan to-
teutamme todellista itseimme, vahvistumme kokemuk-
sissa ja luotamme itseemme. Ajatteluamme tietoisesti
muuntamalla piddmme ylld oikeaa ja jarkevad suuntaa
elamdssamme. Voimme kokea vahvistumisen muka-
naan tuoman vapauden, kun sisdisen ddnemme puhe
muuttuu asteittain jarkevéksi ja loogiseksi ja opimme
sitd kuuntelemaan. Néin yhteytemme korkeampaan tie-
toisuuteen, "aito-dlyyn", voimistuu, saamme opastusta
tarvitessamme ja opimme luottamaan intuitioomme.

Vapautuminen tarkoittaa kahleista irtautumista, jos
sellaisia on menneisyydestd. Samalla meidén odotetaan
ottavan myds vastuuta oman kehityksemme liséksi
kanssakulkijoista sekd maapallon hyvinvoinnista. Hen-
kisesti itsendinen on kutsuttu Hyvyyden voimien pal-
velukseen, ihmiskunnan ja Aitimaan hyviksi.

Henkisen kasvun tielld itseluottamus on tdrkeda.
Itseluottamukseen liittyy jatkuva vuoropuhelu oman,
korkeamman tietoisuuden, jumalallisen tason kanssa.
IThminen ikddn kuin avautuu vastaanottamaan armon
lahjan, joka viime kédessd ohjaa ja tukee meita.

Armon laki opastaa, mitd tulee tehdd. Se puhuu
intuition kautta monella tasolla. Se kehottaa aktiiviseen
toimintaan toisten ja maapallon hyvéksi: mene, auta ja
kannusta. Se ohjaa pitdmddn huolta maanpééllisestd
temppelistd. Toimi niin, ettd sdilytit henkilokohtaisen
voimasi. Korkein auttamisen muoto on ajatuksen ja
valon ldhettdminen. Toisten valaiseminen kantaakseen
heikompaa silloin, kun se on mahdollista, esimerkiksi
rukouksen avulla, on Valonkantajan tehtdvd. Tata
korostaa myos Caroline Myss.

Mene, auta ja kannusta

Henkisesti itsendisen ihmisen tehtdvénd on voimaan-
nuttaa ja tukea muita ihmisid. Muiden kohtaaminen ja
tukeminen hienovaraisesti — loukkaamatta ja loukkaan-
tumatta—edellyttdd myotatuntoa ja mielen tyyneytta.
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Maailma muuttuu ihmisten ajatusten ja tekojen vii-
toittamaan suuntaan. Mahdollisuudet ja niiden mukana
kasvava vastuu voivat tuntua ldnsimaiselle mielelle
haastavilta. Toiminta edellyttdd vahvaa uskoa. On us-
kottava oman kehityksensd mahdollisuuksiin sekd yh-
teyteen korkeamman Minén parantavan valon, voiman
jaenergian kanssa. Usko on ymmaérrysti siitd, ettd valon
polulla jokainen kohtaaminen vie eteenpdin.

Luonteen jalostaminen on luovaa toimintaa, elaméan
kudottua estetiikkaa. Luovaan kehitystilaan heittéyty-
minen nostaa ajoittain esiin etenemistd ja toimeen
tarttumista hidastavia ajatuskoostumia. Negatiivisuuk-
sien tiedostaminen ja positivisoiminen sekéd positiivi-
suutta edistdvien mantrojen monipuolinen ja jatkuva
harjoittaminen on mahdollisuuden liséksi tullut véltta-
méittomyydeksi.

Hetkittdinen hdmmennys on tietoisuuden avartu-
mista myo6tdilevd seuraamus. Epdvarmuuden kokemi-
nen kuitenkin kertoo, ettd ihminen on uudelle askel-
malle siirtymisen kynnykselld. Epdilyksen hetkelld on
hyvéd pitdd mielessd yksinkertainen, raamatullinen
viesti: "Etsiensin Jumalaa".

Yhteys korkeampaan Minddn tukee pyrkimysten kes-
kittamistd yhteiseen hyvaén, kaikkien elédvien olentojen
hy6dyksi. Korkeamman tietoisuutemme avulla voimme
oppia itsellemme sopivan tavan mennd, auttaa ja kan-
nustaa kanssakulkijoita.

Suosittelen tutustumaan Lord Suryan saneluun
sivustolta sirius-fin.net. 21.6.2008 annetussa sanelussa
Anna meille mahdollisuus kdvelld vierelldsi todetaan
ndin:

"...Maapallon vérdhtelyt nousevat. Jos fyysisen ke-
hosi vérdhtelyt pysyvit entiselld tasolla, putoat pois
maan yleisestd vérdhtelykentdstd... Vérihtelysi nouse-
vat, kun olet keskittynyt korkeampiin maailmoihin. Si-
nd olet se, joka hallitsee kehoosi saapuvaa, jumalallista
energiaa. Kun onnistut ohjaamaan tétd energiaa juma-
lallisen lain mukaisesti, muutat elimisi olosuhteita
jumalalliseen suuntaan..."

Sailyti henkilokohtainen voimasi

Henkisen tilan ja tietoisuuden voimistamiseksi tarvi-
taan myos fyysisen olemuksen vahvistamista, arkitodel-
lisuuden oppitunteja. Ajatustyon edistimisen ohella
meiltd odotetaan muutokseen tarttumista. Muutoksen
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avulla piddmme itsemme ja ympéristomme puhtaana
sekd elinvoimaisena. Ajatusten, tunteiden ja tekojen
havainnoiminen kehittdd ymmaérrysté todellisesta tilas-
tamme. Kun opimme tunnistamaan omat rajamme seki
todelliset voimavaramme ja mahdollisuutemme, voim-
me suunnata kulkuamme tasapainoisesti ja rakenta-
vasti. Opimme olemaan juuri oikealla, jarkevilld ja
viisaalla tavalla lasnd nykyhetkessa.

Fyysinen joogaharjoittelu ohjaa kehon ja mielen seké
toiminnan oikean rytmin kuuntelemista. Keho-mieli-
tietoisuuden vahvistaminen on joogan perustaa. Sen
ajatuksen voi hyvin siirtdd mihin tahansa fyysiselld
tasolla tapahtuvaan tekemiseen. Alla olen luetellut
harjoituksen perusperiaatteet:

- Asteittaisuus; kaiken toiminnan voi aloittaa véhi-
tellen ja edetéd rauhallisesti.

- Pakottamattomuus; miten ponnistella ponnistele-
matta, liioittelematta ja kuormittamatta itseddn liikaa.
Ihminen itse tietdd parhaiten, kuinka paljon ja pitkdén
jaksaatoimia.

- Luonnollinen hengitys tarkoittaa luonnollista ren-
toa olotilaa, jolloin hengitys kulkee vapaasti ja pidak-
keettomaisti. Kehotietoisuuden kehittdminen edellyttdd
kuuntelemisen taitoa.

- Irti padstdminen on joogaharjoituksessa kytkettd-
vissd esimerkiksi lihasjdnnityksiin. Mutta mielen tasol-
la se liittyy luopumiseen vanhoista tavoista, tottumuk-
sista ja uskomuksista, joita ei endd tarvita. Vaikka timé
voi vaatia tietoista harjoittelua, se avaa samalla tilaa
uudelle kasvulle ja selkeydelle. Kun opimme tunnis-
tamaan varjopuolemme lempedsti, voimme vapautua
rajoittavista kaavoista ja vahvistaa ajatteluamme seki
toimintaamme entistd tietoisempaan ja valoisampaan
suuntaan.

- Tila on tietoisuuden taso, joka helposti himartyy ja
laskee esimerkiksi vasymyksen, sairauden tai muuten
haastavan tilanteen aikana. Oman tilan tunnistaminen
kunakin hetkend edellyttdd jatkuvaa valppautta.

- Lujuus ja lempeys; riittdvd maédrd on tarpeen, mutta
riittdvd méadrd myos riittdd. Voima ja vastavoima tuovat
jokaiseen tekemiseen oman rytmiikkansa, se on pon-
nistelun ja irti padstdmisen vuoropuhelua. Vahvistu-
minen on tietoisuutta ja dialogista tasapainoilua.

"Fyysisessé joogassa tavoite on vapautua annetusta
harjoituksesta ja siirtyd sisdiseen, oman ruumiin ais-
timiseen ja kuunteluun perustuvaan harjoitukseen."
(Arvo Tavi)

Ajatusten ja valon lihettiminen

Kun henkinen itsendisyytemme kehittyy, opimme erot-
tamaan, milloin on aika ottaa vastaan oppia ja nojata
fyysiseen opettajaan. Tamin kanssa vuorottelee ym-
maérrys siitd, milloin on aika ottaa vastaan oppia luottaen
omaan, sisdiseen dialogiin Ikuisen Itsen ja Pyhén Hen-
gentasolla.

Jokaisena hetkend, kun tiedostamme tarpeen toimia
muodossa tai toisessa, voimme aloittaa kysymaélld oh-
jetta ja viestid "aitodlymme", Tkuisen Itsen tasolta suo-
raan. Vastaus tulee, kun piddimme mielemme avoimena.
Vastaus voi tulla toisen ihmisen kautta, mutta I&hetté-
jénd toimii silloinkin Ikuinen Itse. Téma on tarkedd tun-
nistaa, jotta ei rakentaisi liiallisia riippuvuussuhteita,
vaan kehittéisi luottamusta oman sisdisen yhteytensd
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voimaan. Mantrojemme avulla voimme jatkuvasti vah-
vistaa ja yllapitad titd yhteytta.

© Mind uskon ja luotan Ikuisen lItseni ja Pyhdn
Henbkeni parantavaan valoon, voimaan ja energiaan.

Ikuisen Itsen tasolla koettavan yhteyden puhtaana ja
voimakkaana pitdmisen merkitysti korostettiin opettaja
Mirja Salosen puheessa jatko-opiskelijoille Via-Aka-
temian uudenvuoden seminaarissa 31.12.1995. Kirje-
opisto Vian opetusten ydin Mirja Salosen mukaan on:

1. oikea sisdinen ndyryys

2. looginen, positiivinen ajattelu sekd itseen ettd
muihin ihmisiin kohdistettuna

3. oman luonteen jalostaminen loogisen positiivisen
ajattelun avulla

4. karman positivisoiminen ennen kaikkea anteeksi-
pyyntojen sekd kunnioituksen ja Kristus-rakkauden
avulla.

5. tulee olla loukkaamaton ja loukkaantumaton

6. valkean tien kulkijana oleminen ja pysyminen

7. positiiviselle eliménkaarelle pyrkiminen

Mantrojen, rakkausenergian, valon ja siunauksen l4-
hettdimiseen on jokaisen kulkijan 16ydettivd oma, oi-
kea tapansa tehdi asioita. Voimme etsii titd oikeaa ta-
paa myos kdymédstimme sisdisestd vuoropuhelusta it-
semme kanssa. Tdlloin oikea tapa rakentuu oman koke-
mustodellisuuden (itse), Kristus-rakkauden (Ikuinen
Itse) ja loogisen positiivisen ajattelun (tietoisuuden ko-
hottaminen, vahvistaminen, pitiminen korkeammilla
tasoilla) perustalle.

Eri eldmintilanteet ja kohtaamiset ovat oppimisen
hetkid. Keskenerdisyys kuuluu inhimilliseen kasvuun,
ja juuri siksi jokainen vaihe tarjoaa mahdollisuuden
syventyd ja vahvistua. Kuljemme eteenpdin avoimin
mielin. Sekd himmennyksen ettd voimaantumisen het-
ket ovat osa eldvid kasvua. Kyseessd on myonteinen ja
rakentava vuoropuhelu, jossa jokainen tapahtuma tukee
javahvistaa kulkijaa hinen omalla tiellddn.

Silloinkin kun tilanteet koettelevat meitd, voimme
kunnioittaa jokaisen omaa polkua. Voimme luottaa kor-
keampiin voimiin. Jokainen ihminen 16ytdd oman het-
kensd, jolloin ottaa vastaan korkeampaa viisautta. Me
voimme seistd rinnalla positiivisin ajatuksin ja siu-
nauksin, mutta tuon hetken valitsee aina ihminen itse.

Meille on annettu erilaisia rukouskéytiant6jé ja siu-
nausajatuksia, joiden muoto voi vaihdella, mutta joiden
tarkoituksena on palvella rakkautta. Mikéa on juuri se oi-
kea, sanallinen muoto? Korkeampi tietoisuutemme
ymmiértdd kehitystason, jossa itse olemme ja ohjaa
meitd tarvittaessa oikealla, jarkevilld, viisaalla ja
tilanteeseen ndhden parhaalla mahdollisella tavalla.

Vahvistamista voi ja pitddkin tehdd monella tasolla.
Monet suuret opettajat ovat jéttdneet jalkeensd vii-
sauksia, joiden kertaaminen on aina hy6dyllista.

Tyyneysrukous

"Anna minulle voimaa hyvéksy4 asiat, joita en voi
muuttaa, rohkeutta muuttaa ne mitd voin ja viisautta
erottaa ndma kaksi toisistaan."

Fransiskus Assisilaisen rukous:

"Herra, tee minusta rauhasi viline,

niin ettd sinne missd on vihaa, kylviisin rakkautta,
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missd katkeruutta, toisin anteeksiantamusta,
missd epdilystd, auttaisin uskoon,

missd epétoivoa, kantaisin toivoa,

missd pimeyttd, loisin sinun valoasi,

missi alakuloisuutta, virittdisin ilon.

Niin ettéd, oi Mestari, en yrittdisi niin paljon
etsid lohdutusta kuin lohduttaa toisia,
vaatia rakkautta kuin rakastaa toisia.

Silld antaessaan saa, kadottaessaan 16ytaa,
antaessaan anteeksi saa itse anteeksi,
kuollessaan nousee iankaikkiseen eldmaén."

Olemme kaikki toistemme opettajia ja oppilaita,
olemalla juuri sellaisia kuin olemme seké tunnistamalla
oman keskenerdisyytemme ja kehitystarpeemme. Jat-
kuva yhteys omaan korkeampaan tietoisuuteen ja vuo-
rokeskustelu Tkuisen Itsen tason kanssa vahvistaa uskoa
saatuihin vastauksiin sekd ohjaukseen.

Henkinen suojelualue

David Attenborough ohjelmassa Valtameret (National
geographic -kanava 2025) esittelee Hawaijilla sijait-
sevan luonnonsuojelualueen. Papahanaumokuakean
merellinen kansallismonumentti on luonnonsuojelu-
alue Tyynellimerelld, Luoteisilla Havaijinsaarilla.
Kymmenen atollia ja laajan merialueen kattava alue on
pinta-alaltaan noin 1,5 miljoonaa nelidkilometrid. Ta-
mén merialueen kalakanta on suojelun seurauksena pa-
lautunut viidessd vuodessa, asteittain ennalleen liika-
kalastuksen jdljilta. Tutkijoita on ylléttényt, ettd kala-
kantojen palautuminen laajenee myds suojelualucen
ulkopuolelle, kauaskin.

Vialaista yhteisod voi hyvin verrata suojelualuee-
seen. Se suojaa yhteisoenergian sekéd jdsentensd hen-
kilokohtaisen tietoisuuden avulla kulkijoitaan. Yhtei-
soenergia voi tukea ja vahvistaa omaan Itseen paluuta.
Se on hienovaraista, sanatonta voimaa.

Yhteison suojaamat ajatuskoostumat laajenevat as-
teittain ympdristoon ja auttavat myos muita ihmisid. Ne
koskettavat niitd, jotka kulkevat suojelualueen ulko-
puolella elamén pyorityksessi. Ajatusjoogayhteison va-
littdmét ajatusvoimat heijastuvat ihmiskuntaan. Ajatus-
jooga tarjoaa meille kolme voimavaraa, joita voimme
kéyttdd suojelualueen hoitamiseksi.

Ajatus: tietoinen sanallistaminen

Tunne: kohtaamisen tilan tiedostaminen. Yksi tun-
teen ilmenemismuoto on aistimus, vaisto. Se on intui-
tioon kytkeytynyttd tunnetietoisuutta. Tunnekokemus
muuttuu pelkdstd reaktiosta ohjaavaksi prinsiipiksi. Se
suuntaa ja vahvistaa tietoisuuttamme.

Tahto: omien rajojen (rajoitteiden) sekéd etenemisen
vilisen vuoropuhelun hallinta

Jatkuva kasvu kutsuu meitd rohkeuteen ja oman
ymmirryksemme syventimiseen. Kun suuntaamme
katseemme sisimpddmme ja opimme tunnistamaan siel-
1a vaikuttavat voimat, vahvistumme myds tukemaan
muita heidén polullaan. Siséiset varjopuolet ja haastavat
tunteet voivat toimia portinvartijoina, jotka johdattavat
meitd kohti laajempaa tietoisuutta ja kypsyyttd. Onkin
hyva muistaa, ettd antiikin kreikan sana ”daimon” viit-
tasi paitsi haastavaan voimaan myos jumalalliseen oh-
jaajaan tai suojelushenkeen — siséiseen opastajaan, joka
voi johdattaa meiti eteenpdin. Nédiden energioiden koh-
taaminen voi tuoda esiin positiivisen, uuden voimava-
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ran tai kyvyn. Haastava tilanne muuttaa muotoaan ja tar-
joaa voimansa kayttodmme.

Varjo on arkkityyppisté energiaa, joka voi nayttaytyé
meille haastavina tunteina ja kokemuksina. Se on osa
olemustamme ja toimii todellisen potentiaalimme esiin
kutsujana. Kun opimme suuntaamaan huomiomme
pelosta ja torjunnasta kohti hyviksyntdd ja ymmar-
rystd, ovi sisdisen todellisuuden tiedostamiseen avau-
tuu. Tamé vahvistaa kokemusta mielen tasapainosta ja
tietoisesta ldsndolosta.Varjon taakse kitkeytynyt po-
tentiaali padsee silloin esiin ja kdyttéomme. Kohtaa-
mamme vastukset tarjoavat meille mahdollisuuden va-
lita suhtautumistapamme. Voimme tarkastella niitd
avoimesti ja uteliaasti, oppimisen ndkokulmasta. Kun
suuntaamme energiamme vastuullisuuteen, myotitun-
toon ja luottamukseen, vahvistamme omaa kasvuamme.
Niin varjo ei paina meitd, vaan muuttuu voimavaraksi,
joka keventdd askeleitamme ja syventdd ymméarrystim-
me elamastd.

Positiivisuuden vahvistaminen ihmiskunnassa alkaa
omasta eldmdstdimme ja siteilee siitd luontevasti eteen-
pdin. Omien voimien tiedostaminen ja vahvistaminen
edellyttiavit kohtaamista. Onneksi sithenkin meille on
annettu apuvilineet, joista alla vain yksi esimerkki.

- "Sinulla on hyvin luja tahto, voimakas usko seké
runsaasti kaikkiallista voimaa ja energiaa. Voimakkaan
tahtosi, lujan uskosi sekd runsaan kaikkiallisen voimasi
ja energiasi avulla, sind voitat hyvin helposti kaikki si-
sédiset sekd ulkopuoliset vastuksesi sekd saatat Hyvyy-
den Voimat itsessési ja ymparistossisi pysyvasti hallit-
semaan." (Matilainen ja Salonen, s. 104)

Lahde:

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen: Kirjeopisto
Vian rajajoogan kurssi. Kymmenen opetuskirjettd.
Toimittanut Terttu Seppinen. Uuden Safiirin
Aikakauskirjat 2 2019. Via-Akatemian sditio sr.
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Elina Kakko koiralenkilld Kemin pakkasissa.
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60 vuotta tayttava Via-Akatemian rehtori Elina Kakko:

Opetuskirjeiden syvyydessa
on viela paljon loydettavaa

Via-Akatemian rehtori Elina Kakko tiytti helmikuun 25. piivini 60 vuotta.
Kulunut vuosi on ollut hiinen elimissiin merkittivi kidnnekohta, silld Kirjeopisto
Vian rajajooganopettaja ja Via-Akatemian rehtori Terttu Seppisen menehtyminen
viime vuoden toukokuussa muutti monella tapaa Elinan elimii ja tyoti. Yhtikkiid
hinen oli astuttava valokeilaan, johtamaan Via-Akatemiaa ja luotsaamaan vialaista

yhteis6i eteenpéin uudessa tilanteessa.

Suunta alkoi hahmottua nopeasti. Jo kolmen péivin kuluttua Tertun poismenosta
Elina jiisensi paperille ajatuksensa tyon jatkosta. Kirjoitetut sanat loivat selkeytti ja
antoivat tydlle rungon. Niistd rakentuivat askelmerkit, joiden varassa on hyvii kulkea

eteenpiin.

Tuija Virtanen

Helmikuisena haastattelupdivand pakkanen kiristyy
Kemissd 17 miinusasteeseen. Reipas tuuli puhaltaa
meren suunnalta ja se tekee ilmasta vield kylmemman.
Elina on pysynyt visusti sisitiloissa. Kun ennalta sovittu
syntymépdivihaastattelu alkaa, hdn avaa Zoomin
tictokoneeltaan, hakee ylleen villatakin, kietoutuu
sithen tiiviisti ja ryhtyy kertomaan ldhes vuoden takai-
sista tuntemuksistaan.

Ensimmaéisend nousee mieleen jarkytys — se tunne,
jonka Terttu Seppédsen poismeno aiheutti.

— Kesi ja syksy menivit ihmetellessd. Elina muis-
telee.

Hénelld ja Tertulla oli meneilldén opetukseen liittyvia
suunnitelmia. Juhlakirja oli tyon alla, ja Elinan ké-
sityksen mukaan Terttu oli hyvéssd kunnossa. Mitddn
merkkejé tulevasta ei ollut ilmassa. Silti jokin oli hie-
novaraisesti muuttunut. Elinalla oli aavistus, ettd Tertun
yhteydet Kirjeopisto Vian perustajaopettajiin, Tyyne
Matilaiseen ja Mirja Saloseen, olivat jollakin tavoin
vahvistumassa. Ainakin Terttu puhui heistd yhd enem-
maén.

Tertun &killisen poismenon jidlkeen vialaisen yhtei-
son johtoryhmi kokousti etéind viikoittain. Tété vaihetta
Elina muistelee 1ammoll4, silld se loi hdneen luotta-
muksen: asiat jarjestyvit.

—Ymmérsin, ettd tdssd on monta ihmista tekeméssd ja
nyton aika jatkaa yhdessd, hén sanoo.

Epiily omasta riittdvyydestd hilveni véhitellen. Ti-
lalle tuli levollinen varmuus. Téstd jatketaan yhdessd
eteenpdin.

Yhdessi tekemisestd muodostui toiminnan jatkumi-
sen johtoajatus. Saman Elina toi esiin myds Tertun
muistotilaisuudessa: yhteiso kulkee eteenpdin yhdessé.
Oivallus tuntui kirkkaalta, ldhes johdatetulta — kuin se
olisi annettu korkeammilta tasoilta.

— Tilanteessa ei ollut muuta mahdollisuutta, Elina
sanoo.

Elina aloitti Kirjeopisto Vian rajajoogan opinnot
vuonna 2008. Alku vaati totuttelua. Elinalta kesti pit-
kadn hahmottaa, millaiseen yhteis6on hén oli liittynyt ja
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miten kaikki toimi — siitdkin huolimatta, ettd hin
kirjoitti jo oppilaaksi ilmoittautuessaan valmiudestaan
perustaa kotikaupunkiinsa Kemiin paikallisosaston.

— Kylld minulla oli sellainen etidinen. Sielu kuiskasi
siind kohtaa.

Elinan tie rajajoogaopettajaksi kulki toisin kuin
Tertun. Siind missé Terttu kasvoi opettajuuteen tiiviissi
rinnakkaiselossa Mirja Salosen kanssa — vuosien
yhteisen tyon ja arjen jakamisen kautta — Elinan polku
rakentui toisenlaisista ldhtokohdista, omavaraisemmin
jaetddmmalta.

Terttu otti opettajuuden vastaan tavallaan Mirjan
vanavedessd, luonnollisena jatkumona yhteiselle tydlle.
Elina asui Kemissa — siis kaukana. Elinan oli rakennet-
tavaitse vialainen arki Meri-Lappiin.

Ty6 kéynnistyi ripeésti. Paikallisosasto perustettiin,
toiminta muotoutui ja laajeni nopeasti monimuotoiseksi
kokonaisuudeksi. Jo varhaisessa vaiheessa kévi ilmi
Elinan tehokkuus, asioihin tarttumisen taito. Vuonna
2020 Elina nimitettiin Via ry:n ja Via-Akatemian
rajajooganopettajaksi.

Silti nimitys Via-Akatemian rehtoriksi viime kesédné
tuli yhtékkisesti olosuhteiden muuttumisen myota.
Ainoa mahdollinen tie oli tehd4 asiat yhdessa.

Elina kiittdd yhteis6d, jota hidnen mukaansa on
rehtorina helppo johtaa. Perusty6 on tehty huolelliseesti
ja tarkasti. Tilit ovat kunnossa, poytikirjat 10ytyvit,
toimintasuunnitelmat ja vuosikertomukset on laadittu.
Vahvat rakenteet kannattelevat.

Han kokee saavansa tukea kahdesta suunnasta:
konkreettisesti yhteisoltd sekd henkisilti tasoilta. Kaik-
kea ei tarvitse osata itse, eikd kenenkéin tarvitse pystya
sellaiseen, mihin ei vield ole valmis.

— Omilla voimavaroilla ja oman kehityskohdan
mukaan tdtd tyotd tehdddn. Kun oivalsin tdmin, se
helpotti suuresti.

Joskus hén on aviomichensd kanssa huvittuneena
pohtinut déneen, miten “pieni Elina Hauholta ja
Homotistd” voi tehda néin isoa tyotd. Elinan sukujuuret
ovat Hauholta, Himeenlinnaan sittemmin liitetylta
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maalaispaikkakunnalta sekd Homotistd, joka sijaitsee
llomantsin ldhelld. Paikkakunnat ovat pienid ja kau-
kaisia. Ehkd juuri siksi ajatus tuntuu vililld melkein
epdtodelliselta—ja samalla syvisti merkitykselliselt.

Ty6sarka hahmottuu

Kolme paivida Tertun poismenon jidlkeen 30. toukokuuta
2025, Elina avasi muistikirjansa ja kirjoitti: ”Tarkein
tehtévési on turvata jatkumo — uusia opiskelijoita, uusia
yhteis6on sitoutuvia. Etsi kanavat télle tyolle, yhteiso
kantaa. Myos yhteisolle vastuuta. Et ole yksin, me
autamme henkitasolta. Jatka normaalia arkeasi, asiat
jérjestiytyvétkylld, askel kerrallaan.”

Elina myontdd, ettd sanat tuntuivat kuin Tertun
lausumilta, vaikka hén itse ne kirjoitti. Ajatus oli kui-
tenkin kirkas: hénen tehtdvinsd on kasvattaa uusi
ajatusjoogaa harjoittava sukupolvi. Samalla tajuntaan
piirtyi toinenkin oivallus —vanhat osaavat jo.

Syksyn myo6ti Via-Akatemian rehtorin tydsarka alkoi
hahmottua konkreettisemmin. Tukena ovat yhi
”vanhat”, kokeneet oppilaat, joiden Elina tietd4 olevan
vahvoja ja itsendisid. Heiddn varassaan yhteiso seisoo
vakaasti.

Ty6 vialaisessa yhteisossd innostaa hiantd niin, ettd
vuorokauden tunnit tuntuvat loppuvan kesken. Pédivissa
saisi olla enemmaén tunteja, viikossa enemmén péivid.
Vialaisten tehtdvien ohella Elina opettaa myos Kemin
Kivalo-opistossa.

Aikapulan hdn on ratkaissut tyttireltddn saamalla
idealla: bujolla. Bullet journal — muodikas kalenterin ja
muistikirjan yhdistelmd — on hinen tyokalunsa arjen
jarjestdmiseen. Sen sivuille hén listaa systemaattisesti
tehtdvit, projisoi tdrkeimmaét ja siirtdd vihemmén
kiireelliset myohemmaksi.

Viime syksy kului vield hahmottaessa, mihin
kaikkeen on keskityttdvé ja mikd on olennaisinta. Jou-
lulomalla palaset alkoivat asettua paikoilleen. Nyt tyon
alla ovat opetuksen liséksi ajatusjoogakurssin vieminen
verkkoon sekd somekanavien paivittiminen — digitaali-
nen niakyvyys, jonka hin kokee ratkaisevaksi tulevai-
suuden kannalta.

Elina muistaa hetken, jolloin Terttu ihmetteli d44neen,
miksi hénet “pidetddn Kemissd”. Nyt hédn tietdd
vastauksen.

— Tehtavanini on rakentaa vialainen digiympéristo,
jotta ihmiset 10ytavit meiddt digivdylid pitkin. Jos
muuttaisin Savonlinnaan, ajaisin sielld nurmikoita ja
puuhaisin muita kdytdnnon asioita, Elina sanoo.

Muutto etelammaéksi voi joskus tulla ajankohtaiseksi.
Hén toivoo rinnalleen ty6paria, jonka kanssa digimaail-
man kehittdmisté voi jatkaa. Ehtona on, ettd ty6pari tun-
tee rajajoogan kurssin ja sen perusteet. Silloin Elinan
oma painopiste voisi siirtyd enemmén opetukseen ja
ohjaukseen. Siithen ty6hon, jossa ajatus kirkastuu ja
muoto [0ytdd sisdltonsa.

Kohtiuusia tuulia
Vialaisuus eldd nyt vaihetta, jossa perinteet ovat yhd

vahvasti ldsnd, mutta kokka on jo kdéntynyt uutta kohti.
Rajajoogan perintd kantaa edelleen —kisitteellisesti yhi
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useammin ajatusjoogana. Sen oppirakenne ja filosofia
pohjaavat Kirjeopisto Vian rajajoogaan sivy on nyky-
ihmiselle sanoitettu, titd aikaa hengittava.

Kun Elinalta kysyy, mihin suuntaan vialainen yhteiso
on menossa — tai mihin sen tulisi menné — vastaus tulee
viivytteleméttd: vahvimmin kohti integraalihenki-
syyiti.

Integraalihenkisyyden avulla todellisuutta voidaan
tarkastella samanaikaisesti useista ndkokulmista. Tdssa
nousee esiin yhteison erityinen vahvuus.

— Yhteisossdmme on vahva uudistumiskyky, kyky
tutkia uutta ja kyky ottaa mukaan uusia 10ydoksid
maailmalta.

Elina on perehtynyt Ken Wilberin lanseeraamaan
termiin integraalihenkisyys, kuten monet muutkin
vialaiset. My®6s Terttu oli innostunut integraaliteoriasta.
Ajatus kokonaisvaltaisesta, eri tasot ja nidkokulmat
yhdistdvistd henkisyydestd, on kiinnostusta heréttava.

Elina mainitsee esimerkkeind vialaisen hyvedialogin
sekd estetiikkaluennot — alueet, joita voi viljisti
luonnehtia integraalihenkisyyden sovelluksina. Juuri
tillaisia avauksia hin toivoo lisdd: eldménalueita, joissa
ajatusjooga nivoutuu arkeen, erilaisiin todellisuus-
késityksiin ja maailmankatsomuksiin.

— Integraalihenkisyys limittdytyy niin moneen asiaan
todella hienosti. Siind on meidén tulevaisuutemme.

Elina mainitsee my6s yhteiséllisen unennédn, josta
monet vialaiset ovat kiinnostuneita. Unista on tullut
entistd merkityksellisempid myos laajemmassa henki-
sessd keskustelussa. Yhdysvaltalainen henkinen opetta-
jajatutkija Caroline Myss, jonka koulutuksiin Elina on
osallistunut, on esittinyt ajatuksen, ettd meitd korkeam-
mista vérdhtelytaajuuksista erottava verho olisi ohen-
tumassa. Se voisi selittdd lisdéntyneitd ja voimistuneita
unikokemuksia.

Tasséd hetkessd Elina pitdd tarkednd, ettd yhteisossé
tuetaan hyvedialogia, hyvekorttien valmistumista,
estetitkkaan liittyvdd opetusta sekd yhteisolliseen
unenndkoon liittyvid tydpajoja. Ne eivit ole irrallisia
hankkeita, vaan sdikeitd samassa kudoksessa —yrityksid
sanoittaa, jasentid ja syventdd ihmisen sisdistd kasvua.

Jupiter kaksosissa

Astrologia on Elinalle luonteva tyoviline.Keskustelun
lomassa vilahtaa tdmén tdstd astrologisia huomioita —
kuin sivulauseessa, mutta merkityksellisia.

Hiljattain hin laati yhteisolle brindiohjekirjan: usei-
den sivujen mittaisen kokonaisuuden, jossa médritel-
ladn tuotteiden ulkoasu, vdrimaailma, fontit ja visuaa-
linen linja. Se, millaisen kuvan yhteis6 antaa toimin-
nastaan ulospéin, on tirkedd. Nykymaailmassa brin-
days on vilttimittomyys, ei turhamaisuutta.

Monelle perusteellinen brindiopas voisi aiheuttaa
lievdd dhkyd — miten tdmédn kaiken voi omaksua?
Elinalle kokonaisuudet jdsentyvét vaivattomasti. Hén
omaksuu uutta nopeasti, rakentaa siitd mielessddn
tiivistelmén ja jakaa tiedon eteenpiin selkedssd muo-
dossa.

— Minulla on Jupiter Kaksosissa, Elina tokaisee
sivumennen.

Astrologisesti ilmaistuna se viittaa notkeaan kommu-

VIA POSITIVA 1/2026



nikaatioon, nopeaan oppimiseen ja kykyyn tuottaa
tekstid. Sen olemme jo huomanneet.

Kun yhteisén oppimisympériston siirtdminen
verkkoon kdynnistyi, Elina kartoitti eri alustat, joilla
materiaalia olisi jarkevédd tuottaa. Sen jdlkeen hén
opetteli niiden toimintalogiikan ja kdytdnnot. Tuosta
vain. Digitaaliset rakenteet eivdt hédntd hitkdytd. Ja
samalla hén ehtii tukea muita toimijoita heiddn
kysymyksisséin.

Mutta onko jotain, minké perdén hén haikailee?

Elina on kuullut yhteisén niin sanotusta taidekau-
desta, joka sijoittui toiminnan alkuvuosikymmenille.
Oppilaat lauloivat, soittivat ja sdvelsivit, kirjoittivat
ndytelmid ja runoja, maalasivat, jarjestivit taidendyt-
telyitd, musiikkimatineoita ja esityksié.

Yhé edelleen taide on mukana — esimerkiksi
Kesdakatemiassa on ollut taidetyOpajoja, laulua ja
itseilmaisua. Elina arvelee, ettd pitkddn mukana olleet
oppilaat ovat toteuttaneet taiteellisuuttaan omilla
tavoillaan. Nyt katse kédntyy kuitenkin uusiin tulijoi-
hin, uusiin oppilaisiin ja sithen, mika heit4 inspiroi.

— Toiminnassa tdytyy totta kai ajatella konkareita,
jotka ovat olleet Tyynen, Mirjan ja Tertun oppilaita.
Mutta meidén pitdd katsoa, mikd nykyajan henkisen tien
kulkijaa kiinnostaa.

— Sitd mind kysyn itseltdni joka pdivd, kun teen
somejuttuja, hén lisaa.

Mitd nykyajan henkinen ihminen sitten tarvitsee?
Elinan vastaus on yllittavin maanliheinen: johdon-
mukaista ja jarkevéd ajattelua.

—Ne tuovat ihmiselle lohtua.

Ajatus voi kuulostaa arkiselta, mutta erottelu- ja
analysointikyky4 tarvitaan juuri nyt. Maailman mels-
keessd selkeys on henkinen hyve.

Kun Terttu toimitti alkuperdiset opetuskirjeet kirjaksi
vuonna 2019, pohdittin jo tuolloin termistdn ajanmu-
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kaistamista. Esimerkiksi teitittelymuotoja harkittiin —ja
ne pédtettiin sdilyttdd. Elina kannatti ratkaisua silloin,
mutta ei ole endd tdysin varma. Onko teitittely tdmén
pdivén kieltd? Entéd saako rajajoogan kurssin késitteis-
toon ylipdatidn koskea?

Terttu oli Elinan mukaan tarkka opetuskirjekirjan au-
rasta—sen puhtaudesta ja korkeasta tasosta. Mahdolliset
muutokset on Elinan mielestd punnittava huolellisesti.

Sen hén kuitenkin allekirjoittaa, ettd opetuskirjeissé
on valtava ma#rd materiaalia, kerroksia ja ndkokulmia.
Syvyytti riittdd yha tutkittavaksi.

— Ajatusjooga ja rajajooga keskustelevat hyvin tie-
teellisten, filosofisten ja psykologisten julkaisujen
kanssa.

Elinan mielestd ajatusjoogakurssi ndyttiytyy tilla
hetkelld ajattomana. Siind ovat mukana ihmisyyden
perusteet.

— Kurssin vahvuus on ymmérrettivyys. Se on tiukasti
eldmadssd kiinni. Opetus on vietdvissd kdytintoon, se ei
ole abstraktia, sellaista misti ei saa otetta.

Kurssi on monella tapaa tullut 14hemméksi nyky-
ihmistd. On pééstetty irti niistd ajoista, jolloin kieltoja
oli enemman.

Elina uskoo, ettd vahvan yksil6itymisen aikakausi on
hiljalleen viistymassé yhteisollisyyden tieltd.

— Hyvinvointiyhteiskunta mahdollisti yksil6llisyy-
den vahvistumisen. Nyt tuntuu, ettd ajat ovat muuttu-
massa. Thmiset hoksaavat, etti tarvitaan sittenkin toisia
thmisié.

Napea tusina:

Merkittivin kiinne elimassisi:
— Syntymaé.

Tirkeits asioita arjessa:
— Lepo, yritdn muistuttaa itsedni tistd. Luonto, rauha ja
tietenkin ldheiset ihmiset sekd meidan koirulit.

Merkittiviid kohtaamisia vialaisten kanssa?

— Kun joku meisté onnistuu tai oivaltaa jotain. Se on
aina liikuttava hetki, toisen onnen hetki. Vuoro-
vaikutus on tirkedd vaikka olisimme etdyhteydella.

Miti sanoisit niille, jotka vierastavat
tietotekniikkaa, etiiyhteydenpitoa?
—Rohkeasti mukaan ja kokeilemaan.

Miten olet yhteydessi opettajiin?

— Keskustelemalla heiddn kanssaan, joskus dineen ja
joskus ajatuksissa. Minulla on Tyynen ja Mirjan kuva
poydilld. Kuva on hurmaava, opettajilla on nahkatakit
padllaan. Joskus pyydén apua kirjoittamisen kautta.

Elina Kakko luennoi neuroplastisuudesta ja
ajatusjoogasta Kesdakatemiassa 20235.
Kuva Jari Kiirla
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Miten nikyméton puhuttelee sinua?

— Kyyneleethén silloin virtaa, kun ymmartda ettei ole
yksin, ettd on paljon auttajia ja ettd on muutakin eldméai
kuin tima4, fyysinen eldma.

Miti rukous sinulle merkitsee?

— Rukoilen joka ilta. Kiitén joka ilta, aivan joka ilta.
Kiitdn pdivdstd ja kdyn sen ldpi hetken aikaa. Kiitdn
kaikista kauniista, ihanista asioista ja siunaan ldheiseni
ja yhteisdd. Valkean Veljeskunnan ja Ikuisen Itsen
mantrat ovat kdytossd aamulla jaillalla.

Miti teet kun kaipaat yksinoloa ja rauhaa?
—Luen kirjaa tai nukun.

Mitki tilanteet saavat sinut drsyyntymiéin?

— Oinaspuoli vélilld pistdd sarvia pystyyn, kun asiat
eivit tapahdu heti tai ne eivét ole jarjestyksessd. Siind
minulla on itseni kanssa kouluttamista.

Milloin olet onnellisimmillasi?
— Silloin kun ei ole kiire, kun saa tehda asiat rauhassa ja
omassarytmissé.

Miti kirjaa haluat suositella:
— Ken Wilberid. Wilberid lukiessa haihattelut karisevat
jamaailmankuva alkaa jérjestaytyé.

Mihin uskot:
— Siihen, ettd on Valo ja on Rakkaus. Ettd ihmeitd voi
tapahtua.

Ajatusjooga on elaman
estetiikkaa parhaimmillaan

Elamdmme on tdynna esteettisia valintoja, jotka vaikuttavat
kehitykseemme. Itse asiassa jokainen ajatus ja valinta on
luonteeltaan esteettinen.

Voimme tavoittaa esteettisen konkretian fyysisessa ympadris-
tossamme. Ndemme sen rakenteissa, kdyttovalineissa, luonnossa,
kaikkialla arkisessa todellisuudessamme.

Esteettinen kokemus puolestaan voi kohottaa energiaamme.
Padsemme kokemuksessa yhteyteen luonnon, muiden ihmisten ja

maailmankaikkeuden kanssa. Silloin voimme tuntea, miten

energia virtaa meista ja meihin. Se on vuorovaikutusta, joka
muuttaa meitd ja ymparistéamme. Parhaimmillaan kokemuk-
sessa on ldasna tunne Ykseydesta.
Kun luomme ajatuksia, luomme todellisuutta. Puhtaimmillaan
toimimme silla sielullisella tasolla, jota Caroline Myss kuvaa myos
nakyjen ja ilmestysten tasoksi. Téhadn yltddksemme, saamme
tehda toita tietoisesti, jotta puhdistuisimme omista, sisdisista
ansoistamme. Luonteen jalostaminen, tietoisuus itsesta ja

h ymparistosta, on luovaa toimintaa, elamaan kudottua estetiikkaa.

kT Tervetuloa mukaan ihmettelemaan.

Sirpa Kupulisoja

asukas@outlook.com

Seuraava kevaan estetiikkaluento, Zoom
10.4.2026 klo 18 Esteettinen kokemus ja tietoisuus

Osallistumismaksu: 25 € tai stipendi.
IImoittautuminen: via.akatemia@via.fi

044 755 9636.

Yhteistyossa Via ry:n ja KSL-opintokeskuksen kanssa.
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Lohjalla 50 toiminnan vuotta

Tauno Halme

Vialaisen yhteison juhlavuosi on takana ja viimei-
seni juhli Lohjan paikallisosasto 50-vuotista
toimintaansa.

Ensimmdisestd 30 vuodesta kirjoitin artikkelin Via-
lainen-jasenlehteen numeroon 1/2006. Mainittakoon
téstd ajasta vain lyhyesti toiminnan alku.

Kirjeopisto Vian toiminnan aktivoituessa voimak-
kaasti 1970-luvun alkupuolella tuli myds Lohjan ja
Vihdin seudulle oppilaita siind méérin, ettd opettajat
katsoivat mahdolliseksi oman paikallisosaston perus-
tamisen vuoden 1975 loppupuolella. Niinpd muutama
oppilas sai kutsun vierailla opettajien luona 6.9.1975.

Opettajat T. E. Matilainen ja M. Salonen tahtoivat,
ettd paikallisosaston toiminta alkaisi virallisesti Suo-
men itsendisyyspdivind 6.12.1976. He katsoivat Lohjan
paikallisosaston saavan nédin synnyinlahjakseen itsenéi-
Syytta.

Kirjeopisto Vian valtakunnallisen oppilasyhdistyksen
Lohjan paikallisosaston yhteinen jarjestdytymis- ja kes-
kustelutilaisuus oli Lohjalla Hilkka Hanhiméen ko-
tona 7.1.1976. Hilkasta tuli ensimmiinen puheenjoh-
taja paikallisosastoon.

Viimeisten 20 vuoden aikana olemme pitdneet piirejd
kerran kuukaudessa kesdaika poislukien ensin Numme-
lassaja vuodesta 2012 alkaen Lohjalla.

Vialainen juhlavuosi huipentui
Lohjan 50-vuotistilaisuuteen

Via ry:n Lohjan paikallisosaston 50-vuotisjuhla pidet-
tiin 14.12.2025 Via ry:n puheenjohtajan Yrjo Honka-
lan kotona Lohjalla. Paikalle tuli kymmenkunta osallis-
tujaa. Lohjalaisten lisdksi Nurmijarveltd, Jarvenpdasta
ja Helsingistd. Tilaisuuden aura oli hyvin positiivinen ja
valoisa. Ajattelin vialaisen yhteison eldvin valossa.

Juhlassamme tuli mieleeni kokemus 1980-luvulta
hotelli Totissa. Olin y6td Eino Mékisen kanssa samas-
sa huoneessa. Heti ensimmdiseksi aamulla herittyéni
sanoin Einolle, ettd onpa aurinkoinen pdivé. Eino vas-
tasi, ettd vettd sataa kaatamalla. Kylld Savonlinnassa
nukuttiinkin valossa.

Juhlassamme muistelimme yhteison yhteisid tilai-
suuksia ja talkoot6itd. Yhdessd tekeminen on eldméin
parhaita kokemuksia. Pidin puheen késitellen yhteison
ja Lohjan paikallisosaston toimintaa vuosikymmenten
aikana. Henkistd kehitystd on tapahtunut seké yhteisos-
sd ettd oppilaissa. Kunnioitus toisiamme kohtaan tuntui
koko ajan juhlassamme selkeisti.

Saimme nauttia Yrjon kodissa vieraanvaraisuudesta ja
runsaasta ruokatarjoilusta seka taytekakkukahveista.

Kiitdimme juhlaan osallistuneita ja juhlan jarjestdmi-
sessd mukana olleita.

Marja-Leena Salojuuri onnittelee vialaisen yhteison ja
Helsingin paikallisosaston puolesta Lohjan paikallis-
osaston puheenjohtajaa Tauno Halmetta.

Kuva Tuula Kruth

VIA POSITIVA 1/2026

Eija ja Timo Ala-Reinikka onnittelevat Lohjan paikal-
lisosaston puheenjohtajaa Tauno Halmetta. Taustalla
istumassa Jouko Kirves. Kuva Tuula Kruth

Lohjan paikallisosaston 50-vuotisjuhlat vietettiin

Via ry:n puheenjohtajan Yrjé Honkalan kotona.

Kuva Tuula Kruth
)
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Kavelyn
filosofiaa
etsimassa

Asta Aronen

Voisiko kivelemilli muuttaa maailmaa?

Miti kéveliji kokee ja miettii kulkiessaan luonnossa tai kaupungissa?
Niihin kiehtoviin pohdintoihin tutustuin parilla luennolla
ja se kirvoitti muutamaan ajatukseen ja ihmettelyyn laajemminkin.

Platonin Akatemia sai nimensid Akademeiasta, alun pe-
rin Ateenan ulkopuolella sijainneesta pyhitetystd oliivi-
puulehdosta. Sinne oli ainakin akatemialaisten kdvel-
tévé, koska se sijaitsi kuusi stadionia eli noin kilometrin
pédssd Ateenasta. Erds Akatemiaan liittyneistd uskon-
nollisista menoista oli myds yollinen soihtukulkue leh-
dossa sijainneelle Prometheuksen alttarille. Lehdossa
sijaitsi myds gymnasion, urheilupaikka, opiskelun
pyhéttd. Se oli aikansa kdvelevad ja litkkuvaa pohdintaa
totuudesta, sielusta, eldmén tarkoituksesta ja hyvéstd
elamaistd. Menetelméni senaikainen dialektiikka, toisin
sanoen keskustelun, dialogin, avulla pyrittiin yhteis-
ymmaérrykseen, ristiriitojen kumoamiseen ja vastapuo-
len voittamiseen viittelyssd. Ideamaailman ja ideaali-
maailman pohdintaa suppean miesjoukon kesken.
Naisten ohikévelijoita, siis.

Kévelyn ajatukselliseen taustaan laajemmin liittyy
paradoksi, umpikuja. Positiivisessa mielessd se on ajat-
telun haastamista ja syvempien totuuksien etsimist.
Intressiton kdvelyasenne, toisin sanoen se, ettei kavely
olekaan tyotd, vaan nautinto ja kontemplatiivinen medi-
taatio, linkittyy historiaan. Taustalla on eurooppalainen
pyhiinvaellusperinne. Aikanaan suomalaisillekin tut-
tuja eurooppalaisia pyhiinvaelluskohteita Jerusalemin
ohella, olivat Rooma ja Santiago de Compostela. Esi-
merkkejd lahempéd olivat muiden muassa Norjan Py-
hin Olavin hauta, Ruotsin Vadstena tai Hattulan Pyhéin
Ristin kirkko. Kyse oli votiivivaeltamisesta, uskonnol-
lisesta tai henkisestd vaeltamisesta lupauksen téyttdmi-
seksi. Se saattoi olla joskus médrittynd, katumuksena
tai sovituksena, hyvéni tekona, mutta myds rukous-
pyynton jakiitoksena saadusta avusta.

1600-luvun Grand Tour syntyi englantilaisten aa-
telisnuorukaisten keskuudessa sivistévéssd tarkoituk-
sessa. Suuri kiertomatka suuntautui Keski-Euroopan
lépi usein Italiaan tavoitteena oppia kielid, kulttuuria ja
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Ajatusjooga liittyy myos kiinteéisti Tien kulkemiseen,

taustalla on Kirjeopisto Via eli Tie.

Tielld edetiin omaan tahtiin,

pysihdytéiiin vililld kuljetun tarkasteluun,
suunnataan katsetta ulospéin ja siséfinpéin.

taiteen sekd antiikin syventdvéa tutkimusta. Maailman-
micheksi kasvamisen ideaali siirtyi my6hemmin porva-
ristoon 1700-luvulla. Matkaa taitettiin paitsi laivalla ja
hevosvankkureilla myos kévellen.

Romanttinen vaeltajahahmo ilmestyi ldnsimaiseen
kulttuuriin kirjallisessa muodossa 1700-luvun jalkipuo-
lella, ja eldd edelleen, on hyvinkin voimissaan! T4st4 on
kiittaminen filosofi-kirjailija Jean-Jacques Rous-
seauta (1712—1778). Héan ei ollut saanut muodollista
koulutusta, mutta omasi ranskalaisena "esprit critiquen"
kriittisen katsantokannan aikansa yhteiskunnallisiin
ilmisihin. Hinen tunnetuin teoksensa Emile eli kas-
vatuksesta sai aikaan sellaisen myrskyn, ettd hin joutui
pakomatkalle. Hinen mukaansa lapsi oli kasvatettava
todella vapaaksi, itsendiseksi ihmiseksi ja se toteutettiin
parhaiten vetdytymalld puhtaaseen, turmeltumattoman
villiin luontoon ja luonnonmukaiseen yhteiséon. Kas-
vatuksen jélkeen seurasi paluu sivistyksen pariin. Ih-
minen on ldhtokohtaisesti hyvd, mutta viéristyneessa
ympéristossd pahuus ja vidrd padsevit ihmiseen. Nelja
vuotta Rousseaun kuoleman jélkeen julkaistu Les
Réveries du promeneur solitaire, Yksindisen kulkijan
mietteitd koostuu kymmenestd esseestéd eli kdvelysta.
Yksindinen vaeltaja toteaa ettd "voin ajatella vain kun
kdvelen". Kdvely on katkos normieldmédn, sen aikana
ajatus karkaa muihin pohdintoihin, se on evasiivinen,
kartteleva ja uneksuva, mutta luonnon kokemisen ka-
utta Rousseau lakkaa myos miettimastd omia ajatuk-
siaan. Ndkoalojen kautta tunne vahvistuu. Miten voisi
kavelld ndkyméttoméand, ja kokisi jonkinlaisen oman
voyerismin?

Rousseau oli ajatustensa vuoksi vainottu julkisuuden
henkild, joka koki yksindisyyden kohtalokseen. Kéve-
lyilladn han pohtii monenmoista: yhteiskuntaa, luontoa
ympdristond, joka on hyvi ja ihmistd, joka on lapsena
hyvi ja jonka synnynnéinen hyvyys tulee saada kukois-
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tamaan. Han on ensimmaéinen, joka pohtii kavelya teke-
misend ajatuksen kartalla, ylevd kavely saattaa sysiti
liikkeelle jotain.

Amerikkalaisen Henry David Thoreaun
(1817-1862) postuumisti julkaistu klassikkoteos
Kavelystd (Walking) on kuulu luontoa ja henkistd va-
pautta puolustava essee. Se on ekologisen nikokulman
edellakavijd, villiyttd arvostava, luonnon ystéville
suunnattu pohdiskeleva opus. Yliopistokoulutuksen
saanut Thoreau oli sivilisaatiota paossa erdmaassa. Han
oli orjuuden vastustaja ja erdénlainen amerikkalainen
sankarihahmo, joka kannatti kansalaistottelematto-
muutta. Han kuljeskelee kohti niittyd, metsdd, kukkulaa
ja laidunmaata toimiessaan maanmittarina. Kohdates-
saan karjaa, joka richaantuu, ja tdmén kesytetyn karjan
karatessa, hidn on innoissaan siitdi mahdollisuudesta,
jonka ne vield saavat. Hin tarkastelee ihmistd luonnon
asukkina tai osana, ei niinkdan yhteiskunnan jasenena.
Suunta on kohti lantté, aitoa villid lantté, kohti uutta ja
parempaa. Eurooppa on vaird suunta, silld eurooppa-
laiset kaupungit makaavat hévitettyjen alkumetsien
paélld, ovat siis erddnlaisia hautausmaita. Hénelle kul-
jeskelu ja kdvely merkitsee ajattelun laajentamista,
henkisté toimintaa. Muutama suora sitaatti:

"Koko eldmini aikana olen tavannut korkeintaan pari
henkilod, jotka ovat ymmartaneet kdvelemisen taitoa,
siis kavelyilld kdymistd — joiden mielenlaatu on kai-
vannut kuljeksimista".

"Kévelyillamme seurailemme puolet ajasta omia
jalkiamme. Meiddn tulisi ldhted lyhimmaéllekin kéve-
lylle kuin kuolemattomaan seikkailuun, jolta emme eh-
ki endd koskaan palaisi takaisin — varautuneena léhetté-
méiédn hyléttyihin valtakuntiimme ainoana meisti jéi-
neend muistona vain palsamoidun sydimemme."

Skotlantilainen kirjailija ja runoilija Robert Louis
Stevenson (1850—1894), tunnettu etenkin Aarresaari-
romaanistaan, oli myos esseisti. Kdvelyretkistd-essees-
sadn hin pohtii kivelyn filosofiaa ja ohjeistaa kédvelijaa.
Pitd4 voida kévelld sivupolkuja, tasaista vauhtia, ja aja-
tuksen pitdd litkkua vapaasti. Hdn on maisemaes-
teetikko, joka ihailee luonnonkauneutta. Luonnosta ei
voi saada yliannostusta, toisin kuin myohemmin Sten-
dahlin syndroomana tunnettu liiallisen taiteen poker-
ryttivé vaikutus — taideteokset ovat paikoillaan pysyvii,
kavelija ei. Mutkittelevat tiet ovat parempia eikd
kévelijan tule tietdd mitd seuraavan mutkan takaa 16y-
tyy. Myos korkeuserot ovat tirkeitd, maiseman koke-
minen horisontaalisesti. Kolkkous yhdistettyni kauneu-
teen on ristiriita, josta seuraa rauhallisuuden tunne,
ylevdn kokemus karussa mielessd. Maisema stemmaa
eli sopii yhteen mielentilan kanssa, voidaan kysyd,
kumpi oikeastaan on "katalysaattori" —maisema vai k-
velija? My0s ihmisten kohtaaminen luonnossa on Ste-
vensonin mielestd parempi vaihtoehto.

Ihmisten kohtaaminen ja karuus liittyy my6s filosofi
ja kirjallisuuskriitikko Walter Benjaminin
(1892—-1940) esseeseen Silmd vdkijoukossa. Kaupunki
astuu kuvaan ja sen mukana ihmisjoukot. Saksan-
juutalaista Benjaminia kiinnosti kabbalismi, jota hin
yhdistid kokemukseen kavelystd kaupungissa. Essees-
sddn hén tutkii runoilija Charles Baudelairea kavelijan
kannalta. Elimiston ja psyyken tukahduttaminen kulki-
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jassa on shokkiefekti. Erilaisten eldmysten kooste, jotka
eivat liity toisiinsa, sattumanvaraisuus, joka ei muodos-
tu kokemukseksi kuitenkaan voi olla validi tulkinta tasta
ajastammekin. Vikijoukon ihminen, laumasielu, seuraa
kiehtovaa tyyppid illasta aamuun, kuulostaako tutulta?
Joukkosielu, joka ohjaa kdvelijad ja hukkuu ihmisjouk-
koon, kuulostaa algoritmilta.

Urbaanille kévelijélle nopeus on tuttua, mutta aito
kuljeksija hidastaa kdvelyd, astuu sivuun ja reflektoi,
pohtii omaa toimintaansa, ajatuksiaan ja kokemuksiaan.

Onko kévely maailmanmuuttamisena mahdollista?
Mielenosoituksen motiivina tai pddmaidrdnd voi olla
joko muutos tai sdilyttiminen. Mahatma Gandhin
suolamarssi 1930-luvulla oli vékivallaton vastarinta ja
protesti brittien suolaveroa vastaan. Kansalaistotte-
lemattomuus toimi sysdyksend Intian itsendisyyteen.

Armeijaa voidaan pitdd kdvelevini aselaijina. Kirje-
opisto Vian arvoina ovat rauha, rakkaus ja hyvé tahto.
Tervehdin ilolla buddhalaismunkkien walkforpeace.usa
somealustoja. Téhdn mennessd seuraajia on 1,9 mil-
joonaa. Pitkd rauhankdvely Amerikan halki tuo ihmis-
ten tietoisuuteen sisdisen rauhan ja mindfulnessin, tie-
toisen lasndolon, hyveitd. Rescue-koira Aloka on myds
hyvén tahdon ldhettilas.

Kavely, erityisesti tietoinen kévely yhdistettyné Kir-
jeopisto Vian henkeen ja maailmankatsomukseen on
tietoiseksi tulemista ajattelunsa laadusta ja suunnasta,
se el ole ainoastaan tarkkailua vaan myos tietoisuutta
itseensd ja ymparistoonsa vaikuttamisesta.

Tule mukaan kidvelemédin rauhan puolesta, yksin tai
yhdessd, myos ensi kesdnd Kerimden kesdakatemian
yhteydessd toteutettavaan rauhankévelyyn, pyhiinva-
ellukselle Kaukalinnan kappelista Keriméden puukirk-
koon!
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Henkisen evoluution salaisten porttien uusimmat

paivitykset — poimintoja ErkKki

Asta Aronen

Mikili vanhat tavat eiviit avaa
uusia ovia, on mietittivi asioita
uudelleen. Piivittelemisen sijaan
on piivityksen aika.

Vesimiehen aika on jo tédlld ja opit
uudistuvat jatkuvasti, tahdoit tai et.
Henkinen evoluutio ei ole poikkeus.
Kirjeopisto Vian perustajaopettaja
T. E. Matilainen sanoi, ettd kehitys
on jatkuvaa ja Jumalakin kehittyy.
Siirtyma on esoteerisesta eksotee-
riseen, arkkienkelistd arkienkeliin.
Viimeksi mainituista on kovasti ky-
syntdd, nditd arjen sankareita tar-
vitaan lisdé heitd, joiden supervoi-
manaon hyvyys jarakkaus.

Portit ovat mielenkiintoisia, oli-
vatpa ne sitten fyysisid tai henkisid.
Portinvartijoistakin monella on ko-
kemuksia. Yleensd esitetddn jon-
kinlaisia kysymyksid ja vaaditaan
oikeellista patevyytti, jotta portista
padsee ldpi. Henkisen evoluution
ollessa kyseessi, eettisyys ja hyveet
ovat kovaa valuuttaa. Henkisen tien
kulkijalla portit, askelmat tai siirty-
mit tulevat vdistamattd eteen ennen
viimeisen ldhtoportin sulkeutumis-
ta. Niiden kautta siirrytdén uuteen,
maailmasta toiseen. Aikojen saa-
tossa niiden muoto on muuttunut, ne
ovat "uusikivanhaa", kuten kokelaat
tai opiskelijatkin.

T. E. Matilaisen mukaan "Vihki-
myspolkunne on t4alld". Se on siis
tdnddn, tdssd ja nyt, eli juuri sielld
missd téilld hetkelld oleilet. Ihminen
muuttuu kulkemalla porttien kautta,
niitd ei tule ohittaa tai yrittaa tiiri-
koida auki.

Vihkimyspolku tai henkinen ete-
neminen tapahtuu kaikkein turval-
lisimmin luonteenjalostuksen kaut-
ta, se on my0s Kirjeopisto Vian tiel-
ld keskiossd. Silloin tietoisuuden

Erkki Lehtiranta
kertoi Via-Akate-
mian jdrjestdmdlld
luennolla henkisen
evoluution salai-
sista porteista.
Tilaisuus pidettiin
Valon Tilassa
Helsingissdi.

Kuva Jari Kiirla

portit avautuvat terveelld tavalla,
asteittain. Jotta ihminen eheytyisi ja
ndkisi asiat uudessa valossa, tarvi-
taan sisdisen kasvun kdynnistymi-
nen, perustan luominen. Se vaatii
rehellisyyden peiliin katsomista,
rohkeuden kipindé ja varjon sovi-
tusta.

Thminen ja ihmisen eldmé& on niin
paljon enemmén kuin opitut roolit,
selviytyminen tai ulkoiset méérit-
teet. Kysymystd kuka miné olen ei
tule eiké voi vaientaa.

Erkki Lehtiranta on nerok-
kaalla tavalla yhdistdnyt symbo-
leita, vankkaa tietopohjaa ja koke-
muksellista "habaa" esitellessdin
yhdeksédn portin kulkureittid. Ne
ovat jaettavissa isompiin yldkasit-
teisiin tai teemoihin, joita ovat he-

Lehtirannan luennolta

rddmisen, syvian muutoksen, valoon
nousemisen ja integraation johto-
ajatukset. Jokaisen portin keskeinen
aiheala, viesti ja varjo valaistaan.
Kirsikkana kakun piilla esitellddan
vield jokaisen portin ruumiillistu-
mana maan piélld eldneet hengen
jattilaiset.

Algoritminen sykéys on sysannyt
Erkin jélleen kerran liikkeelle ja mi-
kili vanhat merkit pitévit paikkan-
sa, on tiedossa pian kompaktissa
muodossa olevaa luettavaa. Sitéd
kannattaa odottaa, esimakua ja
maistiaisia saimme jo upealla luen-
nolla. Nykyajan porttiteoriaa on
mietitty kidytdnnollisesti, syvélli-
sesti, kiinnostavalla, ymmaérretté-
villd ja viisaalla tavalla.

Elamanviisautta Erkki Lehtirannan luennolta

— Henkisen evoluution portit ovat
vihkimyksid. Niissé hierofantti avaa
kokelaalle portin uuteen olomuo-
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Arto Paulahariju

toon, henkisessd kehityksessddn
eteenpdin, jos hidnen siihenastinen

kehityksensé sen sallii.

—Nykyaikana vihkimykset suori-
tetaan normaalissa eldméssé. Teoso-
fien vihkimykset toivat niitd ldhem-
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mis nykypdivad. Opit on piivitet-
tdvd ja osa niistd jdd pois. Vanhasta
on luovuttava irroittautumalla siité.
Tilalle tulee uutta viisautta, koke-
musta ja energiaa, joita olemme
tulleet tinne hakemaan, etsimédin ja
l6ytamadan. Olot muuttuvat véhitel-
len Kalojen aikakaudesta Vesimie-
hen ajan mukaisiksi.

— Nyt on meneillddn herddmisti
huomiseen, valmistautumista uuden
polun kulkemiseen. Uudet asiat
kutsuvat. Niille on virittdydyttava ja
niiden laskeutuminen ihmiseldmiin
onyksilollista.

— Herityksen kelloa, joka ilme-
nee anatomis-fysiologisena tapah-
tumana, ei pysty vaimentamaan. Se
kuuluu henkiseen tichen, joka ny-
kyisin on tdssd ja nyt. Elamailld
jalosti on turvallisinta siirtyd uuteen
aikakauteen. Siirtymévaiheessa
luonteen jalostaminen on ensisi-
jaista. Herddmisessd voi kysyd it-
seltddn, miki asia sinusta on tirkedd
tuoda esille tdssé ja nyt? Totuus saa-
puu ensin sérond. Se on kutsu, jota
ldhtee tutkimaan kysymalld itsel-
tddn; kuka siné olet?

— Itsen kohtaamisessa illuusiot
purkautuvat, kun tutkii itsedén re-
hellisyyden peilin kautta. Vapaut-
taa, kun katsoo peiliin ilman pelkoa,
se. Pelkojen kohtaamisessa 10ytda
algoritmin (pelko—uteliaisuus—roh-
keus). Rohkeuden kipindné voi olla
asenne: "Olen valmis toimimaan
hinnalla milld hyvéansd." Miltd
tuntuisikaan olla itselleen tosi koko
péivan?

— Sokrateelle viisauden alkuna
oli hdnen toteamuksensa "en tiedé
mitddn". Miki pieni tekosi sytyttéisi
sinussa rakkauden, valmistautu-
misen totuudelle? Rakasta aina kun
voit ja muulloinkin. Rakkaus voit-
taa kaiken. Mitd en ole vieli rakas-
tanut?

— Voinko piddstdd irti harhan,
jonka projisoin ulkopuolelleni ja
kuinka se toteutuu? Varjon sovitus
tapahtuu syventymaélld sithen kun-
nolla. Varjollakin voi olla varjonsa,
johon oltava jimahtamattd. Nekdin
eivit hyokkdd, vaan varjot antavat
valtavia mahdollisuuksia. Aiheesta
on kirjoja, muun muassa Tunnista
varjosi — tunne itsesi ja Jungin kir-
jat. Kuitenkin kokemus voittaa teo-
rian, emmeka tule tdydellisiksi vaan
todellisiksi.
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— Tunteitaan ei tule tukahduttaa
vaan hallita. Hallitse myos dlysi,
jotta kéaytit sitd oikein. Kun teet
hyvédd hyvin tekemisen vuoksi ja
niin etteivdt muut huomaa, toimit
pyyteettomasti. Kehitys tapahtuu
vihitellen, joten kannattaa olla pit-
kdmielinen. Intuition kehittdmi-
nen, vihitellen, on tirkedi toden ha-
vaitsemiseksi. On paljon hiljaista
tictoa. Katso kuitenkin, ettei hen-
kinen ego ajatuksin pédse esiin.

— Tiedon ja kokemuksen yhdis-

Via ry:n

tdminen aikaansaa oman ajattelun.
Tyyne Matilainen: "Opetelkaa
ajattelemaan omilla aivoillanne."
Siispé tapahtukoon se, mitd varten
olen tullut tdnne. Elamaélla tdssd ja
nyt olet jo perilld. Mitéd eldma siind
tilassa haluaa ndyttdd sinulle? Ela-
maé ei vaadi suorittamista, vain ole-
mista (jalona ja aktiivisena) — yksin
ja yhdessd. Sisdisen kutsun rohkea
scuraaminen johtaa Itsen loytdmi-
seen. Namd ovat eldmén pyhid yk-
sinkertaisuuksia.

jasenille’

lhmettelyilta

b
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Hyva Via ry:n jasen!

Via ry

Lampimasti tervetuloa Via ry:n vuosikokoukseen lauantaina 4.4.2026 klo 13.00 alkaen hybridina,
lahitapaaminen Kaukalinna, Viitamaentie 189, Kerimaki ja etdyhteys Zoom.

Esityslista

1. Kokouksen avaus

2. \Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakirjantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi
dantenlaskijaa

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

4. Hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys

5. llmoitusasiat

6. Esitetdan yhdistyksen tilinpaatos ja vuosikertomus seka paikallisosastojen vuosikertomukset ja

toiminnantarkastajan lausunto
7. Paatetdan yhdistyksen tilinpaatdksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myoéntamisesta
hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille
8. Vahvistetaan yhdistyksen toimintasuunnitelma, paikallisosastojen toimintasuunnitelmat,
yhdistyksen tulo- ja menoarvio sekd jasenmaksun suuruus
9. Valitaan hallituksen jasenet
10. Valitaan toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja
11. Teemavuosi 2026
— Kirjeopisto Vian rajajoogan tunnetuksi tekeminen
— jasenhankinta: tutustumisjasenmaksu seka Via Positivan sahkdisen ja printtilehden tarjoukset
12. Via-Akatemia ja ajatusjooga digitaalisessa toimintaymparistossa:
— www.via.fi, www.ajatusjooga.fi sekd aktiivisesti toimivat tilit / profiilit sosiaalisen median
alustoilla Facebook, Instagram, Pinterest, YouTube ja SoundCloud @via.akatemia @via-akatemia
@ajatusjooga
— Brandiohjekirja
13. Sahkopostipalvelun tarjoajan vaihtaminen (Google Workspace)
14. XVl Kesdakatemia, teemana Rauhan Valo meissd
15. Vialainen henkinen tie — nykyajan haasteet
— Via ry:n ja Via-Akatemian saatio sr:n taloudellinen tilanne
— vialaisen yhteisdn talous hyvaan kuntoon
16. Aamiaismajoitus ja muut kesan talkootyot
17. Muut asiat
18. Seuraava kokous
19. Kokouksen paattaminen

IImoittautuminen maanantaihin 30.3.2026 mennessa: via.akatemia@via.fi
044 755 9636 / Sinikka Juntura.

VIA RY
Hallitus

Via ry:n uuden hallituksen jarjestaytymiskokous pidetadn valittdmasti vuosikokouksen jalkeen.

o
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Lampimasti tervetuloa!

Paasidisseminaarissa lisdédmme ja voimistamme
positiivisia ajatuksia Arto Paulaharjun kdynnista-
man Rauhan kirja -projektin toteutumisesta
parhaalla mahdollisella tavalla. Mielipiteesi on
merkityksellinen. Otamme kiitollisena vastaan
mietteitdsi. Myds kokemukselliset havaintosi
rauhasta ovat tarkeita.

Aamulla etsimme meditaation avulla inspiraatiota
ajatustemme sanoittamiseksi kestdvan ja
oikeudenmukaisen rauhan todellistumiseksi,
ohjaajana Sirpa Kupulisoja.

[llalla keskustelemme pdivan aikana syntyneista
ideoista ja luomme yhdessa uusia rauhan tekoja
synnyttavia ajatuksia korkeamman Mindmme
ohjaamana, ohjaajana Arto Paulaharju.

Viikonloppuna on myds Via ry:n ja Via-Akatemian
saation sr vuosikokoukset ja niiden uusien
hallitusten jarjestaytymiskokoukset.

IImoittautuminen maanantaihin 30.3. mennessa

ma 30.3. mennessa Via-Akatemiaan.

o

Lampimasti tervetuloa!

Vialainen paasidistapahtuma 3.-5.4.2026

Vialainen paasidistapahtuma toteutetaan hybriding, lahitapaamisena
Kaukalinnassa ja etdna Zoom-yhteydella.

Ohjelma
Pe 3.4. Talkoopaiva

La4.4.

8.30 Aamiainen

10.00 Paasiaiseminaari |, Kohti rauhan ideaa — yhteys
Aitodlyyn. Alustus — esimerkkikirjoitukset — meditaatio
— pysahtyminen kirjoituksen aarelle — loppukeskustelu,
ohjaajana Sirpa Kupulisoja

11.30 Lounas

13.00 Via ry:n vuosikokous

Via ry:n uuden hallituksen jarjestaytymiskokous

17.00 Paivallinen

Sauna

Arpajaiset

20.00-21.30 Paasiaisseminaari ll, Runo-alustus,
inspiroivaa keskustelua innoitukseksi kirjoittaa Rauhan
kirjaan kokemuksellisiakin teksteja.

Ohjaajana Arto Paulaharju

Su5.4.

8.30 Aamiainen

10.00 Via-Akatemian saation sr vuosikokous
Via-Akatemian saation sr uuden hallituksen
jarjestaytymiskokous

via.akatemia@via.fi 044 755 9636 / Sinikka Juntura 13.00 Lounas

Taysihoito 33 euroa/paiva Via ry:n jasenet ja 38 €/pdiva muut. Seminaarimaksu 30 €, stipendimahdollisuus.
Maksu sisaltaa arvan, 10 €, jolla voit voittaa valitsemasi Arto Paulaharjun maalauksen.
Voit osallistua tauluarvontaan, vaikka et paasisi seminaariin, kun ilmoitat osallistumisesi

VIARY VIA-AKATEMIA

Omenapuu

Kevaalla omenapuu kukki ja lauloi:
Paastankd hyonteisia kukkiini?
Kuka tulee syksylla oksieni alle?

Kesalla omenapuu lakkasi laulamasta,
se vain kannatteli, kannatteli aivan hiljaa
yha raskaammaksi kdyvaa taakkaansa.
Se oli aivan hiljaa. Kauan.

Syksylla se muisti kevaisen laulunsa sanat
Se alkoi laulaa jalleen:
"Kuka tulee oksieni alle?"

"Kuka tulee oksieni alle nyt
kun hedelmani ovat jo putoamaisilaan?”

Tuula Uusitalo

~

J

Borje Fri 25.7.1949-13.2.2026

Muistokirjoitus Via Positivan syksyn lehdessa 2/2026.
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Arton ajatuksia |

Armollisuus

Aito anteeksianto on armollinen te-
ko. Se on hyvittdmistd, jonka seu-
rauksena Taivaallinen Isékin voi ar-
mahtaa armahtajan antamalla hi-
nelle anteeksi. Armahtamiseen joh-
dattaa my6tatuntoinen asenne ja sen
voi toteuttaa palkitsemalla oikeu-
denmukaisella tavalla pahan hyvil-
1a.  Seonhelpompi tehdd, kun tie-

dostaa itse olevansa ainakin osal-
taan vastuussa armahtamisen tar-
peen syystd. Niin on luonnon lakien
mukaan. Kun armahtaessaan ajat-
telee itsensd olevan armahdettavan
asemassa, se saattaa armahtamaan
aidosti ja saa itsekin anteeksi. Oi-
kealla tavalla noyrassd mielen-
tilassa armollinen asenne kirvoittuu

Arto Paulaharju

esille aitona ja vapaachtoisesti. Tal-
16in ihmisessd oleva Jumala toimii
hénessd armahtajana. Armollisuus
on perustavaa laatua oleva hyve
luonnettaan jalostavalle thmiselle.

Kansat rakastamaan toisiaan

Kansojen rakkaus toisiaan kohtaan
edistyy sitd mukaa mitd useam-
massa kansalaisessa herdd halu ra-
kastaa pyyteettomésti ensin ldhim-
méisiddn, sitten naapurikansojaan ja
edelleen kaikkia ihmisid. Tdhén
johdattaa kansalaisten tiedonsaanti
positiivisesta ajattelusta ja sen jil-
keen alkavasta luonteen jalostus-
tyostd. Tama taas onnistuu henkisen
tien kulkijoiden ilmentdessd itse-
dén, tuomalla henkistd pddomaansa
julkisuuteen.Siihen tarvitaan jokai-
sen Valkean Tien kulkijan tyotd,
tiedon jakamista viisaiden ihmisten
taholta. Kun tietoa saatetaan julki-
suuteen ihmisten saataville ja mie-
tittdviksi, he voivat alkaa soveltaa
sitd elimdidnsd ja aloittaa juma-
luuden ldsnéolon lisddmisen omassa
eldméssdin. Silloin herdi pyyteeton
rakkaus toisia kohtaan, ensin aja-
tuksin, sitten teoin. Se edellyttda
hiljentymistd, jolloin etsimilld 16y-
tdd ja tiedostaa omaa korkeampaa
Minéénsd, joka saattaa toimimaan.
Tapoja sithen on niin monia kuin on
ihmisid. Henkisesti herdnneet ja
aktivoituneet yksilot sdteilevit ym-
périlleen rakkautta ja muutakin
positiivisuutta. Sellaisen ilmapiirin
vahvistuessa rakkauden herddmi-
nen edistyy edelleen ja tulee véhitel-
len vallitsevaksi. Yhd useampi tekee
jotain asian hyviksi eli yksinker-
taisesti alkaa rakastaa pyyteetto-
misti toisia ithmisid ja kunnioittaa
heitd. Usko ihmisissd olevaan hy-
vadn lisddntyy.

Oma maailma rakentuu ja to-
teutuu hyviksi oman korkeamman
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Itsen toimiessa luomisen ohjaa-
jana. Luojien yhteisty6lld ihmis-
suhteita saatetaan yha lisdéntyvissa
méidrin mahdollisimman monia
tyydyttavaksi.

Tulevaisuus on yleensd ennalta
madrdamatontd. Niinpd kullakin
yksilolld on aina mahdollisuus
tyollddn kehittdd ja parantaa asioita,
kunhan tekee sen sopusoinnussa
jumalallisen kehityssuunnitelman
ja tahdon kanssa. Téhén kehittdmi-
seen on yhteiskunta meille jarjestet-
ty kasvuympiristd muun muassa
oikean sisdisen ndyryyden oppimi-
seksi.

Pyyteetontd rakkautta voimme li-
sdtd vahvistamalla sitd ensin itses-
simme ja suhteissamme lihim-
madisiin. Rakkaudella on oltava koh-
de, jotta se ilmenisi. Kun niin tekee
yhd useampi, rakastamisen ilmapiiri
laajenee. Se alkaa tulla vihitellen
yhd enemmén vallitsevaksi kaikki-
en ihmisten syddmissi ja sen myoté
kansojen vililld. Tamé Kristus-rak-
kaus, kuten muukin positiivisuus,
vuotaa sen tdyttdmistd ihmisisté
muihinkin ihmisiin. Se edesauttaa
rauhan syntymistd. Kun rauha li-
sddntyy, rakkaus péddsee luon-
nostaan helpommin vallitsevaksi.
Yhdesséd ne mahdollistavat toistensa
esille padsyn. Rakkaus edellyttéd ai-
na myos rakkauden kohteen kunni-
oitusta.

Maailman yhtikkiseen paranta-
miseen ei kdytdnnossé ole pikakei-
noa, koska thmiskunta kehittyy ju-
malallisen  kehityssuunnitelman
mukaisesti vahitellen. Jokaisella on

vapaa tahto, jonka ohjaamien valin-
tojen mukaan hén eldd eldméénsa.
Liséksi vaikuttaa yksilollinen kar-
ma. Kéytdnnossa kaikkiallista rau-
haa ja sopua maailmassa alkaa
syntyd nopeammin sen jilkeen, kun
kaikki thmiset ja kansat alkavat an-
taa velallisilleen anteeksi ja pyytda
anteeksi aidosti. Se herittdad kaunan
tilalle sopua, ymmarrysté, rakkautta
ja kunnioitusta toisia kohtaan. Sit-
ten Taivaallinen Isémme antaa mei-
dédn velkojamme anteeksi. Tiedon
jakaminen sivistdvistd ja esotee-
risista asioista edistéd téllaista ke-
hitysta.
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Via ry:n seitsemas vapun
lahjoituskampanja 15.4.—-31.5.2026

Voit tukea toimintaamme helposti “kotisohvalta”.
Vapaaehtoisella lahjoituksella, sinulle sopivana
ajankohtana sopivalla summalla. Suuremmalla tai
pienemmalla. Yhden tai useamman kerran.

Jokainen lahjoitus, suuri tai pieni, on yhta arvokas ja
otamme sen kiitollisena vastaan.
Lahjoitustili: Via ry, FI35 5133 0020 0205 73, viite 1012

Voit osallistua lahjoituskampanjaamme myds ajatuksin.
Jokainen ajatus vaikuttaa sisaltdonsa viitoittamaan

suuntaan.

Tuestasi kiittden vialaisen yhteisén johtoryhma

Vialaiset taiteilijat Saara Sutinen ja Arto Paulaharju tukevat yhteison
toimintaa myymalla teoksiaan. Jokainen ostos on konkreettinen tuki:
myyntituotto lahjoitetaan lyhentamattomana yhteison hyvaksi.
Taideteos voi |6ytaa paikkansa omasta kodistasi — tai ilahduttaa ystavaa
lahjana, jolla on merkitys.

Saara Sutisen varikylldinen maailma

Saara maalaa vesivéreilld ja oljypastelleilla. "Tyoni keskidssa ovat varit ja
varimaailma.” Saaralla on taidekoulutus — hdn on kdynyt VapaanTaidekoulun
ammattiin valmistavan koulutuksen — ja maalaaminen on kulkenut hanen
mukanaan lapi eldman. Hanen tyylinsa liikkuu naivismin ja abstraktin
rajapinnassa: teoksissa on herkkyytta, leikkisyyttd ja vahvaa vérin voimaa.
Saaralta voit myos tilata henkilokohtaisen teoksen juuri sinulle.

Teoksiin voi tutustua Saaran Instagram-tililla saarasutinenart

Hinta: 50 € / ty6.

Yhteydenotot: saararauha80@gmail.com

Arto Paulaharjun taide

Arto esittelee mielelldan teoksiaan, kun otat hdaneen yhteytta.

Han voi lahettaa kuvia sahkopostitse tai voit sopia vierailusta hanen
kotiinsa, jossa teoksiin padsee tutustumaan rauhassa. Jokainen tyo
kantaa tekijansd omaa, tunnistettavaa ilmaisua.

Arton yhteystiedot: 045 139 2983 tai arto.paulaharju@gmail.com

Tyot voi tilittaa Via ry:n tilille FI35 5133 0020 0205 73
viite 3344 Arton ty6t, viite 11154 Saaran tyot
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Huomioita Suomen ja maailman henkisen
kentdn tekijoista ja hiukan analyysia

Taustaa tdhén aluksi. Useimmat
ajatusjoogan opiskelijoista ovat
melko kokeneita sekd oman aja-
tuseldmain kehittdmisen ettid ulko-
maailman tiedostamisen suhteen.

Vaikka se tuntuu aika eksoottiselta,
meilld on Valkeassa Veljes-
kunnassa tehtévia. Itsetuntemuk-
sen kehittymisen kautta meilld on
mahdollisuus viedd Maapallon
elamdi ldhemmds rauhan tilaa, ja
toisaalta olemme sitoutuneet
nostamaan kulttuureja pidemmalld
aikavilillda. Useat meistd ovat har-
joittaneet nditd taitoja ja vardhtelyn
nostamista aikaisemmissa elamis-
sd, ja nyt on mahdollista osallistua
sithen nykyisessd elaméssa.

Via Positivan numerossa 3—4/2025
sivuilla 9-10 on mainittu tarkeim-
mét ominaisuudet tehtdvén onnis-
tumisen kannalta. Ominaisuudet on
aikoinaan antanut Kirjeopisto Vian
opettaja Mirja Salonen.
Téarkeimmat mainittakoon téssa:
oikea ndyryys, pyyteeton rakkaus,
anteeksipyytdminen ja -antaminen,
sekéd oman karman positivisoimi-
nen hyvyytti harjoittamalla. Aja-
tusjoogan (alkuaan Kirjeopisto
Vian rajajooga) kurssin tuloksena
on mahdollista saavuttaa terveytti,
vapautunut kiyttdytyminen, "hy-
myilyn lisdéntyminen", empaatti-
suus ja optimismi minun koke-
mukseni mukaan. Saimme joskus
ohjeen, ettd tsakroihin tulee olla
puuttumatta, silld ne toimivat
kehossa henkisen kehityksen
edistyessd autonomisesti.

Sitten pddsemme aiheeseen tissi
kirjoituksessa. Olemme vaimoni
Eijan kanssa selanneet esimerkiksi
somekanavia ja ainakin yksi sana
kuvaa henkisen tiedon tuottoa:
moninaisuus. Olemme enim-
mékseen tutustuneet Facebookiin
ja You Tubeen. Toimijoilla on
muun muassa seuraavia tunnisteita
tehtdviinsé: nékijé, kanavoija,
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parantaja, intuitiivinen ja nékija.

Syntymén ja alkuperén perusteella

kaytetddn nimityksid: tdhteldinen,
maaplaneetalla kauemmin asunut
(3. tai 4. juurirotu, nyt enimmék-
seen 5.), Atlantiksen kaksi kautta
ja Australian seudulla sitd ennen.

On suositeltavaa ottaa kriittinen
ote eri kanavien tuottajien esittd-

miin tietoihin. TAmé& onnistuu, kun
kéytdt vanhaa keinoa eli erottamis-

kykyd (mainittu myds arviointi-
kykynd) oman vaistosi ja jarkesi
mukaan.

Tarkoitan toden ja epitoden erotta-

mista. Voi my0s kysyd itseltdédn
"Mitd hy6tyd minulle on tasti
videokanavasta?" Tekodly on
tdman liséksi tuonut aivan uuden
haasteen, kun ithmisen ilmiasu ja
puhe voidaan muovata tarpeen
(yleensd valheen) mukaan.

Téhteldiset ovat yleensd galaksin
lahelld olevien tdhtien aurinko-
kunnista, kuten Arcturus, Plejadit
(Seulaset), Sirius ja muut vastaa-
vat. Ndill4 tdhdilld on erilainen
spektrityyppi eli niille tyypillinen
véri. Todennédkoisesti ainakin
joitakin vierailijoita on kdynyt
muista galakseista aikojen
kuluessa.

Jétan ulkondkdon puuttumisen
késitteleméttd, mutta meididn
ihonvériimme verrattuna kuvat
humanoideista (eri jérjestelmien
tajunnalliset ihmistd muistuttavat
olennot) ovat yleensé iholtaan
vérikkaitd ja kauniita (ainakin
kuvissa, joiden alkuperd on
hankala todentaa).

Olen harrastanut téhtitiedettd ja
kerran néin unessa, etti seisoin
Saturnuksen seitseméidnnen kuun

Enceladuksen pinnalla. Thmettelin,
kun pinnan alla kuului kuplimista.

Néihin aikoihin 16ydettiin vetta
ensimmadisend tastd kuusta ja

monesta muusta aurinkokunnan

kuusta sen jilkeen.
Kokemuksemme mukaan néihin
erityylisiin videoihin kannattaa
tutustua. Ne edustavat teknistd
aikakauttamme ja uusien arvojen ja
melko radikaalien ajatusten esiin-
marssia. On aiheellisesti todettu,
ettd niin sanottu virallinen vies-
tintdtoimija jéttdd jotain asioita
mainitsematta siten, ettd totuusarvo
vihenee ja jos ndin kdy, mitd jai
jéljelle?

— Tutkivaa ja innostunutta mieltd
sinullekin, lukija!

GALAXIN
KIERTAJA /
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Sinikka Juntura

Vialaisen yhteison toimintaa

Ajatusjoogakurssin uusi ryhma aloitti helmikuussa

Yhteisomme kohtasi suuren menetyksen toukokuun 27.
pédivand 2025, kun Via-Akatemian rehtori Terttu
Seppénen (s. 27.7.1947) menehtyi dkillisesti.

Terttu Seppénen toimi Kirjeopisto Vian sihteerind
vuodesta 1990 alkaen, rajajooganopettajana vuodesta
1992 ja Via-Akatemian rehtorina vuodesta 1995 ldhtien.
Hién johti yhteisod keskeytyksettd kuolemaansa saakka.

Elina Kakko jatkaa Terttu Seppésen jilkeen Via-
Akatemian rehtorina todellistaen Kirjeopisto Vian pe-
rinnettd tdssi ajassa. Via-Akatemian séétion sr hallitus
nimitti hinet Via-Akatemian rehtoriksi kokouksessaan
15.6.2025. S&dtion sddntdjen mukaan Via-Akatemian
rehtori on sédétion hallituksen puheenjohtaja. Siunausta,
onnea jamenestystd Elinalle hanen tehtavissdan.

Vuotta 2025 vietettiin yhteisossd juhlavuotena: Mir-
ja Salosen syntymisti tuli kuluneeksi 100 vuotta, Kir-

Jeopisto Via taytti 70 vuotta, Via ry ja Uusi Safiiri -lehti
50 vuotta sekd Via-Akatemia 30 vuotta. Néistd tee-
moista on kirjoitettu Via Positiva -lehden artikkeleissa.
Tassd lehdesséd on vield kirjoitus Lohjan paikallisosas-
ton 50-vuotisjuhlasta.

Yhteison historiasta kertovan juhlakirjan oli tarkoitus
valmistua juhlavuoden aikana, mutta suunnitelmat
muuttuivat Terttu Seppédsen poismenon vuoksi. Tavoit-
teena on, ettd juhlakirja saadaan valmiiksi vuonna 2026.

Via ryn hallituksen vuosikokousta valmisteleva
kokous etini

Hallitus valmisteli kokouksessaan 14.2. yhdistyksen
sadntojen mukaiset vuosikokousasiat. Vuosikokous pi-
detddn hybridini pédsidisend. Kutsut vuosikokoukseen
ja paisidistapahtumaan 16ydat sivuilta 28-29. Jasenet
voivat osallistua vuosikokoukseen, yhdistyksen tér-
keimpédn kokoukseen. Kokouksessa saa kuvan yhdis-
tyksen tdménhetkisestd toiminnasta ja sen tulevista
suunnitelmista.

Kuluvana vuonna Via ry:n teemana on Kirjeopisto
Vian rajajoogan tunnetuksi tekeminen ja jisenhankinta.
Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssin luominen verkkoon
ontyon alla.

Kirjeopisto Vian rajajooga

Yhteiset Rauhantyd-meditaatiot ovat jatkuneet keski-
viikkoisin ja sunnuntaisin etdnd. Ryhméd on avoin Via
ry:n jdsenille ja Via-Akatemian rajajoogan opiskeli-
joille. Samaan aikaan kaikki kiinnostuneet ovat terve-
tulleita meditoimaan rauhaa sielld missé ovat.

Tutustu ajatusjoogaan live online-verkkokurssi oli
19.1. ja 17.2. ohjaajana rajajooganopettaja Elina Kak-
ko. Katso takakannen ilmoitus.

Ajatusjoogakurssin uusi ryhmé aloitti 21.2., ohjaa-
jana rajajooganopettaja Elina Kakko. Ryhmi toimii
hybriding, ldhitapaaminen TUL Lapin piirin toimitilois-
sa Kemissi ja etdyhteys Meet-alustalla. Kokoontumisia
on kevédilla nelji ja syksylld viisi.

Via-Akatemia jarjestdd kurssin yhdessd KSL-opin-
tokeskuksen ja Viary:n kanssa.
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Desirée Kantola ohjasi Ajatusjoogan keskustelu-
illan Porvoossa 3.2. Lisitzinin Taidemusecon Ekumee-
nisessa Keskuksessa, teemana humaanisuus.

Kirjeopisto Vian rajajoogan soveltaminen

Lukupiiri kokoontui Sirpa Kupulisojan ohjaamana
13.1. ja 10.2. etdnd. Tapaamisissa kisitellyt kirjat: Ken
Wilber, Rajaton viisaus ja Anthony De Mello, Kuulet-
ko linnun laulun?

Elina Kakko moderoi ihmettelyiltoja etind 16.1. ja
13.2. Via ry:n jdsenille tarkoitetuissa tapaamisissa kes-
kustellaan vapaamuotoisesti jdsenid kiinnostavista
ajankohtaisista aiheista.

Vialainen hyvedialogin kehitystyéryhmé kokoontui
etdnd 26.1., fasilitaattorina Jari Kiirla. Ryhmi tyostad
tdlld hetkelld uutta painosta hyvekorteista ja niihin
liittyvdd oheismateriaalia. Uudet jdsenet ovat tervetul-
leitaryhmaén.

Via-Akatemian kurssit ja luennot

Loppiaisen seminaarissa 6.1. teemana oli Vialainen hy-
vedialogi, moderaattorina Jari Kiirla. Seminaarissa
vahvistimme dialogista yhteyttd oman sisdisen Mesta-
rimme kanssa.

Syksylld alkaneen unitydpajan etitapaamisessa 31.1.
suunniteltiin tydpajan jatkoa yhteisollisend unitydsken-
telynd Sari Mattilan johdolla.

Erkki Lehtirannan luento Henkisen evoluution
salaiset portit jarjestettiin 8.2. hybridind, Valon Tila,
Helsinkija Zoom. Lisd4 luennostas. 26-27.

Luovan kirjoittamisen kevéddn ensimmaéinen etityo-
paja Sirpa Kupulisojan ohjaamana oli 17.2., teemana
Ajan henki puhaltaa (Euroopassa) ja Portin avaajat.

Esteettinen eldmé — luonteen jalostaminen -luento-
sarja etdnd alkoi 27.2., ohjaajana Sirpa Kupulisoja, tee-
malla Oikea tapa ja tasapaino. Luentosarja toteutetaan
yhdessd KSL-opintokeskuksen ja Viary:n kanssa.

Kaukalinnan kiinteisto

Kaukalinnan keittion ja salin uuneja on lammitetty péi-
vittdin. Polttopuita ostettiin 13.2. lisdd kolme kuutiota.
Sahkolaskut ovat joulukuusta 2025 alkaen olleet suuria
kovien pakkasten ja korkean porssisdhkon hinnan vuok-
si. Lumit6itd, pihan hiekoitusta ja lumien pudotusta par-
vekkeilta on ollut tavanomaista vihemmén.

Vapaaehtoistyo ja lahjoitukset
Vialainen yhteis6 on talkootydyhteisd. Suurin osa toi-
minnastamme rahoitetaan jdsen- ja osallistumismak-
suilla seké talkooty6- ja varainhankintatempauksilla.
Tervetuloa meditatiiviseen talkooty6hon innosta-
vassa seurassa. Sopiva tehtidvd 10ytyy jokaiselle. Esi-
merkiksi aamiaismajoituksessa Savonlinnan ooppera-
juhlien aikaan tai Kesdakatemiassa. [Imoittaudu rohke-
astimukaan jo nyt: via.akatemia@via.fi, 044 755 9636.
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Via-Akatemian luova kirjoittaminen on
meditatiivista kirjoittamista

Intuitiolla on luovuuteen monta viyldd, joita pitkin
mieli 16ytd4 etsiménsd. Niin ollen on suuri merkitys
silld, miltd tietoisuuden tasolta kirjoituksemme saa
sanoituksensa.

Oivalluksen hetkelld tapahtuu energioiden yh-
distyminen. Kuin morsiamella, siind yhdistyy jotain
vanhaa, jotain uutta ja jotain lainattua todellisuutta.
Intuition tuottamien ajatusten ja pddttelyn yhdisti-
misestd syntyy rikasta kieltd ja raikasta, uuden ndko-
kulman omaavaa tietoa.

Korkeampien tasojen kirjoitukset puhuvat enkelien
kieltd. Se voi olla suoraa tai symbolista, mutta sen sa-
nomasta huokuu pyhyyttd ja Kristus-rakkautta. Tdstd
syystd tarvitaan oikealle, henkiselle tasolle virittdyty-
mistd. Via Akatemian kirjoitustyGpajassa painopiste on
meditaatiossa, télle kanavalle ja oikeaan tilaan pdi-
semisessd. Ryhmén yhteisenergia voi vahvistaa portin
aukeamista ja sddnnollinen harjoitus lisdd kykya kes-
kittyd olennaiseen.

Kokoontumisen aikana toteutamme meditaation ja
pienen kirjoitusharjoituksen. Vilitydskentelynd voi
halutessaan myds kirjoittaa hieman pidempéé tekstid,
jota pyrimme, kirjoittajan niin toivoessa, yhdessi pohti-
maan.

Voit kirjoittaa antamistani tai itsellesi l&heisistd
aiheista. Maailma kaipaa positiivisia, rakkauden sa-
nomaa kuljettavia ajatuksia selkeédsti ndkyvdin muo-
toon luotuina. Niitd tarvitaan vastapainoksi ympéril-
lamme kaikuvalle hammennykselle.

Olet lampimésti tervetullut mukaan lisddméiédn ja
vahvistamaan hyvyyden voimia ajatuksin, pohdis-
keluin ja kertomuksin.

Ohjaajana Sirpa Kupulisoja
asukas@outlook.com

Kiitokset

\&:ﬁ FLp LanceS0L ;‘gafzf{‘ﬁ €

Flina xalkka

Paikallisosastoissa tapahtuu

Helsingin paikallisosasto

Keviin 2026 kokoontumiset ldhitapaamisina tai etayh-
teydelld Valon Tilassa, Uudenmaank. 35 A 1, su klo 15.
Muutokset mahd. Lisétiet. hposihteeriposti@gmail.com
11.1. Suunnittelupiiri.

25.1. Vastuuhenkil6 Arto Paulaharju.

8.2. Via-Akatemian luento. Erkki Lehtiranta:
Henkisen evoluution salaiset portit.

22.2. Vastuuhenkilo Tapio Karvonen.

28.2.—1.3. Joogafestival Helsinki.

8.3. Tutustu ajatusjoogaan, Helsinki. Vastuuhenkilo
Asta Aronen.

15.3. Vastuuhenkilo Tuula Kruth.

22.3. Vastuuhenkilo Tapio Karvonen.

12.4. YTR Helsinki.

19.4. Vastuuhenkilo Matti Karttunen.

26.4. Vastuuhenkilo Timo Ala-Reinikka.

9.5. (la) Hanami-juhla Helsingin Roihuvuoressa.

17.5. Vastuuhenkil6 Marja-Leena Salojuuri.
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22.-24.5. Talkooviikonloppu Keriméki.
31.5. Helsingin paikallisosaston kevétjuhla.

Lohjan paikallisosasto

Seuraavat piirit su 29.3., 26.4 ja 17.5 klo 15 Jouko
Kirveen kotona, Mynterldntie 178, 08500 Lohja.
Lisatiet. halmetauno@gmail.com tai 0400 887 669

Jirvenpéin paikallisosasto
Tied. jari.hasu@gmail.com

Tampereen paikallisosasto

Kevitkauden ensimmdinen piiri su 1.3.2026 klo 16,
Juvank. 24, kerhohuone. Lisétiet.
timohoikkala22@gmail.com, 040 353 5612.

Meri-Lapin paikallisosasto
Astrologian opintopiiri kokoontuu Kemissé
kuukausittain.Tied. elina.kakko@ajatusjooga.fi
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Vialainen tapahtumakalenteri

Muutokset mahdollisia. Seuraa www.via.fi @via-akatemia Tapahtumat Kaukalinnassa
@via.akatemia www.ajatusjooga.fi @ajatusjooga ellei toisin mainita.

Tammikuu
6.1.2026 Via-Akatemian loppiaisseminaari etana
11.1.2026 Vialaisen yhteison johtoryhma eténa
13.1.2026 Lukupiiri etéana
16.1.2026 lhmettelyilta Via ry:n jasenille. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista etdana
19.1.2026 Tutustu ajatusjoogaan live online-kurssi
25.1.2026 Vialaisen yhteison johtoryhma etana
26.1.2026 Vialaisen hyvedialogin kehitystyéryhma etana
27.1.2026 Via Positivan toimitusryhma etana
31.1.2026 Unityopajan suunnittelua etana
Helmikuu
1.2.2026 Vialaisen yhteison johtoryhma etdna
3.2.2026 Rauhan kirja -tiimi etana

Ajatusjoogan keskusteluilta Lisitzinin Ekumeeninen Keskus, Porvoo
7.2.2026 Vialaisen yhteison johtoryhmé etdna
10.2.2026 Lukupiiri etdna
13.2.2026 lhmettelyilta Via ry:n jasenille. Vapaata keskustelua ajankohtaisista asioista etdna
14.2.2026 Via ry:n hallituksen vuosikokousta valmisteleva kokous etana
17.2.2026 Tutustu ajatusjoogaan live online-kurssi

Luovan kirjoittamisen tyopaja etdna
21.2.2026 Ajatusjoogakurssi hybridinad, TUL Lapin piiri Kemi ja etdna
23.2.2026 Vialaisen hyvedialogin kehitystyéryhma etana
27.2.2026 Esteettinen elama — luonteen jalostaminen -luento etana
28.2.-1.3.2026 Joogafestival, Kaapelitehdas, Helsinki

- su 1.3. Hyveiden tieta hyvinvointiin
Maaliskuu
3.3.2026 Ajatusjoogan keskusteluilta Lisitzinin Ekumeeninen Keskus, Porvoo
7.3.2026 Vialaisen yhteison johtoryhma etana
8.3.2026 Unity6paja etana
13.3.2026 lhmettelyilta Via ry:n jasenille. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista etdana
17.3.2026 Lukupiiri etéana
21.3.2026 Ajatusjoogakurssi hybridina, TUL Lapin piiri ja etdna
23.3.2026 Vialaisen hyvedialogin kehitystyéryhma etana
31.3.2026 Luovan kirjoittamisen tyopaja etana

Ajatusjoogan keskusteluilta Lisitzinin Ekumeeninen Keskus, Porvoo
Huhtikuu
10.4.2026 Esteettinen eldma — luonteen jalostaminen -luento etana
12.4.2026 YTR:n 29. kevatseminaari, Teosofinen seura, Helsinki
24.4.2026 lhmettelyilta Via ry:n jasenille. Vapaata keskustelua ajankohtaisista asioista etdna
25.4.2026 Ajatusjoogakurssi hybridina, TUL Lapin piiri Kemi ja etdana
Toukokuu Pihan ja kiinteiston kevattoita lumien sulettua
15.5.2026 lhmettelyilta Via ry:n jasenille. Vapaata keskustelua ajankohtaisista asioista etdna
22.-24.5.2026 Talkooviikonloppu
23.5.2026 Ajatusjoogakurssi hybridina, TUL Lapin piiri Kemi ja etana
Kesakuu Pihan ja kiinteiston kesatoita
17.-18.6.2026 Talkoopaivat
19.-24.6.2026 Via-Akatemian XVIII kesdaakatemia, Kaukalinna ja etana
Heindkuu
6.7.-1.8.2026 Aamiaismajoitus

VIA POSITIVA 1/2026
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Muutokset mahdollisia.

@ Via-Akatemia ja Via ry tiedottavat

AJATUSJOOGA

Rauhantyé-etimeditaatioryhmé

kokoontuu Zoom-yhteydelld joka keskiviikko klo 21
ja joka sunnuntai klo 20 (huom! aika!). Zoom-ryhméi
on avoin Via ry:n jisenille ja Via-Akatemian rajajoo-
gan opiskelijoille. Samaan aikaan ovat tervetulleita
meditoimaan rauhaa kaikki kiinnostuneet siclld, missi
ovat.

Ajatusjoogakurssi hybridina
Ajatusjoogakurssilla opiskellaan Kirjeopisto Vian
rajajoogan peruskurssia ja sen siséltdméd ajatusjooga-
menetelmdd. Uusi kurssi aloitti 21.2.2026.
Kurssikokonaisuus jatkuu vield syyskauden.
Keviidn kokoontumiset la 21.2., 21.3., 25.4. ja 23.5.
klo 11.00-13.30 hybridini.

Meet ja Kemi, TUL Lapin piiri.

Ohjaaja rajajooganopettaja Elina Kakko,
clina.kakko@ajatusjooga.fi, 050 562 2688.
Via-Akatemia toteuttaa kurssin yhdessi Via ry:n ja
KSL-opintokeskuksen kanssa. Ilmoitus s. 41.

Tutustu ajatusjoogaan — maksuttomat live
online-kurssit ja webinaarit

Ohjaajana rajajooganopettaja Elina Kakko.

Tied. ja ilmoittautuminen elina.kakko@ajatusjooga.fi,
050 562 2688. Katso takakannen ilmoitus.

Ajatusjoogan keskusteluillat Porvoossa
Kokoontumiset keviélld tiistaisin 3.2., 3.3. ja 31.3.
klo 18-20. Paikka: Lisitzinin Taidemuseon
Ekumeeninen Keskus, Porvoo. Lisitietoa ja ilm.
Desirée Kantola, desiree.k@sulo.fi, 050 354 6160.

Tutustu ajatusjoogaan Helsingissé 8.3.2026
Tutustu ajatusjoogaan — ajatus joogaa, Asta Aronen
Valon Tila, Uudenmaankatu 35 A 1, 00120 Helsinki
(sisddnkdynti kadulta). Vapaa paisy. Tied. Asta
Aronen hposihteeriposti@gmail.com, 040 052 0055.

Vialainen hyvedialogin kehitystyoryhmai etini
Ohjaaja: Jari Kiirla, jkiirla@live.fi

Seuraavat tapaamiset 23.2. ja 21.3. klo 18.30-20.00.
Loppiaisseminaarissa oli ohjelmassa hyvedialogi.
Samankaltaisia hyvedialogeja on tulossa myds jat-
kossa. Vialaisen hyvedialogin kehitysty6ryhmé
tyostéa talld hetkelld uusia hyvekortteja ja niithin
liittyvéa oheismateriaalia. Jos sinulla on ideoita ja
ajatuksia niihin liittyen, kerro Jarille tai tule mukaan
ryhméén kortteja kehittdmadn.
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Seuraa www.via.fi @via.akatemia @via-akatemia

VIA-AKATEMIAN KURSSIT JA TAPAHTUMAT

Esteettinen eléimé — luonteen jalostaminen -
luentosarja etéini

Ohjaaja Sirpa Kupulisoja, artesaani, tanssi- ja teatteri-
ilmaisun ohjaaja, joogaopettaja (SJL),
asukas@outlook.com

Tapaamiset perjantaisin 18.00—19.30 ja teemat:
27.2.2026 Oikea tapa ja tasapaino

10.4.2026 Esteettinen kokemus

Osallistumismaksu: 50 € tai stipendi.

[Im. via.akatemia@via.fi, 044 755 9636. [Im. s. 22.
Yhteistyossd Via ry:n ja KSL-opintokeskuksen kanssa.

Luovan Kkirjoittamisen tyopaja etini

Ohjaaja Sirpa Kupulisoja, artesaani, tanssi- ja teatteri-
ilmaisun ohjaaja, jooganopettaja (SJL)
asukas@outlook.com

Tapaamiset tiistaisin klo 18.00-19.30 ja teemat

17.2.26 Portin avaajat

31.3.26 Arvostavat sanat

Osallistumismaksu 50 € tai stipendi.

[lm. via.akatemia@via.fi, 044 755 9636. lIm. s. 34.

Unityopaja 8.3.2026 klo 9.30—11.00 etdnd. Syksylla
aloittanut unitydpaja jatkaa, ohjaaja Sari Mattila.

TULOSSA KESALLA 2026

Via-Akatemian XVIII Kesdakatemia 19.-24.6.2026
hybridind. Kaukalinna, Viitaméentie 189, Keriméki ja
Zoom. Teema Rauhan Valo meissd. Katso s. 13.

Aamiaismajoitus 6.7.—1.8.2026 Kaukalinnassa Sa-
vonlinnan oopperajuhlien aikaan. Rauhallinen, luon-
nonldheinen ymparisto. Tied. 044 755 9636. IIm. s. 40.

YHTEISOLLISET TAPAHTUMAT

3.-6.4.2026 Paisidistapahtuma hybridini,
lahitapaaminen Kaukalinnassa ja etind Zoom

- Pe talkoopdivi

- La Via ry:n vuosikokous ja yhdistyksen uuden
hallituksen jérjestidytymiskokous

- La Via-Akatemian pédsidisseminaari

- Su Via-Akatemian sddtion sr vuosikokous ja sdétion
uuden hallituksen jérjestdytymiskokous

Kutsu pédsidistapahtumaan ja Viary:n
vuosikokoukseen s. 28-29.

Ihmettelyillat etini

Pe 16.1.,13.2.,13.3. ja 24.4.2026 klo 18. Viary:n
jésenille vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista,
moderaattorina Elina Kakko. Maksuton jasenetu.
Vapaachtoinen osallistumismaksu Via ry:n tilille

FI 355133 0020 0205 73 viitteelld 29049.

VIA POSITIVA 1/2026



Lukupiiri etina

Ohjaaja Sirpa Kupulisoja, artesaani, tanssi- ja
teatteri-ilmaisun ohjaaja, jooganopettaja (SJL),
asukas@outlook.com

Sukellus henkisen kirjallisuuden syvyyksiin
t117.3.26 klo 18.00-19.30, kisiteltdvi teos

Peltola Heikki, Yhtd ja kaikki — néie ja ole maailma.
Vapaachtoinen osallistumismaksu Via ry:n tilille Via
ry:n tilille FI135 5133 0020 0205 73 viitteelld 29049

MESSUT ja muut yhteistyotapahtumat

28.2-1.3. 2026 Joogafestival, Kaapelitchdas, Helsinki
—1.3.2026 klo 10-11, SUTRA-tila, luento Hyveiden
tietd hyvinvointiin, Jari Kiirla

12.4.2026 YTR:n 29. kevitseminaari klo 11-14,
Onko eldmdilld tarkoitus. Teosofinen Seura, Helsinki

Tule mukaan vahvistamaan

Opiskelijamajoitus ja -ruokailu Kaukalinnassa
Majoitus ja ruokailu maksetaan erikseen.
Via-Akatemian opiskelijoille majoitus siséltden
tédysihoidon on 38 €/vrk, Via ry:n jésenet

33 €/vrk. Lisdmaksu liinavaatteista ja 1-2 hengen
huoneesta. Keséisin mahdollisuus aittamajoitukseen.

Lisétietoa ja ilmoittautumiset
VIA-AKATEMIA, Kaukalinna, Viitaméentie 189,
58200 Kerimaiki, p. 045 755 9636 via.akatemia@via.fi

Lampimisti tervetuloa mukaan toimintaan!
www.via.fi www.ajatusjooga.fi
(@via.akatemia (@via-akatemia (@ajatusjooga

rauhantyéta kirjoittamalla

mahdollisuus.

ajatelmia tai mietelmid.

sanoo Arto Paulaharju.

Haluatko tehdé ihmiskunnan auttamis- ja palveluty6tda? Nyt siithen on

Arto Paulaharjun ideoima kirja rauhasta on valmisteilla. Arto kutsuu vialaiset
kirjoittamaan rauhasta. Kirjoitusten liséksi voit ideoida runoja, aforismeja,

— Rauhan kirja on vialaisen yhteistyomme toteutuma. Kirjan sisélto palvelee
nykyisin ajankohtaisen asian, rauhan ajatuskoostumien lisddmistd ja vahvistamista,

Aineistoa voi ldhettdd osoitteeseen arto.paulaharju@gmail.com.
Artolle voi my§s soittaa, numero on 045 139 2983.
Tervetuloa toteuttamaan rauhantahtoa kdytdanndssd!

= . ‘"

Klassikkoteos henkisen tien kulkijoille

R
RAJAJCHOGAN
KUERSE]

T
T I T

Via-Akatemia

via.akatemia@via.fi
044 755 9636

VIA POSITIVA 1/2026

www.via.fi

@via.akatemia
@via-akatemia

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen
Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi
Kymmenen opetuskirjetta
Toimittanut Terttu Seppdnen

Perinteinen Kirjeopisto Vian rajajoogakurssi

— kymmenen opetuskirjettd — on toimitettu kirjaksi.

Teos soveltuu muun muassa rajajoogaa
Kirjeopisto Viassa opiskelleille seka
henkisten asioiden opiskelijoille ja tutkijoille.
Kirjassa on 240 sivua, ovh. 50 €.

Tilaukset: via.akatemia@via.fi

1@ @ 63 Youlube
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Via ry:n ja Via-Akatemian siitio sr:n toimihenkilot

Via ry:n hallitus

Puheenjohtaja Y1jo Honkala
050 534 9519, yrjoh@yahoo.com

Varapuheenjohtaja Desirée Kantola
050 354 6160, desiree.k@sulo.fi

Sihteeri ja IT-tuki Pekka Tanttari
040 748 3912, tanttpex@kymp.net

2. sihteeri Tauno Halme
0400 887 669, halmetauno@gmail.com

Toiminnanjohtaja ja taloudenhoitaja Sinikka Juntura
044 755 9636, kaukalinna@via.fi

Verkkopdivitys ja -ylldpito Elina Kakko
050 562 2688, elina.kakko@via.fi

Verkkoasiantuntija Timo Ristiluoma (ei hallituksen jdsen)
050 346 7899, timo.ristiluoma@gmail.com

Muut Via ry:n hallituksen jisenet

Asta Aronen, Borje Fri (-13.2.2026), Eija Hoikkala, Timo
Hoikkala, Desirée Kantola, Jari Kiirla, Pauli Koistinen,
Rauni Pietarinen, Marja-Leena Salojuuri, Pauli Sipild,
Aarre Taalikka ja Tuija Virtanen

Via-Akatemian siiitio sr:n hallitus

Vuosikokouksessa 20.4.2025 valitut hallituksen jdsenet:
Borje Fri (13.2.2026 saakka), Y1jo Honkala, Sinikka
Juntura (varapuheenjohtaja), Elina Kakko, Tuula Kruth,
Marja-Leena Salojuuri ja Terttu Seppénen, puheenjohtaja
27.5.2025 saakka. Hallitus jérjestdytyi uudelleen
15.6.2025: puheenjohtaja Elina Kakko ja muut hallituksen
jésenet Asta Aronen, Borje Fri (—13.2.2026), Y1jo Honkala,
Sinikka Juntura, Desirée Kantola, Tuula Kruth ja Marja-
Leena Salojuuri.

Vialaisen yhteison johtoryhmi

Luottamustoimiin valitut henkil6t muodostavat johtoryh-
mén, joka valmistelee kokouksissa késiteltdvit asiat ja
jasentiedotteet sekd ideoi ja pohtii vialaisen yhteisén ke-
hittamistd. Tdhén ydinryhméén voidaan tilannekohtaisesti
kutsua muitakin hallituksen tai yhdistyksen jasenia.
Ydinryhmén jdsenet puheenjohtaja Yrjo Honkala,
varapuheenjohtaja Desirée Kantola, sihteeri Pekka Tanttari,
2. sihteeri Tauno Halme, taloudenhoitaja Sinikka Juntura,
kirjanpitdja Marja-Leena Salojuuri, rajajooganopettaja
Elina Kakko, jdsenlehden pdétoimittaja Tuija Virtanen ja
sddtion hallituksen jdsenet Asta Aronen, Borje Fri
(13.2.2026 saakka) ja Tuula Kruth.

Via Positivan toimitusryhmé

Paidtoimittaja ja taittaja Tuija Virtanen ja jdsenet Asta
Aronen, Sinikka Juntura, Elina Kakko, Tuula Kruth ja
Sirpa Kupulisoja.

Digitaalinen toimintaryhmi

Puheenjohtaja Elina Kakko ja jasenet Yrj6 Honkala,
Sinikka Juntura, Jari Kiirla, Timo Ristiluoma, Pekka
Tanttari ja Tuija Virtanen.
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Juhlakirjan toimitus
Tuija Virtanen, Asta Aronen, Sinikka Juntura, Elina Kakko,
Tuula Kruth ja Sirpa Kupulisoja.

PAIKALLISOSASTOJEN JA TOIMINTARYHMIEN
PUHEENJOHTAJAT JA YHTEYSHENKILOT

Eteld-Suomi

Helsingin paikallisosasto

Puheenjohtaja Jari Kiirla, 040 570 7658, jkiirla@live.fi
Sihteeri Asta Aronen, hposihteeriposti@gmail.com
Talousasiat Marja-Leena Salojuuri, 050 346 0383,
marjaleena.salojuuri@gmail.com

Jédrvenpiin paikallisosasto
Puheenjohtaja Jari Hasu,
040 775 3203, jari.hasu@gmail.com

Lohjan paikallisosasto
Puheenjohtaja Tauno Halme,
0400 887 669, halmetauno@gmail.com

Porvoon toimintaryhmi
Yhteyshenkilo Desirée Kantola,
050 354 6160, desiree. k@sulo.fi

Linsi-Suomi

Pohjanmaan toimintaryhmi
Yhteyshenkilo Pentti Mikeld,
0400 292 078, pentti.makela@gmail.com

Tampereen paikallisosasto
Yhteyshenkil6 Timo Hoikkala, 040 553 5612,
timohoikkala22@gmail.com

Turun paikallisosasto
Yhteyshenkilo Pauli Sipila,
0400 934 470, pauli.sipila@hotmail.com

Rauman toimintaryhmi
Yhteydenotot ja tiedustelut kaukalinna@via.fi

Iti-Suomi

Kouvolan paikallisosasto
Puheenjohtaja Pekka Tanttari,
040 748 3912, tanttpex@kymp.net

Savonlinnan paikallisosasto
Puheenjohtaja Sinikka Juntura,
040 825 5165, kaukalinna@via.fi

Lappi
Meri-Lapin paikallisosasto

Puheenjohtaja Elina Kakko,
050 562 2688, elina.kakko@via.fi

Eurooppa
Brysselin toimintaryhm

Yhteyshenkilo Veijo Kruth,
+32 47 544 7639, veijo.kruth@skynet.be

VIA POSITIVA 1/2026



@ Yhteystiedot

VIA RY

Via ry

® Y-tunnus 0481857-1

* on Via-Akatemian sddtion taustayhteiso

+ tekee tunnetuksi Kirjeopisto Vian rajajoogaa

« tukee jdsentensd Kirjeopisto Vian rajajoogan
opiskelua ja sen kdytintoon soveltamista sekd
paikallisosastoissa ettd valtakunnallisesti

+ julkaisee jasenlehted — 2010 alkaen Via Positiva
-nimisend

Via ry:n jaseneksi voi liittyd jokainen, joka hyviksyy
yhdistyksen tarkoituksen ja sadannot. Jasenet hyvéksyy
Via ry:n hallitus. Via ry:n sdédnnot ovat luettavissa:
https://www.via.fi/via-ry/via-ryn-saannot/

Jisenmaksu

Vuoden 2025 jasenmaksuvaihtoehdot ovat 80 ja 120
euroa. Vaihtoehdon voi valita eldmintilanteen mukaan.
Jasenmaksu suoritetaan Via ry:n tilille

F135 5133 0020 0205 73 viitteelld 12425.

Vuoden 2026 jasenmaksu vahvistetaan paésidisen
vuosikokouksessa.

Jisenlehti Via Positiva

Via Positiva sisdltyy Via ry:n jasenmaksuun.
Lehden vuositilaus 2026 on 30 € ja irtonumero 10 €.
Lehden tilausmaksu suoritetaan Via ry:n tilille
viitteelld 33550 ja osoitetiedot ilmoitetaan Via ry:n
toimistoon.

Toimisto ja toimitilat

Via ry:n toimisto on Kaukalinnassa.

Via ry, Viitamientie 189, 58200 Kerimaki,
kaukalinna@via.fi, 044 755 9636 tai

040 825 5165 / Sinikka Juntura.

Via ry on pddvuokralainen Valon Tilan huoneistossa,
Uudenmaankatu 35 A 1, 00120 Helsinki.

Tili
Via ry, OP Kerimiki, 1.5.2026 alkaen OP Jarvimaa
FI1 355133 0020 0205 73, OKOYFIHH

Viitteet ja maksut

* kuukausilahjoitukset 1012
kahvikolehti 29049

» kiitosilmoitus 30 euroa, viite 1818
joulutervehdykset 30 euroa, viite 1711

Ajatusjooga www.ajatusjooga.fi
(@ajatusjooga Instagram,

Facebook, Pinterest

Via-Akatemia www.via.fi
(@via.akatemia Instagram, Facebook

@via-akatemia YouTube n r@ n,fu“.l.uhe @

SoundCloud

VIA POSITIVA 1/2026

Via-Akatemian ja Via ry:n toimiston

puhelinnumero on 044 755 9636.

VIA-AKATEMIAN SAATIO SR

*  Y-tunnus 10511824

* ylldpitdd Via-Akatemiaa ja Kirjeopisto Viaa

* vastaa Kirjeopisto Vian rajajoogan opetus- ja
kehittamistyon jatkumisesta

 harjoittaa kustannus- ja julkaisutoimintaa. Julkaisee
Uuden Safiirin Aikakauskirjat -kirjasarjaa seké
Kirjeopisto Vian opetuskirjeiden painoksia

* vuokraa Kaukalinnan tiloja

e myo0ntdd apurahoja juhlarahastosta

+ sditio voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja

VIA-AKATEMIA

* Kirjeopisto Vian rajajoogan / ajatusjoogan perus-
opetusta ajatusjoogakursseilla ja verkkokursseilla
sekd ajatusjoogaan tutustumista tyGpajoissa ja
yleis6luennoilla

* ajatusjoogan jatko-opetus

* kesdakatemia

+ luennot, seminaarit, kurssit ja tyopajat

Toimisto

Via-Akatemian kursseille ilmoittautumiset, kurssi- ja
majoitusmaksut hoidetaan Via-Akatemian toimistossa
Kaukalinnassa. Via-Akatemia, Viitaméentie 189,
58200 Keriméki, via.akatemia@via.fi,

044 755 9636 tai 040 825 5165/ Sinikka Juntura

Tili ja viitteet

Via-Akatemian sditio sr, OP Keriméki,

1.5.2026 alkaen OP Jérvimaa

F1 08 5133 0020 0217 38, OKOYFIHH

» Kirjeopisto Vian rajajoogan tukimaksut / jatko-
opetusmaksut, viite 12700

« lahjoitukset toimintaan, viite 1012

« lahjoitukset sahkolaskuihin, viite 28273

e Onnittele Elinaa, viite 13660

UUSI SAFIIRI

Uuden Safiirin Aikakauskirja -sarjan ja Uusi Safiiri
-lehden tilaukset hoidetaan Kaukalinnassa,
Viitaméentie 189, 58200 Kerimiki uusi.safiiri@via.fi,
044 755 9636 tai 040 825 5165 / Sinikka Juntura

Tili

Via-Akatemian sdétio sr/Uusi Safiiri: OP Kerimiki,
1.5.2026 alkaen OP Jiarvimaa

FI19 5133 0020 0235 77, OKOYFIHH

T.E. MATILAISEN JA M. SALOSEN
JUHLARAHASTO

Via-Akatemian sditio sr/Juhlarahasto: OP Kerimiki,
1.5.2026 alkaen OP Jirvimaa FI 03 5133 0060 9058 73,
OKOYFIHH

* lahjoitukset, viite 17750
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Savonlinnassa Kerimaella 2026

Kaukalinna

Kaukalinna

L

v PR < SRk EEE” Aamiaismajoitus heindkuussa
, h . B = Majoitus padrakennuksessa:
kylakappeli S 50 €/ hld / yo (1 hlds/huone)
% A - y . 45 € / hl6 / yo6 (2-3 hl6d/huone)
1 B ' 35€/h16/ y6 (4-5 hldE/huone)
Lapset alle 12 vuotta 20 € / y6
Majoitus aitassa 33 € / hl6 / yo

Majoitus muina aikoina
Paarakennuksessa 33 € / hl6 / yo tai

60 € / 2hl6a / yo ja aitassa 23 € / hlo / yo
omilla liinavaatteilla ilman aamiaista,
pitempiaikainen majoitus

sopimuksen mukaan.

Vuokraus
Alakerta 430 € / paiva tai 30 € / tunti.

Lampimasti tervetuloa!

WAV YAYY Vi a f | VIA-AKATEMIA — VIA RY, Viitamaentie 189, Keriméki

044 755 9636 kaukalinna@via.fi
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@ VIA-AKATEMIA yhteistyossa Via ryn ja KSLn kanssa

AJATUSJOOGAKURSSI
2026

Opi 10 avainta positiiviselle elamankaarelle!

yatusjoogafi @ajatusiooga @AjatusjooganTie

SISALTO OPINTOMAKSU
Ajatusjoogakurssilla opiskelet Kireopisto Vian rajgioogan kurssin .

mukaisesti edeten systemaattisesti ensimmaisesta opetuskineesta KEVATLUKUKAUSI
kymmenenteen, * 100 eurga yhdessa erdssa
Rajajocgan kurssi sisaltaa ajatusicogamenetelman. jota harjoittamalla = 110 eurca kahdessa

opit kayttimaan loogista positivista ajattelutaitoasi henkisen kasvun erassa

Ja arjen elamasi tukena, = 30eurca/ kerta

Kayrmme yhdessa lap opetuskineiden teemaja, keskustelemme

henkisen tien mahdollisuuksista ja haasteista sekd teemme SYYSLUKUKAUSI
At sjc'f“glahalrj“i“"kgla' . » 125 euroa yhdesss erésss
Saat ohjaajan ja ryhman tuen rajajoogan harjoittamisessa seka * 135 euroa kahdessa
henkisen kaswun kysymyksissa. ER

= 30 euroa S kerta

LAHI- JA ETATAPAAMISET

Kaokoontumiset kerran kuukaudessa lauantaisin klo 11-13.30.
Kevatiukukaudella on nelja kokoontumista helmi-toukekuussa

& syyslukukaudela wisl kokoontumista elo-joulukuussa, K G K 0 0 N T U M | S E T
o S _ 3 Kevatlukukaudella 2026

Jos opiskelia e pddse mukaan kokoontumiskertaan, han saa

videotallenteen katsottavakseen 21.2.21.3. 25.4. 23.5.

Hybridicpetus Kemissa ja ethyhteydella Meet-alustalla, lavantaisin 11-13.30 Meet & Kemi
TAVOITTEET

Rajajoogan kurssin opiskelun ja ajatusjocgamenetelman barjoittamisen
tavoittesna on

« sizdinen rauha

« mislentyyneys

o haskittymiskoyloy

« looginen positivinen ajattelutaito

o luonteen jalostuminen
« harmoniset Ihmissihteet Ajatusjoogakurssin ohjaaja

« tajunnan avartuminen

= tigtoimenyhteys lkuiseen liseen E L l N A K A K K 0
KM, Rajajooganopettaja

Kurssikirja Tyyne Matilainen ja Mirja Salonan, Jooganopettaja SJL

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi Kymmenen opetuskiretta _— : -
Toimittanut Terttu Seppanen Tiedustelut ja ilmoittautumiset

Ajatus on voima,
joka elaa sinussa!

Uuden Safiirin Aikakauskirja 2 2019, Via-Akatemian saatic sr, elinakakko@ajatlusjoogalfi
Kirja on saatavana yksi- ja kaksiozaisena. 050 5622 688
Kirjan voit tilata ohjaajan kautta. www.elinakakko.com
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Via-Akatemia
Rajajoogan opetus

Rajajoogan perusopetus

Tutustu ajatusjoogaan

Voit ensin osallistua Tutustu ajatusjoogaan live online-
kurssille tai webinaariin. Jarjestimme niita kuukausittain.
My®és paikallisosastot jarjestdvat tutustumistapahtumia.
Ajankohtaiset tiedot I6ydat sivustoilta www.ajatusjooga.fi
ja www.via.fi

Kirjeopisto Vian rajajoogan peruskurssia voit opiskella

- itsendisesti rajajoogan kirjan ohjeiden mukaan, mutta
kontakti rajajooganopettajaan on suositeltavaa

- yksilollisessa etdopetuksessa sahkdpostin,
kirjeenvaihdon, puhelin- ja verkkotapaamisten
valityksella

- ajatusjoogakurssilla, etdayhteydella toteutettava
pienryhmaopetus

- verkkokursseilla (www.ajatusjooga.fi)

Opiskelusi tueksi
- katso videoita Via-Akatemian YouTube-kanavalla
- lue blogeja ajatusjooga.fi ja via.fi sivustoilla
- tilaa Ajatusjoogan Tie -uutiskirje
- osallistu ympdri Suomen toteutettaviin
oppilasyhdistys Via ry:n opinto- ja keskustelupiireihin
- osallistu Via-Akatemian tapahtumiin
- lue Via Positiva -jasenlehtia ja Uusi Sdfiiri -lehtia
- seuraa somekanaviamme

Kurssin aloittaminen: tilaa rajajoogakirja
Kirjatilaukset via.akatemia@via.fi tai opettajan kautta.

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen,
KIRJEOPISTO VIAN RAJAJOOGAN KURSSI.
Kymmenen opetuskirjetta.

Toimittanut Terttu Seppanen.
Via-Akatemian saatio sr 2019.

Hinta 50 euroa + postimaksut.
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Kirja on saatavissa myds 2-osaisena.

Opetuskirjeet I-IV. Hinta 20 euroa + postimaksut. Sopii
rajajoogaa aloittelevalle.

Opetuskirjeet V—X. Hinta 30 euroa + postimaksut.
Suositeltavaa tilata, kun aloituskirja I-IV on opiskeltu
hyvin.

Rajajoogan henkilokohtainen ohjaus peruskurssia
opiskeleville

Kun olet tilannut Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssin kirjana
ja aloitat opiskelun, ole yhteydessa rajajooganopettajaan
saadaksesi lisdohjeita ja tukea kurssin aloitukseen: Elina
Kakko 050 562 2688, elina.kakko@ajatusjooga.fi

Etene rajajoogan kurssissa kirjan ohjeiden mukaan. Ennen
kuin siirryt seuraavaan opetuskirjeeseen, vastaa
opetuskirjeen lopussa oleviin reflektiokysymyksiin. Laheta
vastauksesi rajajooganopettajalle sahkopostitse tai
kirjeend. Voimme pohtia kysymyksia myos keskustellen
puhelimessa tai videoyhteydelld. Vaikka rajajoogaa voi
opiskella ja harjoittaa itsenaisesti kirjan ohjeiden mukaan,
on suositeltavaa olla kontaktissa rajajooganopettajaan.
Rajajoogan ohjauskeskusteluja on hyva kdyda ainakin
silloin, kun olet siirtymassa seuraavaan
opetuskirjevaiheeseen. Ohjaus 60 euroa/60 min.
Opettajan kanssa voit tarvittaessa sopia yksil6llisen ja
joustavan maksujarjestelyn. Stipendin saa tarvittaessa.

Rajajoogan verkkokurssi on valmisteilla

Voit opiskella kurssia verkossa omassa tahdissasi opettajan
ja yhteison tuella. Verkkokurssi sisaltaa videoita, tyokirjoja
ja oheismateriaalia. Seuraa sivustojamme ja some-
kanaviamme, niin tiedat, milloin verkkokurssi on
ostettavissa ja voit liittya verkkokurssiyhteisoon mukaan.

Rajajoogan jatko-opetus

Osallistuminen yhteis6n toimintaan

Peruskurssi antaa avaimet henkiseen kasvuun ja luonteen
jalostamiseen. Rajajoogan harjoittelun ja pyyteettdman
palvelun avulla henkinen kasvu jatkuu ldpi elaman. Jatko-
opiskelijoiden kehitys tapahtuu yhteisollisessa toiminnassa
omassa paikallisosastossa ja Via-Akatemian koulutus- ja
kurssikeskuksessa Kaukalinnassa, jossa on tarjolla erilaisia
talkootoita tapahtumien yhteydessa ja muulloinkin.
Talkootdihin ja yhteiséllisiin tapahtumiin osallistuminen tuo
uusia ystavia ja keskustelukumppaneita.

IImoittaudu mukaan via.akatemia@via.fi

Henkista kehitysta edesauttaa ratkaisevasti yhteys Via ry:n
jaseniin. Tule mukaan Via ry:n toimintaan. Sinua [dhimpana
olevan paikallisosaston 16ydat sivustolta www.via.fi.
Oppilasyhdistys jarjestada myos etatapahtumia.

Seuraa tapahtumakalenteriamme.

@ajatusjooga
@via-akatemia @via.akatemia

Seuraa: www.ajatusjooga.fi

www.via.fi
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Osallistuminen rauhantyémeditaatioihin

Yhteisilla meditaatioilla voimistamme hyvyyden, rauhan
ja terveyden ajatuskoostumia maailmassa. Ota yhteytta,
kun haluat liittyd mukaan: elina.kakko@ajatusjooga.fi

Opetus

Kirjeopisto Vian rajajoogan opetusta on annettu henkista
tietd ja unen puolella opiston perustamisesta lahtien.
Tama on osa jatko-opintoja. Opiskelijoiden pitdamat esi-
telmat, luennot ja tydpajat yhteisissa tilaisuuksissa kuten
piireissa ja Kesdakatemiassa ovat jatko-opetusta. Lue
blogeja ja osallistu keskusteluihin somekanavillamme.

Henkilokohtainen ohjaus

Jatko-opiskelija oman aloitteellisuutensa mukaan saa
yksilollista ohjausta opettajilta.

Rajajoogan ohjaajakoulutus

Via-Akatemia ja Via ry jarjestavat tilaisuuksia ohjaaja-
taitojen kehittamiseen ohjaajiksi soveltuville rajajoogan
harjoittajille. Peruskurssin lapikdytyaan ohjaamisesta
kiinnostunut voi aloittaa kokeneemman piiriohjaajan
tyoparina ja harjaantua kdytdannossa. Reflektoivat
keskustelut ohjauskontaktissa rajajooganopettajan kanssa
ovat koulutuksen perusta. Tiedollinen lisakoulutus
sovitaan kunkin tarpeiden mukaan ja se toteutetaan
pitamalla esitelmia ja luentoja seka kirjoittamalla esseita
ja lehtiartikkeleita. Ohjaajakoulutus etenee yksiléllisesti
ja aktiivisessa vuorovaikutuksessa ohjaavan opettajan
kanssa. Ole rohkea ja aktiivinen ja ota yhteytta!

Rajajoogan perus- ja jatko-opetusmaksut

Rajajoogan opetusmaksut ohjataan Via-Akatemian
tilille Via-Akatemian sdatio sr, Kerimaen
Osuuspankki FI08 5133 0020 0217 38 OKOYFIHH
Viite 12700
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Perusopetusmaksut:

- Kirjatilauksen liséksi henkilokohtainen ohjaus
60 € / 60 min

- Ajatusjoogakursseilla lukukausimaksu.

- Tutustu ajatusjoogaan live online-kurssi ja kurssit
ovat maksuttomia.

- Ajatusjoogan verkkokurssilla on oma
opiskelumaksunsa.

Jatko-opetusmaksut ovat vapaaehtoisen suuruisia,
oman harkinnan mukaan suoritettavia ja suositeltavia.

Yhteydenpito

Ota rohkeasti yhteytta, kun sinulla on kysyttavaa
tai vain tahdot pohtia elamasi kulkua.

Voit kayttaa perinteista kirjettd, sahkopostia,
puhelin- tai videoyhteyttd, WhatsAppia,
tekstiviestia.

Lampimin terveisin ja
Valoisin ajatuksin
VIA-AKATEMIA

Elina Kakko
rajajooganopettaja
elina.kakko@ajatusjooga.fi

Tee
locgisesta positiivisesta
ajattelusta elamantaito
ja
opi suuntaamaan
ajatuksesi ocikeaan!



Tutustu
ajatusjoogaan

Loogista ja myonteista ajattelutaitoa
arjen avuksi

WEBINAARIT
LIVE ONLINE-KURSSIT

VIA-AKATEMIA



