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Suomalaiset, sisu
ja positiivisuus

erinteisesti ajatellaan, ettd suomalaiset ja sisu kuuluvat
yhteen. Enti positiivisuus, kuuluko se tihin joukkoon?
Kysymys on tarkastelun arvoinen.

Sisu on noussut trendikkiiksi keskustelun aiheeksi viime
aikoina ja vuosi 2015 on nimettykin sisun juhlavuodeksi eri-
laisine tapahtumineen. Sisu on saanut myos oman virallisen
piivinsi tind vuonna. Piivd on 28.2. Eiki siini kaikki, sisu
on valittu myds timin vuoden eettiseksi erikoisjuhlarahaksi
suomalaisten itsensi aloitteesta.

Sisu on yksi niisti positiivisista ominaisuuksista joita tarkas-
tellaan Lotta Uusitalo-Malmivaaran toimittamassa teoksessa
Posititvisen psykologian voima (2014). Kirjassa 13 suomalaista
positiivisuuden asiantuntijaa tarkastelee aihetta eri nikokulmis-
ta. Kaisa Pakkalan kirjoittama artikkeli aiheesta on luettavissa
timin Uuden Safiirin loppupuolen sivuilla. Positiivisen psy-
kologian maisteri Emilia Lahti tekee Aalto-yliopistossa viitos-
kirjaa sisusta ja hin tarkastelee aihetta toiminnan tahtotilana.
Pikainen googlaus nostaa esille sisuun liittyvid mairitelmii. Se
on mm. psykologista kapasiteettia, joka auttaa yksiloa ylitti-
miin senhetkiset resurssinsa. Sisu alkaa siitd, missi sinnikkyys
ja perddnantamattomuus paittyvit jne. Sisun juhlavuoden 2015
sanotaan olevan yksiliden voimaa ja sisdistd potentiaalia kun-
nioittava hanke, joka yhdistdd ihmisid lipi aatteiden, yhteis-
kuntaluokkien ja nikemysten. Sen ytimessi ovat arvot, kuten
rohkeus, rehellisyys ja yhteisollisyys. (http://positiivinenpsy-
kologia.wordpress.com)

Uuden Safiirin sivuilla on vuosien mittaan ollut esilld aja-
tusjoogan yhteydessi Kisite looginen positiivinen ajattelu. Kun
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olen lueskellut sisu-artikkeleita, niin huomaan, ettd nimai ki-
sitteet lihenevit toisiaan monilta osin. "Looginen positiivinen’
kattaa laajemmin ihmisen tajunnallisuuden tasoja litkkuessaan
myds henkisilld tajunnan ulottuvuuksilla, mutta kun tarkas-
tellaa arkipiivin rationaalisuuden ja selviytymisen nikokul-
mia, niin sisu ja looginen positiivinen ajattelu lihenevit toi-
siaan merkittivisti.

Maailmalla puhutaan my®és, ettd positiivinen ajattelu on vaa-
rallista. Niin on, mikili positiivisuudesta suljetaan pois ratio-
naalisuus, tilannekohtaisuus ja elimin realiteetit. On tirke-
44 huomata, ettd looginen positiivinen ajattelu pitii sisilldin
tasapainoisesti ja oikeassa suhteessa ihmisen kokonaisuuden,
sekid vasemman etti oikean aivopuoliskon toiminnot: jirjen
ja tunteen; analyysin ja synteesin, logiikan ja intuition. Kun
niitd kaikkia sovelletaan joustavasti ja jirkeviisti elimin eri ti-
lanteissa, tulee positiivisuudesta rationaalista, joustavaa, uutta
luovaa ja myés paljon enemmin kuin pelkkid mielihyvin si-
vyttimii mydnteisyyttd. Sana “sisu” kuvaa hyvin suomalais-
kansallisesti titd asiaa.

Hyvi, looginen positiivinen sisu!
Valoa keviiseen ja sisua elimiin!
Terttu Seppinen

Ps. Uuden Safiirin toimittamiseen on tulossa muutoksia vuonna 2016.
Syksyn numerossa kerromme lisaa.
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Artikkeli Tajunnasta on tarkoitettu vuonna 2011
alkamani Tyyne Matilaisen Esoteerista filosofiaa
-sarjan viimeiseksi. Olen kautta linjan yrittéanyt
|6ytaa toistuvia juonenkulkuja 6ytamistani kes-
kusteluista Tyyne Matilaisen (1911-89) kanssa
ja kehitella niita silla toiveella, etta saisin har-
sittua kokoon lukijalleni ymmarrettavaa yleis-
kuvaa. Se ei tarkoita, ettd mistdan néista kési-
tellyistéd asioista olisi viimeinen sana sanottu
tai ettei niista l6ytyisi uusia yllattavia piirteita.
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TAJUNNASTA

Lahtokohtana Tyyne Matilaisen kanssa tehty piirros

Jotta ihminen henkisella
tiellaan pystyisi kaikkeen
mihin on syntyessaan
sitoutunut, hdnen on
noudatettava positiivista
elaméansuunnitelmaansa ja
jarjestettava puitteet sen

toteutumiseksi. Tata varten
on olemassa sellainen har-
kitusti luotu tajunnallinen
systeemi, jonka avulla se
on mahdollista.

TUULA UUSITALO
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ajunnallisissa systeemeissi on se hyvi puo-

li, ettd niitd voi luoda ja vahvistaa omilla

ajatuksillaan. Samoin niitd puretaankin,
jos esimerkiksi kuuluu sellaisiin jirjestdihin, jot-
ka esimerkiksi jonkin uskomuksen takia eivit
hyviksy muiden suuntien luomia tajunnallisia
rakenteita. Mutta jos malli toimii paremmin
kuin aikaisemmat, se on korvaamaton samal-
la tavalla kuin miki tahansa tirkei keksinto.

Lupauksia, velvotteita
ja mahdollisuuksia

Kun ihminen syntyy tinne maan piille, hi-
nelld on paljon sopimuksia ja pidtoksid mat-
kassaan. Erityisesti henkisen tien kulkijoilla
niitd on, koska he pyrkivit saamaan maaeli-
minsi valmiiksi.

On normaalit ihmisen eliminvaiheet: lap-
suus, nuoruus, keski-iki... jne. ja niihin liitty-
vit kasvutapahtumat. On syntymai ja kuolema.
On elimintehtivd, on ihmisii, joiden kanssa
pitii tehdi yhteisty6td tai muuten tavata ja olla
tekemisissd. Esimerkiksi perhe ja lapset. Erilai-
set yhteisét — nykyaikana jopa facebook ym.
nettimaailma. Nehin ovat mitd parhaimpia
toimintakenttid nopeutunutta kehitysti varten.

On karmaa positivisoitavaksi. On vihkimyk-
sid suoritettaviksi. On oppimisen arvoisia asi-
oita. On paljon ja monenlaista hysdyllisti ja
tarpeellista.

Tulee olla mukana oman aikansa elimissi
ja vaikuttaa sithen jollain positiivisella tavalla.
On kerittivd omien aikaisempien jilleensyn-
tymisiensd tiedot ja taidot ja sovellettava niis-
td parhaita tissd nykyajassa. Tulee tehdi hyviid
niin paljon kuin mahdollista.

On luotava positiivisia malleja ja syitd sekd
mahdollisuuksia niiden toteutumiseen muil-
lekin ihmisille. On henkisid kokemuksia, jot-

ka on hyvi kokea. On sudenkuoppia, joita on
hyvi oppia vilttdimiin — silld elimi ja kehitys
eivit lopu koskaan.

On tultava itseksi itselleen. Emme kuiten-
kaan ole yksin vaikka valmistumme olemaan
“itse itsellemme”. Mitdin tirkeimmistd pdi-
miiristd ei saavuteta ilman muita ihmisid. Li-
siksi on vield synergisiteettejd, jotka ilmaisevat
erilaisten ulottuvuuksien ja “madonreikien”
yhteyttd niihin “tavallisiin” neljddn ulottu-
vuuteen, jotka muodostavat aika-avaruuden
ja joiden puitteissa koemme olemassaolomme.

— Henkiselld tielld ihmisen tulee my®s saa-
da omalle tasolleen sopiva henkinen opettaja
mutta myds itsendistyd, ja etsid ja loytdd tie-
toa omilla kyvyillddn ja periaatteillaan, jottei
muodostuisi opettajansa kopioksi.

Tillaisia "must”-elementtejd on siis paljon,
mutta koska ne koetaan vihin kerrallaan, ne
eivit muodostu kaoottisiksi vaan henkisen ke-
hityksen ja thmiseni kasvamisen luonnollisik-
si osatekijoiksi. Miki ne jasentii sellaisiksi?

Tajunnallisten systeemien luonteesta

Ajatusmaailma, tulevaisuuden odotteet, ihan-
teet ja haaveet muokkaavat tajuntoja ja yhtei-
sot sisiiselld ja ulkoisella vuorovaikutuksellaan
muokkaavat niistd omia mallejaan, oppejaan ja
joissakin tapauksissa jopa dogmejaan. Mennei-
syydestikin l6ytyy arvoja ja osaamista, mutta
kaikki vanhat 16ydét, olivat ne kuinka hyvii
tahansa tiytyy soveltaa nykyhetken kautta ko-
konaisuuteen.

Vialaisella henkiselli tielld, jota itse olen
kulkenut, kehitys on tarvinnut puitteet, jotka
suosivat hyvyytti, positiivisuutta, joustavuut-
ta, positiivista muuttuvuutta ja silld tavoin val-
miiksi tulemista, ettd vapautuu maaplaneetan
negatiivisesta karmasta. Thminen on tullut jos-
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tain ja palaa sinne Maaplaneettavihkimyksen
suoritettuaan.

Jotta ihminen henkiselli tiellddn pystyisi td-
hin kaikkeen, hinen on noudatettava positii-
vista eliminsuunnitelmaansa ja jirjestettivi
puitteet sen toteutumiseksi. Tétd varten on
olemassa sellainen harkitusti luotu tajunnalli-
nen systeemi, jonka avulla se on mahdollista.

Tajunta "tietokoneohjelmana”
ja "soluna”

Piirros, joka tehtiin yhdessi Tyyne Matilaisen
kanssa kuvaa tillaista joustavaa ja kehitysha-
kuista tajunnallista systeemii. Sitd olen kiytti-
nyt filosofisena mallina jo aiemmissa kirjoituk-
sissani (Uusi Safiiri 2/14), tosin ilman piirrosta,
jota silloin vield pidin liian vaikeana yhdistia
filosofiseen pohjavireeseen, jota olen pyrkinyt
pitimidn ylli. Tirkeimmiit sithen kuuluvat
nimitykset ovat tissd isoilla alkukirjaimilla.

Tillaisen kuvan muuntamisessa yleistajuisek-
si filosofiaksi on tiettyji ongelmia. Linsimai-
nen filosofia on jo pitkiin ollut lihinni kisit-
teellistd ja verbaalista. Tdmi kuvio sen sijaan
on ikdinkuin ohjelmoinnista tuttu vuokaavio
erilaisine toimintoineen ja tarkastuspisteineen.
Siind tieto kulkee ja sitd kisitelldin eri tavoin.
Jokaisella osalla on omat kriteerinsi, jotka ker-
tovat voiko tieto menni eteenpiin vai pitdiko
kerrata jotain tai toimia toisin. Siini kaikki
osat vaikuttavat my®s toisiinsa ja sitd kautta
kokonaisuuteen. Kuten sanottu timi on kai-
kessa tietokoneohjelmamaisuudessaan hyvin
looginen systeemi.

Sen eri osien konkreetit muodot ja sisillot
kuitenkin kertovat selvinikéisyydesti, jolla
ne on nihty. Ne ovat uskonasia, joita en kat-
so osaavani perustella mitenkdin. Kuvittelen,
ettd ne on rakennettu hiukan erilaisien ulot-
tuvuuksien maailmaan, sellaiseen, joka on ai-
dosti rinnakkainen todellisuus ja tiiviisti kyt-
ketty suurella vaikuttavuudella my®s tihin
fyysiseen elimiin.

Toisaalta siind on elollisen perusyksikon,
solun ominaisuuksia: Tajuntaa ympiroi Eli-
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minkaari, joka muistuttaa solukalvoa. Solu-
kalvollahan on sihkévaraukseltaan positiivi-
nen ja negatiivinen ulkoreuna eli positiivista
ja negatiivista eliminkaarta vastaava “kuori”.
Yhdistelmi Piste, Perussivel, Jumalosa vastaa
tumaa, silli se sisiltid menneisyyden, nykyi-
syyden ja tulevaisuuttakin. Tajunnallakin on
joitakin erillisid elimii, joita sen virtaukset
ruokkivat ja jotka toisaalta antavat sen sisiisille
virtauksille kaikkea sitd mitd ulkoinen elimi
vaatii aivan kuin soluillakin. Katsokaapa Wi-
kipediasta! Ehki ihmiset parhaimmillaan ovat-
kin ikddnkuin solukkoa, jotka toimivat hyvin
yhteen. Mystisessi kielessi sellaista sanottaisiin
”Kristusruumiiksi”.

Mielestidni Tajunta-kuvio kuuluu bio-luon-
nonlogiikan alaan. Se olisikin tyypillisti Tyyne
Matilaisen hahmotustapaa. Hin on sanonut
mm: ”Bio on avaruudessa elimin rakenteellinen
ilmaus, kisittden kaiken eldmin tialli ja maail-
mankaikkeudessa.” ”Bio — yksilditynyt elimin
rakenteellinen ilmaus yksiloityneessd ihmises-
si. Biothminen on yksild! Bio on kaikkialla.”

Filosofialle tilld on mm. sellainen merkitys,
ettd biologisuus ja yksilollisyys kulkevat kiin-
ni toisissaan. T4t ei ole aina ymmirretty vaan
ihmisen biologista puolta on kiytetty syyni
vihitelld yksilsllisyyden ja persoonallisuuden
arvoa. Toisin sanoen: "Bio” toimii kautta ava-
ruuden siten, etti se tuottaa yksiloitd. Yksilot
toisaalta ovat tirkeitd koko olemassaololle, silld
niiden kautta kulkee sen kehitys — ei niinkiin
satunnaisten “rdjihdysten” tai kemiallisten va-
hinkojen ansiosta.

Elaméankaari ja nykyhetki

Ihmisen Tajuntaa — ja samalla itse ihmistd —
kehystii siis Eliminkaari. Eliminkaari on
toisaalta paitsi Tajuntaa ympiroivi kaksiosai-
nen kaari, myos yhden elimin mittainen ta-
junnallinen kehittyvin ihmisen “aikajana”.
Siind ilmenevi kehityskaari alkaa syntymistd
ja loppuu kuolemaan.

Nykyhetki litkkkuu Eliminkaarella samalla
tavalla kuin ajankulun merkki videon alalai-
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Tajunta. Kirjoittaja on piirtanyt kuvan muistinvaraisesti vertaamalla sitd Tyyne Matilaisen kanssa
kaytyihin keskusteluihin vuosina 1975-87.
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dassa. Mutta siini missi video on muuttuma-
ton, ihmisen hallinnassa oleva tajunnallinen
nykyhetki muuttaa koko ajan Tajunnan ja
my6s ihmisen ulkoisten tapahtumien sisilts-
jd. Nykyhetki vilittdd ihmisen vapaan tahdon
valintoja Eliminkaareen, joka toteuttaa niis-
td sen osan, mitid mikiin ulkoinen tai sisiinen
lainalaisuus ei esti.

Eliminkaari kommunikoi ulospdin muiden
ihmisten (ja heidin eliminkaariensa) kanssa.
Jos ajattelemme useampaa ihmistd, jotka ovat
tavalla tai toisella kiinnittynet toisiinsa, nii-
den eliminkaaret pyrkivit jirjestimiin yh-
teisid tilanteita, joiden kautta yhteydet saisi-
vat positiivisen suunnan ja tuottaisivat posi-
tiivisia tuloksia.

Eliminkaaren sisilld on thminen, hinen ai-
vonsa ja henkiset aistinsa, hinen tajunnallisia
osiaan ja myds Jumalosa, Ikuinen Itse / Piste
ja Perussivel. Ne ovat kaikki kontaktissa kes-
kenddn ja Eliminkaari on yhteydessi ndihin
kaikkiin. Vaikka Eliminkaaressa on tirkeim-
mit asiat hyvin tarkasti, elimi sininsi voi tuot-
taa yllityksii etenkin jos ihminen on henkiselld
tielld, silld eliminkaari on vuorovaikutuksessa
muun kehityksen kanssa. Silloin ihmisen En-
nustaja (thmiselle kuuluva henkiolento) nikee
asiat ehkd muutaman pidivin piahin.

Eliminkaari on ikidinkuin henkinen iho, se
pitdd huolta "ulkoisista puitteista”. Samalla se
konkretisoi ajan kehitysaspektia. Eliminkaari
pyrkii varmistamaan sen, ettd ihminen seuraa
jumalallista kehityssuunnitelmaansa ja samal-
la korkeampaa yhteisti suurta suunnitelmaa.

Positiivinen ja negatiivinen eldamankaari

Eliminkaari koostuu siis kahdesta osasta, po-
sitiivisesta ja negatiivisesta eliminkaaresta, jot-
ka kiertavit ihmisen tajuntaa. "Ne ovat hinen
entisten elimiensi ja nykyisen eliminsi sum-
ma.” Niin sanoi Tyyne Matilainen.

Kun Eliminkaari on positiivisessa normaa-
litilassa ja tuottaa positiivisia tapahtumia, sen
negatiivinen kaari on ulommaisena ja positiivi-
nen sisempini. Kun molemmat eliminkaaret
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Taka-aivot

Pasitiivinen
ja negatiivinen
elamankaari

Elaméankaari alkaa Taka-aivoista ja paattyy nii-
hin. Se on Tajuntaa ympéroiva kaksiosainen
kaari, ja myos yhden elaman mittainen tajunnal-
linen kehittyvan ihmisen "aikajana”.

ovat erillddn, on ihmiselld energiaa. Elimin-
kaareen on merkittyni timin elimin tapah-
tumat, positiiviseen kaareen sisiltyy suurem-
pi mahdollisuus toteuttaa itsedin ja sovittaa
tavoilla. Negatiivinen kaari taas sisilcdd huo-
nommat tai ikivimmit vaihtoehdot. Jos ihmi-
nen on henkiselli tielld, hinen Karmanherransa
valvoo niiden toteutumista.

”Kun ihminen on harmoninen, on positiivi-
nen kaari sisempini ja toteutuvana. Epiharmo-
nia tuo negatiivisen kaaren sisipuolelle ja sil-
loin negatiivinen karma piisee purkautumaan.
Kun eliminkaaret ovat sotkussa keskeniin, on
niissd kysymysmerkkeji. Kun ihminen har-
monisoituu, kysymysmerkit katoavat. Joka
seitsemis vuosi on kysymysmerkkeji paljon
ja myds epiaharmoniaa entisyyden takia. Til-
16in ihminen selvittdd tilaansa taistelun avulla.
Kysymysmerkkien kanssa painiskeleminen sel-
vittdd eliminkaaren toteutumista ja tiydentid
ihmisen kokonaiskuvaa itsestddn.” ”Kun ihmi-
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nen inspiroi itsensi puhumaan, opiskeluun
ja luovaan ty6hon yms. niiden avulla hin saa
paljon anteeksi.”

Eliminkaarestaan ihminen tunnistaa oman,
yhden elimin mittaisen loogisen kertomuksen-
sa, josta hin muistaa, mitd on tehnyt ja mik-
si. Oikeudenmukaisuuden taju liittyy sithen
vahvasti. Voisi sanoa, etti joskus ilmaantuva
tunne “elimin epioikeudenmukaisuudesta”
liittyy siihen, ettd karman laki ohittaa jossakin
Eliminkaaren solmukohdassa "timin elimin”
oikeudenmukaisuuden. Kuitenkin jo pyrkimys
olla hyvi ihminen varastoituu Tajunnan eri
osiin ja tuottaa myshemmin positiivisia syitd
ja seurauksia.

Kun kuulee ihmisesti, jolla on erityisen vai-
kea elimi, tulee ensimmaiseksi mieleen kysy-
mys: Ovatkohan vaikeudet hinelld Elimin-
kaaressa ja miten? Ovatko ne vilttimittomii,
esimerkiksi jonkin toisen ihmisen kehityksen
takia, vai johtuvatko ne jostain tilapdisestd
syysti? Ihminen on voinut ottaa kantaakseen
enemmin negatiivista karmaa, kuin hin pystyy
sovittamaan pyrkimyksilldin olla hyvi ihmi-
nen. Vaikka ihmiselld onkin Eliminkaari, se
ei ole tavallisen jirjen ulottumattomissa. Nor-
maalin jirjen ja ystivillisyyden mukaiset aikeet
ja suunnitelmat positivisoivat sen toteutumista.

Ihminen saattaa tunnistaa eliminkaarestaan
toistuvia tapahtumasarjoja aikaisemmissa eli-
missdidn lipikdymistddn vihkimysteisti, jotka
olisi jo aiheellista jittdd taakse. Silloin pitdd
vain ilmaista Karmanherralleen selvi tahto

lihted positiiviselle kehitystielle.

Syntyma ja kuolema

Ihminen on luonut Eliminkaarensa alle kol-
miviikkoisena vauvana. Se lihtee kaksiosai-
sena Taka-aivoista ja kiertii siis koko tajun-
nan ympiri, se myos piittyy Taka-aivoihin.
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(Taka-aivot merkitsevit tissi hahmotelmassa
pikkuaivoja ja alinta osaa aivosillasta.)

”Kun ithminen kuolee, kelautuvat elimin-
kaaret hdnen nilkkoihinsa, vasempaan nega-
tiivinen, oikeaan positiivinen. Jos on saanut
syntinsi sovitettua, molemmat kaaret ovat
positiiviset ja harmoniset, silloin koko olemus
harmonisoituu.” Kun tihin vield lisitdin ih-
misen oman Hoitajan ja Liikirin (ihmisen
henkiolentoja, jotka palauttavat hinen ter-
veytensi kuoleman jilkeiseni aikana) osuus,
kuoleminen merkitsee hyvii siirtcymii seu-
raavaan vaiheeseen.

Samoin kuin syntyessdin myos kuollessaan
ihminen saa mukaansa kaiken sen, miki hi-
nelld on ominta ja arvokkainta, ja jotka hin
tarvitsee seuraaviin elimiinsi. Se ajatus, ettei
ihminen saisi mitiin mukaansa kuollessaan
on timin katsomuksen mukaan viiri — se ei
silloin toteuttaisi kehitysvaatimusta.

Tajunta-kuvioon on piirretty Tila, Kuutio,
Piste (positiivinen ja negatiivinen), Perussivel
ja Jumalosa, joista Kuutio, Piste ja Jumalosa
kulkevat ihmisen mukana seuraaviin elimiin.
Piste eli Ikuinen Piste eli Ikuinen Itse siilyttdd
ihmisen tiedot alusta alkaen. Perussivelessi on
mm. ihmisen omien aurinkokuntien virihte-
lyd, eli ihmisen omaa olemusta myds muualta
avaruudesta. Kuutiossa on hinen aikojen saa-
tossa luomaansa tieteellistd tietoa ja thanneku-
via omasta itsestddn. Nimi tajunnalliset osat
pitavit huolta ihmisen henkisestd jatkuvuudes-
ta lipi elimien. Fyysiseen jatkuvuuteen kuu-
luvat mm. ihmisen oma Protoni ja Neutroni.
Timi ei ole vield koko ”varustus”, mutta antaa
viitteitd siitd mitd kaikkea ihminen saa/ottaa
mukaansa kulkiessaan elimisti toiseen aika-
kausien ja avaruuksien halki etsiessdin omaa
kehitystddn ja mahdollisuuksiaan tehdi hyvii.

Eri aikoina eletyt elimit ovat hyvyyden,
osaamisten ynni muun henkisen omaisuuden
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kerddmistd ja sen edelleen siirtimistd varten
seuraaviin kehitysvaiheisiin. Myos maallinen
omaisuus on tietyssd mielessd henkisti, ja sitd
tarvitaan olemassaolon eri tasoilla — ei pelkis-
tddn fyysiselld. Sitikin omaisuutta tarvitaan
kehitystd varten. Ainakin jos se on rehellisesti
ansaittua, siis aidosti omaa.

Ihmistajunnan tiedonkasittelysysteemi
toiminnassa

Tajunta on luotu ihmisen omasta ”henkiainees-
ta” eli auran aineksista ja se on auran sisilld —
ei siis periaatteessakaan kovin suuri vaan mie-
luummin tiivis. Siind on silloin valmiina tie-
tynlainen kuva ihmisen intresseisti ja ihmisen
itsensd antamat mahdol-
lisuudet toteuttaa niiti.

Tajunnan kautta ihmi-
sen erilaiset olemuspuolet
ovat yhteydessi toisiinsa.
Tajunnan keskeinen idea
on siini, ettd sen eri osat
paitsi kontrolloivat toi-
siaan, myos muokkaavat
ihmisen elimiin kuulu-
vaa tietoa ja kisittelevit sitd jatkuvasti eri ta-
voin. Niilli eri osilla on toisiaan tiydentivi ja
tukeva luonne ja niitd yhdistdvit positiiviset ja
negatiiviset “eestaas’ -tietoviylit.

Esimerkki

Ajatellaanpa, ettii eriis A.X. on syntynyt kak-
stkymmenti vuotta sitten. Hiin on syntyessiiin
tuonut mukanaan oman bistoriansa ja elimain-
suunnitelmansa. Hiin on kiynyt koulunsa ja opis-
kelee yliopistossa. Hiin on ehki tavannut tulevan
aviopuolisonsa C.Z:n jne. Kaikki tillaiset asiat
ovat hinen elimiéinkaaressaan. Siini olevat pis-
teet sisiltivit tiedon niisti asioista, ja jos A.X.
on riittivin posititvinen, ne toteutuvat sunrem-
mitta ongelmitta. Voi kuitenkin olla, ettii hinelli
on sovittamatonta negatiivista karmaa, johonkin
tiettyyn ihmiseen B.Y. niihden. Eliméinkaari tuo
sen “tissi ja nyt” -hetkeen sovitettavaksi, mut-
ta voi kuitenkin olla, ettii tuloksena onkin vain
rittaa. Silloin positiivinen ja negatiivinen eli-
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Jumalosa, lkuinen Piste ja Perus-
savel toimivat Tajunnaksi sanotun

kokonaisuuden hyvaksi ja varjele-
vat Tilaa, jonne Tajunta kokoaa ja
varastoi ihmisen tiedot.

miinkaari sotkeutuvat ja mahdollisesti negatii-
vinen kaari joutuu sisipuolelle — todenndiikdisesti
molemmilla kiy niin. Eliméinkaaren tehtiviin
kuuluu kuitenkin tuoda nimdi ihmiset kontak-
tiin toistensa kanssa.

A.X ei ehkii tiedd, etti hin on lihdissi henki-
selle tielle. Se on kuitenkin hinen elimansi tir-
keimpii tapahtumia ja héin sen yhteydessi tapaa
runsaan joukon muita pidmdiriltidin samankal-
taisia. Hiinen maailmankatsomuksensa muuttun
ja hin saa wusia pidmdiirii ja tehtivii, jotka
sekd nostavat esiin vanhoja negatiivisunksia etti
myis mahdollistavat niiden positivisoitumisen.

Kun “tiima elimé” alkaa olla loppupuolellaan,
Eliiméinkaari — jos ihminen on tehnyt parhaansa
— voi venyiikin. Ja jos on jokin eliméntehtiivii kes-
ken, ihminen saattaa jat-
kaa elimdiinsi alkuperdis-
ten pédtepisteiden ohikin.

Tajunnan tehtivini on
mahdollistaa kaikki ti-
mi. T4td vasten katsot-
tuna myos eliminkaarien
kipeit solmukohdat ovat
positiivisuuden ilmene-
mii, silld niiden aiheut-
tamat taistelut ja tunnemyrskyt valaisevat eri
vaihtoehtoja. Se saattaa johtaa ihmisen oike-
aan suuntaan. Eliminkaari kaksiosaisena pi-
tdd huolta siitd, ettd ulkoiset tapahtumat to-
teutuvat — joko positiivisessa tai negatiivisessa
muodossa. Koko muu tajunnallinen systeemi
virittyy sisdiseen puoleen, sithen miten ihmisen
ja hinen eri puoliensa tulisi kehittyi.

Ihmisen kehityksen perusteita:
menneisyys ja tulevaisuus

Jotta Tajunta voisi tehdd monitahoiset tehti-
vinsd ihmisen hyviksi, sithen kuuluu Jumal-
osa, joka on yhdessi Ikuisen Pisteen (= Al-
kupiste tai Tdhti tai Liekki) ja Perussivelen
kanssa. Tkuisessa Pisteessd on tieto ihmisen
menneisyydesti ja vastaavalla henkiolennolla
eli Tkuisella Itselld kyky ohjata ihmistd kohti
positiivista tulevaisuutta.
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Ne olemukset, jotka ovat piirroksessa "vain”
jonkinlaisena muotona, tuottavat kasvaessaan
my®&s laatuisensa henkiolennon, joka pystyy
auttamaan ihmistd henkiselld tielld ja autta-
maan myds muita thmisid, kuten ihmisen oma
Jumala, oma Ikuinen Itse ja omat Kristukset,
joita syntyy vihkimyksissi. Jumala on esimer-
kiksi vain “murikka”, osa suurempaa Juma-
laa, mutta se yleisen taipumuksen mukaises-
ti alkaa ilmetid myos henkiolentona, ihmisen
omana Jumalana.

Jos ihminen on skeptikko ja esimerkiksi us-
koo, ettd kysymys Jumalasta on “on olemas-
sa tai ei ole olemassa” -tyyppinen probleema,
hin saattaa pidtyd ateistiksi ja kokea vaike-
uksia elimissddn sen vuoksi, ettd Tajunnan
sddtelyjirjestelmistd puuttuu tirked ja ennen
kaikkea viisas osa. Tajunta on herkki ihmisen
ajatuksille ja uskomuksille.

Antiikin aikana oli pytagoralaisilla kisitys
maailmankaikkeudesta soivana olemuksena.

Eestaas-
virtaukset}

Taka-aivot

Hmkwsci‘-
aistit
Nelindisyys

Positiivinen
ja negatiivinen
eldmankaari

Tajunnan toimintayksikoéita: Universum, Kos-
mos, Absoluutti ja Universaali, Naiden toimin-
taa on helppo tiedostaa esimerkiksi kirjoittaes-
saan.
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Kaikki soi, ja oli silld tavoin harmoniassa kes-
keniin, taivaankappaleet mm. Tyyne Matilai-
sella oli kisitys, ettd myds ihmiselld oli oma
Perussivel, toiselta nimeltd Harmonia. Maa-
ilmankaikkeudessa ilmenevi tajunnallisuus
yhdelti osalta on — voisi sanoa “harmonista
virihtelyd” — joka tieysti reagoi negatiivisesti
epiharmoniaan.

Tissid ajattelutavassa ihmisen Perussivelessi
on virihtelyiti sieltd mistd ihminen on Maan
piille tullut, ennen kaikkea hinen omasta
aurinkokunnastaan. Siind on myos Maa-pla-
neetan perussiveltd. Harmonia on perussivel,
jonka jokainen on siveltinyt itselleen ennen
tuloaan tille planeetalle. Ehki voi sanoa, ettd
jokainen aktualisoi maailmankaikkeuden har-
moniasta sellaisen Perussivelen, joka kuvastaa
juuri hinti itseddn. "Perussivelen avulla ihmi-
nen pitii koossa itseddn.”

Kun ihminen on harmoniassa, hin on onnel-
linen ja pidsee korkeimmille luonnontasoille ja
saa sielti tietoa. Ja harmoniassahan me ainakin
pyrimme olemaan, vaikka ihmisten erilaiset
kehitysasteet ja intressit kaikessa moninaisuu-
dessaan tuottavat myds ristiriitoja. Ristiriidat
ovat kuitenkin vain ja nimenomaan kehityk-
sen alullepanijoita ja muun luonnon tapaan
harmonisuus on perustila. Tajuntakuvion bio-
luonnonlogiikan mukainen "vuokaavio” niyt-
td4 sitd miten yksil6llinen kehitys toimii risti-
riitojen tulemisen ja niistd harmonisoitumisen
kautta tidssi tajunnallisessa kokonaisuudessa.

”Kun on tultu Maa-planeetalle, olemme saa-
neet Jumalosan, ja kaiken miti sithen kuuluu
samalla kertaa. Sen olemme riviytineet Pistee-
seen. Piste on tuotu omasta aurinkokunnasta.”
”Piste on ihmisen itsensi Ikuinen Piste, joka
sisiltdd hidnen entisen ja nykyisen tietonsa.”

”Kun lihdemme henkiselle tielle, Jumalosa
suurenee, silli hyvin tekeminen suurentaa.”
Timi on erddnlainen etiikan peruslause. Koko
maailmankaikkeuden Bio-olemus ja sen kautta
my6s oma Bio-olemuksemme vaatii tekemiin
hyvii. Eikd se onnistu ilman ihmissuhteita. Pa-
han tekeminen toisaalta kuluttaa ihmisen kaik-
kia tirkeimpii tajunnallisia olemuksia. Pahuu-
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den on loputtava ja se tapahtuu tehokkaimmin
sovittamisen, anteeksipyytimisen ja -antamisen
kautta. — Se koskee kaikkia osapuolia.

Vaikka tuntuisikin, ettd esimerkiksi karman
laki perustuu jonkinlaiseen “nollasummape-
liin” eli se vaatii vain velan maksua, se kuitenkin
aiheuttaa ihmiselle sisdisid vaatimuksia hyvin
tekemiseen, ja sitd kautta pyrkii suurentamaan
ihmisen Jumalosaa.

Nimi kaikki, Jumalosa, Tkuinen Piste ja Pe-
russivel toimivat siis timin Tajunnaksi sanotun
kokonaisuuden hyviksi ja
samalla varjelevat Tilaa,
jonne Tajunta kokoaa ja
varastoi ihmisen tiedot.

Tila ei kuitenkaan ole

Tajunnan nelinéisyydessé on nelja
henkisté aistia: aly, jérki, ymmér-

parhaimmillaan optimaalisesti toimivia — jos
ovat aktivoituneet oikein. Silti ne ovat my®os
”tajunnantiloja’, silloin kun ne tiedostetaan.

Niiden selittiminen on helpointa aloittaa
Kosmoksesta, joka nykyihmisilld toimii niis-
td ehki parhaiten. Kosmos, sen alkuperiises-
sd antiikinajan merkityksessi tarkoittaa "luo-
tua” tai paremminkin jirjestettyd maailman-
kaikkeutta”. Antiikin maailmankisityksessi
”luominen” tarkoitti (uudelleen)jirjestimis-
t4, jonkin uuden systeemin mukaisiksi. Tdmi
kisitys saattaa olla palaa-
massa jossakin muodos-
sa nyt kun Big Bangia ei
endi pidetikiin “kaiken
alkuna”. Akkii tillaiset

rys ja intuitio seké niiden "yli"-ver-

pelkki varasto, vaan eli-
vin Tajunnan elivi toi-
mintayksikkd, joka esittid
vaatimuksia ja ymmirtii

yli-intuitio.

mm. ihmisen aivoillaan

tekemid suunnittelua. Tila on kuitenkin ih-
misen osaolemus, ja sen midriykset auttavat
ihmistd kehittymididn henkisesti ja elimiin
hyvii elimas.

”Ajatus on vietdvi Tilaan, ettd se toteutuisi.
Tila antaa miiriyksen aivoille. Pitdd suunni-
tella mieleisensi tulevaisuus. Eliminkaaressa
on valmiit suunnitelmat, mutta ne eivit toteu-
du itsestddn suunnittelematta eivit ainakaan
hyvin. Kun tila toimii hyvin, alkaa myés uni-
versumi toimia.”
hitysaste. Tila laajenee, kun opiskelee, kirjoit-
taa, siveltdd yms. Tdmi laajeneminen pidentid
myds eliminkaarta, joka kulkee ulommaisena.”

Tajunnan toiminnalliset tilat: Universum,
Kosmos, Absoluutti ja Universaali

Tilan lisiksi Tajunta-piirroksessa on erilaisia
puolikuun muotoisia "tiloja”. Ne ovat toi-
minnallisia yksikditd, eivit niinkdin tunne-
tiloja tai elimyksellisid "muuntuneita tajun-
nantiloja” — sillid ne eivit ole "muuntuneita”
vaan tajunnantiloina tdysin normaaleja, mutta
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siot: ylidly, ylijérki, yliymmérrys ja

tiedot muuttuvat ja tut-
kijat joutuvat arvioimaan
kokonaisuuksia koskevia
teorioita uudelleen ja uu-
delleen.

Tissd on kuitenkin kyse tajunnallisesta Kos-
moksesta, siitd mikd jirjestdd ja harmonisoi
ihmisen omat tiedot ja nikemykset. Kuvassa
se on puolikuun muotoinen tila ihmisen piin
ylipuolella.

Kosmoksen vastakohta ja ihmisen oman
Kosmoksen osa-alue, jonka sisiltod se yrit-
tdd jirjestdd on Kaaos eli sellaiset asiat, jotka
ndyteavit rikkovan harmoniaa tai joista ei ole
selvii tietoa. Thmisen Kosmoksessa on myds
luonnon harmonia edustettuna.

Tieteissd timi toiminta on kokoaikaista: aina
tulee valmiisiin teorioihin sopimatonta aineis-
toa ja silloin teorioitakin joudutaan uusimaan.
Ihmisen Tajunnan tilana Kosmos on se osa, jo-
ka jirjestdd toisaalta aivojen, henkisten aistien
ja toisaalta sen ylipuolella olevan Absoluutin
kautta tulevaa materiaalia, silld tiedot kulke-
vat positiivisena ja negatiivisena virtauksena
“eestaas’— eivit pelkistddn alhaalta ylospiin
tai ylhailed alaspdin. Thmiselld on kyky ja halu
yhdistii niitd harmonisiksi kokonaisuuksiksi,
vaikka se olisi vaikeaakin.

Tarkoitus olisi, ettd Absoluuttiin paisisi ai-
noastaan hyvin jirjestettyd ja mahdollisim-
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man kiyttokelpoista materiaalia. Jos sana on
absoluuttinen, tuo se aina lauseen tullessaan,
kun miettii.” — kirjoittaessa tistd toiminnosta
on paljon hy6tyd. Absoluutissa sanat ja lau-
seet saavat tietoja varastoivan pisteen ja sitd
kautta absoluuttisen olemassaolon — siis ih-
misen yksilollisessid Tajunnassa. Silloin jokai-
sesta absoluuttisesta sanasta tulee tiedon lihde
ja sdilytyspaikka.

Jos Absoluuttiin piisee kaoottista aineistoa,
se ei pysty toimimaan kunnolla. Silloin aivan
varmasti my6s eliminkaaret sotkeutuvat ja
tuottavat negatiivisia tapahtumia. Siispid epi-
harmoninen aineisto on palautettava Kosmok-
seen uudelleen kisittelyyn. Tlloin toimivat se-
ki positiivinen ettd negatiivinen eestaasvirtaus.

Jokainen ihminen

on pieni universum.

Universaalissa on yleispitevien ideoiden ta-
so, sielld ovat myds ulottuvuudet. Sinnekiin
ei sovi padstid muuta kuin tarkan kontrollin
lipikdynyttd materiaalia. ”Universaalitajunta
on korkein. Universaalitajunnassa nikee ko-
konaisena jonkin tapahtuman. Universaali
on ideain taso. Mitd enemmin omistaa ideoi-
ta, sitd virikkdampi persoona ihmiselld on.”
Universaalitajunnassa voi esimerkiksi ymmiir-
tdd karman lain ja oikeudenmukaisuuden seki
niistd voimaa ja ideoita saavat kehitysproses-
sit saman asian eri ulottuvuuksina. — Univer-
saalitajunta alkaa toimia, kun vihkimystie on
tarpeeksi pitkilla.

Universum on kaikkein mystisin niistd Ta-
junnan tiloista ja se on Tajunta-kuviossa alhaal-
la. Universum on yhteydessi mm. unenpuo-
leen ja alitajuntaan. Eli siis ihmisen eetterio-
lemukseen ja sen mukana ihmisen toimivaan
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persoonaan erilailla kuin valvetajunnassa. ”Kun
yhteydet universumiin on kunnossa, ihminen
nukkuu hyvin. Henkisen Tien kulkija on hyvin
usein unessa universumin tasolla. Kun univer-
sum on kunnossa, unet ovat rauhallisia. Kun
herittyd muistelee uniaan, tulee universumin
tajunta kuntoon.”

”Jokainen ihminen on pieni universum, joka
sisiltad koko ihmisen persoonan. Tajunnassa
olevan Universumin osaa on kaikki se, mitid
ihminen ajattelee ja ilmentdd.” Universumin
kautta ihmiseen tulee tietoa koko universumis-
ta, silli ihminenhin retkeilee unenaikana mm.
muissa aurinkokunnissa. Sielti saattaa tulla
runsaastikin ristiriitaista tietoa, jolla on oma
arvonsa, kunhan se kisitelldin muualla Tajun-
nan toiminnallisissa tiloissa. Unen puolella ih-
minen opiskelee, etsii tietoa, kiy korkeimmilla
tasoilla jne. Heritessd voi siis saada paljonkin
tietoa, vaikkei unia muistaisikaan kovin paljon.
Jossain henkisen kehityksen vaiheessa timikin
portti aukenee mielekkdilli tavalla.

”Universumissa, Kosmoksessa, Absoluu-
tissa ja Universaalissa on ihmisen eritasoista
energiaa. Jos ihminen on harmoninen, hinel-
l4 on energiaa, epiharmonisuus haaskaa siti.
Jos ihminen on visynyt, se saattaa johtua sii-
tid, ettd hinen Jumalosassaan on liian vihin
energiaa. Silloin henkinen opettaja voi ottaa
sitd ko. henkilén Universumista ja panna sitd
Jumalosaan.”

Taka-aivot ja Kuutio

Materialistisen maailmankatsomuksen kan-
nalta katsoen aivot ovat ajattelun, tajunnan ja
tietoisuuden koti. Tirkeidssi asemassa ne ovat
my6s Tyyne Matilaisen kanssa piirretyssi Ta-
junta-hahmotelmassa, Taka-aivot (eli pikku-
aivot ja alin osa aivosiltaa), silld ne ovat yhte-
ydessi Tajunnan eri osien kanssa.

Taka-aivot ovat tajunnan kokoaja ja merki-
tykselliset tiedon jirjestimisessi. Taka-aivot
myds ohjaavat tavallista hermostoa. ”Taka-
aivoista kulkee yhteys Tilaan. Kun se on kun-
nossa, avautuu tietoliikenne myds Universu-
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miin ja Kosmokseen sekid Kosmoksen kautta
Absoluuttiin ja Universaaliin.”

Kuutio on Tajuntakuvion mystinen kassakaap-
pi, jossa on ihmisen arvokkaimmat saavutukset
ja jonka voi ottaa mukaansa seuraaviin eldmiinsi.
Jostakin syysti se on kuution muotoinen — sen
muodolla ei liene filosofista merkitystid — mutta
tietoisuus siité, ettd on saanut aikaan jotain niin
arvokasta, ettd sen voi ottaa mukaansa kuoleman
jilkeen, on huikea. "Universaali (ideain tila) ri-
viyttdd mahdollisimman nuoren ja kauniin ihmi-
sen kuvia kuution pinnalle, jos kuvittelee itsensi
nuoreksi ja kauniiksi.” Nuoruus ja kauneuskin
kuuluvat tihin matkapakettiin.

Vaikka henkisessi katsomuksessa ajatuksia
on kaikkialla, niin ihmisen itse ajatuskoneis-
tollaan muokkaamat ja merkitykselliset aja-
tukset kulkevat hinen Taka-aivojensa kautta
eteenpiin. ”Ajatus lihtee Taka-aivoista, menee
sieltd tilaan ja varastoituu kuutioon.”

Henkiset aistit ja nelindisyys

Universum, Kosmos ja Absoluutti — Abso-
luutista tieto kulkee Kosmoksen lipi ohimoi-
hin — kuten my®és Tila siteilevit ihmisen ta-
ka-aivoihin ja sitd kautta neliéén, eli thmisen
nelindisyyteen, joka tissd kuviossa tarkoittaa
nelion kulmissa olevia henkisid aisteja. Tyy-
ne Matilaisen mukaan jokaisella ihmiselld on
omanlaisensa henkiset aistit, myds eri tasojen
kiyttovilineilld on omat aistinsa.

Tistikin voimme nihdi timin runsauden
ja yksilsllisyyden mahdollisuuden. Tissd Ta-
junnan neliniisyydessi on kuitenkin mainittu
nelji henkisti aistia, ily, jirki, ymmirrys ja in-
tuitio sekd niiden yli”’-versiot, ylidly, ylijarki,
yliymmiirrys ja yli-intuitio. Mielikuvitus kuu-
luu yliaisteihin.

"Nelion kirjet — dly, jarki, ymmirrys ja vii-
saus — ovat valmiina ihmisen syntyessi, muut
tihdet kasvavat myshemmin — ylidly, ylijarki,
yliymmirrys, intuitio ja yli-intuitio (ne laajen-
tavat nikemysti).”

Henkisill aisteilla aistitaan tajunnallista
maailmaa. Sitd teemme koko ajan. Se on niin
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Tyyne Matilainen 1950-luvulla Kirjeopisto Vian
perustamisen aikoihin.

jokapiiviistd arkielimi, ettei sitd aina henki-
seksi huomaakaan. IThminen tulkitsee omaa ja
muiden elimii, tekee pidtelmis, tiedettd, mitd
tahansa. Tekee oivalluksia. Oivallukset puoles-
taan tekevit ihmisen onnelliseksi.

Pisteet tai tihdet ovat olemassaolon perusta
ja sisdltavit tietoa. Tieto uusiutuu jatkuvasti.
Ihminen kisittelee sitd lakkaamatta aivoillaan
ja Tajuntansa eri tiloissa ja on samalla yhteydes-
si Eliminkaareensa, jossa my6s on pisteiti ja
niissi positiivista tietoa joka hallitsee elimim-
me tapahtumia. Siihen osallistuu myos ihmisen
Jumala ja Ikuinen Itse. Suurinpiirtein ndin.

Lahdeaineistona ovat oppilaiden tekemat keskustelu-
muistiinpanot Tyyne Matilaisen (1911-1989) ja hénen
oppilaidensa keskusteluista vuosilta 1975-87.
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Tajuntakuvioon liittyvia kasitteita

Tajunta

Tyyne Matilaisen oppilaiden-
sa kanssa hahmottelema Ta-
junta on auran sisalla ja se on
muodostunut ja kiinteytynyt ih-
misen auran aineksista héanen
saamansa henkisen opetuksen
ansiosta. Sen avulla ihmisen
on entisté helpompi omaksua
henkista ja muutakin opetus-
ta siten, ettd myos héanen yk-
silollisyytensa korostuu, eika
oppilas tule lilkaa opettajansa
ja kanssaoppilaidensa kaltai-
seksi. Talloin he myés pysty-
vat yhdistémaén parhaat puo-
lensa ja toimimaan koko ihmis-
kunnan hyvéksi.

Tietoisuus

Tassad hahmotelmassa tajun-
nallisuus kuvaa koko olemas-
saolon substanssia ja Tajun-
ta sen pysyvéaa ja kehityksen
kautta muuttuvaa rakennetta.
Tietoisuus, vaikka sita ei erik-
seen mainita, liittyy tédhan ra-
kenteeseen ja sen muutokseen.
Tietoisuudellaan ihminen valit-
see ne asiat ja toiminnat, jot-
ka kulloinkin ovat tarkeimpia,
ja joihin han haluaa kiinnittéa
huomionsa.

Eestaas

Eestaas kuvaa kahteen suun-
taan kulkevia tietovirtoja Tajun-
nan eri osien vélilla. (Olen kéyt-
téanyt artikkeleissani myds sa-
naa "tietovayla"). Nama tieto-
virrat ovat seka positiivisia etta
negatiivisia ja toimivat ihmisen
erotus- ja arvostelukyvyn apu-
na, jolloin ihminen voi ohjata Ta-
juntaansa tulleet ja jossakin sen
osassa kasitellyt asiat uudel-
leen Tajunnan eri osien kasitte-
lyyn, jotta tulos vastaisi ihmisen
korkeimpia padmaéaria ja hanen
yksilollinen Tajuntansa pystyisi
toimimaan paremmin yhdessé
muiden Tajuntojen kanssa. Yh-
dessa Tajunnat toteuttavat Yh-
teistd kehityssuunnitelmaa ja
Korkeaa kehityssuunnitelmaa.
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Tieto ja kehityssuunnitelmat

Tieto on Tyyne Matilaisen hah-
motelmassa tdméan eldman ke-
hityssuunnitelman paamaara.
Tieto on mm. muita Aksioomia
ohjaava Aksiooma. Tiedon et-
sinté on tarkeinta tiedon, tai-
don ja muilla — kuten esimerkik-
si etiikan — sektoreilla. Tajunta
kuviona on myos tiedon etsin-
nan ja kasittelyn kaavakuva.
Tiedon etsinndssa Korkea ke-
hityssuunnitelma on suurempi
kuin Yhteinen kehityssuunni-
telma. Teot ovat sopusoinnus-
sa Korkean kehityssuunnitel-
man kanssa, kun tekee kaikki
oikein siten, etta teot ja niiden
motiivit ovat absoluuttisia. Sil-
loin etiikka on tiedon etsintaa
ihmisyydesté ja ihmisyhteydes-
ta ja eettisen tiedon saaminen
kuuluu henkisesti kehittyneen
ihmisen eldaménsuunnitelmaan.

Ravayttely, impulssit,
sahkoisyys

Paitsi Eestaas-virtoja, tiedot
likkuvat Tajunnassa impulssei-
na, joita Tajunnan eri osat ra-
vayttelevat sen muihin osiin.
Mm. aivojen ja Tajunnan yh-
teistoiminnassa Tajunta lahet-
téa loogisia impulsseja aivoi-
hin, ja aivot ottavat séhkoim-
pulsseja vastaan. Loogiseen
positiiviseen muotoon puettu
lause lahettadé Tajunnasta par-
haiten loogisia impulsseja aivoi-
hin. Tiedot samoin kuin henki-
set arvot ym. ovat varéhtelya,
séhkoa.

Jumalosa ja lkuinen ltse

Ihminen lahtiessdan kehitys-
matkalleen on saanut jumaluu-
delta oman osansa, Jumalosan.
Tajunnassa se on ensin "mu-
rikkana” tai "jarkaleend”, joka
suurenee, kun ihminen tekee
hyvaa. Myéhemmin sen kas-
vaessa siita eriytyy myos hen-
kiolento, ihmisen oma Jumala.

Ikuinen Itse on ihmisen ikui-
nen osa ja yhteydessé suureen

Ikuiseen Itseen. Pisteena (piste
on positiivinen ja negatiivinen)
siind on kaikki tieto ihmisesta
ja hédnen menneisyydestéan ja
kun ihminen kehittyy henkisesti
siité tulee ihmispersoonan toi-
miva osa. lkuinen Itse pistee-
na tai tdhtenéa on tulta, "Liek-
ki", "Tiedon liekki”. Herannee-
na lkuisesta ltsesta tulee hen-
kiolento joka ohjaa ja auttaa
ihmista. Pisteen ympérilla on
muita yksil6d maarittavia ja ha-
nen itse omaksumiaan tahtia.

Kun ihminen on vaativas-
sa tyossd, Jumalosa ja Piste
saatelevat taka-aivoja juma-
lolemuksella.

(Ikuisen pisteen liséksi ihmi-
sella on Elaménpiste ja sen hei-
jastumia eri puolilla kehoa. Ha-
nen Maa-planeetalle tuomansa
Eldmanpiste yhdistéda ihmisen
Maa-planeetan elamaan.)

Perussavel

Kaikki soi ja varahtelee niin ih-
miset kuin taivaankappaleetkin.
Jokaisella ihmiselléd on oma pe-
russavel, jonka han on itse sa-
veltényt. lhmisen matkatessa
eri aurinkokunnissa, perussave-
leen tulee mukaan aina sen au-
rinkokunnan perussavelta, min-
ne han kulloinkin on syntynyt.
Ikuisen Itsen tuli suojaa sitéa.
Késitys Jumalosan ja Pis-
teen keskindisesta sijainnis-
ta vaihtelee, joten voi olla et-
té se vaihtelee tosielaméassa-
kin. Filosofisesti katsoen nai-
den keskindisella toiminnalla
on enemman merkitysta kuin
niiden keskinaisella sijainnilla.

Raja-jooga

Jooga tarkoittaa ihmisen yh-
teyttd Jumalaan. Se on Tajun-
nassa siséanrakennettuna Ees-
taas-virtausten avulla. Jumal-
osa ym. ihmisen jumalallinen
puoli paésee niiden avulla hal-
litsemaan ihmisté hanen Tajun-
tansa avulla. Ihmisen ei tarvit-
se erityisesti pyrkia jumalayh-
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teyteen erityisten mielentilojan
tai kokemusten kautta, mutta
vaalia sita toimimalla ja ajatte-
lemalla loogisesti, eettisesti ja
olemalla eléamassaan mahdol-
lisimman positiivinen. Erityi-
sesti Kirjeopisto Vian rajajoo-
gan (ajatusjoogan) mantrat ja
toisteltavat ajatuskaavat pita-
vat ylla tata yhteytta — tai virit-
tavat sen, jos se ei vield muu-
ten toimi.

Tila ja Kuutio

Tila on Tajunnan jérjestynyt tie-
tovarasto. Tilaan pitaisi saada
mahdollisimman paljon logiik-
kaa ja loogista hyvin jasenty-
nyttd materiaalia. Logiikka on
eras kaikkein tarkeimmista tie-
toisuuden muodoista. Ne aja-
tukset, jotka paasevat tilaan,
lokeroituvat sinne ja palaavat
toteutuakseen.

Kuutio sisaltdad ihmisen
oman tieteellisen tiedon, ja se
seuraa hantd myos kuoleman
jalkeen seuraaviin elamiin.

Universum

Universum on alin "puolikuis-
ta”, sen kautta ihminen on yhte-
ydessa alitajuntaansa ja "unen-
puoleensa”, johon hanen toi-
miva persoonallisuutensa siir-
tyy unen aikana. Universum
on yhteydessa maailmankaik-
keuteen ja ihminen pystyy sen
vuoksi unessa matkailemaan
maailmankaikkeuden eri osissa.
Universum on jossakin mieles-
sé Tajunnan "input” ja "output”.
Sita kautta henkisesti kehitty-
neen ihmisen vuorovaikutus ja
vaikutus levida koko maailman-
kaikkeuteen. Mutta ilman naita
muiden Tajunnan kasittely-yksi-
koiden yhteistoimintaa Univer-
sum muodostuisi kaoottiseksi.

Nelinaisyys, Henkiset aistit

Ihminen ei pysy paikallaan.
Henkiset aistit, jarki, ymmar-
rys, viisaus jne kehittyvat. Hen-
kiset aistit muodostavat rinnan
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kohdalle ihmisen Nelindisyy-
den. Henkisia aisteja ovat aly,
jarki, ymmarrys ja intuitio/vii-
saus. Namé ovat pisteina neli-
on karjissa. Niiden ulkopuolella
ovat yliaistit: ylialy, ylijarki, yli-
ymmarrys ja yli-intuitio. lhmi-
sen eri kayttévélineilléd on eri-
laisia niille tarpeellisia aisteja,
joten niiden tarkka luettelointi
ei ole edes mahdollista. (Ne-
lindisyys on vanha teosofinen
termi, jonka vanhemmat mer-
kitykset eivat kumoudu naisté
uudemmista.) Henkisista ais-
teista aly on voimakkaan ke-
hityksen kohteena. "Olemme
tulleet tdnne etsimaéan éalya.”
Alykkyys ja onnellisuus liitty-
vat toisiinsa.

Aivot, Taka-aivot

Tajuaminen tapahtuu aivoilla.
Aivoilla on seké konkreettinen
ettd abstraktinen koneisto eli
Taka-aivot eli pikkuaivot ja alin
osa aivosiltaa ovat keskeises-
sa osassa tatad kuvaa. Taka-
aivot ovat tajunnan kokoaja.
Tieto kulkee niiden kautta ju-
malosaan ja pisteeseen ja sita
kautta myds Tilaan ja takaisin
toteutuakseen. Silloin Tila an-
taa maarayksen aivoille.

Taka-aivoissa on seké posi-
tiivinen ettd negatiivinen mie-
len kentta.

Taka-aivoissa olevista kah-
desta pisteesta sateilevat mie-
likuvituksen sateet, kolme kap-
paletta kummastakin.

Kosmos

Kosmos on jarjen toiminta-alue.
Ihmisen alitajunnasta on osa
Kosmoksen kaaoksessa. Kaaos
on osa Kosmosta, jota Kosmos
jarjestaa viedakseen sen edel-
leen Absoluuttiin. Kosmos ka-
sittelee aivojen kautta tullutta
positiivista ja negatiivista tie-
toa mutta samaan aikaan myos
Universaalista ja Absoluutista
tullutta tietoa, joka kulkee Ta-
junnan eri osiin. — Kosmoksen

toiminta ilman Absoluutin ja
Universaalin antamia vaikuttei-
ta muodostaa mekanistisia loo-
gisia systeemeitd, joista puut-
tuu ihmisyyden ja tajunnallisuu-
den tarkeimmat ulottuvuudet.

Absoluutti

Absoluutti sisaltéda sen, etta
ihmisen tulee olla ilman ehto-
ja hyva ja jalo, ts. tehdé hyvaa
hyvén itsensé vuoksi. Jos ihmi-
sen aurassa on valmiina naita
ominaisuuksia, ne saavat pa-
remmat toimintaedellytykset
Absoluutin kehittyessa. Kun
Absoluutti on kehittynyt ihmi-
selle, sielld ovat muun muassa
Aksioomat/aksiomit. Aksiooma
on absoluuttinen lause. Abso-
luutissa on my®s absoluuttinen
moraali, joka toimii yhdessé ab-
soluuttisten tunteiden kanssa.
Absoluuttinen &ly on alyn kor-
kein muoto.

Absoluuttisen moraalin puit-
teissa ihminen esimerkiksi hy-
vaksyy omalta kohdaltaan ta-
pahtuneen tapahtuneena ja py-
syy ehjana. Myos kanssaihmis-
ten kannalta absoluuttinen ilo,
onni tms. positiivinen tunne
ovat tarkeitd. Absoluutin osina
tunteilla on absoluuttinen ole-
massaolo. Ne ovat jalostuneet
tavallisesta "ailahtelevasta”
tunne-eldmaésta, joka edelleen
toimii yhdessa aistien kanssa.

Mm. Aksioomat kirvoittu-
vat jarjen, alyn ja ymmarryksen
avulla tunteista. Aivot ovat yhta
monipisteiset kuin Aksioomat.

Absoluuttiset tunteet takaa-
vat esimerkiksi sen, ettéd on
ihminen tai ihmisia, jolta voi
saada apua — esimerkiksi iloa
— silloin kun vaikkapa masen-
nus uhkaa vieda toimintakyvyn.
Jos olemme onnellisia, saamme
paljon positiivisia tietoja.

Etiikka on ja ei ole absoluut-
tista, riippuu siitd kuka puhuu,
koska toinen puhuu siité selven-
tavadmmin kuin toinen. lhminen
jolla on perusteellisemmat tie-
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dot, puhuu etiikasta hyvin pal-
jon kayttaen abstraktista aivo-
koneistoaan. Aivoilla on seka
konkreettinen etté abstrakti-
nen koneisto.

Ajatuksin veddmme abso-
luuttista todellisuutta tahéan
todellisuuteen ja silloin se vai-
kuttaa myods omaan El&dméan-
kaareen ja sen kautta muuhun
ihmiskuntaan.

Universaali

Universaali ravéyttelee tietoa
Tilaan ja Kuutioon. Universaali
tuottaa ihmisen omaa tieteel-
listéd todistettua tietoa. Tiede
ollakseen patevaa toimii Uni-
versaalin avulla — siihen kuuluu,
ettad sen kasittelemat asiako-
konaisuudet kiertavat muiden
tajunnan toimintayksikoiden
kautta hioutuen siina kierros-
sa. Universaalissa ovat ulot-
tuvuudet. Universaalissa asiat
ja tapahtumat nakyvét kokonai-
suuksina. Universaalissa ovat
mm. ihmisen ideaalikuvat, jot-
ka Universaali ravayttaa Kuu-
tion pinnalle.

Kyse on siis ideaaleista ja ih-
misen omasta tahdosta luoda
ja kehittaa patevia ideaaleja ja
optimeja ensin itselleen ja jot-
ka parhaimmillaan sopivat ko-
ko ihmiskunnalle ja maailman-
kaikkeudelle.

Kristus

Universumilla, Kosmoksella,
Absoluutilla ja Universaalilla
on myds oma Kristuksensa. Ne
ovat aluksi "muualla”, mutta nii-
den energioita ja henked, kuten
kosmista Kristus-henkeé voi
vetaa persoonaansa loogisil-
la positiivisilla ajatuksilla. Vih-
kimystie tuottaa niitad ihmisel-
le itselleen erdanlaisina oman
persoonan korkeampien taso-
jen variaatioina.

Elamankaari

Elamankaari maarittda ihmisen
"tdman elaman” syntymasta
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kuolemaan. Elamankaaressa
paljon pisteita ja niissa tavatto-
mat maarat positiivisessa muo-
dossa olevia tietoja.
Eldmankaaressa ovat valmiit
suunnitelmat, silti ihmisen pitéa
suunnitella mieleisensa tulevai-
suus, jotta se toteutuisi hyvin ja
oman positiivisen eldménkaa-
ren mukaisesti. Oma tahto on
tarked ja omat ajatukset ovat
tarkeitd — ne kehittyvat tassa
oman eldaman suunnittelussa.
Ihmisen Elédméankaari koos-
tuu positiivisesta ja negatiivi-
sesta kaaresta. Sisempéana on
ihmisen luonnetta ja ajatus-
maailmaa vastaava kaari, joka
toteutuu eldman tapahtumina.
Jos siis ihminen on jalos-
tanut luonteensa positiivisek-
si, hédnen positiivinen kaaren-
sa on sisempéna ja toteutu-
vana. Silloin negatiivinen kaari
vain rajaa Tajunnan liialliselta
kontaktilta — esimerkiksi riip-
puvuuksilta — muiden ihmisten
Tajuntojen kanssa, ja itse kukin
paasee helpommin kasvamaan
"itseksi itselleen”.
Elamankaaressa on paljon
tietoa pisteiden muodossa,
mm. elamantehtavastéa ja mui-
den ihmisten avusta sen suorit-
tamisessa — vastaavasti eettis-
ten lainalaisuuksien l6ytéamisen
tulee olla yksi osa elamantehta-
vaamme. lhminen suorittamalla
eldméntehtévaénsa keraé eet-
tista ja yleista tietoa ihmiselle
itselleen ja samalla koko maa-
ilmankaikkeudelle. Positiivisen
elamankaaren vallitessa ihmi-
nen on valkealla tielld ja yhte-
ydessé koko ihmiskunnan Kor-
keaan kehityssuunnitelmaan.
Eldménkaaren solmut, jotka
usein liittyvat ikékausiin mutta
henkisella tielld myos vihkimyk-
siin, luovat tilanteita jolloin ihmi-
nen ei tieda mikéa on positiivista
ja miké negatiivista. Ne ovat ke-
hityksen kannalta térkeitéa. |h-
minen avaa solmunsa Tajuntan-
sa avulla ja paasee eteenpain.

Kun Elédménkaari on paatty-
nyt, se kelautuu ihmisen nilk-
koihin ja sen maérittdma elédma
loppuu ja ihminen kuolee. Par-
haassa tapauksessa ihminen
on Eldaméankaarensa puitteissa
ratkaissut "tdman elamansa”
arvoitukset ja tehnyt eléman-
tehtédvansa ja on valmis mat-
kaamaan eteenpéin. Korkeas-
ti kehittynyt henkil6 saa Maa-
eldamanséa valmiiksi ja suorit-
taa Maa-planeettavihkimyksen.
Sen jalkeen héan paasee omiin
aurinkokuntiinsa kehittdmaan
niiden elaméaa.

Lahdeaineistona ovat oppilaiden
tekemat keskustelumuistiinpanot
Tyyne Matilaisen (1911-1989) ja
hénen oppilaidensa keskusteluista
vuosilta 1975-87.

Kirjoittaja Tuula Uusitalo on
toimittaja, taiteilija ja kir-
joittaja seka ikuinen opiske-
lija. Nuorempana hén opis-
keli fysiikkaa ja matematiik-
kaa, mydhemmin filosofiaa
ja uskontotiedetta. Hanen
tavoitteenaan on ollut oman
filosofisen ajattelun kehittéa-
minen ja Tyyne Matilaisen filo-
sofisten ideoiden aukikirjoit-
taminen.
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Ajatukset ajelevat pienillii autoilla

kevyesti keviiisii teitd.

perissi askeleita
Niinpié olen jilleen eksyksissi:

Missi olen, missi?

Keviiisessii luonnossa, kukkien keskelli

kevytkeviiiin keskidssi.

Tuula Uusitalo
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X/

Kirjeopisto Vian
rajajoogan kurssi

Kahdeksas
OPETUSKIRJE

TYYNE MATILAINEN JA MIRJA SALONEN
TOIMITTANUT TERTTU SEPPANEN
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LYHENNETTY

Anteeksipyytaminen
Kirjeopisto Vian rajajoogan metodina
OSA Il

Hyvittaminen
ja hyvittamaan saattaminen

Anteeksipyynnon aitouden saa ajatusten lahettaja
aikaan lahettamalla itselleen ajatuksia, jotka saattavat
hanet itsensa ensin antamaan anteeksi anteeksipyyn-
tojensa kohteelle ja sitten pyytamaan talta ajatuksil-
laan aidosti anteeksi.

Kuten edellisessi opetuskirjeessi (Uusi Safiiri 1/2014, ss. 96-111) kivi
ilmi, kiytetiin sekd hyvittimisen ettd hyvittimdin saattamisen tirkeim-
missd muodoissa samaa menetelmii eli anteeksipyynnén ajatusten tie-
toista toistelemista. Hyvitettdessi lihettid viirintekiji anteeksipyynnon
ajatuksia tekonsa kohteelle, kun taas hyvittimain saatettaessa viirinteon
kohde lihettid anteeksipyynnon ajatuksia vidrintekijille. Menetelmien
yhtiliisyys johtuu siitd, ettd niilld on yhteinen tavoite, viirinteon hy-
vittdminen, silld hyvittiminen ja hyvittimiin saattaminen liittyvit toi-
siinsa niin liheisesti, etti ne ovat melkeinpﬁ samaistettavissa toisiinsa.
Hyvittimiin saattaminen merkitsee sitd, ettd se, joka helpommin ja no-
pysty yhti nopeasti ja helposti. Tietoisen anteeksipyynnén menetelmiin
sovellettuna: se, joka paremmin pystyy, pyytid Ikuiselta Itseltd anteek-
si sen puolesta, joka ei vieli sithen niin hyvin pysty. Tdmi on juuri sitd
rukoilemista vastustajien puolesta, johon meiti kehotetaan raamatussa
(Matt. 5:44, Luuk. 6:27 ja 28, Room. 12:14 ja 21).

Hyvittiminen merkitsee siti ettd viidrintekijd hyvittimiselldin neutra-
loi tekonsa kohteesta sen negatiivisuuden, jonka timin kirsimi viiryys
on synnyttinyt, ja saattaa viirinteon kohteen niin positiiviseksi, ettd
hin puolestaan hyvittdd Ikuiselle Itselle aikaisemman, vdirintekoon ja
sen tekijddn ja muihin viirinteon kohteen mielestd tapahtumaan syyl-
lisiin Tkuisen Itsen osiin kohdistamansa katkeruuden ja muun negatii-
visen ajattelun muuntamalla ajatuksiaan positiivisiksi. Ndin ihminen
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aina hyvittimiin saattaessaan samalla hyvittdd ja hyvittdessdin saattaa
toisen hyvittimiin, kun menetelmini kiytetdin tietoista anteeksipyyn-
nén ajatusten lihettimistid. Selvyyden vuoksi toteamme, ettd olemme
tissd opetuskirjeessi kiyttineet sanoja hyvittiminen ja hyvittimiin
saattaminen laajemmassa merkityksessd kuin niitd yleensi on kiytetty.
Hyvittimiselld tarkoitamme yleensi kaikkea viirinteon, so. negatiivi-
sen ajattelun, puheen tai toiminnan, positivisoimista edistivii ajattelua
puhetta tai toimintaa. Vastaavasti tarkoitamme hyvittimiin saattami-
sella jonkun yksilén saattamista edelld mainitun kaltaiseen ajatteluun,
puheeseen tai toimintaan.

Valittoman ja valittavan anteeksipyynnon kaavat

Olemme edelld kisitelleet tapauksia, joissa on kysymyksessi vilien sel-
vittely lihettijin itsensd ja jonkun toisen henkilon kesken. Tdmin ohel-
la on tapauksia, joissa joudutaan selvittelemiin sivullisten yksiloiden
vilejd, joissa joku yksild joutuu vilittimiin kahta tai useampaa muuta
yksilod yhdistivilld ajatussillalla olevan negatiivisuuden neutraloimista.
Niissikin tapauksissa negatiivisuus neutraloidaan lihettimilli tietoisesti
anteeksipyynnon ajatuksia. Vilictavilld anteeksipyynnolld tarkoitamme
anteeksipyyntdi, jota joku yksilo tietoisesti lihettdd ajatuksillaan joil-
lekin toisille yksilille neutraloidakseen heidin vilillddn vallitsevaa ne-
gatiivisuutta.

Kaavoina kiytetddn vilittdvissd anteeksipyynnon lihetyksessi aiem-
min mainitun "mini” -muotoisen anteeksipyynnén kaavan ohella myos
muutamia muita kaavamuotoja. Niistd mainitsemme toistaiseksi sellai-
sen, jonka kiyttiminen edellyttid, ettd ajatusten lihettdji on ajatuksia
lihettiessdin samassa seurassa niiden henkildiden kanssa, joiden keski-
niisid vilejd hin aikoo ajatuksillaan selvittdd. Ajatusten lihettiminen
onnistuu yleensi hyvin mys ilman lihettdjin ja lihetyksen kohteen tai
kohteiden vilistd paikallista liheisyyttd, joten tissi mainittu paikallisen
liheisyyden vaatimus kuuluu poikkeustapauksiin. Henkilskohtainen
yhteys saattaa joissakin tapauksissa edistii ajatusten vaikutusta vastaan-
ottajassa, mutta se ei ole vilttimiton.

Kyseessi oleva vilittivin anteeksipyynnon kaava on seuraavanlainen:

Mina pyydén anteeksi.

Vilittivin anteeksipyynnén kaava eroaa piiasiallisesti vilittdmissi an-
teeksipyynnon lihetyksessd kiytettivistd kaavasta siind suhteessa, ettd
siitd puuttuu vastaanottajan nimi. Tarkoitamme vilittomilld anteeksi-
pyynnolld anteeksipyyntdd, jota joku yksilo tietoisesti lihettdd ajatuk-
sillaan jollekin toiselle yksilslle neutraloidakseen timin ja itsensi vi-
lilld olevaa negatiivisuutta. Vilittémissi anteeksipyynnossi kiytetiin
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edellisessd opetuskirjeessi mainittua kaavatyyppid: Mini pyydin sinul-
ta, A.X., anteeksi.

Anteeksipyynto auran puhdistajana

Joskus joudutaan kiyttimiin anteeksipyynnon ajatusten tietoista li-
hettdmistd myds auran puhdistusmenetelmini. Ne satunnaiset epahar-
moniat, joita yksilod ympiroiviin Ikuisen Itsen auraan saattaa ilmaantua,
johtuvat usein siité, etti jollekin niisti silloista, jotka yhdistivit kyseessd
olevaa yksilo toisiin Ikuisen Itsen osiin, on péissyt tulemaan negatiivi-
suutta. Negatiivisuus on aiheuttanut hetkellisid hiirisitd ko. yksilon ja
sillan toisessa pissi olevan Ikuisen Itsen osan ja sen kautta koko Ikui-
sen Itsen viliseen yhteyteen. Ikuisen Itsen vaikutus ko. yksilon auras-
sa on heikentynyt. Nimi epiharmoniat ovat poistettavissa sitten, kun
niiden alkusyyni ollut negatiivisuus on ensin tietoisen anteeksipyynto-
jen lihettdmisen kautta neutraloitu. Se, minkilaisen anteeksipyynnén
kaavan avulla jonkun ihmisyksilén aurassa epiharmoniaa aiheuttanut
negatiivisuus milloinkin on neutraloitava (eli milld "osoitteella” auran
puhdistamiseksi lihetettivit anteeksipyynnén ajatukset missikin tapa-
uksessa on varustettava) riippuu siitd, minkilaiseen Ikuisen Itsen osaan
ko. yksilon yhteys milloinkin on hiiriytyneeni seki siitd, onko hdirion
aiheuttajana ollut piiasiassa yksilo itse vaiko sillan toisessa pddssi oleva
Tkuisen Itsen osa.

Yhteytti hiiritsevd negatiivisuus saattaa olla a) joko sellaisella ajatus-
sillalla, joka yhdistii ko. yksilén johonkin Ikuisen Itsen ilmenneeseen
osaan tai b) sellaisella ajatussillalla, joka yhdistdd hintd henkisemmilld
tasoilla oleviin Ikuisen Itsen osiin. Negatiivisuuden alkusyyni saattaa
edellisessd niistd tapauksista olla joko aurassaan epiharmoniaa tunteva
yksil itse tai se Ikuisen Itsen ilmennyt osa, johon ko. negatiivisuudesta
kirsivi silta hinet yhdistdd. Jalkimmiisessd tapauksessa taas on negatii-
visuuden alkusyyni aina yksil6 itse.

Jos joku yleensi ajatuksiaan hallitseva henkils, nimittikiimme hinti
vaikkapa C.Z:ksi, tuntee aurassaan satunnaista epiharmoniaa, saattaa se
johtua joko siiti, ettd joku toinen henkil$ parastaikaa ajattelee tai puhuu
tai on juuri dskettdin ajatellut tai puhunut hinesti jotain negatiivista
(luonnollisesti on ajattelijoita tai puhujia voinut olla useampia), tai siiti,
ettd hin itse on ajatellut tai puhunut jostakin toisesta tai joistakin toisis-
ta henkil®isti jotain negatiivista ja antanut itsessdin vallan negatiivisille
ajatuksille sekd niiden muovaamille tunteiden koostumille. Kummassa-
kin tapauksessa on epiharmoniaa aiheuttanut negatiivisuus ollut sillalla,
joka yhdistdd yksilod C.Z. johonkin Ikuisen Itsen ilmenneeseen osaan,
ihmiseen. Toisaalta saattaa C.Z:n aurassa oleva epiharmonia johtua siiti,
ettd C.Z. on tavalla tai toisella antautunut negatiivisuuden valtaan ja ka-
pinoinut positiivisuutta ja ehki koko jumalallista suunnitelmaa vastaan
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(ollut esim. epauskoinen Ikuisen Itsen suhteen tai kenties ollut tavallista
pahemmassa masennustilassa tms.) kohdistamatta silti tité itsessddn ole-
vaa negatiivisuutta mihinkain Ikuisen Itsen ilmenneeseen osaan. Tilloin
on epiharmoniaa aiheuttanut negatiivisuus ollut sellaisella sillalla, joka
yhdistii yksilod C.Z. Tkuisen Itsen henkisempiin osiin.

Mikili jonkun ihmisyksilon aurassa oleva epiharmonia on aiheutunut
siitd, ettd ko. yksilon yhteys johonkin Ikuisen Itsen ilmenneeseen osaan
on hiiriytynyt sen vuoksi, koska yksiloi tihin osaan yhdistavilla sillal-
la on negatiivisuutta, on yksilon osoitettava anteeksipyynnén ajatukset
jommallekummalle tai molemmille niisti Tkuisen Itsen osista, joita yh-
distivilld sillalla negatiivisuus kulloinkin on.

Anteeksipyyntdjen osoittaminen

Seuraavassa on tiivistettyni neljd erilaista esimerkkii anteeksipyynnon
ajatusten osoittamisesta itselle, jollekin toiselle yksilolle ja Ikuisen Itsen
henkisemmilli tasoilla oleville osille.

I) Mikili negatiivisuus on pddasiassa "yksilosti itsestddn lihtenyttd"
— todenmukaisempaa olisi kiyttdi timin sanonnan asemesta sanontaa
“yksilon itsensd vahvistamaa”, silld negatiivisuuden todellinen lihde on
aina yksilon ulkopuolella, ja niin ollen on yksilon oma osuus sithen vain
se, ettd hin sallii sen tulla itseensd — on hinen osoitettava anteeksipyyn-
non ajatuksensa seki itselleen ettd sille yksilslle, johon hinen negatii-
visuutensa on kohdistunut kiyttien itsessiin olevan negatiivisuuden
neutraloimiseksi esim. kaavaa:

Sina pyydat A.X:Ité anteeksi

sekd tuossa toisessa yksilossi olevan negatiivisuuden neutraloimiseksi
kaavaa:

Mina pyydan sinulta, A.X., anteeksi.

I1) Jos negatiivisuus on pelkistiin jostakin toisesta yksilostd lahtenyt-
td, riicedd anteeksipyyntojen osoittaminen yksinomaan hinelle kiytti-
en kaavaa:

Mina pyydan sinulta, A.X., anteeksi.

I1I) Tapauksissa, joissa yksilon on vaikea todeta, mistd Ikuisen Itsen il-
menneestd osasta hiinen aurassaan olevan epiharmonian aiheuttanut ne-
gatiivisuus on lihtdisin — jos hin erottaisikin sen, milloin negatiivisuus
on hinesti itsestdin ja milloin jostakin toisesta henkil6sti lihtenytts,
saattaisi hin silti jaddd epivarmaksi kenestd toisesta se on lihtdisin —
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on hinen varminta osoittaa anteeksipyyntonsi kaikille Tkuisen Itsen il-
menneille osille kiyttimilld yhdistettyd mini- ja sind-muotoista kaavaa:

Mina pyydan sinulta anteeksi, sina pyydéat
minulta anteeksi

seki sen ohella, mikili tarpeellista, my®s toista yhdistettyd kaavaa:

Mina pyydan kaikilta anteeksi, sina pyydat
kaikilta anteeksi.

IV) Jos jonkun yksilén aurassa oleva epiharmonia on aiheutunut sii-
td, ettd ko. yksilon yhteys henkisemmilld tasoilla oleviin Ikuisen Itsen
osiin on hiiriytynyt yksilod johonkin niistd osista yhdistdvilla sillalla
olevan negatiivisuuden takia, on hinen lihetettivi anteeksipyynnon
ajatuksensa Tkuisen Itsen henkisemmilli tasoilla oleville osille kiyttien
niille yhteisesti kuuluvaa osoitetta "Tkuinen Itse” (= taivaallinen Isi) eli
kiyttien kaavaa:

Mina pyydan sinulta, lkuinen ltse, anteeksi.

Tosin negatiivisuus aiheuttaa hiiriditd mys niihin yhteyksiin, jotka yk-
silolld on Tkuisen Itsen henkisemmilli tasoilla oleviin osiin, mutta pii-
asiassa Ikuisen Itsen ilmenneisiin osiin kohdistuva negatiivisuus voidaan
selvittdd pelkistian Ikuisen Itsen ilmenneiden osien kanssa neutraloimal-
la se niille osoitetuilla anteeksipyynnailli. Halutessaan voi lihettdd an-
teeksipyyntdji ndiden ohella myos Ikuisen Itsen henkisemmilld tasoilla
oleville osille kiyttien osoitetta “Tkuinen Itse”, mutta se ei lievemmissi
Ikuisen Itsen ilmenneisiin osiin kohdistuvan negatiivisuuden tapauksis-
sa ole vilttimitonti, kun taas anteeksipyyntdjen lihettiminen Ikuisen
Itsen ilmenneille osille on niissd tapauksissa hyvin tirked toimenpide.

Esimerkki kahden henkilon valien

harmonisoimisesta anteeksipyynnailla

Oletamme, etté on koolla seurue, johon kuuluvat henkilot A.X., B.Y. ja
C.Z. Oletamme viela, ettéd A.X:n ja B.Y:n valilla on syntynyt jokin erimie-
lisyys ja ettéd tunnelma seurassa alkaa tdman johdosta olla hiukan séh-
koinen. Jos nyt C.Z. haluaa saada ajatuksillaan aikaan rauhan A.X:n ja
B.Y:n valille, on hanen lahetettava anteeksipyynnon ajatuksia kéayttéaen
kaavoja "min& pyydan anteeksi”, "mina pyydan sinulta, A.X., anteeksi”,
ja "miné pyydan sinulta, B.Y., anteeksi” joko kaikkia tai valikoiden niista
tilanteiden mukaan sen tai ne, mitké tuntuvat tehokkaimmilta. Vastaa-
vasti olisi C.Z:n meneteltava myés silloin, kun riitelijoita olisi useampia.
Silloin tarvittaisiin lisdé osoitteellisia kaavoja.
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Toisaalta vaatii negatiivisuus, joka on kohdistunut ainoastaan Ikuisen
Itsen henkisemmilli tasoilla oleviin osiin, neutraloituakseen nimenomaan
Tkuiselle Itselle osoitetun kaavan kiyttimistd. T4llsinkin voidaan luon-
nollisesti kiyttii lisini jotakin Ikuisen Itsen ilmenneille osille osoitettua
kaavaa, mutta hyvin tullaan toimeen ilmankin.

Tapauksissa, joissa yksilé on johonkin Ikuisen Itsen ilmenneeseen
osaan kohdistamassaan negatiivisuudessa vajonnut hyvin syville on hi-
nen useinkin péidstikseen irti negatiivisuudesta (= “saadakseen syntin-
sd anteeksi”) selvitettdvi vilinsi seki sen yksilén kanssa, johon hin on
negatiivisuutensa kohdistanut, ettd my6s Ikuisen Itsen henkisemmilld
tasoilla olevien osien kanssa lihettimilld anteeksipyyntdji seki negatii-
visuutensa kohteena olevalle yksilolle — tai jos niiti yksiloitd on useam-
pia, niin heille jokaiselle — ettd Ikuiselle Itselle.

Auran tilojen havainnoiminen

Oppiaksesi ymmirtimiin ja havainnoimaan aiempaa paremmin, mil-
loin aurasi kaipaa puhdistusta ja mikd menetelmi milloinkin on sopi-
vin sen puhdistamiseksi, annamme muutamia erilaisten auran tilojen
toteamista koskevia viitteitd.

Positivisoitunut aura koetaan sisdiseni taivastilana: sisdiseni keveyden,
melkeinpi aineettomuuden tunteena seki kaikinpuolisena onnen ja au-
tuuden tilana. Kun timi tila ensimmaiisen kerran koetaan, se saattaa olla
lyhytaikainen kestien muutamia tunteja tai ehki lyhyemminkin aikaa.
Mutta mikaili yksils, joka on tillaisen tilan kokenut, jatkaa edelleen it-
sensi positivisoimista, muuttuu “taivastila” vihitellen yhi pysyvimmak-
si ja mahdollisesti vakiotilaksi. Alussa koetaan auran positiivisuus ja sen
aiheuttama taivastila hyvin selvini, mutta sen jilkeen kun timai tila on
muuttunut pysyvimmiksi, tuntuu se sitd kokevalle yksilolle siind maa-
se jonkin satunnaisen epiharmonian takia on hetken poissa. Harmo-
nian takaisinpaluu antaa yksilélle tilaisuuden kokea sen eron, miki on
“taivaassa’ tai “maan piilli” ololla, eli eron hinen oman positiivisen
vakiotilansa sekd sen tilan vililla, jossa positivisoitumattomat ihmiset
viettdvit suurimman osan aikaansa.

Aurassa olevan negatiivisuuden aiheuttama epiharmonia, jonka pa-
himpia tapauksia voisimme nimittid my6s “helvettitiloiksi”, koetaan
taivastilan hetkellisend hiiriytymisend. Tillaisen tilan olemassaolo saa-
tetaan todeta useammallakin tavalla, mutta kisittelemme niisti tavoista
vain kahta tirkeinti: ensiksi tapaa kokea epiharmonia voittopuolisesti
henkiseni nikemykseni seki toiseksi tapaa kokea epiharmonia voitto-
puolisesti fyysisind tuntemuksina.

Epiharmonian kokeminen voittopuolisesti fyysiseni tuntemuksena,
merKkitsee siti, ettd yksilo kokee tietystd negatiivisesta (sielun)tilasta l4-
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hinni siihen liittyvin fyysisen puolen. Yksilo saattaa tuntea esimerkiksi
vihan samoin kuin erilaiset jinnitystilatkin jonkinlaisena fyysiseni va-
pinana tuntematta silti minkiinlaista vihaa enemmin kuin jinnitysti-
kiddn. Vastaavasti saattaa itkevien ihmisten auran kokea ikiin kuin olisi
”pala kurkussa” tuntematta silti mitdin tarvetta itkemiseen. Useimpien
negatiivissivyisten tunteiden ja mielentilojen aiheuttamat fyysiset re-
aktiot koetaan suunnilleen sydimen kohdalla esimerkiksi jonkinlaisena
ahdistuksen tunteena tai jonakin muuna epimieluisana tuntemuksena.

Tillaista epiharmonian toteamistapaa fyysisind tuntemuksina esiin-
tyy yleensi vain positivisoitumisen alkuvaiheessa, ja niiden esiintyminen
onkin tavallisesti merkki siiti, ettd yksilon aura ei vield ole riittdvisti po-
sitivisoitunut, vaan tarvitsee jatkuvaa positivisoimista ja vahvistamista.

Yksilon positivisoitumisen ja sithen liittyvin henkisen kehittymisen
edistyessi viistyy edelld kuvattu epiharmonioiden toteamistapa ja sen
tilalle tulee tapa kokea auran epiharmonisuus piiasiassa henkiseni ni-
kemykseni. Yksil6 saattaa kokea esimerkiksi jonkun toisen henkilon it-
seensi kohdistaman negatiivisen ajattelun siten, ettd hin yhtikkii ha-
vaitsee ilman mitdin erityistd syytid ajattelevansa kyseisestd henkildsti
jotakin negatiivista, vieldpi usein sellaistakin, jonka ajatteleminen on
hinelle itselleen hyvin vierasta. Ennen kuin yksil on oppinut ymmarti-
miin tillaiset negatiivisuudet ulkopuoleltaan tulleiksi saattaa hin erch-
tyd pitimidn niiti itseensd kuuluvina ja voi siitd syysti myds itse vajota
niihin. Yksilo saattaa esimerkiksi omaksua tilld tavoin jonkun toisen
henkilén masennustilan ja vaipuu itse siihen.

Kehityksen sellaisessa vaiheessa, jossa auran epiharmonisuus koetaan
pidasiassa henkiseni nikemykseni, on yksilo yleensi saavuttanut jo sel-
laisen positiivisuusasteen, ettd hin itse pystyy aika hyvin siilyttimiin po-
sitiivisuutensa, joten ne epiharmoniat, joita hin joutuu toteamaan, ovat
useimmiten toisissa ihmisissd olevan negatiivisuuden aiheuttamia. Téstd
syystd yksilo kokee ne ikidn kuin heijastuksina toisen yksilon tilasta tie-
tden samalla, ettd ne ovat hidnen itsensi ulkopuolelta tulleita. Vastaavasti
koetaan my®és positivisoitumisen alkuvaiheessa esiintyvi epiharmoni-
aan liittyvi fyysinen tuntemus tavallisesti selvisti ulkopuolelta tulleeksi.

Edelld kuvattuja erilaisia auran tiloja on melko vaikea tismilleen ku-
vata, koska ne ovat hyvin yksilollisid. Niitd olisikin asiallisempaa kutsua
reaktioiksi kuin tiloiksi, koska ne positivisoituneella yksilsll4 yleensi ovat
vain hetkellisii. Uskomme kuitenkin, ettd nimi vihiiset viitteet autta-
vat ymmirtimiin, miti tarkoitetaan positivisoituneella eli harmonisella
auralla ja mitd negativisoituneella eli epiharmonisella auralla.

Haluamme vield korostaa, ettd kaikki auraan satunnaisesti tulevat epi-
harmoniat, olkoot ne sitten yksildn itsensi vahvistaman negatiivisuuden
aitheuttamia tai toisten ihmisten auroista tulleita, ovat sitd varten, etti
yksilo niiden vilitykselld voi tarvittaessa todeta lihimmiistensi sielun-
tiloja seki tarkkailla itseddn lihimmiisiinsd yhdistivien siltojen kuntoa.
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Niin ollen on ajatustensa hallitsijan pidettivi huolta siitd, ettd epihar-
monioiden vierailu hinen aurassaan muodostuu lyhytaikaiseksi, pois-
tamalla ne aurastaan tilanteen todettuaan seki muodostamalla auransa
ympirille jatkuvan itsensd positivisoimisen avulla niin voimakkaan ne-
gatiivisuutta neutraloivan kerroksen, ettd epiharmoniat jo auran uloim-

piin kerroksiin tultuaan sen vaikutuksesta hiviivit tarvitsematta mitdin
erityisid auran puhdistustoimenpiteiti.

Negatiivisuutta neutraloiva kerros

Auraa ympirdivi negatiivisuutta neutraloiva kerros saadaan tehokkaim-
min syntymiin toistelemalla seuraavaa kaavaa:

a) Mina pyydan sinulta anteeksi, sina pyydat
minulta anteeksi. Mina pyydan kaikilta an-
teeksi, sind pyydat kaikilta anteeksi.

b) Sinun positiivisten ajatustesi on tultava yha
energisemmiksi ja energisemmiksi. Sinun
positiiviset ajatuksesi ovat tulleet hyvin
energisiksi.

c¢) Sinun aurasi on muodostuttava positiivisten
ajatustesi energian avulla niin voimakkaak-
si, ettad se neutraloi heti kaikki negatiiviset
ajatukset, tunteet ja mielentilat.

Tidmin kaavan ohella edistdd luonnollisesti kaikki positiivisten ajatusten
tietoinen toisteleminen sekd niiden toteuttaminen jokapiiviisessi eli-
missi tillaisen pysyvin neutraloivan kerroksen muodostumista.

Kun auraa ympirdivi neutraloiva kerros on saatu kyllin voimakkaaksi
vihenee auran puhdistuksen tarve, mutta kuitenkin siti tarvitaan silloin
tillsin. Tilanteista riippuen kiytetiin joko varsinaisia auran puhdistus-
kaavoja tai anteeksipyynnén ajatusten lihettdmistd joko kaikille ihmisil-
le tai mikili negatiivisuuden lihde voidaan helposti ja nopeasti todeta,
jollekin tietylle henkilélle, taikka Tkuiselle Itselle.

Useimmissa tapauksissa on mahdollista tulla toimeen pelkilld anteek-
sipyynnén lihetyksilld, mutta poikkeuksiakin on. Esimerkiksi masen-
nustiloissa saatetaan joutua lkuiselle Itselle osoitettujen anteeksipyyn-
tojen sekd auran puhdistuskaavan ohella kiyttimiin myés ilon, onnen
ja optimismin kaavoja. Vasta kiytinnén kokeilu parhaiten opettaa va-
litsemaan kutakin tilannetta varten siihen sopivimmat kaavat. Epivar-
moissa tilanteissa voi tdysin haitattomasti kokeilla vaikkapa kaikkia an-
teeksipyynnon kaavoja, ja jokin niistd varmasti auttaa.
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Epdharmonian aiheuttaneen negatiivisuuden lihde voidaan todeta
esim. seuraavalla tavalla. Jos ennestiin positiiviseen auraamme on tul-
lut epiharmoniaa juuri samalla hetkelld, kun olemme alkaneet ajatella
jotakin tiettyd henkil64 tai keskustella timin kanssa, voimme pitidd mel-
ko varmana, etti epiharmonia on tullut nimenomaan ko. henkilsti.
Toisaalta saattaa mieleemme tulla juuri se henkild, joka silld kertaa on
ollut epiharmoniamme lihteeni — mikili sen lihteend yleensi on ollut
joku henkilo.

Kertauksena toteamme, etti tietoinen ja aktiivinen ajatusten lihetti-
ja lihetyksen kohdetta yhdistivi ajatussilta on kunnossa tai etti se ensi
tilassa kunnostetaan. Ensimmiinen askel tissi sillan kunnostamisessa on
sillalla olevan negatiivisuuden neutraloiminen anteeksipyynnon ajatus-
ten avulla. Niin ollen joudutaan anteeksipyynnén ajatusten lihettimistd
usein kiyttdmiin jonkinlaisena "uraa uurtavana” toimenpiteeni ajatuk-
sia toisille ihmisille lihetettdessd. T4ssd mielessi lihetetyt anteeksipyyn-
not osoitetaan luonnollisesti sille henkilslle, jolle kulloinkin halutaan
ajatuksia lihettdd, kiyttien lihetyksessd kaavaa "Mini pyydin sinulta,
AX. (= lihetyksen kohteen etu- ja sukunimi), anteeksi”.

Vastaavasti edellyttdd myos kiintein mydnteisen ajatuksellisen vuo-
rovaikutuksen jatkuva yllipitiminen Ikuiseen Itseen ja niin ollen myds
Ikuisen itsen kaavojen todella tehokas kiytto sitd ettd ndiden kaavo-
jen kiytedjid Ikuiseen Itseen yhdistivi silta on vapaa negatiivisuudesta.
Niin ollen on Ikuisen Itsen kaavojen kiyttidjin varsinkin silloin, kun
hin huomaa itseddn Ikuisen Itsen henkisemmilli tasoilla oleviin osiin
yhdistivilld silloilla olevan jotakin negatiivisuutta, mutta timin lisiksi
varmuuden vuoksi my®és silloin tilléin muulloinkin, lihetettivi nega-
tiivisuutta neutraloivia anteeksipyyntsjd Ikuisen Itsen henkisemmilld
tasoilla oleville osille kiyttden kaavaa:

Mina pyydan sinulta, lkuinen itse, anteeksi.
Sina pyydat lkuiselta Itseltd anteeksi.

Mikili anteeksipyyntdjen lihettiminen Ikuiselle Itselle tissd mielessi kat-
sotaan joskus tarpeelliseksi, on nimi anteeksipyynnét edullisinta lihet-
tdd viliceomisti ennen Ikuisen Itsen kaavojen toistelemisen aloittamista.

Olemme edelld kisitelleet tirkeimmit niistd tapauksista, joissa anteek-
sipyyntojen lihettimisti tarvitaan. Koska kukin niistd pidtapauksista
kisitedd edelleen lukemattomat miirit alatapauksia, muodostuu niiden
tilanteiden lukumiiri, joissa anteeksipyynnon ajatusten tietoista lihet-
timistd tarvitaan, kidytinndssi niin suureksi, ettd olisi helpompaa lue-
tella ne yksityistapaukset, joissa sitd ei tarvita. Tietenkin anteeksipyyn-
non ajatuksia tarvitaan vain niin kauan kuin joudutaan elimiin nega-
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tiivisesti ajattelevien ihmisten kanssa, sill sielld, missd negatiivisuus on
loppunut, on myés sen neutraloiminen tullut tarpeettomaksi.

Alkaessasi omakohtaisesti kokeilla tietoista anteeksipyynnén ajatus-
ten lihettimistd sekd tarkkailla sen vaikutuksia itsessisi ja ympiristos-
sidsi voit hyvin pian todeta ne suorastaan mullistavat muutokset, miti
anteeksipyynnon ajatuksiin kitkeytyvi ihmeitd tekevi voima saa aikaan
mitd erilaisimmilla jokapiiviisen elimin alueilla. Huomaat, ettd tie-
toinen anteeksipyynnon ajatusten lihettiminen tekee — mikili toiste-
let antecksipyyntdjd riittidvin paljon — kaikki ajatussillat Sinun ja tois-
ten ihmisten vililld turvallisiksi seki avaa joka suuntaan kulkuyhteydet
molemminpuolista positiivista ajatusliikennetti varten poistaen siten
kitkan ja sihkoisyyden Sinun ja lihimmaistesi vililtd samalla muuttaen
koko jokapiiviisen elimisi monin verroin entistd helpommaksi. En-
nen kaikkea uskosi ajatusten voimaan huomattavasti vahvistuu. Tietoi-
sen anteeksipyyntdjen lihettimisen tuottamat tulokset ympiristossisi
sekd itsessisi antavat Sinulle tilaisuuden tarkkailla ajatustesi vaikutus-
ta objektiivisemmin kuin tihin asti vain itsellesi lihettimiesi ajatusten
tulokset ovat antaneet.

Haluamme korostaa, ettd anteeksipyynnén ajatusten tietoisella lihet-
timiselld on edelld selostetun neutraloivan vaikutuksen ohella myos en-
siarvoisen tirked puhdistava ja jalostava merkitys, joka koituu aina seki
lahettdjin itsensd ettd hinen lihetyksensi kohteen — ja vielipi heidin
kummankin ympiristdssd olevien muiden ihmisten hyviksi.

Riippumatta siitd, kuka inhimillisesti katsoen on syyllinen, kuuluu
anteeksipyynnon ajatusten lihettiminen aina sille, joka parhaiten sen
pystyy tekemiin. Niin ollen on silld, joka on saanut armon oppia tie-
toisesti lihettimiin anteeksipyynnon ajatuksia, velvollisuus tarvittaes-
sa kiyttdd titd kykyidn ollessaan niiden ihmisveljiensd seurassa, joilla ei
vield siiti ole tietoa. (Room. 15:1, 7 Gal. 6:2.).

Anteeksipyynnon aitoutta edistavat kaavat

On tilanteita, joissa suullinen anteeksipyyntd on paikallaan ja oikein.
Kuitenkin useimpiin tilanteisiin harmonian aikaansaamiseksi on viisasta
kiyttid ajatuksin suoritettavia anteeksipyyntdjd ddneen lausutun asemesta
tai lisiksi. Ajatuksin suoritettu anteeksipyynté otetaan aina vastaan, ja se
tehoaakin vastaanottajaan paremmin kuin 4ineen lausuttu, mikili sitd
toistetaan riittdvisti. Jotta tulos olisi pysyvi, on anteeksipyynnén tieten-
kin tultava sydimesti, ts. sen on oltava aito. (Kol. 3:23; Mark. 11:25).

Anteeksipyynnon aitouden saa ajatusten lihettdjd aikaan lihettamilld
itselleen ajatuksia, jotka saattavat hinet itsensi ensin antamaan anteek-
si anteeksipyyntojensi kohteelle ja sitten pyytimiin tiltd ajatuksillaan
aidosti anteeksi, kiyttimilld seuraavia kaavoja:
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Sinun on heti annettava A.X:lle anteeksi ja
unohdettava kaikki sinun ja A.X:n vélilla olleet
ristiriidat.

Sinéa olet antanut A.X:lle (kaikille) anteeksi.

Sinun on pyydettava A.X:Ité ajatuksillasi
aidosti anteeksi.

Edelldolevissa kaavoissa tarkoittavat kirjaimet A.X. sen henkilon etu- ja
sukunime, jolle lihettdjin on annettava anteeksi ja jolta lihettdjin on
pyydettivi anteeksi.

Mikali lihettdjd on riittdvin postiivisesti asennoitunut sitd henkilod
kohtaan, jolle hin aikoo anteeksipyyntdjd lihettii, sekd muutenkin kyllin
positiivisessa mielentilassa, on hinen tarpeetonta lihettdi itselleen edelld
olevia sind-muotoisia anteeksipyynnén aitoutta edistivii ajatuksia, vaan
hin tulee yleensi toimeen kiyttimilld pelkistiin jotakin mind-muotois-
ta anteeksipyynnon kaavaa. Vaikka lihettiji ei vield anteeksipyynnon
lihetystd alkaessaan pystyisikdin olemaan tiysin aito vastaanottajaan
kohdistuvassa anteeksiannossaan ja anteeksipyynndssiin, tulee aitous
hineen hinen anteeksipyyntoji lihettiessiin, koska anteeksipyynnon
ajatusten voima aina neutraloi sité ajatussiltaa, jota pitkin ne lihetetéin.
Niin ollen tarvitaan sind-muotoisen anteeksipyynnon kaavan kiytcod
vain niissd tahdottavasti harvoissa tapauksissa, joissa lihettiji itsekin on
altis menemiin virran mukana. Tillaisissa tapauksissa kidytetiin tilan-
teiden mukaan joko kaikkia sini-muotoisia anteeksipyynnon kaavoja tai
jotakin niistd, mieluiten viimeistd, koska se on tehokkain.

Tahtoa, tahtominen, tahdottavasti

Kéytdmme sanaa "tahdottavasti” sanan "toivottavasti” asemesta, koska
sanaan "tahto” samoin kuin kaikkiin sen johdannaisiinkin, kuten "tahtoa”,
"tahtominen”, "tahdottavasti” jne., siséltyy hyvin suuri maara toteutta-
vaa energiaa, kun taas sanassa "toivo” seka sen johdannaisissa, kuten
esim. "toivoa”, "toivominen”, "toivottavasti” ei tata energiaa paljoakaan
ole. "Tahto"-sana on ajatuskoostumana monin verroin voimakkaampi kuin
sana "toivo”. Tadmé johtuu mm. siita, ettd "tahto” -sanaa ovat yleensa
kayttaneet ja kéyttonsa kautta voimistaneet etupaéssa sellaiset ihmiset,
joilla on ollut energiaa tahtonsa toteuttamiseen ja jotka siitd syysta myos
ovat tavallisesti saavuttaneet itselleen asettamansa paamaarat —ennen
kaikkea on tahdon ajatuskoostuma voimistunut sen kautta, ettd Jeesus
Kristus kdyttdessdan sanontaa "Isén tahto” liitti sanan "tahto” entista

kiintedmpéan yhteyteen "Isan” (= lkuisen Itsen) kanssa.
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Ajatuksilla suoritetun anteeksipyynnén ohella voidaan luonnollises-
ti kdyttdd ja on hyvikin tarvittaessa kiyttdd myds d4neen lausuttua an-
teeksipyyntdd, mutta on edullisinta ensin suorittaa anteeksipyynté aja-
tuksin ja vasta sen perille mentyi lausua se — mikili ajatusten lihettiji

pitid suullista anteeksipyyntdd tarpeellisena — dineen eli puhdistaa en-
sin maljan sisus, ettd sen ulkopuolikin tulisi puhtaaksi (Matt. 23:26).

Ajatussiltojen kunnostamisen rakennusaineet

Kun jollakin ajatussillalla olevat “rijihdysaineet” on anteeksipyynnon
ajatusten avulla tehty vaarattomiksi, alkaa ko. sillan korjaaminen entis-
td parempaan ja kestdvimpidin kuntoon. Tissi sillan korjaamisessa ja
kunnostamisessa ovat, kuten jo aikaisemmin VII opetuskirjeessi mai-
nitsimme, tirkeimpini ja arvokkaimpina rakennusaineina keskiniinen
sopu, ymmirtimys, kunnioitus ja rakkaus.

Keskinainen sopu

Niistd ensimmiinen, keskiniinen sopu, syntyy anteeksipyynnon ajatus-
ten ja negatiivisuuden vilisen neutralisaation tuloksena. Tami merkitsee
kiytinnossi sitd, ettd sopu kahden tai useamman yksilon vililld saadaan
aikaan neutraloimalla negatiivisuus heidin vililtdin edelli esitettyjd an-
teeksipyynnon kaavoja tietoisesti toistelemalla.

Keskindinen ymmartamys
Toinen ajatussiltojen kunnostamiseen tarvittavista rakennusaineista on
keskindinen ymmirtimys. Se kehitetidin toistelemalla kaavoja:

1.

Sinun on opittava ymmartamaan (oikealla
tavalla) kaikkia ihmisia.

Sind ymmarrat oikealla tavalla kaikkia ihmisia.

Ensimmiiseen ryhmiin kuuluvia kaavoja on lihettdjin toisteltava op-
piakseen oikealla tavalla ymmirtimiin kaikkia ihmisii.

2.

Min4, lkuinen ltse, kasken jarkeéni ja ymmarrys-
téni heti kokoontumaan sinuun ja sinun auraasi.

Mina, lkuinen Itse, kasken sinua oikealla taval-
la ymmartamaan itseani.

UUSI SAFIIRI 1/2015



Sinuun ja sinun auraasi on kokoontunut minun,
Ikuisen Itsen, jarkeani ja ymmarrysténi hyvin
paljon.

Toiseen ryhmiin kuuluvista kaavoista on lihettijin toisteltava ensim-
miistd ja kolmatta kasvattaakseen ja kehittiikseen Ikuisen Itsen kaik-
kiallisten voimien ja kykyjen avulla korkeimpia aistejaan, so. jirkei ja
ymmirrysti — joiden kehittiminen ja kasvattaminen puolestaan lisid

hinessd ymmirtimysti lihimmaiisidin kohtaan — seki toista oppiakseen
oikealla tavalla ymmircimiin Ikuista Iesed.

3. a.

Sinun on ymmaérrettéva (oikealla tavalla)
A.X:34, hanen kayttaytymistaan ja hanen
kayttaytymisensa motiiveja.

Sind ymmarrat oikealla tavalla A.X:&a, hanen
kayttaytymistaan ja hanen kayttaytymisensa
motiiveja.

Kolmannen ryhmin a-kohtaan kuuluvia kaavoja on ajatusten lihetti-

jin toisteltava silloin, kun hin itse haluaa oppia entistd enemmin ym-
mirtimain yksilod A.X. sekd timin kiyttdytymisti ja sen motiiveja.

3. b.

Mina tahdon ymmartaa sinua, A.X.

Mina tahdon ymmartaa sinun kayttaytymistasi
ja kayttaytymisesi motiiveja, A.X.

Mina olen oppinut ymmartamaan sinua, A.X.

Mina olen oppinut ymmartamaan sinun kayt-
taytymistasi ja kayttaytymisesi motiiveja, A.X.

Kolmannen ryhmin b-kohtaan kuuluvia kaavoja on ajatusten lihettdjin
kiytettivi silloin, kun hin haluaa saada tietyn henkilén, A.X., ymmiir-

veja oikealla tavalla.
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Kunnioitus ja rakkaus

Kolmas ja neljis ajatussiltojen kunnostamiseen kiytettivistd rakennus-
aineista, kunnioitus ja rakkaus, kuuluvat niin liheisesti yhteen, etti toi-
sen olemassaolo edellyttii aina myds toisen olemassaoloa, niin ollen on
ajatussiltaa kunnostettaessa edullisinta kiyttdd niitd valmiina yhdistel-
mini. Tdmi yhdistelmi saadaan aikaan toistelemalla seuraavia kaavoja:

1.

Sinun on kunnioitettava ja rakastettava kaik-
kia ihmisia.

Sina kunnioitat ja rakastat kaikkia ihmisia.

Ensimmiiseen ryhmiin kuuluvia kaavoja on ajatusten lihettijin toistel-
tava oppiakseen kunnioittamaan ja rakastamaan kaikkia ihmisii.

2.

Mina, lkuinen Itse, kdsken sinut kunnioitta-
maan ja rakastamaan kaikkia ihmisié.

Mina, lkuinen Itse, kdsken kunnioituksen ja
kosmisen rakkauden kokoontumaan sinuun ja
sinun auraasi.

Mina, lkuinen Itse tahdon, etta kunnioitus ja
kosminen rakkaus on kokoontunut sinuun ja
sinun auraasi.

Minun, lkuisen Itsen, kunnioitustani ja kosmis-
ta rakkauttani on kokoontunut sinuun ja sinun
auraasi hyvin paljon.

Mina, lkuinen Itse, kdsken sinut kunnioitta-
maan ja rakastamaan lkuista Itsea.

Toiseen ryhmiin kuuluvista kaavoista on ajatusten lihettijin toisteltava
neljid ensimmiistd kehittddkseen ja voimistaakseen itsessdin kunnioi-
tuksen ja kosmisen rakkauden tunteita, viidettd oppiakseen kunnioit-
tamaan ja rakastamaan Ikuista Itsei.
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3. a.

Sinun on tunnettava pyhaa kunnioitusta
Kristus-rakkautta A.X:8a kohtaan.

Sina tunnet pyhaa kunnioitusta ja Kristus-
rakkautta A.X:4a kohtaan.

Kolmannen ryhmin a-kohtaan kuuluvia kaavoja on lihettidjin toistelta-
va oppiakseen kunnioittamaan ja rakastamaan yksilod A.X.

3 b.

Mina tunnen pyhaa kunnioitusta ja Kristus-
rakkautta sinua kohtaan A.X.

Kolmannen ryhmin b-kohtaan kuuluvaa kaavaa on ajatusten lihetti-
jin toisteltava saattaakseen tietyn henkilon, A.X., positiiviseksi itseddn
(= lihettijdd) kohtaan seki kasvattaakseen keskiniistd kunnioitusta ja
rakkautta ko. henkilén ja itsensi vilille.

Ajatustenldhetysmenetelma

Mainitsimme VII opetuskirjeessd, ettd anteeksipyynnén ajatuksista val-
mistetun neutraloivan aineyhdistelmin on annettava virrata kulloinkin
kyseessi olevaa siltaa pitkin mahdollisimman voimakkaana seki riittdvin
kauan ja etti ajatusvirran energian voimakkuutta lisdvit mm. sellaiset
tekijit kuin lihetystavan tehokkuus ja aitous seki toistojen lukumiiri.
Kaikki nimi anteeksipyynnon ajatuksista valmistetun aineyhdistelmin
kiyttod koskevat sidnnot ovat, mutatis mutandis, voimassa myds aja-
tussiltojen kunnostamisessa tarvittavien varsinaisten rakennusaineiden
kiyton seki edelleen kaikkien ajatusaineyhdistelmien kidyton suhteen.

Koska niin ollen my®s ajatusten lihetystavan tehokkuutta koskeva vaa-
timus on voimassa kaikkeen ajatusten lihettimiseen nihden, katsomme
tarpeelliseksi (nyt, kun olet saattanut ajatuseldmisi niin positiiviseksi,
ettd ajatustesi voimistumisen tulokset tulevat vaikuttamaan piiasiassa
positiivisen ajattelun alueella) antaa tiedon sellaisesta ajatusten lihetys-
menetelmaisti, joka tekee ajatuksesi huomattavasti tehokkaammiksi kuin
ne ovat tihin asti olleet.

Kyseessi oleva menetelmi, joka on tarkoitettu kiytettiviksi seki it-
selle etti toisille yksildille ajatuksia lihetettdessd, on seuraavanlainen:
1) Ajatus muodostetaan kurkulla henkei sisidnpiin vedettiessi.

2) Sen jilkeen piditetddn henked sekunti tai pari ja sitten hengitetdin
ulospiin. Henkei piditettiessd sekd ulospiin hengitettiessi ollaan
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ajattelematta mitdin. Uloshengitys antaa ikdin kuin sysiyksen kur-
kun sisdinhengityksen aikana muovaamalla ajatukselle, niin etti se
piisee helposti lihtemain miirinpiihinsi.

konaan nenin kautta (suu kiinni), mutta samalla siten, etti
4) ilmavirran kulkeminen tunnetaan selvimpini kurkun kohdalla.

5) Kunkin ajatuksenlihetysvilin (= sisidnhengitys, piditys, uloshen-
gitys) aikana tulee olla nielemittd — nielld saa, jos on tarpeen, vasta
uloshengityksen jilkeen.

6) My®os tissd ajatustenlihetysmenetelmissi kiytetddn I1l:ssa opetuskir-
jeessd selostamaamme syvii vatsahengitysti.

Lihettiessisi timin menetelmin mukaan esim. anteeksipyynnén aja-
tuksia jollekin henkilélle on ensin hengitettivi sisdinpiin, syville vat-
sanpohjaan saakka ja sisidn hengittiessisi on “ajateltava kurkulla”: mi-
ni pyydin sinulta, A.X., anteeksi. Sen jilkeen on mitiin ajattelematta
piditectivd hetki henkeisi ja sitten hengitettivi ulospiin ollen edelleen
ajattelematta. Tdmin jilkeen seuraa taas sisidnhengitys ja samanaikai-
nen ajatuksen ( = saman ajatuksen) toisto, piditys ja uloshengitys jne.
niin monta kertaa kuin kulloinkin katsot tarpeelliseksi.

Samalla hengenvedolla voidaan toistaa samaa ajatusta (= virkettd) niin
monta kertaa kuin helposti saadaan toistetuksi. Mikili toistettavaa aja-
tusta ilmaiseva virke tuntuu liian pitkiltd yhdelld hengenvedolla tois-
teltavaksi, voidaan se katkaista mahdollisuuksien mukaan osiin siten,
ettd kukin yhden hengenvedon aikana toistettu virkkeen osa (= lause)
muodostaa yhteniisen loogisen kokonaisuuden. Edullisempaa on kui-
tenkin useissa tapauksissa sisillyttdd, mikili mahdollista, koko virke sa-
maan hengenvetoon.

Kolmas ajatusten lihetyksen tehokkuutta edistivi tekijid on tahdon
voiman keskittdiminen ajatustenlihettimiseen. My®ds toisille ihmisille
ajatuksia lihetettdessi on tahdon voiman kiyttiminen tirked, sitd cir-
kedmpi, mitd negatiivisempi lihetyksen kohde kulloinkin on.

Toista em. ajatusvirran energian voimakkuutta edistivistd tekijois-
td, aitoutta, kisittelimme jo anteeksipyynnon ajatusten lihettimisen
yhteydessi. Mainitussa yhteydessi annetut ohjeet, samoin kuin kaikki
muutkin ajatussiltojen kunnostamisessa tarvittavien ajatusaineyhdistel-
mien kiyttod koskevat ohjeet, pitevit myds silloin, kun on kysymyk-
sessd aidon ymmirtdmyksen, aidon kunnioituksen tai aidon rakkauden
aikaansaaminen.

Kolmatta edelld mainitsemistamme ajatussiltojen kunnostamisessa tar-
vittavan ajatusvirran energian voimakkuutta lisddvistd tekijoistd, toisto-
jen lukumairii seka sithen liittyvid kdytinnéllisid ohjeita kisittelemme
yksityiskohtaisesti yhdeksidnnessi opetuskirjeessi.

Koska olemme V1I:ssi ja VIII:ssa opetuskirjeessimme joutuneet asioiden
selventimiseksi kidyttdimiin melko paljon myds negatiivisia ilmauksia, ke-
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hotamme Sinua niiden neutraloimiseksi toistelemaan varmuuden vuoksi
muutaman kerran tissi opetuskirjeessi sivulla 30 olevaa negatiivisuuden
neutraloimiseksi tarkoitettua kaavaa seki saman verran seuraavaa kaavaa:

Sind menettelet aina ja joka tilanteessa
oikealla tavalla, ja kaikki ihmiset tahtovat me-
netelld aina ja joka tilanteessa oikealla tavalla
sinua kohtaan.

© Via-Akatemian saatio/Kirjeopisto Via

Sanastoa

limennyt osa: Esimerkiksi lkuisen Itsen ilmennyt osa = Sellainen Ikuisen Itsen osa,
joka on myos fyysisin aistein havaittavissa. Vrt. ilmennyt taso = aineellinen (fyysi-
nen) taso, aineellinen maailma vastakohtana henkimaailmalle.

Aiemmin on julkaistu Kirjeopisto Vian rajajoogaa kasittelevia artikkeleita Uuden
Safiirin numeroissa: 1/2011, 2/2012, 2/2013 ja 1/2014.

UUSI TESTAMENTTI JA KIRJEOPISTO VIAN VIII OPETUSKIRJE

Luettelo Uuden Testamentin jakeista, joihin VIII opetuskirjeessé on viitattu yleisen
Kirkolliskokouksen 1938 kayttoon ottaman suomennoksen mukaan, joka oli kdytossa
opetuskirjeiden kirjoittamisen aikaan 1955-57.

Matt. 5:44
Mutta mina sanon teille: rakastakaa vihollisianne ja rukoilkaa niiden puolesta, jotka
teité vainoavat.

Luuk. 6:27 ja 28

Mutta teille, jotka kuulette, miné sanon: rakastakaa vihollisianne, tehkaa hyvaa
niille, jotka teité vihaavat, siunatkaa niita, jotka teita kiroavat, rukoilkaa niiden
edesta, jotka teité parjaavat.

Room. 12:14

Siunatkaa vainoojianne, siunatkaa, alkaaka kirotko.

Room. 12:21

Ala anna pahan itseési voittaa, vaan voita sind paha hyvalla.
Room. 15:I

Mutta meidan, vahvojen, tulee kantaa heikkojen vajavaisuuksia, eika elaa itsel-
lemme mieliksi.

Room. 15:7

Hoivatkaa sen tdhden toinen toistanne, niinkuin Kristuskin on teidéat hoivaansa otta-
nut Jumalan kunniaksi.

Gal. 6:2

Kantakaa toistenne kuormia, ja niin te taytatte Kristuksen lain.

Kol. 3:23

Kaikki, mita teette, se tehkaa sydamesténne, niinkuin Herralle eika ihmisille.

Mark. 11:25

Ja, kun te seisotte ja rukoilette, niin antakaa anteeksi, jos kenella teisté on jotakin

toistansa vastaan, ettd myos teidan Isénne, joka on taivaissa, antaisi teille anteeksi
teidan rikkomuksenne.

Matt. 23:26
Sin& sokea fariseus, puhdista ensin maljan sisus, etta sen ulkopuolikin tulisi puh-
taaksi.
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SISAINEN NAKIJA

OSA |

ELINA KAKKO

Sisainen nakija
Patanjalin Joogasutrassa

— kohti oivallusta joogapolulla

Patanjali tuo sisdisen néakijan
kasitteen esiin jo ensimmaisissa
sutrissa ja kuljettaa sita kautta
koko kokoelman. Se on siis hyvin
merkittava teema merkittavassa
teoksessa. Joogan harjoittaja

ei oikeastaan edes voi ohittaa
sisdisen nakijan lasnéoloa saavut-
taessaan joogaharjoituksessaan
syvemman vaiheen.

aloin tydskennelld kirjoituksen aiheen

E nsin alkuun on kerrottava siitd, kuinka
kanssa. Opiskelen jooganopettajaksi Suo-

men joogaliiton (SJL) koulutuksessa. Valmis-
tun monivuotisesta koulutuksesta kesilld 2015.

40

Olemme opintojen aikana opiskelleet Patanja-
lin Joogasutra-kokoelmaa, jota pidetiin yhtend
merkittdvimmistd joogafilosofisista teoksista.
Joogasutrassa mainitaan useassa kohtaa kisite
“sisdinen nikiji” tai “nikiji” (riippuen Jooga-
sutran kadntdjistd ja tulkitsijasta, kumpaa kiy-
tetddn). Patanjali tuo sisdisen nikijin kisitteen
esiin jo ensimmaisissi sutrissa ja kuljettaa sitd
kautta koko kokoelman. Se on siis hyvin mer-
kittidvi teema merkittivissi teoksessa. Joogan
harjoittaja ei oikeastaan edes voi ohittaa sisii-
sen nikijin lisnioloa saavuttaessaan joogahar-
joituksessaan syvemmin vaiheen.

Sisaisen nakijan tunnustelua

Sisdinen nikiji ei kuitenkaan ole ollut minulle
uusi kisite — se tuntuu hyvinkin tutulta. Ym-
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mirrin, ettd olen ollut hereilld jonkun sisdi-
sen nikijini kanssa, silld en ole tiysin samais-
tunut eliminkoulussa tapahtuviin maallisiin
ilmisihin. Jollakin tavalla olen tajunnut, ettd
“en ole sama kuin maallinen kokemukseni”.
Tillainen eliminasenne on varmaankin mo-
nelle henkisen tien kulkijalle tuttu: se on tie-
tynlaista etdisyyttd maailmaa ja elimintapah-
tumia kohtaan. Jeesuksen sanoihin viitaten:
olemme maailmassa, vaan emme maailmasta.
Onko timi "etdinen elimin katselija” sitten se
“sisdinen nikiji”, josta Patanjali puhuu ja jonka
voi kokea vain joogalle omistautuvalla polulla?

Patanjalin joogasutra-kokoelma ei tietenkiin
ole ainoa jooga- tai eliminopas, joka on tar-
jolla sisdisen tien tutkimusmatkaajalle. Itsekin
olen lueskellut, opiskellut, kokeillut ja tutki-
nut erilaisia oppaita ja menetelmii. Sisdiseen
nikijddn viittaavia kisitteitd ja selityksid olen
l6ytinyt niin vanhemmasta kuin nykyajan
henkisille aalloille virittdytyneesti kirjallisuu-
desta. Ihmeiden oppikurssissa on omanlaisen-
sa ajatus sisdisen nikijin toiminnasta ihmisen
mielessi. Ja uusia joogaoppaita ilmestyy timin
tistd. Ne ovat enimmikseen asanapainotteisia,
mutta niissi puhutaan myds meditaatiosta ja
avautumisesta syvemmille sisdisen itsen tasoille.

Aikamme onkin suotuisa eliminoppaiden
julkaisemiselle ja henkisten harjoitusten esiin-
tulolle. Kiireisen ja suorituskeskeisen elimin-
menon keskelld haluamme keinoja itsemme
ja elimimme hallintaan. Edelleen etsimme
sitd rauhallista olemuspuoltamme, joka ei lii-
an vakavasti uppoudu elimin ohimeneviin
tapahtumakulkuun, vaan ikdin kuin katsoo
sitd ulkopuolelta viisauden silmin, samastu-
matta elimin leikkiin. Etsimme onnellisuutta
ja keveyttd. Tarpeemme ei siis ole muuttunut.

Olemmekin perustavaa laatua olevan asian 4i-
relld: sellaisen, josta henkiset opettajat ovat pu-
huneet jo vuosituhansien ajan. Muuttuva aika
vain antaa merkittiville asialle erilaisia virityk-
sid. Ihmisen ajattelu- ja elimintapa ovat muut-
tuvia. Kulttuurit kehittyvit, ihminen kehittyy.
My®s ihmisen kasvatuspolku kehittyy. Ihmisen
valinnantaitokin kehittyy jne. Mutta niin kuin
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on jo sanottu: Totuus kaiken ilmenneen takana
on ikuinen ja pysyvi. Kaipuu perusolemuksem-
me pysyviin ja ikuiseen rauhaan on meihin si-
sidnrakennettu. Sisdinen kutsu on halua piisti
kosketuksiin todellisen olemuksemme kanssa.
Ja kun ihminen alkaa heriiti kohti titi sisiistd
valoaan, etsintd alkaa. Tyyneys, rauha ja autuus
ovat sisdisen nikijin laatuja ja kutsuvat meitd
sisdisestd olemuksestamme kisin.

Patanjalin joogasutrat ohjaavat
suuren mysteerin aarelle

Patanjalin foogasutra on koottu noin 600-200
eaa. Teoksessa on 195 joogasutraa eli joogaa se-
littdvid aforismia. Opiskellessamme niité joo-
gaoppeja olemme hyvin vanhan filosofian 4i-
relld, johon on vaikuttanut silloinen itimainen
filosofia. Jotta ymmirtiisimme sisdisen nikijin
tosiolemuksen, meidin ei kuitenkaan tarvit-
se olla perehtynyt hindufilosofiaan. Toisaalta
taas perehtyneisyys taustafilosofioihin antaa
omanlaisen hyvin tiedollisen pohjan sutrien
ymmirtimiselle. Sekin on muistettava, ettd
kaikille Patanjalin kiyttimille sanskritinkieli-
sille sanoille ei 16ydy suoria vastineita muista
kielistd. Aiheemme on muutenkin jollakin ta-
paa sanojen ulottumattomissa. On tajuttava se,
ettd ymmirrys sisiisestd nikijistimme avautuu
sisdisen kehittymisen kautta, se ei ole ulkoisen
tiedon tie. Sutrakokoelma on syvisti viisas ja
nykyaikaan sovellettavissa oleva eliminopas,
joka ei avaudu ensilukemalla, vaan sisiisen
prosessin kautta. Téssd vaiheessa haluan tuo-
da esiin my®s sen, ettd tarkoitukseni ei ole lu-
keutua Patanjalin joogasutrien kommentaari-
en joukkoon. Lihteeni kiytin Taimnin teosta
Joogan tiede (Teosofinen seura ry 2006 ) seki
omia kokemuksiani joogapolusta.
Joogasutrat ovat kuvausta siitd, kuinka ih-
misen on mahdollista 16ytdd sisiinen niki-
jd (purusa, drasta) itsestdin. Patanjali kuvaa
taidokkaasti sitd, mitd esteitd tille sisimmis-
simme tapahtuvalle suurelle oivallukselle on
ja mitd niille voidaan tehdi. Sisdisen nikijin
l6ytiminen on Itsen oivaltamista ja yksil6llisen
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Tyyneys, rauha
ja autuus ovat
sisaisen nakijan

laatuja ja kutsuvat
meita sisaisesta
olemuksestamme
kasin.

tajunnan yhtymistid jumalalliseen tajuntaan.
Timi ei kuitenkaan tarkoita yksilollisyyden
totaalista hidvidmistd, vaan sen muuntumista
korkeaan tajunnan tilaan. Kyse on siis yksilol-
lisen tajunnan muuntumisprosessista. Taimni
selittdd timin tapahtuvan ihmissielussa (jivat-
ma), kun se kehityskierroksen kiytydin palaa
ylisieluun (paramatma) eli jumalalliseen todel-
lisuuteen. Tdmi yhteenliittyminen ja siihen
liittyvd mentaalinen prosessi on joogaa. Siini
tyminen. Kolme muuttuu yhdeksi.
Transformatiivisen joogan harjoittaminen
haastaa meidit tutkimaan omaa tapaamme ol-
la olemassa. Joogasutrien ja joogaharjoituksen
on tarkoitus kulkea mukana koko elimimme
ajan yhi syvempid tajunnallisia ulottuvuuksia
luotsaten. Tdmi kaikki saattaa kuulostaa mah-
tipontiselta. Kysymys on kuitenkin sellaisesta
muuntumisesta, joka toteutuu myos arkisen
elimimme konkreettisilla tasoilla. Se ilmenee
mm. palvelemisen kykyni seki jaloina luon-
teenomaisuuksina, kuten vikivallattomuus ja
totuudenmukaisuus seki kykyni omistautua
harjoitukselle. Taimni puhuu transkendentti-
sen moraalin kehittymisesti. Silld tarkoitetaan
syvillistd moraalia ja sen tajuamista.
Joogasutran toisessa luvussa Patanjali esittelee
kahdeksanportaisen joogajirjestelminsi kaksi
ensimmiistd askelta: yaman ja niyaman. Nami

42

kuvaavat syvillistd joogamoraalia. Yama sisilcid
viisi perushyvetti, joita on harjoitettava: pidat-
tdytyminen vikivallasta, valheellisuudesta, va-
rastamisesta, kohtuuttomuudesta ja oman voi-
ton tavoittelusta. Niyama sisiltidd velvoittavat
siannot: puhtaus, tyytyviisyys, ankara itseku-
11, itsetutkiskelu ja antaumus. Nami hyveet ja
sidnnot perustuvat korkeisiin luonnonlakeihin
ja ne on ymmirrettivi laaja-alaisina ja mer-
kitykseltddn hyvin syvillisind. Tarkoituksena
on luoda luja perusta joogan harjoittamiselle
poistamalla ihmiselle tavanomaiset mentaali-
set ja emotionaaliset hdirigtekijit.

Joogapolulla ja joogasutrista ihminen 16ytidd
vain itsensi ja oman totuutensa — sisimmastiin.
Ei siis toisen totuutta! Eihin todellisen sisdisen
nikijin kohtaaminen ja ymmairtiminen olisi
muutoin mahdollistakaan kuin yksilllisen,
sisdisen tien kautta. Kyse ei ole valaistumisen
tai herdimisen satasia maksavasta pikakurs-
sista, vaan pitkisti ja vililld ankarastakin si-
sdisestd ja hiljaisesta prosessista. Ankaran siitd
tekee mielemme verhot, jotka ovat vastuussa
elimin rajoituksista, esteisti ja vaikeuksis-
ta. Kiinnostavaa on se, miti Patanjali lupaa:
"Tuleva kirsimys voidaan vilcead.” (11:16). Se
on mahdollista juuri sisdisen nikijin oivalta-
misen kautta. Kirsimyksen aiheuttaa nikijin
ja nihdyn yhteenliittyminen (II:17). Nikija
ja ndhty ndyteavit sulautuvan toisiinsa, mut-
ta ovat toisistaan tdysin erilldin, kuten 6ljy ja
vesi emulsiossa, kuvaa Taimni (I1:20).

Sisainen nakija, purusa

Miki sisdinen nikiji sitten oikein on? Sisiis-
td nikijad on haastavaa miiritelld sanoin. Sen
tosi olemuksen voi ymmartii valaistuneen ta-
junnan tilassa. Sisdistd nikijid voidaan kutsua
my6s Todelliseksi nikijiksi, purusaksi. Se on
kaiken perusta. Kun yhteydesti purusaan tu-
lee yksilollinen kokemus, voidaan sille antaa
nimitys drasta, nikiji.

Purusa tarkoittaa puhdasta tajuntaa, henkei.
Korkein purusoista on Isvara, joka on aurin-
kokunnan korkein hallitsija ja sisdisen valon
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lihde. Purusat ovat erillisid ja riippumattomia
tajunnan yksikitd, mutta ovat kuitenkin mys-
tiselld tavalla yhed.

Purusan laskeutuminen aineeseen ja sen ra-
joituksiin tapahtuu, kun se kadottaa tietoisuu-
den omasta olemuksestaan. Se on tietimitts-
myyden verhoissa. Taimnin mukaan Patanjali
esittdd pidperiaatteet, joita on seurattava, kun
halutaan vapauttaa inhimillinen tajunta tieti-
mittdmyyden (avidya) rajoituksista.

Aineen merkitys on siini, ettd se palvelee
purusaa (I1:21-24) tuoden kokemusten ja va-
pautumisen keinoja. Aine on olemassa vain
luomisen niytelmi esitetddn vain, jotta niy-
telmissi mukana oleville purusoille voitaisiin
luoda kokemuksia kasvun ja Itsen oivaltamista
varten. Niin purusa voi saavuttaa tietoisuuden
todellisesta olemuksestaan. Jokaisen on opit-
tava timi liksy, ennemmin tai myshemmin.
Ja perusteellisesti, halusipa tai ei. Taimni esit-
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Patanjalia kuvaava veistos hanen kotikaupungissaan Haridwarissa.

tdd, ettd jooga on harjoittelun viimeinen vai-
he, jolloin kasvatus tiydellistetiin ja saatetaan
paitokseen.

Kasvaminen todellisen olemuksen ymmir-
timiseen merkitsee voimien kehittymistd niin
purusassa kuin aineessakin. Olemuksessamme
tdytyy vastaavasti olla kykyi ja voimaa vastata
kehkeytyvin tajunnan vaatimuksiin. Joogafilo-
sofian mukaan tajunta itse ei kehity, silld se on
tdydellinen, kokonainen ja ikuinen. Purusan
voimat ovat meissd mahdollisuuksina. Taim-
nin mukaan sisiinen nikiji jid avuttomaksi
ympirillddn esitetyn maailmanniytelmin kat-
selijaksi, ellei silld ole sopivaa ilmentymismah-
dollisuutta. Ihmisen eri olemuspuolet eli kiyt-
tovilineet ovat juuri niitd ilmenemismahdolli-
suuksia, joita purusan on opittava hallitsemaan
ja kdyttimiin. Kun kehitys edistyy, hallinta ja
kontrollointi kiyttdvilinejirjestelmdmme eri
tasoilla on yhi vapaampaa ja tehokkaampaa.
Hallinnan opettelemiseen Patanjali on anta-
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Taimnin mukaan (11:20) Todellinen

sisainen nakija (purusa)

@ on perimméinen todellisuus, puhdasta
tajuntaa,

@ on perimmainen syy, joka pakottaa ihmi-
sen pyrkimaéan kohti Itsen tajuamista,

® on katkeytyneena ilmenneen maailman
taustalla sen subjektiivisessa puolessa,

® karttaa meité ovelasti ja on aina verhon
takana, piilossa oleva todistaja,

® néakee subjektiivisen kautta objektiivisen
maailman,

® aine on “sahkoistetty” sen kautta ela-
méaan, jolloin tapahtuu tietdminen.

PIIROS TUULA UUSITALO

I. K. Taimni (1898-1978) oli sanskritinkielentai-
toinen kirjoittaja, tiedemies ja filosofi, joka on
kirjoittanut modernin tulkinnan Patanjalin joo-
gasutrasta seké luonnontieteen etté okkultis-
min nakokulmasta.
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nut kahdeksan portaan joogajirjestelmin, jota
jokaisen joogaa harjoittavan tulisi syvilliselld
otteella tutkia.

Kayttovalineiden kyky heijastaa
puhdasta tajuntaa

Kiyttovilineet tarkoittavat ihmisessd olevia eri-
tasoisia olemuspuolia. Meilli on fyysinen kiyt-
tovilineemme seki tunteiden ja ajattelun kiyt-
tovilineemme. Nimi ovat ihmiselle kaikkein
tutuimmat kiyttovilineet ja jokaisella niistd
on tavallaan oma nikokykynsi ts. tietoisuuden
tasonsa. Fyysinen kiyttoviline on ns. karkein
kiyteovilineemme. Lisiksi olemuksessamme
on toinen toistaan hienojakoisempia kiyttovi-
lineiti. Yleensi esitetdin kiyttovilineitd olevan
seitsemin ja jokainen niisti jakautuu edelleen
seitsemidin alatasoon. Niistd muodostuu ih-
misen aura. Kaikki kiyttovilineet ovat tissi
eliminmuodossa yhti tarpeellisia, jotta ko-
kemus ihmisyydesti yleensi on mahdollinen.
Joogapolulla opimme puhdistamaan kiytto-
vilineitimme, ylittimain niiden rajoittuneen
tietoisuuden tason ja sitten kiyttimain niitd
hedelmiilliselld tavalla. Kiyttoviline on kuin
kyni, jolla joogi oppii kirjoittamaan jumalal-
lista kisikirjoitusta Jumalan tahdon mukaisesti.

Kokemuksemme ja ymmirryksemme on
riippuvainen siitd kiyttovilineestd, jonka tie-
toisuus on tajunnassamme vallalla. Kayttovi-
lineissd voi olla monenmoisia erilaisia hdiris-
tekijoitd. Siksi me ymmirrimme ja teemme
asioita niin eri tavoin. Voisi sanoa, ettd meissi
voi olla monenlaisia tai monentasoisia "niki-
joitd” riippuen siitd, minka ja minki laatui-
sen kiyttovilineen kautta asioita katsomme
ja peilaamme.

Taimni kuvaa tajunnan valon virtaamista
kiyttovilinesarjan lipi (I1:20). Kukin kiytts-
viline sulkee jotain pois purusan olemuksesta
vihentien sen voimaa. Ilmentyessiin jonkin
kiyttdvilineen kautta, puhdas tajunta niyt-
tdd hukkuvan siihen. Tajunnan kontakti saa
aikaan kiyttovilineen toiminnan. Fyysiseen
ruumiiseen tultaessa valo on himmeimmilliin
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ja rajoituksia on enemmiin. Sisdisen joogan tie
on kéyttbvﬁlineistii irrottautumista, siten etti
voidaan nihdi puhdas tajunnan valo. Onkin
ymmirrettivi se, ettd puhtaan tajunnan valoa
ei saa sekoittaa hienoimman kiyttovilineen
kautta tapahtuvaan puhtaan tajunnan osittai-
seen ilmentymain.

Jokaisella kiyttovilineelld voi siis olla oma
sisiinen nikijinsi. Niin myos omat esteensi
ja rajoituksensa. Eri tasoiset sisdiset nikijit on
osattava erottaa siitd todellisesta sisdisestd niki-
jistd, jota joogafilosofiassa kutsutaan nimelld
purusa. Se on kaiken kattava viisaus ja tietoi-
suus, joka kykenee livistimiin koko kiytts-
vilinejirjestelmimme. Purusan on miiri olla
eri kiyteovilineisiin liittyvien harhojen ja ra-
joitusten ylipuolella halliten niitd. T4ami tar-
koittaa Itsen oivaltamisen tilaa, jolloin purusa
on vapautunut myds kaikkein hienojakoisim-
mankin aineen kontrollista.

Kaivalaya — tajunnan vapautuminen

Joogan tie on kiyttovilineittemme puhdistu-
mista ja saattamista jumalalliseen, puhtaaseen
tietoisuuteen. Se on irrottautumista ja erottau-
tumista niiden alemmista, sitovista energioista.
Titd voidaan kutsua henkiseksi evoluutioksi.
Joogan harjoittaminen on eri kiyttovilineisiin
liittyvien “ominaisuuksien” haltuunottoa ja
tajunnan kohoamista yhi hienoimpiin kiyt-
tovilineisiin. Pystyyké valaistunut joogi sitten
enii toimimaan maailmassa? Kylli.
Joogafilosofian mukaan (II:18) ilmennyt
maailma eli nihty eli objektiivinen puoli muo-
dostuu kolmesta elementisti (guna). Ne ovat
olemukseltaan sattva eli tietimistd, rajas eli
toimintaa ja tapas eli lilkkumattomuutta. Ni-
mi kolme gunaa ovat olemassa kokemusten
aikaansaamiseksi. Kokemusten kautta purusa
vihitellen vapautuu. Gunat toimivat, kun pu-
rusa tulee kontaktiin aineen kanssa. Havaitse-
minen johtuu gunien ja aistielinten vilisestd
vuorovaikutuksesta. Joogan tarkoituksena on
rajasin ja tapasin tasapainottaminen sattvisek-
si. Sattvinen tasapaino kykenee heijastamaan
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parhaiten purusan alkuperiisti olemusta. Gu-
nat eivit kuitenkaan lakkaa toimimasta Itsen
tajunneessa purusassa. Toiminta lakkaa silloin,
kun tajunta vedetdin sisidnpdin. Mutta kun
tajunta kohdistetaan ulospiin, gunat alkavat
toimia heti. Valaistuneella joogilla ne ovat kui-
tenkin ty6kaluja eivitki enii toimintaa mii-

Joogan piimiiri on kaivalaya, tajunnan va-
pautuminen. Se on henkisesti riippumaton tila
ja tiydellistymisprosessin huipentuma. Tajun-
ta toimii tdydessd vapaudessa. Keinona vapaan
tajunnantilan saavuttamisessa on tietimitto-
myyden tuhoaminen. Se purkaa aineen ja pu-
rusan yhteenliittymin. Vapautumisen tiytyy
tapahtua kaikissa kiyttovilineissi. Joogassa nii-
td tajunnan vapautumisen vaiheita kutsutaan
samadhi-tiloiksi. Tajunnan yhi korkeammissa
tiloissa joogi tahtonsa mukaisesti jittdd kiyt-
tovilineen toisensa jilkeen. Taimnin mukaan
kehitys jatkuu vield kaivalayan saavuttamisen
jalkeenkin.
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SISAINEN NAKIJA

OSA Il

ELINA KAKKO

Avautuminen

sisaisen nakijan
lasnaololle

Patanjalin joogafilosofian avulla
opitaan mielentyyneyteen pohjau-
tuvaa olemisentapaa. Mielentyy-
neys on kayttovalineiden hallintaa,
joka voi johtaa puhtaan jumalalli-
sen tajunnantilan kokemukseen.

nsimmiiset joogasutrat (I:1-4) avaavat,
mille jooga metodina pohjautuu. "Nyt
selvitys joogasta. Jooga on mielenmuun-
teluiden ehkiisemisti. Silloin nikiji asettautuu
pysyvisti omaan olennaiseen ja perimmiiseen
olemukseensa. Muissa tiloissa tapahtuu nikijin
sulautuminen mielen muunteluihin.”
Ensinnikin oppilaan on oltava valmis: hinel-
l4 on oltava valmiutta ja kiinnostusta tydsken-

46

nelld mielen kanssa. Mielen tyyntyminen on
joogaharjoituksen vilitavoite, joka luo pohjan
sitd korkeamman tietoisuudentilan saavutta-
miselle. Mielen tyyntyminen ei ole piimairi
sininsi, vaan se, miti sen jilkeen tajunnassa
tapahtuu. Mielen tyyntyminen on siis edelly-
tys ja keino, ja se on portti jumalalliselle koke-
mukselle. Ensimmaiset sutrat esittdvitkin joo-
gan harjoittajalle haasteen ja osoittavat, milld
olemuksensa alueella joogaharjoitus tapahtuu.

Joogaharjoitus on mentaalinen prosessi. Tés-
td ei liene episelvyyttd, kun pohdiskelee en-
simmaisid sutria. Kun mieli tyyntyy, sisdinen
nikiji voi tulla esiin itsendin” ja olla sellai-
sena tajunnassa vallitsevana. Mutta jos mieli
toimii levottomana ihmisen tajunnassa, niki-
ja sulautuukin sithen — eli se kokee olevansa
levotonta mielen liikettd. Kiy siis painvastoin
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Patanjalista on tehty monenlaista symboliikkaa sisaltavia kuvia. Tasté kuvasta mainittakoon, etta
kasissa olevat symbolit kuvastavat valaistumisen luonnetta. Simpukankuori symboloi puhdasta ts.
vaikutelmista vapaata kuuntelemisen kykyéa, puhdasta jumalallista 8&nta ja tietoa. Miekka symboloi
erottelukykya ja mielen kykya olla terava, joustava ja kirkkaasti lasna. Pyora symboloi valon pyoraa,
ikuisuutta, paattyméatonté aikaa ja ajan kulkua. Se kehottaa lasnéoloon hetkessé ja pitkamielisyy-
teen. Tuhat loistavaa paaté pitaa sisélléan ratkaisun tuhanteen kysymykseen. Pdan sanotaan myds
merkitsevan sitd, ettéd Patanjali ohjaa joogeja tuhannella eri tavalla nayttden useita eri metodeja,
jotta joogit |0ytaisivat totuuden itsestaan.
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Mieli on
perimmaiselta
olemukseltaan
jonkinlaista

tajuntaa, joka

on aineetonta,
mutta johon aine
vaikuttaa.

kuin joogan kannalta olisi tarkoitettu. Tapah-
tuu erheellinen samastuminen ja kiyttovilinei-
den sekoittuminen toisiinsa. Selkeys muuttuu
sameudeksi. Ja sameus on tietimictomyyttd,
avidyaa, joka saa aikaan mielen verhot. Palaam-
me tihin myshemmin.

On hyvi pohtia sitd, mitd mielelld tarkoite-
taan tissd yhteydessi. Taimnin mukaan mieli
ymmirretdin nyt laajemmassa merkityksessd
kuin psykologiassa on tapana; silli on jooga-
filosofiassa laajempi sisilt ja toimintakentti.
Mieli on perimmaiseltd olemukseltaan jonkin-
laista tajuntaa, joka on aineetonta, mutta jo-
hon aine vaikuttaa. Se on tajunnan ja aineen
tuote. Se ei kuitenkaan ole ainetta ja siksi sii-
hen ei liity mitddn virihtelyi. Virihtely syntyy
kontaktista kiyttovilineeseen ja edelleen kiyt-
tovilineessi. Mieli kokee olemassaolonsa vain
kun aine vaikuttaa sithen. Taimni kuvaa mieltd
heijastinkankaana, joka antaa tajunnan valolle
mahdollisuuden tulla heijastetuksi ilmenneessi
maailmassa. Kyse on siis makrokosmoksen eli
universaalin tajunnan heijastumisesta mikro-
kosmoksessa eli yksilollisessd tajunnassa.

Ensimmaisisti sutrista voi karkeasti paitell,
ettd mieli on sellainen ihmisen olemuspuoli,
joka voi olla tyyni tai levoton. Mieli merkitsee
myds tapaa olla olemassa, tapaa toimia olemi-
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sen eri tasoilla — eli tapaa toimia eri kiyttovi-
lineissd. Thmisilli on monenlaisia tapoja olla
olemassa, ja oman kokemisensa mukaan ihmi-
nen toimii. Mielen valtaa elimissimme kuvaa
hyvin kiyttimamme lauseet: olen sitd mielti...
minun mielestini... teen mielellidni... Entipd
sanat: mielipide, mielenkiinto, mielin miirin
jne. Mieli pyérittdd koko elimimme tapah-
tumasarjaa. Patanjalin joogafilosofian avulla
opitaan mielentyyneyteen pohjautuvaa olemi-
sentapaa. Mielentyyneys on kiyttovilineiden
hallintaa, joka voi johtaa puhtaan jumalallisen
tajunnantilan kokemukseen.

Ensimmiisten sutrien mukaan sisdinen ni-
kija voi kuitenkin sulautua myds levottomaan
mieleen. Ja ndinhin useimmiten tapahtuukin.
Timi tarkoittaa samastumista vaihteleviin
aistikokemuksiin. Kun ihmisen tajunta on
takertuneena aistikokemuksiin, korkea juma-
lallinen tajunnantila ei ole mahdollinen. Ais-
tikokemuksia leimaa alituinen muuttuvaisuus
ja palkkion (sekd hyvin ettd pahan) odotukset.
Siksi sellaisesta samastumisesta seuraa mielen
hiilyviisyys; on ne aistikokemukset sitten hy-
vid tai pahoja, maallisia tai henkisii. Tillaiseen
mielen toimintaan liittyy myos ottamisen ja
omistamisen halu, jotka ovat esteitd joogatielli.

Korkeampi mieli ja alempi mieli ovat mielen
eli mielen tiydellinen vapautuminen saavute-
taan (kaivalya) niilli ei loppujen lopulta enid
taida olla merkitysti, silld tajunnallinen yh-
tyminen jumalalliseen hivittdd kaikki laadut.
Laadutkin voivat olla esteiti. Mutta ne ovat
kuitenkin tirkeitd, silli ne ohjaavat oikeaan
suuntaan. Korkeampi mieli on yhteydessi kor-
keampaan Miniin ja alempi mieli alempaan
minidin. Ensimmiistd ohjaa aito pyyteetts-
myys ja muut jalot ominaisuudet, kun taas jil-
kimmiistd ohjaavat piinvastaiset ominaisuu-
det. On hyvi muistaa se, etti kyseessi lienee
kuitenkin saman olemuksen kaksi eri puolta.
Alempi mieli ei vain tiedi olevansa osa korke-
ampia tasoja. Se ilmentidd omaa harhaan sug-
geroitunutta olemustaan, minki perusta on ns.
unessa. Se toimii horroksessa. Se on kulkenut
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kauas ja haluaa olla itsetietoinen itsestdin. Ja
siitd se pitdd kiinni. Se on tottumuksen mah-
tia. Se haluaa olla itse kontemplaationsa koh-
de. Joogaharjoituksen tehtivini on sammuttaa
tillaiset alemman minin harhat. Ja kun har-
hat sammuvat, alempi mini sulautuu Korke-
ampaan mindin. Se oikeastaan hiviii siihen,
koska siti ei koskaan ollut olemassakaan. Kyse
on mielen puhdistumisesta.

Mielen puhdistuminen ja tyyntyminen

Kun mieli tyyntyy, sen on mahdollista myds
puhdistua. Miti mielen tyyntyminen sitten on?
Se tarkoittaa tilaa, jossa kaikki mielen muun-
telut ovat tdysin sammuneet kaikilla tasoilla.
Tidmin voi tiydellisesti ymmirtii vasta tiysin
valaistuneessa tajunnan tilassa. Valaistunutta
tilaa ei voi saavuttaa, jos samastuu mielen leik-
kiin eli jos ihminen kokee olevansa yhti kuin
vaihteleva mielensi. Tdmin ymmairryksen on
ulotuttava my®és kaikkein hienojakoisemmil-
le tasoille. Se ei riiti, etti kokee hallitsevansa
tunteensa, ajattelunsa tai egonsa. Hienojakois-
ten tasojen hallinta on ddrimmaisen haastavaa.
Siihen opitaan vihitellen tajunnan siirtyessi
asteittain yhi hienojakoisempaan kiyttovili-
neeseen. Joogafilosofiassa se tarkoittaa erilais-
ten samadhi-tilojen kokemista ja ylictimista.

Jotta ymmirtid tyyntymisen merkityksen, on
ensin tutustuttava sithen, miten mieli toimii.
Mieli toimii erilaisten laatujen virittimina.
Patanjali kertoo (I:6-11) mielen toiminnan pe-
ja muisti. Ndmi voivat aiheuttaa tuskaa (joko
mielihyvii tai — pahaa, ndihin liittyy aina jo-
kin tunne) tai olla tuskattomia (eli neutraale-
ja). Ne voivat kitkeid sisdisen nikijin verhon
taakse. Kaikki alemman mielen muuntelut
voidaan sisillyttdd johonkin ndisti.

Pidimme mielen toimintaa ylli muistiin va-
rastoituneiden mielikuvien avulla. Sitten me
jarjestelemme niitd mielikuvia yhi uudelleen
ja uudelleen lukemattomiksi eri rakennelmiksi.
Kiinnostavaa onkin se, ettd joogan tarkoitus ei
ole tuottaa lisdd rakennelmia, vaan purkaa ne,
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jotta todellinen tietoisuuden valo voi loistaa
puhtaana. Muistivarastomme on tiynni myds
menneiden sukupolvien jilkid. Tihin viittaavat
myds uudet lidketieteessd tehdyt tutkimukset
siitd, kuinka didin tunnemaailma siirtyy lapselle
hinen psyykkisiksi ominaisuuksiksi.

Klesat eli esteet

Patanjalin joogafilosofian sanotaan olevan kle-
sojen filosofiaa. Taimnin mukaan klesat tar-
koittavat esteitd, jotka muodostavat syiden ja
seurausten ketjun. Niitd on viisi:

Avidya, tietimittomyys, on kaikkien mui-
den klesojen juuri.

Asmita tarkoittaa itsekkyyted. Sitd kuvataan
myds ajatuksella “mini olen timi”, jolloin tajun-
ta samastuu johonkin Itsed alempaan kiyttovili-
neeseen, ja jonka kautta se sitten ilmaisee itseiin.

Raga tarkoittaa sellaista rakkautta, kaipausta
ja kiintymysti, joka saa pysymiin kiinnittynee-
ni maalliseen eli aineeseen, aineen maailmaan.

Dvesa tarkoittaa vihaa, vastenmielisyyttd,
torjuntaa. Se muodostaa ragan vastinparin.
Tdmi pari saa aikaan kiintymisen elimiin il-
menneessi maailmassa.

Abhinivesa tarkoittaa elimisen halua ja ha-
lua eldd ilmenneessid maailmassa.

Klesojen ketju on siis: avidya, asmita, raga,
dvesa, abhinivesa. Nimi voivat olla thmisen
mielessi uinuvassa, heikentyneessi, vaihtele-
vassa tai tdyden toiminnan tilassa. Ainoastaan
hyvin edistyneelli joogilla klesat ovat uinuvassa
muodossa. Muilla nimi ilmenevit vaihtelevasti
muissa muodoissa.

Tietimittdmyyden viimeinen ilmentymi
on elimisen halu. Se tarkoittaa takertumista
elimiin. Kyseessd on universaali voima. Eli-
misen halu voi ilmentyi seki kiintymykseni
ettd torjuntana. Kun klesojen ketjua aletaan
purkaa, kdinnetddn ketju eli ilmenemisjir-
jestys toiseen suuntaan. Tietimittomyyden
poistumista seuraa valaistuminen. Mieli on
puhdistunut.

Klesoilla on toimintavoimaa puhdistamatto-
massa mielessi. Ja miti enemmin niilld on voi-
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maa, sitd etiimpini on sisdisen nikijin oivalta-
misen tila. Hiiriot eli klesat synnyttivit tekoja
ja niiden vaikutuksia eli karmaa. Kaikenlainen
toiminta jittdd mieleen jiljen eli painauman.
Painaumat taas muodostavat taipumuksia. Ja
taipumukset taas ohjaavat tekoihin, joista seu-
raa vaikutuksia — nautintoa ja kirsimysti. Ni-
mi taas tuottavat lisdd painaumia, taipumuksia
ja vaikutuksia. Tdmi jatkumo pitiisi nihdi ja
irrottautua siitd. Joogafilosofian mukaan ihmi-
sen on luovuttava myos hyvistd painaumista.
Nekin voivat luoda kirsimysti jossain vaiheessa
eliminkaarta, jos takerrumme niihin. Positii-
visiin kokemubksiin liittyy monesti alitajuista
ottamisen ja omistamisenhalua eikd mieli ole
silloin tidysin tyyni ja vapaa. Joogaharjoituk-
sen yksi pddmidri on vapautua tillaisesta eli-
miimme virittdvistd toimintojen ja laatujen
tapahtumasarjasta.

No, pitiisiko sitten muuttaa erakoksi vuoril-
le kauaksi maailman menosta? Ei tietenkiin,
vaikka jotkut valitsevatkin niin ja sellainen eld-
mintapa on heidin eliminsi kisikirjoitustaan.
Olemme syntyneet ihmiskehoon ja ympiris-
toomme tiydellisen suunnitelman mukaisesti.
Patanjalin joogafilosofian mukaan ilmennyt
maailma on olemassa yksilollisen tajunnan
tdydellistymistd varten. Kyse on siitd, mihin
samaistamme itsemme ja mihin annamme it-
semme kiinnittyd. Erakkokin voi olla kiinnit-
tdytynyt erakkouteensa. Ilmennyt maailma ei
ole ongelma, vaan kiinnittyminen ja takertu-
minen sithen. Aina kun ehdollistuneesti to-
teamme “mini olen tuo tai tuollainen tai sel-
lainen”, olemme ja elimme harhanomaisissa
vaikutelmissa. Ehdollistamista ja ehdollistu-
mista on sekd ulkoinen etti sisiinen maail-
mamme tdynninsi. Teemme sitd itsellemme,
toisillemme ja ympiristéllemme. On irrottau-
duttava keskinkertaisista maallisista ja henki-
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sistd nikemyksisti. On opittava heijastamaan
Todellista, ikuista tajuntaa. Harjoittelematta
se ei kuitenkaan onnistu. Niin lujassa mielen
alitajuiset ehdollistumat ja niistd kumpuavat
tottumukset seki vallanhalu yleensi ovat.
Tottumukset eli samskarat ovatkin yksi osa-
alue, jolla todellinen joogi ennakkoluulot-
tomasti ja rehellisesti tydskentelee. Jokainen
kokemus muodostaa painauman, jiljen. Jalki
taas muodostaa kanavan, jota pitkin voi virra-
ta vastaavanlaista voimaa olemukseen. Ja kun
kokemus toistuu, kanavasta tulee yhi syvempi.
Syntyy tottumuksen jilki. Onkin tirkedd op-
pia valitsemaan tajunnalliset kanavansa oikein.
Siihen tarvitaan erottelukykyi ja takertumatto-
muutta ja toimivaa joogametodia sek aktiivis-
ta otetta oman mielensi kanssa tydskentelyyn.

Mielen hammentajat

Joogaharjoituksen tarkoitus on kiintid ulos-
pdin suuntautunut mieli sisddnpiin. Mielen
kdantdd ulospdin yhdeksin “himmentijia”
(I:30). Ne ovat sairaus, voimattomuus, epiilys,
vilinpitimittdmyys, laiskuus, maailmallisuus,
itsepetos, kykenemittomyys pysyd kerran ta-
voitetulla kehitysasteella ja tasapainottomuus.
Nimi saavat mielen hajaantumaan. Taimnin
mukaan mieli vaeltaa silloin ympiriinsi ja pois
keskuksestaan. Oireet, joista hajaantuminen
voidaan tunnistaa, ovat kipu (fyysinen, tun-
neperiinen, mentaalinen), epitoivo, hermos-
tuneisuus ja vaivalloinen hengitys.

Syyni tillaiselle oirehtimiselle on tietenkin
hiiristila. Se on tasapainon puutetta jossakin
kiyttovilineessi. Yleensi syynd on tarkoituk-
settomuus. Niin: onkin hyvi kysyd, kuinka
moni meistid kokee, ettid elimissimme on sel-
kei ja syvillinen tarkoitus? Joogan harjoitta-
jan tulee kyetd keskittymiin pddmairiinsi ja
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pitimain mieli suunnattuna sisiinpiin. Niicd
kahta kykyi tulee kehittdd jatkuvasti. Meilld
on siis oltava sisdinen paimiiri, jota kohti on
pyrittivd voimakkaasti. On oltava oikeanlai-
nen asenne. Oikeanlainen hengitys puhdistaa
energiakanavia ja tukee hermostoa. Kaikki ni-
mi ovat tirkeitd valmistavia vaiheita kulkies-
samme kohti padmairid.

Mielen rauhasta ja tyyneydesti tunnistaa
orastavan yhteyden sisdiseen nikijain. Silloin
vapaudumme ottamisen ja omistamisen ha-
lusta ja saavutamme mielen vakauden. (I:16).
Sellainen tyyneys on pysyvii eiki vaihtele ais-
tikokemusten mukaan.

Harjoituksen merkitys

Ohjeeksi Patanjali antaa pyyteettdmyyden har-
joituksen: harjoituksen tulee jatkua kauan ja
keskeytyksetti, ja sen tulee olla visymitontid
ja uutteraa. Sen tulee tapahtua kunnioituk-
sen hengessi. Pyyteeton tila syntyy, kun va-
paudumme himoitsemasta seki todellisia ettd
kuviteltuja asioita ja kokemuksia. On siis yli-
tettdvi aineen maailma. (I:12-15) On ylitetti-
vi my6s hienojakoisemman aineen maailma,
jota monet ns. henkiset ihmiset halukkaasti
tavoittelevat. On oltava himoitsematta mitdin
psyykkisid kykyji.

Patanjali kertoo niistikin (luvussa III): joo-
gan harjoittaja tulee kohtaamaan erilaisten
psyykkisten kykyjen herdimisen. Jos niihin
kiinnittyy, niistd tuleekin lopulta este. Tdmi
voi merkitd my®os sitd, ettd ihminen syntyy
inkarnaatiosta toiseen jonkin psyykkisen ky-
vyn kahlitsemana (esim. psyykkisen selvini-
koisyyden). On siis irrottauduttava kaikesta
ns. henkisestikin halusta ja sellaisten kykyjen
ihailusta. Ainoa asia, miti tulee tahtoa, on yh-
tyminen Jumalan tahtoon. Palaamme tihin
myShemmin.

Patanjali antaa puhdistustichen kahdeksan
portaan harjoituksen. Joogasutra-kokoelman
II luku on kokonaan timin valmistavan vai-
heen kuvausta. Joogan harjoittajalla tulee olla
itsekuria. Hinen tdytyy kyetid itsetutkiskeluun
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ja omistautumiseen Korkeammalle. Vain val-
mistava jooga luo pohjan esteiden eli klesojen
heikentimiselle ja saimmuttamiselle aina niiden
katoamispisteeseen asti.

Harjoittaja voi tietyssid mirin soveltaa sutris-
ta saamaansa tietoa tarpeidensa, temperament-
tinsa ja mieltymystensi mukaisesti. Padmazri-
nd on paljastaa itseen kitketty suuri mysteeri.
Kyseessi on tieteellinen menetelmi. Taimni
puhuukin joogapsykologiasta ja joogan tietees-
td. Kyseessi ei niinkiin ole metodi, vaan joo-
gasutrat sallivat erilaisten menetelmien kiytti-
misen. Patanjalin Joogasutra-kokoelman arvo
onkin sen joustavuudessa ja kyvyssi palvella,
toteaa Taimni.

Tirkeid on 16ytdi itselle sopiva metodi. Sen
pitdi olla tasoltaan tarpeeksi korkea, jotta sisii-
sen nikijin oivaltaminen voi olla mahdollista.
Tihin Patanjali antaa selkedt tunnusmerkit, sil-
l4 sutrat sisiltivit myds viitteen siitd, mitd hy-
vin toimivan joogametodin tulee pita sisilldin.

Mielen puhdistuminen tapahtuu asteittain
tajunnan siirtyessi karkeasta aina hienommil-
le tasoille ts. karkeammista kiyttovilineistd
yhi hienojakoisempiin. Tavoitteena on, ettd
Totuuden kirkkaalle loistamiselle ei olisi enii
mitdidn esteitd. Matkan varrella on monen-
moisia houkutuksia ja esteitd. Luovuttamisen
ajatukset voivat tuntua houkuttelevimmilta
kuin harjoituksen sinnikis jatkaminen. Niin
moni tuntee kutsun, aloittaa ja lopettaa. Sama
voi toistua inkarnaatiosta toiseen. Tulee picdi
mielessi se, ettd tietimictomyys on kaikkien
harhojen ja esteiden juuri.

Tietamattdmyyden havittdminen

Taimni kirjoittaa, ettd transkendenttinen voi-
ma eli maya eli suuri harha aiheuttaa todelli-
sen tiedon puuttumisen. Tietimittomyys on
omaa todellista olemustamme koskevan tie-
don puuttumista. Emme kykene tekemiin
eroa puhtaan, autuuden tiyttimin Itsen ja
epipuhtaan, ei-ikuisen itsen vililld. Puhdas
“mini olen” muuttuu kokemukseksi “mini
olen timi”. Tistd seuraa kietoutuminen ke-
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hityskierrokseen. Samastuminen aineeseen
tulee yhi tiydellisemmiksi kun tajunta las-
keutuu yhi syvemmalle aineeseen. Toisin sa-
noen samastumme silloin johonkin tai joi-
hinkin kiyttovilineisiimme (asmita). Tajunta
on ikdin kuin pudonnut puhtaasta tilastaan.
Ja kun se laskeutuu kiyttovilineestd toiseen,
hienommasta karkeampaan, tietimictomyy-
den verho tulee sitd vahvemmaksi. Kun tajun-
ta on laskeutunut tietimittdmyyden verhoon
ja aineen maailmaan ja samastuu siihen, se saa
aikaan muiden klesojen syntymisen. Niin ta-
junta on kadottanut tietoisuuden todellisesta
jumalallisesta olemuksestaan. Kunnes jossain
vaiheessa alkaa tille vastakkainen prosessi ja
tajunta alkaa vapauttaa itseddn aineesta. Va-
pautuminen saavutetaan kaivalayassa, joka on
joogan padmidra.

Miten klesat ilmenevit ihmisyksilon elimis-
si? “Tietimittdmind niemme todellisuuden
virheellisesti.” (II:5). Eli klesat ilmenevit vir-
heelliseni havaintona itsestd, muista ja ympi-
ristostd; mikrokosmoksesta ja makrokosmok-
sesta. Kun ithminen on kadottanut tietoisuu-
den todellisesta jumalallisesta alkuperistdin,
ihminen samastuu ulkoisiin ilmigihin aistien-
sa kautta, tehden tulkintoja oman mielensi
mukaan. Tulkintoihin (jotka siis ovat vidris-
tyneitd) vaikuttavat ihmisen koko elimien ja
kokemusten kirjo sekd myos ihmiskunnan yh-
teisen tajunnan viiristynyt tila. Virheellinen
olemassaolon tulkitseminen ei ole oikeastaan
edes viltettivissd, silld kun ihminen syntyy
aineen maailmaan, on hin heti altis ympi-
ristonsi vaikutuksille. Ellei sitten “sattumal-
ta’ synny korkeasti tietoisten, valaistuneiden
vanhempien lapseksi.
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Aineellinen olemisentaso haastaa meiti kiin-
nittymiin sithen: se kutsuu tuskineen ja mie-
lihyvineen. Tdmi aineellinen olemisentaso il-
mentid mayaa eli suurta harhaa, jonka vaiku-
tuspiirissd suurin osa ihmiskuntaa eldd — muu-
tamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Tillaisen
poikkeuksen muodostavat tietysti sellaiset py-
himykset ja avataarat, jotka syntyvit korkeasti
tietoisina ja siilyttivit korkean tietoisuuden
koko eliminsi ajan. He ovat vapaita nega-
tiivisesta karmasta ja jilleensyntyvit aineen
maailmaan auttaakseen ihmiskuntaa vapau-
tumaan mayasta.

Avidya on yksilditynyt kokemus mayasta,
eli suuresta tajunnallisesta harhasta, joka siis
erottaa meidit jumalallisesta ts. todellisesta ole-
muksestamme. Kun herddmme autuaalliseen
tietoisuuteen, kykenemme nikemiin kaiken
todellisen olemuksen emmeki eld endi avidy-
an verhoissa.

Jooga on luonteen puhdistamista, jotta
todellinen tajunnan valo voi loistaa

Kasvaessaan eliminkokemusten kautta ihmi-
nen yleensi yhi enemmin uppoutuu aineel-
lisen mielihyvin ja tuskan verkkoihin. Siihen
ajaa ympiriston paine sekd ihmisyksilon omat
kokemukset — my6s edellisistd inkarnaatiois-
ta. Yleensi ihminen ei edes ole tisti milldin
tavalla tietoinen. Elo on yli- ja alamikii, vuo-
ristoratoja, hyvii ja huonoja hetkii, kamaluut-
ta ja ithanuutta.

Niihin kokemuksiinsa yksilo sitten samas-
tuu ja luulee, etti se on todellista realismia ja
todellista elimii. Elimidn klesojen kanssa
liittyy olennaisesti juuri tuskan ja mielihyvin
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vuorottelu, ja ihminen kokee timin erilaisina
tunteina ja ajatuksina. Heiluri heilahtelee ne-
gatiivisuuden ja positiivisuuden eri asteiden
vililld. Ja kokemus synnyttii aina uutta ko-
kemusta, ja vieldpi elimisti toiseen. Syyn ja
seurauksen laki toimii matemaattisen tarkasti
niin kauan kuin on tasapainotettavaa ja “ta-
junnallinen kotiinpaluu” on kesken. IThminen
kerryttdd karmaa, syyn ja seurauksen kierto-
kulkua ajatuksin, haluin ja teoin.

Taimnin mukaan ihmisolemuksessa on eri-
tyinen karman varasto, karmasaya. Klesat ovat
vastuussa karman jatkuvasta luomisesta. Niin
kauan kuin klesat ovat toiminnassa, karman
kiyttoviline tulee ravituksi. Joogaharjoituksen
yksi pddmairi on se, ettd joogi oppii elimiin
sopusoinnussa karman lain kanssa. Valaistu-
misessa timi hienojakoinen karmaa sisiltivi
kiyteoviline hividi.

Klesoja eli esteitd puretaan korkeasti tietoi-
sella joogaharjoituksella, jossa tajunta on kor-
keamman Minin tasolla. Kiyttovilineissi ti-
mi tarkoittaa tydskentelyd vihintidin korkeam-
man mentaalitason kiyttovilineessi ja sitikin
korkeammilla tajunnan positiivisilla tasoilla.

Patanjalin joogajirjestelmi antaa oikeanlaiset
tienviitat. Ensin on tehtivi tyoti juuritasolla:
oman luonteen ja kiyttiytymisen kanssa (ya-
ma ja niyama). Sitten on mahdollista siirtyid
harjoituksessa tajunnan korkeammille tasoil-
le, kun yksilon olemus on positivisoitunut eli
valmius on saavutettu. Patanjalin kahdeksan
portaan tien jirjestys ei ole sattumanvarainen,
vaan hyvin viisaasti oivallettu ja oikeaan ete-
nemistapaan ohjaava.

Kiytinnossd klesojen purku on siis ensin
luonteen jalostamista: oman tunne-elimin,
kiytoksen ja ajatuselimin puhdistamista. Th-
minen alkaa toimia itseddn ja muita kohtaan
rauhaa ja harmoniaa rakentavalla tavalla. Hin
ymmirtii olevansa osa suurta kokonaisuutta
eiki enii toimi itsekkdistd motiiveista kisin.
Myochemmiissi vaiheessa eteen tulee suuret
kysymykset elimain kiinnittyneisyydesti ja
kuoleman voittamisesta. Vihitellen henkisen
tyon myotd avautuu Kisitys ja kokemus itses-
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td ikuisena henkeni ja Jumalan kuvana sekid
kokemus kaiken Ykseydestd. Samaistuminen
muuttuu ja “tdyskdinnos” on tapahtunut ih-
misen tajunnassa.

Joogan harjoittaminen syvemmilld mielen ta-
soilla ei ole ihan helppoa. Taimni kirjoittaa, ettd
edistyminen riippuu nykyisistd ponnisteluista,
menneisyyden liikkeellepanevasta voimasta ja
edellisestd elimistd periisin olevista tavoista.
Edistymiseen vaikuttaa my®s se, kuinka tosis-
saan harjoittaja on ja milld intensiteetilld hin
omistautuu joogalle. T4mi selittdd sen, miksi
edistymme eri tavoin. Onkin tirkedd ymmir-
tdd se, ettd kehittydksemme me tarvitsemme
erilaisia menetelmii ja etenemistahteja.

Joogapolulla tarvittavat ominaisuudet

Vaikkakin joogatiemme on hyvin yksilsllinen,
on loydettivissi myos yhteisid lainalaisuuksia.
Patanjali esittii, ettd (1.20) joogan harjoitta-
jalla on oltava nelji ominaisuutta. Ensinnikin
on oltava uskoa, miki merkitsee lujaa vakau-
musta. Vakaumus on eri asia kuin mielipide.
Mielipiteet vaihtuvat, mutta vakaumus on py-
syvinlaatuista. Taimnin mukaan vakaumus on
sisdistd varmuutta, joka syntyy aina kun sisii-
nen intuitio eli buddhin valo valaisee mielen.

Toiseksi harjoittajalla on oltava lannista-
matonta energisyyttd eli tahtoa. Tahto raivaa
tietd ja voittaa kaikki esteet. Pyrkimyksen voi-
makkuus on tirkedi ja se lisdintyy vihitellen
harjoittelun ja omistautumisen myoti. Lan-
nistumattoman tahdon ja intensiivisen tar-
koitukseen keskittymisen valossa kaikki esteet
ja vaikeudet sulavat vihitellen pois. Tillainen
hyvin voimakas tahto heijastuu joskus myos
tunnealueelle ja aiheuttaa syvii ikdvointii pai-
miirin saavuttamista kohtaan.

Kolmanneksi on oltava kehittynytti ja teri-
etsintdin. Ja neljinneksi: on myos oltava sellai-
nen muistin ominaisuus, jossa on kyky painaa
muistiin opitut liksyt. Ne toimivat oppaina.
Yleensi kokemukset toistuvat siksi, ettd timi ei
ole hallinnassa. Kaikki nimi neljia ominaisuut-
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ta johdattavat erottelukyvyn kehittymiseen,
mikd on yksi tirkeimmistd henkisistd kyvyisti.

Erottelukyky ja takertumattomuus

Edistyiksemme meidin on kyettivi erotta-
maan eriasteisia tajunnantasoja. Erottelukyky
mahdollistaa myés tiydellisen keskittymis-
kyvyn paitarkoitukseen. Vain silloin korke-
an tietoisuuden tilan yllipitiminen voi olla
jatkuvaa ja hiiriotonti. Erottelukyky on siis
jatkuvaa tiedon valoa. Taimnin mukaan se on
jo erdilli tavalla valaistunut mielen tila. Hen-
kisen tajunnan valo ilmenee, kun mieli on
suurimmaksi osaksi puhdistunut. Tdmin va-
lon ilmentyminen on valmistavan joogan yksi
pddmadristd. Se tulee ohjaamaan joogia hinen
polullansa kohti kaivalayan eli vapautumisen
tilaa. Sisiisen valon l6ytimisen tulee olla my®s
On kuitenkin oltava erottelukyvyn asteissa-
kin erottelukykyinen. Se, ettd aistii todellisuu-
den on eri asia kuin etti tietdd todellisuuden.
Todellisuuden tietiminen tarkoittaa tietoa
my&s epitodellisuuden luonteesta. Vasta tie-
to todellisuudesta hivittdd tietimittomyyden,
avidyan. Ja vasta sitten purusa on vapaa.
Patanjalin joogafilosofiassa erottelukykyisen
ihmisen elimi ei kuitenkaan ole aluksi kovin-
kaan helppoa. Erottelukyvyn heritessi ihminen
tulee tietoiseksi paitsi tuskasta, surusta ja pe-
losta myos maalliseen onnen taustalla olevasta
tuskasta. Kun meille alkaa valjeta kaiken muut-
tuvaisuus, tuloksena on yleensi pelkoa. Pelko
voi tulla my®ds kaikenlaisten halujen, toiveiden
ja nautintojen tyydyttimisen janosta. Janoon
liittyy aina menettimisen uhka. Tillaiset eri-
laiset janot ovat monesti alitajuisia ja nouse-
vat esiin kriisien yhteydessi. Jos ne eivit nouse
haittaamaan eldmistd, ihminen on joko liian
unelias tai mentaalisesti vahva, toteaa Taimni.
Pelon lisiksi matkaseuraksi saattaa ilmaantua
inho. Ihmisolemuksen vajavaisuus voi herittid
inhoa niin itsed kuin toisiakin kohtaan. T4ssd
pelon ja inhon vaiheessa harjoittelija voi luulla

UUSI SAFIIRI 1/2015



lyksistd huolimatta on vain jatkettava harjoi-
tusta, jotta tajunta alkaisi heijastaa sitd, miki
on ikuista, kestivid ja puhdasta. On hyvi, jos
saatavilla on opettaja, joka ymmiirtii, misti on
kyse. Aina niin ei kuitenkaan ole. Ja loppujen
lopulta jokaisen on kuljettava loppumatkansa
yksin — onhan jooga sisiinen matka oman ha-
jaantuneen mielen ylipuolelle. Taimni puhuu
ikuisuuden ymmirtimisestd. On kuljettava
pelon laakson lipi ennen kuin timi ymmiir-
timys voi tulla, hin toteaa.

Antautuminen Jumalalle

Mielenkiintoista on se, ettd Patanjalin esitettyd
erilaisia syitd mielen hajaannukseen ja keinoja
mielen tyynnyttimiseksi, hin toteaakin, etti
toinen keino saavuttaa pidmiirinsi on antau-
tua Jumalan tahdolle (I1:23). Isvara eli Jumala
on purusa, joka on muiden purusojen tavoin
yksiléllinen yksikko jumalallisessa tajunnassa.
Sitd ei sido klesat eiki karma (I: 24-26). Se
on korkein Hallitsija, suurin Voima, kaiken
tiedon ja viisauden lihde. Joogasutrien tul-
kitsijasta riippuu, minkilaisen viitekehyksen
Isvara saa. Nyt ei olekaan tarkoituksenani ot-
taa kantaa Jumalan olemukseen, silli sitd on
mahdoton sanoin selittii. Kokemus Jumalasta
on aina yksiléllinen.

Huomionarvoista on se, ettd antautuminen
rakastavalle Jumalalle on joogaa ja voi antaa
kokemuksen sisdisen nikijin lisniolosta. Pa-
tanjalin joogafilosofian mukaan se riittii, jos
ihminen valitsee niin. Valinta ei kuitenkaan
voi olla heppoinen, vaan vakaumuksellinen.
Tissi tulee esiin my®s Patanjalin joogafiloso-
fian kyky palvella kaikkia erilaisten uskontojen
seuraajia. Mutta toki on tajuttava se, ettd nyt
Jumalan ymmirretdin olevan kaikkialla: niin
sisimmissimme kuin ulkopuolellakin, ja ettd
ennen kaikkea jokaisen on loydettivi Jumala
omasta sisimmistdin.

Miti Jumalalle antautuminen sitten merkit-
see? Harjoituksen seurauksena herid uudenlai-
nen tajunta: sellainen, joka kiintyy sisidnpiin
ja suuntautuu omaan keskukseensa. Joogahar-
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joituksen tarkoitus onkin ulospdin suuntautu-
van mielen kidintiminen. Mielen tulee osata
palata keskittyneeseen tilaan. Taimnin mukaan
timi on persoonallisuuden valaisemista, yksi-
I6llisyyden tiydellisti uudistumista. Tama tar-
koittaa sitd, ettd mieli kykenee olemaan kon-
taktissa alempien olemuspuolten sijasta kor-
keampiin olemuspuoliin eli kiyttovilineisiin.
Silloin korkeamman Minin tieto suodattuu
persoonallisuuteen. Ja tistd tulee todellinen
voima ja ohjaus jooganpolulla. Ennen tillais-
ta yhteyttd joogan tie on vain kuvittelua eiki
polku ole vieli todella alkanut.

Kirjoittaja Elina
Kakko KM, musiik-
kipedagogi, opet-
taa musiikkia, joo-
gaa ja ajatusjoogaa
Kemissé. Valmis-
tuu jooganopetta-
jaksi Suomen joo-
galiiton koulutuk-
sesta kesalla 2015.
Liséksi han on teh-
nyt hoitotyota mm.
voice massage
-terapeuttina.
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Erottelu-

kyky

osana henkista
kehitysta

Erottelukyvyn avulla voi tunnistaa
alemman minan vaikutteet ja
korkeamman minan ohjauksen.

PAIVI KANSANAHO-GUO

ni aistien kautta tapahtuvaa erottelua.

Henkisilli tasoilla erottelukyky on taito,
joka opettaa mm. erottamaan hyvin pahas-
ta, olennaisen epiolennaisesta, eettisen epi-
eettisestd, aidon epdaidosta/harhasta/mielen
luomasta, ikuisen hetkellisesti/ohimenevis-
td, kehitysti edistivin kehitysti rajoittavasta/
taannuttavasta.

Henkisen erottelukyvyn avulla kykenee tun-
nistamaan eri kehitystasojen laatuerot ja oppii
luokittelemaan henkisii tasoja. Lisiksi erotte-
lukyvyn avulla voi tunnistaa alemman minin
vaikutteet ja korkeamman minin ohjauksen.
Erottelukyky auttaa ihmistd myos tunnista-
maan sisdisen ulkoisesta (miki itsed, miki toi-

Fyysiselléi tasolla erottelukyky on lihin-
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Hy\;é puthuottaa hyviéfhelmié.

silta tulleita ajatus- ja tunne-energioita).
Erottelukyky voi toimia eri tavoin eri ihmi-
silld kunkin omien ominaiskykyjen pohjalta.
Erottelukyky voi toimia intuition tai henki-
sen selvinion kautta. Erottelukyky voi ilmeti
kykyni tunnistaa energioiden laatuja. Erotte-
lukyky voi tulla esiin mys analyyttisen dlyk-
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kyyden, ongelmanratkaisukyvyn avulla tai si-
sdisen viisauden vilityksell.

Erottelukyky — miten se toimii

Erottelukyky lisd tietoisuutta. Hyvi erottelu-
kyky ei siis automaattisesti johda hyviin toi-
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mintaan. Erottelukyvyn kehittymisesti seuraa,
ettd mitd tahansa thminen valitseekin, hin te-
kee sen tietoisena seurauksista. Tietoisuuden
lisidntyessd ihminen tulee vihemmin harhau-
tetuksi, vihemmin johdatelluksi tai padtyneek-
si johonkin ei-toivottuun tilaan. Niin ollen
erottelukyvyn kasvaessa kasvaa myds vastuu!

57

PIIRROS TUULA UUSITALO



Ei voi endd sanoa "en tiennyt”. Jos valitsee hy-
vin, tekee sen tietoisesti. Jos valitsee kehitystd
hidastavan asian eliméinsi, tekee senkin tie-
toisena valintana. Erottelukyky ei siis itsessdin
tee ithmisestd hyvii tai huonoa, erottelukyky
tekee ithmisestd tietoisemman! Erottelukyvyn
rinnalle tarvitaan kuitenkin rakkautta, kunni-
oitusta, suvaitsevaisuutta, anteeksiantoa ym.
jaloja ominaisuuksia, jotta erottelukyky joh-
taa hyviin.

Fyysisen maailman aistinvaraisessa erottelus-
sa on synnynniisii eroja. Sen sijaan henkinen
erottelukyky on taito, jossa pystyy harjaantu-
maan. Erottelukykyd vahvistaa mm. tarkkaa-
vainen havainnointi ja itsetutkiskelu. Erotte-
lukyky kehittyy henkiselld tielld luonteen ja-
lostuessa ja tajunnan avartuessa. Erottelukyky
on korkeampien henkisten tasojen ominaisuus.

Vanhoissa viisaustraditioissa tunnetaan kai-
kissa erottelukyvyn merkitys henkisessi kehi-
tyksessi. Seuraavassa tarkastelussa ei ole tar-
koitus kertoa tyhjentivisti eri oppisuuntien
nikemyksid erottelukyvysti. Téssd on lihinnd
muutamia poimintoja, joiden tarkoituksena on
tarjota lukijalle erilaisia nikokulmia aiheeseen.

Kristinuskon nakokulmia

Ensimmiisessi Johanneksen kirjeessi kirjoite-
taan: “Rakkaani, dlkdd jokaista henked usko-
ko, vaan koetelkaa henget, ovatko ne Jumalas-
ta; silld monta viirid profeettaa on lihtenyt
maailmaan. Tisti te tunnette Jumalan Hen-
gen: jokainen henki, joka tunnustaa Jeesuksen
Kristukseksi, lihaan tulleeksi, on Jumalasta;
ja yksikidn henki, joka ei tunnusta Jeesusta,
ei ole Jumalasta; se on antikristuksen henki.”
(1 Joh 4:1-3)

Opetus kiteytyy olennaisimpaan: “Rakkaani,
rakastakaamme toinen toistamme, silli rakka-
us on Jumalasta; ja jokainen, joka rakastaa, on
Jumalasta syntynyt ja tuntee Jumalan. Joka ei
rakasta, se ei tunne Jumalaa, silli Jumala on
rakkaus.” (1 Joh 4:7-8) “Jumala on rakkaus, ja
joka pysyy rakkaudessa, se pysyy Jumalassa, ja
Jumala pysyy hinessi.” (1 Joh 4:16)
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"Hedelmistidn puu tunnetaan”, sanotaan.
Hyvi puu tuottaa hyvid hedelmii, paha huo-
noja. Epiitsekkiin motiivein toteutetut altruis-
tiset teot ovat niditd hyvid hedelmii. Eettisen
teon voi erottaa epieettisestd katsomalla teon
motiiveja seki teon seurauksia.

Buddhan opetuksia

Buddhan opetuksissa on kolmenlaista erottelu-
kykyi/arvostelukykyi: "Ymmirrys, joka tulee
kuuntelemalla, (sutamayapafifa), ymmiirrys,
joka tulee ajattelemalla (cintamayapafifa), ym-
miirrys, joka tulee kehittymisen/meditaation
kautta (bhavanamayapaffia).”

Buddhalaiset munkit harjoittavat ahkeras-
ti itsensd tarkkailua osana erottelukykyi. He
keskittyvit tarkkailemaan ruumista ruumiis-
sa, tunteita tunteissa, mieltd mielessd ja mie-
len kohteita mielessid. He oppivat erottele-
maan esim. mitkd tunteet johtuvat ruumiin
toiminnoista, mitki mielen toiminnoista. He
oppivat ymmirtimiin miki aiheuttaa kirsi-
myksid, mikd on pysyvii, miki on ohimene-
vii. He meditoivat, ovat vahvasti ldsnd tissd
ja nyt ja harjoittavat tarkkaavaisuutta lihtien
hengityksen tarkkailusta. Pitkikestoisella ja
sdanndlliselld tarkkaavaisella tarkkailulla he op-
pivat itsetuntemusta ja ilmididen tuntemusta.

Buddhalaisissa teksteissi erottelukyky tulee
esiin eri tilanteissa. Esim. ns. aggregaattien yh-
teydessi puhutaan fyysisiin havaintoihin liitty-
vistd erottelukyvysti. Thmisessi on erotettavissa
viisi aggregaattia, skandhaa: muoto, tuntemuk-
set, tunnistaminen, mielenliikkeet ja tajunta.
Yksi aggregaatti on muoto, johon kuuluu mm.
ddni-, haju-, maku- ja tuntoaistimus. Toisek-
si seuraa tuntemus, joka voi olla miellyttivi,
epamiellyttivi tai neutraali. Kolmanneksi ag-
gregaatiksi on nimetty tunnistaminen, erotte-
lukyky. Tissd yhteydessi erottelukyvylli tarkoi-
tetaan kykyi erotella yksityiskohtia havaitusta
kohteesta. Neljinteni ovat ajatukset eli mielen
litkkeet. Toinen ja kolmas aggregaatti sisilty-
vit neljinteen. Viidenteni on tajunta, jossa on
kuusi osaa: viisi aistitajuntaa seki ajatustajunta.
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Yhdeksin tietoisuuden teoria selittdd ih-
mismieltd ja sen toimintaa. Ensimmiiset vii-
si tietoisuutta tarkoittavat viittd aistia. Kuu-
des tietoisuus yhdistdd aistien kautta vilit-
tyneet tiedot yhteniiseksi kokonaisuudeksi.
Tiled pohjalta voi tehdi arvioita ja erittely-
ji ympirdivistd maailmasta. Seitseminnes-
sd tietoisuudessa sijaitsee
abstrakti ajattelu. Seitse-
minnen tietoisuuden
on sanottu mahdollista-
van ideat, mielikuvituk-
sen, filosofoinnin, kyvyn
erottaa oikean vidristi.
Kahdeksatta tietoisuutta
kutsutaan kokemusten ja
karman varastoksi. Budd-
halaisesta nikokulmasta
kaikkein merkitykselli-
sin tietoisuuden taso on
tdysin puhdas yhdeksis
tietoisuus. Yhdeksinnen
tietoisuuden on sanottu
yhdistivin kaikki ihmiset "universumin perus-
tavaa laatua olevaan todellisuuteen”.

Nichiren opetti, ettd lausumalla "nammyo-
horengekyo" jokainen ihminen voi saavuttaa
timin yhdeksinnen tietoisuuden tason ja tuo-
da esiin oman valaistuneen luonteensa (jota on
kutsuttu myds kymmenenneksi olotilaksi). On
sanottu, ettd kun elimii havainnoi yhdeksin-
nen tietoisuuden tasolta, pystyy puhdistamaan
kaikkien kahdeksan tietoisuudentason toimin-
nan ja havainnoimaan maailmaa buddhatilaan
perustuen ja mys toimimaan buddhatilan tuo-
malla viisaudella, my6titunnolla, rohkeudella
ja ilolla. Ts. timi yhdeksis tietoisuuden taso
on kehityksellisesti hyvin merkittivi.

Teoriat kymmenesti olotilasta ja yhdeksis-
td tietoisuudesta liittyvit kiinteisti toisiinsa ja
kuvaavat ihmisen kognitiivisia kykyji ja vuo-
rovaikutukseen perustuvaa kapasiteettia kehit-
tdd itseddn. Kymmenen olotilaa ovat: toivot-
tomuus, ahneus, elidimellisyys, viha, rauhalli-
suus, hurmiollisuus, oppiminen, oivaltaminen,

bodhisattva ja buddhatila. Jokaisella thmiselld
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Buddhalainen rauhansymboli

on aina kaikki kymmenen olotilaa, mutta kul-
lakin hetkelld hallitsevana oleva olotila vaikut-
taa kaikkiin muihin yhdeksiin. Jos Buddhatila
hallitsee, se toimii puhdistaen muita, alempia
olotiloja. Yhdeksinnen tietoisuuden tasolle
kiinnittyminen avaa mahdollisuuden todella
nihdi ympiroivd maailma selkeisti ja muuttaa
sitd positilviseen suuntaan.

Buddhan mukaan on
neljinlaisia tekoja: 1)
Taitavia tekoja maallisel-
ta kannalta tarkasteltuna
2)Taitamattomia tekoja
maalliselta kannalta tar-
kasteltuna 3) Tekoja, jotka
ovat sekoitus edellisisti 4)
Tekoja, jotka vievit timin
maailman tuolle puolen;
nimi teot ovat merkityk-
sellisid/arvokkaita.

Erottelukykyi kehittia
omien tekojen ja niiden
seurausten arviointi. En-

nen kuin tekee jotain, voi kysyd miki on tis-
sd oleva intentio, miksi olen tekemissi niin.
Perustuvatko intentiot tilapiisesti onnea tuo-
ville asioille vai pysyville ominaisuuksille? Jos
intentio on hyvi, kannattaa toimia sen mu-
kaan. Toimiessa voi yhi tarkista toiminnasta
aiheutuvat seuraukset. Toiminnan jilkeen on
hyvi tarkistaa uudelleen toiminnan seurauk-
set, koska osa seurauksista on vilittomii, osa
tulee viiveelld.

Buddhalaisuudesta levinnyt kisite mind-
fulness tarkoitaa tietoista lisnioloa tissd ja
nyt” -hetkessd. Miksi nykyhetkessi oleminen
on sitten niin tirkedd? Vastaus on yksinkertai-
nen: Erottelukyvyn ja arvioinnin kehittdmisen
kannalta nykyhetki on tirked, koska vain ny-
kyhetkesti kisin voi nihdi miten intentioista
syntyvit varsinaiset teot. Kun oppii olemaan
lisni nykyisyydessi, voi oppia paremmin tar-
kastelemaan intentioita, jotka ovat tekojeni ta-
kana ja seuraamaan mihin ne johtavat.

Oikeanlainen erottelukyky kehittyy, kun 1)

yhdistdd oikean vakaumuksen ja halun toi-
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mia kaikkia ihmisid koskettavaa onnellisuut-
ta edistden 2) seuraa tarkasti omia toimintoja
3) Seuraa harjoitusten tuloksia ja korjaa sen,
miti tarvitsee korjata.

Toisissa yhteyksissi todetaan, ettd erottelu-
kykyi ei oikeastaan voi oppia jollain yhdelld
tietylld tekniikalla. "Tekniikat” ovat arviointiin
liiteyvid kysymyksid. Olennaista on esittdd oi-
keita kysymyksid, siilyttdd oikea mielenlaatu
sekd perusteellisuus siind miti tekee. Erottelu-
kyky on osa henkisti kehitysti ja henkisti ke-
hitystd edistid halu korkeimpiin mahdollisiin
kriteereihin. Ts. “haluttomuus tyytyi onnelli-
suuteen, joka on yhtiin vihempii kuin kaik-
kia ihmisid koskettavaa ikuista onnellisuutta

(metta)” (Thanissaro Bhikkhu).

Krishnaliikkeen nakékulma

Kansainvilisen Krishnatietoisuusyhteisén pe-
rustaja vedafilosofi A. C. Bhaktivedanta Swa-
mi Prabhupada kirjassaan Ajaton viisaus pu-
huu erottelukyvysti suhteessa oikean henkisen
opettajan tunnistamiseen.

Misti siis erottaa aidon gurun epiaidosta?
Aito guru on syventynyt absoluuttiseen To-
tuuteen, edustaa Ylintd Herraa. Hin on hyvin
perehtynyt kirjoituksiin ja Vedojen tietoon.
Kaikki mitd hin sanoo, on sopusoinnussa kir-
joitusten ja opetusten kanssa. Aito guru on
tdysin riippuvainen Brahmanista. Hin tieti,
mitd on Brahman (henki) ja kuinka ihminen
voi olla jatkuvasti yhteydessid Brahmaniin. Ai-
to guru yrittdd saada jokaisen omistautumaan
Jumalalle ja hin pyytii jokaista tapaamaansa
henkilé4 tulemaan tietoiseksi Jumalasta. Aito
guru ei tarjoa “oikotietd onneen”, ts. lilan no-
peita ja helppoja menetelmii.

Kirjassa neuvotaan testaamaan gurua. Aito
guru ei koskaan sano “olen Jumala” tai “mini
teen sinusta Jumalan”. Todellinen guru sanoo:
”Olen Jumalan palvelija ja mini teen my®s si-
nusta Jumalan palvelijan.”

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
opastaa: “Jos olet vakavissasi, loydit myos vil-
pittdmin gurun. Koska ihmiset haluavat kaiken
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hyvin halvalla, heitd huijataan. Ihmiset ajatte-
levat, ettd on hyvin vaikea olla ilman maallisia
ja aistillisia iloja. Jos joku sanoo: "Voit tehdi
aivan miti haluat, jos vain mietiskelet minun
mantraani’, niin hinesti pidetiin. Kukaan ei
halua harjoittaa itsekuria. Siksi huijareita il-
mestyy ja he sanovat: ’Ei mitéin itsekuria. Tee
ihan mitd haluat. Maksa vain minulle ja saat
mantran, jonka avulla sinusta tulee kuudessa
kuukaudessa Jumala.”

Kun A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupa-
dalle esitettiin kysymys kuinka moni on jou-
tunut valegurujen pettimiksi. Hin vastasi:
”Kaytinnollisesti katsoen jokainen. Miljoonat
ovat tulleet petetyiksi, koska he ovat halunneet
tulla petetyiksi. Jumala on kaikkitietdvi. Hin
ymmirtid sinun toiveesi. Hin on sinun sydi-
messisi, ja jos haluat tulla petetyksi, Hin li-
hettii sinulle huijarin.” Tistd voisi vetdd sen
johtopditdksen, ettd jos omat motiivit eivit
ole puhtaat tai haluaa kehitysti omilla ehdoil-
la, voi viehittyi sellaisiin suuntiin tai opetuk-
siin, jotka palvelevat ensisijaisesti omia haluja,
eivitki yleistd hyvii.

Kirjassa muistutetaan, etti aivan tavalliseen-
kin koulutukseen on uhrattava paljon aikaa,
ty6ti ja ymmirrysti. Vastaavasti, jos aikoo ryh-
tyd henkiseen elimiin, on oltava vakavissaan.
Henkinen eldmi tarkoittaa itsekurin vapaach-
toista noudattamista, jotta voitaisiin oivaltaa
Jumala. Henkinen elimi alkaa siitd, kun niet
eron itsesi ja ruumiisi vililld, ymmirrit olla
samaistumatta kehoosi ja ymmiirrit, ettd olet
henkinen sielu.

Taolainen nakokulma

Taolaisuus tarkastelee maailmaa kokonaisuu-
tena, jossa ihmiset ovat yhti luonnon kans-
sa. Luonto on ymmiirrettivi tissd yhteydessi
paljon laajemmaksi kuin miti vain fyysisesti
aistittava luonto. Luonnolla tarkoitetaan koko
elimin kiertokulkua.

Ympirillimme on lukuisa joukko erilaisia
luonnonhenkii ja energiaolentoja. Ihmisen aja-
tukset, arvot ja elimintapa vetivit puoleensa
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samankaltaisia energioita ja energiaolentoja.
Esimerkiksi, jos ihminen haluaa valtaa ja haluaa
hallita muita, voi hin vetid puoleensa energia-
olentoja, jotka auttavat niissd pyrkimyksissi.
Taolaisuudessa oppilas oppii mestariltaan ja
taolaisen kirjallisuuden kautta tunnistamaan
nditi erilaisia energioita,
niiden ominaisuuksia ja
tasoja.

Kehitys on siti, ettd op-
pil ymmirtimiin miten
timi elimin kiertokul-
ku toimii. Samalla op-
pii my6s mitkd energiat
ovat toistensa vastakoh-
tia. Ei ole hyvii eikd pa-
hoja energioita, on vain
energioita. Negatiivinen
energia ei ole yksiselit- berusvoimaa.
teisesti paha, silld sekin
kuuluu luontoon, silli on
oma tehtivinsi. Ilman negatiivista ei ole po-
sitiivista. Taolaisuus pyrkii 16ytimdin ennen
kaikkea sopusoinnun ympiréivin maailman
kanssa. Vanha viisaus "Muuta se, miti voit ja
hyviksy se, mitd et voi muuttaa.” on hyvin
taolainen ajatus.

Nykyiin on muotia puhua flowsta. Taolai-
nen kiisite "wu wei” on my®s erdinlainen hen-
kinen flowtila. Taolaisuudessa on my®és kisite
Tao-tila, joka on vield korkeahenkisempi tila
kuin wu wei. Tao-tilassa erottelukyky toimii
automaattisesti. Silloin kykenee aistimaan ne
luonnon mekanismit, mitki yllipitavit ja pys-
rittdvit elimii ja pystyy tekemiin viisaampia
valintoja minkilaisten energioiden kanssa ha-
luaa olla elimissiin tekemisissi.

Teosofinen nadkokulma

Teosofisen nikemyksen mukaan fyysisilld, ast-
raalisilla ja mentaalisilla tasoilla on lukuisia
harhoja, joiden tunnistaminen vaatii hyvii
erottelukykyi. Ylemmilld luonnontasoilla on
alempiin tasoihin nihden “hienostuneempia

harhoja”.
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Taolaista symboliikkaa: Jin ja jang. Jin
ja jang ovat maailmankaikkeuden kaksi
vastakkaista, toisiaan tédydentavaa

Erottelukyvyn (viveka) harjoitteleminen vaa-
tii tietoisena oloa ja valppautta. Tarkkaavai-
suus ja havainnointi on kaiken lihtokohta.
Harkinnan harjoittaminen estii liian nopeat
johtopiitskset ja kriittisyys auttaa olemaan
viehittymittd huomaamatta ilman harkintaa
tiettyihin ajatuksiin tai
teorioihin.

Radha Burnier (1923-
2013), Kansainvilisen
Teosofisen Seuran pre-
sidentti muistuttaa, et-
td meidin tulee pyytdd
oikeita asioita tiydestd
sydimestd. Siten erotta-
miskyky kasvaa niin, et-
td voimme vaihtaa viirit
uskomukset/halut/kiin-
tymykset/johtopditok-
set yksi toisensa jilkeen
oikeiksi. Tdm3i nostaa
kuitenkin heti esiin kysymyksen, osaammeko
sitten tunnistaa mitki ovat niiti oikeita asioi-
ta, joita pitiisi pyytidd. Toisaalta on neuvottu
”Halaja ainoastaan sitd, miki on sisissisi.”
Enti, jos ei ole varmaa Kisitysti siitd, miti si-
sillimme on, kuinka voimme pyytii sitd? T4-
tikin ongelmaa on pohdittu valmiiksi ja vas-
taus kuuluu: ”Alkamalla tutkia huolellisesti ja
rehellisesti todellista itseimme. Tosi-Itseimme
ympirdivit kuoret tiytyy poistaa. Tarkkailun
ja tutkimisen tiytyy olla jatkuvaa. Oma mieli-
kuvituksemme voi helposti huiputtaa meitd.”

Radha Burnier jatkaa vield kirjoituksessaan:
”Vivekan harjoittaminen ei voi olla huolima-
tonta ja katkonaista, vaan sen tulee olla vakaa-
ta. Kun tarkkaamme ja opimme kunnioitusta,
jumalallinen valo sisillimme voimistuu. Se valo
ei ole kuvitteellinen Jumala tai Mestari, vaan
meissi oleva ikuisen Itsen valo, joka on yhti
suuren Kaikkeuden kanssa.”

Patanjalin jooga-sutrien selityksia
Mins Broon kirjassa Patanjalin joogasutris-

ta todetaan seuraavasti: “Purusan voi tuntea
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vain silloin, kun erottelukyky (viveka-khyati)
on tidysin kehittynyt ja kaikki hiiriot (klesat)
ovat hivinneet.” Helpohkona tehtivi pidetiin
mielen erottamista kehosta ja dlyn erottamista
ajatuksista. Niiden lisiksi on kuitenkin ilyn
yldpuolella olevia hienojakoisia muotoja, joissa
tarvitaan kehittyneempii erottelukykyi. Pu-
rusaa on selitetty mm. passiiviseksi, muuttu-
mattomaksi tietoisuudeksi.
Tidmi tietoisuus syntyy hie-
nojakoisten kehojen avulla
tihdn maailmaan.
Oppilaan kehityksen tiel-
l4 on viisi estettd, jotka tu-
levat oppilaan tielle uusissa
ja hienommissa muodoissa
jokaisella edistysaskeleella.
Nimd viisi estettd ovat ni-
metty eri kiidntijien mukaan
seuraavasti: 1) avidya eli tie-
timittdmyys 2) asmita eli
itsekkyyden harha/olemisen
tunne/itsetunto 3) raga eli
himo/ suuri harha/ takertu-
minen/ kaipaus 4) dvesa eli
vastenmielisyys/tuskan pel-
ko/inho 5) abhinivesah eli
kiintyminen/eliminjano.
Tietimittomyyttd pide-
tdin myos muiden esteiden
syyni eli kaikki lihtee tietimictomyydesti.
Heikko erottelukyky pitid yllid tietimicts-
myytti, joka on kuvitelmaa siitd, ettd katoava,
epipuhdas, paha tai ei-henkinen olisi ikuista,
puhdasta, hyvii tai henkisti. Tietimittomyyted
ja erottelukyvyn puutetta on my®s se, jos iden-
tifioi itsensd kehoon tai mieleen. Tietdimitts-
myyden vastakohtana voidaan pitid pimeytti.
Mabel Collins kirjoittaa tietimittdmyydesti:
"Tietimittdmyys viettelee oppilaan uskomaan

Mabel Collins o

tea.

Hengeksi sitdi miki ei ole Henki; joogin tai
joogiksi pyrkivin tiytyy oppia erottelemaan
puhdas henki kaikista muodoista ja ilmennyk-
sistd. Alyllinen ponnistus ei riiti, kun kysees-
si on sellaiset syvit asiat, joita rajalliset aivot
eivit voi kisittdd.”
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li teosofinen vai-
kuttaja ja kirjailija, joka toimitti
yhdessa H. P. Blavatskyn kanssa
teosofista Lucifer-aikakausleh-

Miki sitten on tietimistd? Patanjalin mukaan
tietimistd ovat ainakin aistihavainto, paittely
ja arvovaltaiset lausunnot. Aistihavaintojen
kautta saatava tieto on rajallista ja siinikin voi
tapahtua virheiti. Piittely on mielen toiminto
ja hienojakoisten elementtien olemassaolo voi-
daan piitelld. Arvovaltaiset lausunnot puoles-
taan viittaavat luotettavaan lihteeseen, esim.
opettajalta/gurulta saatavaan
tietoon.

Collins selittdd Patanjalin
esittelemin toisen esteen, it-
sekkyyden harhan, tarkoitta-
van aistien, ilyn ja ruumiin
sekoittamista henkeen, joka
niitd kiytedd. Hiirioksi tielld
voi muodostua nikemisen ja
nikokyvyn kisittiminen sa-
maksi. Méns Broon kirjassa
Joogan filosofia selitetdin nii-
den kahden eroa siten, ettd
nikokyky on purusa, ily eli
buddhi antaa kyvyn nikemi-
seen/ kokemiseen.

Aloittelija voi herkisti sa-
maistaa itsensi kehoonsa tai

mieleensi. Erottelukyvyn
tiytyy kehittyi, jotta oppi-
las voi erottaa itsensi kehos-
taan ja mielestddn. Kehityk-
sen edetessi erottelukyvynkin vaatimukset
kasvavat. Collins kirjoittaa: "Kun joogista on
tullut luoja, on hinen vaikea vilteid itsekkyyt-
td luomiensa muotojen suhteen.” Ts. joogi voi
samaistaa itsensi luomiinsa muotoihin aivan
kuten aloittelija voi samaistaa itsensi kehoon-
sa. Tillaisilla "luoduilla muodoilla” voitaisiin
tarkoittaa esim. tietoisesti luotuja ajatusmuo-
toja ja niiden ilmennyksii. Toisaalta voitaisiin
myds ajatella, ectd henkisen tien kulkijan tu-
lee matkallaan oppia tunnistamaan todellinen
Ikuinen Itsensi ja erottaa se kaikista Ikuista It-
sed alemmista henkisisti olemuksistaan (hen-
kisistd kdyttovilineistdin).

Kolmantena haasteena henkiselli tielli on
himo/ takertuminen. Ihminen voi takertua
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tavoittelemaan hetkellistd onnellisuutta, hy-
vii oloa tai nautintoa tuottanutta asiaa. T4-
mi onnen lihde voi olla yhti lailla aistillinen
nautinto kuin ohimenevi henkinen onnen
tila. Collins kirjoittaa: Joogin tielld tulevat
himojen ilot ja salaiset kokemukset ovat niin
kiihkeitid, ettd niiden himoitsemiseen lankea-
misen vaara on suurempi kuin mikiin kiusaus,
joka kohtaa ihmisen fyysiselld tasolla tai edes
astraalisten kokemusten alueella. Niin kauan
kuin joogi on timin suuren harhan vallassa,
on hiin yhti kaukana paimaiiristi kuin vasta-
alkaja, joka taistelee tavallista halua vastaan.”
Collinsin tekstin pohjalta voisi ajatella, et-
td psyykkiset kokemukset/ astraalitason hen-
kiset kokemukset voivat olla tillaisia voimal-
lisia onnen kokemuksia, joihin on riski jaidi
kiinni. Ihanuudessaan ne voivart alkaa vetid
puoleensa, niin ettd esim. meditaatiossa voi
huomaamattaan alkaakin tavoitella niiti eri-
tyisid psyykkishenkisid kokemuksia; ts. niistd
voi huomaamatta tulla itse tarkoitus. Irti pids-
timisen, luonnollisen virtaamisen hyviksymi-
sen harjoitteleminen auttaa tissi eteenpiin.
Mains Broo muistuttaa kirjassaan Joogan fi-
losofia, ettd kaikki kiintyminen ei ole haital-
lista. Esim. kiintyminen henkiseen opettajaan
voi olla hyvi asia. Voisi ajatella my®s niin, ettd
kiintyminen ilman kiinni pitimisti ei ole hai-
tallista. Niin ollen kiintymistd ei pidd myos-
kiin peldtd, se on luonnollinen osa ihmisyytti.
sen ja hidnen eliminpolkunsa kunnioituksen
ja rakkauden toisia ihmisid kohtaan, on kau-
nis ja hieno asia, joka myos edistdd henkisel-
la tielld. Sen sijaan takertuva kiintyminen on
yksildd itseddn ja toista yksilod tukahduttavaa.
Neljis hiirié inho/ tuskan pelko on yhtey-
dessi edelliseen. Nimittdin tavoitellessaan kiih-
keisti onnea/ nautintoa tuottavaa asiaa on vaa-
rana alkaa inhota, jopa vihata nautintojen tielle
tulevaa estettd. Tdmi johtuu yksinkertaisesti
onnen menettimisen tuoman tuskan pelosta.
Viidenteni esteeni henkiselld tielld on eli-
minjano, joka toisissa yhteyksissi on kidnnetty
myos kiintymykseksi. Elimiin takercuminen
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voi tuoda mukanaan myos kuolemanpelkoon
kiintymisen. Collins kirjoittaa tistd esteesti ke-
hittyneen joogin kohdalla: "Kiintyminen lan-
keaa edistyneen kulkijan piille voimalla, joka
on tuhatkertaisesti voimistunut hinen edisty-
essdin. Hin pelkii voimiensa menettimisti ja
tarttuu niithin voimalla, joka on tuntematon
yksinkertaiseen, vaikka hyvinkin suureen ha-
luun tottuneelle.”

Tistid syystd henkisti matkantekoa edes-
auttaa kun ottaa luonteen jalostukseen liitty-
vit harjoitteet mukaan heti alusta lihtien. Jos
harjoittelijalle kehittyy ns. henkisid kykyji,
hin kykenee kiyttimiin kykyjiin eettisesti
puhtaisiin tarkoituksiin ja vilttyy vastaavas-
itsekkiisiin tarkoituksiin. Collins kirjoittaa:
”On vilttimitontd puhdistaa sisdinen itse tien
alussa ja kokonaan suorittaa alkuvalmistelut,
jotka yksin voivat antaa turvan.”

Miki sitten auttaa tissi puhdistamistydssi?
Samat ohjeet, jotka kehittivit myés erottelu-
kykyi. Karkeimpia muotoja voi vastustaa mm.
mietiskelemilld niiden vastakohtia "Hienoim-
mat muodot voidaan voittaa vain joogan kor-
keimmalla saavutuksella, ajatusprinsiipin tiy-
delliselld hallitsemisella, sen toiminnan estimi-
sen kyvylld ja sulauttamalla mieli abstraktiin
tajunnantilaan” ("Katselija on vaipunut itseen-
si”,”
Toisena ohjeena on Herran, Jumalan, timin
maailman valaisijan mietiskeleminen.

Erottelukyky kehittyy henkisen kehityksen

myotd. Tdssd auttaa ns. kahdeksanosaisen po-

Sielu on katselijana ilman katseltavaa.”).

lun seuraaminen. Ensimmiisend on yama, joka
on kidnnetty mm. rajoituksiksi, tukahdutta-
miseksi ja suvaitsevaisuudeksi. Yama pitdd si-
silladn viisi suurta lupausta. Niistd ensimmii-
nen on ahimsa eli vikivallaccomuus eli ddretts-
min mydtitunnon ja kaikkiallisen rakkauden
tila. Toinen on satya eli totuudenrakkaus eli
totuuden puhuminen. Kolmas on asteya eli
varastamattomuus, joka tarkoittaa maallisen
hyvin tavoittelusta luopumista. Paradoksaali-
sesti on ajateltu, ettd rikkaudet seuraavat sitd
henkil6d, joka lakkaa tavoittelemasta mitdin
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itselleen. Neljis on brahmacarya eli seksuaa-
linen pidittyviisyys, puhtaus. Tdmin hallinta
vaatii voimaa, joka kehittyy harjoittelun my6ti.

Titd ohjetta on tulkittu sekd hyvin tiukasti
tdydellisend piddttdytymiseni ajatuksin ja te-
oin ettd vihemmin tiukasti sallimalla normaali
seksuaalinen kanssakidyminen parisuhteen si-
silld. Yhdistettynd muihin ohjeisiin voitaisiin
varmaankin ajatella, ettd kaikenlainen toisen
ihmisen vilineellistiminen oman nautinnon
tavoittamiseksi taannuttaa henkisti kehitysti.
Sen sijaan puhtaasta rakkaudesta ja kunnioi-
tuksesta, toisten loukkaamattomuudesta lih-
tevit teot ovat harmoniassa henkisen polun
kanssa. Viidentend yamaan kuuluvana lupauk-
sena on aparigrahah eli omistamattomuus, hi-
mottomuus. T4td on tulkittu siten, ettd joogin
olisi hyvi pyrkid tulemaan toimeen mahdol-
lisimman vihilld. Toisaalta himottomuuteen
on liitetty myds eliminhalusta luopuminen.
Tissi yhteydessi eliminhalulla on tarkoitettu
ahneutta, halua “nauttia elimin viinistd poh-
jia my6ten”. Tillainen halu sitoo elimien ja
kuolemien kiertokulkuun.

Toinen osa kahdeksanosaisesta polusta on
niyama, joka on kidinnetty miiriyksiksi ja
noudattamiseksi. Sekin pitii sisilldin viisi osaa.
Sauca eli puhtaus tarkoittaa jatkuvaa mielen ja
kehon puhtautta. Kun keho pestiin vedelld,
niin mieli puhdistetaan mm. harjoittamalla
universaalia rakkautta. Santosa eli tyytyviisyys
on tyytyviisyyttd elimin vilccdimiccdmyyksiin.
Tapah on itsekuria, joka on kiinnetty myds
kuolettamiseksi. T4min harjoittamisesta seuraa
mm. sisdisten aistien kehittyminen. Svadhya-
ya eli pyhi lukeminen tai tutkiminen. Isvara
pranidhanani on Jumalalle omistautumista,
pyhittdytymisti.

Kolmas polun osa on asana eli asento. Fyy-
siset joogaharjoitukset koostuvat juuri niistd
erilaisista asanoista. Neljis osa on pranayama
eli hengitysharjoitukset. Yhden nikemyksen
mukaan hengitysharjoitusten kautta mieli yh-

Viides osa on pratyahara eli vetiytyminen,
joka on kiinnetty myds syventymiseksi. Ttd
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on selitetty siten, ettd mieli ei seuraa aisteja,
vaan aistit mieltd eli aistit vedetddn pois ulkoi-
sista aistikohteista ja kiddnnetidin sisiinpiin
kohti korkeampaa minii. On myés sanottu,
ettd timd kehitys kiynnistyy luonnollisesti,
kun nelji ensimmiistd harjoitetta on puhdis-
tanut, voimistanut ja herkistinyt kehoa, mielti
ja hermojirjestelmai.

Kuudes osa on dharana eli keskittyminen, jo-
ka on kiinnetty joissain teksteissd myos mietis-
kelyksi. T4ssd mieli keskitetdidn valictuun koh-
teeseen. Keskittymisen jilkeen seuraa dhyana,
joka on kidnnetty sekd mietiskelyksi ettd su-
lautumiseksi. Erona edelliseen on se, ettd kun
keskittymisessd mieli kohdennetaan johonkin
kohteeseen, niin mietiskelyssd mieli pidetiin
tissd valitussa kohteessa. On my®s kirjoitettu,
ettd timi ei ole perinteistd meditaatiota, ei siis
meditaatiotekniikka. Se on enemminkin yh-
teys kaikkialla olevaan Jumalaan.

Kahdeksas osa on samadhi. Se on yhteytti
korkeampaan minin ja tietoisuuteen. Aisti-
misen kohteen ja aistijan sulautumista yhdeksi.
(Samadhitilojakin on erikestoisia ja eritasoisia.)

Kirjeopisto Vian rajajooga

Kirjeopisto Vian rajajooga kehittid erottelu-
kykyid loogisen positiivisen ajattelumetodin
kautta. Mantrat toistetaan keskittyneesti hil-
jaa mielessi, niin ettd kurkku litkkuu. Tarkoi-
tuksena, ettd yksilon luonne alkaa vihitellen
kehittyd ndiden ajatusten kaltaiseksi.

Henkistd nikokykyi ja siihen liittyvii erot-
telukykyd vahvistavat mm. seuraavat mant-
rat: ”Sini katselet kaikkia asioita Ikuisuuden
ja Universumin nikokulmasta sekd ymmir-
rit ja ndet asiat niiden oikeissa suhteissa. Sini
olet aina tietoisesti sopusoinnussa Universu-
mia hallitsevien jumalallisten lakien kanssa ja
sinun mielesi on aina tietoisesti sopusoinnus-
sa jumalallisen kehityssuunnitelman kanssa.”
(IV opetuskirje)

”Sind ymmirrit ja ndet ’kommellustesi’ pie-
nuuden Ikuisuuden ja Airettsmyyden perspek-
tiivistd katsottuna.” (IV opetuskirje)
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Kirjeopisto Vian opettajat Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen kehittivat ajattelun positivisoimiseen
ja luonteen jalostamiseen pohjautuvan rajajoogajarjestelman. Erottelukyvyn oppiminen on siina yksi
oleellisimpia perusasioita.

Seuraavat mantrat auttavat mm. alemman
ja korkeamman puolen erojen ymmirtimi-
sessd:

”Sind analysoit objektiivisesti itseisi oppi-
aksesi tuntemaan itsesi ja oppiaksesi ymmiir-
timiin mitd puolia sinun on itsessisi vield
kasvatettava. Sini otat kiitollisuudella vastaan
jokaisen sanan, joka opettaa sinua entistd pa-
remmin tuntemaan itseisi ja jalostamaan luon-
nettasi." (III opetuskirje)

”Mini, Ikuisen Itse, kisken sinut oikealla ta-
valla ymmirtimiin Itsedni.” (IX opetuskirje)

Itsen suhdetta toisiin ihmisiin auttaa ym-
martimain mm. seuraavat mantrat:

”Sind ymmirrit ihmisid, heidin kiytciyty-
mistidin sekd sen motiiveja.” (III opetuskirje)

”Sind ymmiirrit ja ndet sekd lihimmaisesi ettd
itsesi Ikuisen Itsen osina ja osaat katsella itse-
4si, lahimmdistesi asennetta itseesi sekd omaa
asennettasi lihimmiisiisi oikeasta, Ikuisen It-
sen perspektiivistd.” (IV opetuskirje)

”Sinun on opittava ymmirtimiin oikealla
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tavalla kaikkia ihmisid. Sind ymmarrit oikealla
tavalla kaikkia ihmisid.”(IX opetuskirje)

Totuuteen liittyy seuraavat mantrat:

”Sini rakastat Totuutta ja l6ydit sen. Sind
muodostat mielipiteesi ja maailmankatsomuk-
sesi siten, ettd ne ovat sopusoinnussa Totuuden
kanssa.” (IIT opetuskirje)

”Sind kunnioitat enemmin Totuutta kuin
omia mielipiteitisi ja pystyt Totuuden tih-
den luopumaan erheellisistd mielipiteistisi.”
(I1I opetuskirje)

”Sini olet tdydellisesti sulautunut Totuuden
Henkeen ja ilmennit totuutta kaikessa puhees-
sasi ja kirjoituksissasi.” (IV opetuskirje)

Arvostelukykyi, intuitiota, sisdistd d4nti ja
erottelukykyi erityisesti kehittimiin on luotu
vield seuraavat mantrat:

"Mind, sinun Ikuinen Itsesi, olen kehittinyt
ja kasvattanut Itsessini olevien jumalallisten
kykyjen ja voimien avulla sinun jirkesi, ym-
mirryksesi seki arvostelukykysi sellaisiksi, ettid
sind pystyt oikein ymmirtimiin, ohjaamaan
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ja kidyttdimiin itsessisi olevia jumalallisia ky-
kyjd ja voimia.” (V opetuskirje)

”Mini, sinun Ikuinen Itsesi, olen Itsessini
olevien jumalallisten kykyjen ja voimien avul-
la kehittinyt ja kasvattanut sinun intuitioky-
kysi sellaiseksi, etti sind saat lyhyessi hetkessi
oikean ja totuudenmukaisen henkisen koko-
naisnikemyksen mistd tahansa haluamastasi
asiasta.” (V opetuskirje)

"Pyhd Henki on tehnyt sinun sisdisen ddne-
si puheen jirkeviksi ja totuudenmukaiseksi.”
(X opetuskirje)

"Minun erottelukykyni toimii oikealla, jir-
kevilld, viisaalla ja parhaalla mahdollisella ta-
valla.” (Terveysmantrat)
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Integraali nakdkulma
ihmisen
HYVAAN

Ihmisen hyvassa on kyse siitd kausaalisten vaikutusten verkosta, jonka
olemme itsellemme kutoneet. Myos ympéardiva yhteiskunta ja toisten
ihmisten toiminta antaa meille erilaisia mahdollisuuksia, ja asettaa jos-

kus vastavoimia pyrkimyksillemme.
JARI KIIRLA

eorg Henrik von Wright esittelee ki-

sitteen ihmisen hyvi kirjassaan Hyvin

muunnelmat. Ihmisen hyvi on kirjan
keskeisid kisitteiti ja luo hyvin pohjan eettisille
pohdinnoille. T4ssd kirjoituksessa tarkoitukse-
nani on esitelld von Wrightin ihmisen hyvin
kisitettd ja pohtia sitd kolmesta eri nikokul-
masta. Titd tarkastelutapaa nimitin integraa-
liksi nikokulmaksi.

lhmisen hyva

Hyvi on itsessdin hyvin moniulotteinen kisite.
Kiytimme sitd lukuisissa erilaisissa merkityk-
sissi. von Wright on tehnyt kirjassaan Hywviin
muunnelmatkisiteanalyysid ndistd erilaisista ta-
voistamme kiyttid hyvi-sanaa. Hin kirjoittaa
mm. vilineellisestd hyvisti, teknisestd hyvisti,
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utilitaarisesta hyvisti, terveydellisestd hyvistd,
hedonisesta hyvisti ja ihmisen hyvisti. T4ssd
kirjoituksessa olemme kiinnostuneita viimei-
sestd eli ihmisen hyvisti. Se niyttiisi johta-
van meidit hyvin olennaisten asioiden #irelle.

Onnellisuudesta on kirjoitettu paljon. On-
nellisuus on usein nihty tirkeimpini paamii-
rind. Nihdikseni timi nikokulma on monella
tapaa arveluttava. Se voi helposti johtaa liian
suppeaan nikokulmaan ja oman onnellisuu-
den korostamiseen. von Wrightin havainnot
ihmisen hyvin ja onnellisuuden vilisisti eroista
ovat tissd suhteessa hyvin selkiinnyttivii. Tar-
kastellaanpa niitd seuraavaksi. Ennen sitd ha-
luan huomauttaa, ettd ihmisen hyvi ja onnel-
lisuus ovat usein myos paillekkiisi kisitteitd
ja niistd kohta esiteltivisti eroista huolimatta
ne usein edistivit toisiaan.
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Ihmisen hyva

ja onnellisuus

ovat usein myos
paallekkaisia
kasitteita, ja eroista
huolimatta ne usein
edistavat toisiaan.

Onnellisuus liittyy mielihyviin, iloon ja nau-
tintoon. Se on hyvin vahvasti kokemuksellinen
ja sithen liittyy tunteita. On luontevaa sanoa
“tunnen itseni onnelliseksi”. Jos taas sanoisin
“tiedidn itseni onnelliseksi”, aiheuttaisi se jo
jonkin verran epdilystd. Saattaisit kysyd jos
kerran tieddt niin etkd tunne?”. Onnellisuus
on siis ennen kaikkea kokemus ja tunne, joka
meilld on. Se ei ole dlyllisen pohdinnan tulos-
ta vaan suora kokemus. Voin toki ilyllisesti
pohtia, miten hyvin minun asiani ovat ja sitd
kautta oivaltaa kuinka minulla on syyti olla
onnellinen. T4mi voi johtaa my&s onnellisuu-
den tunteeseen — kokemukseen siitd, ettd olen
onnellinen. Niin ei toki tarvitse aina kiyda.
Voihan olla, etti jollain tunteiden tasolla en

Georg Henrik von Wright
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kuitenkaan yhdy tuohon ilylliseen analyysiini
ja siten kokemukseni ei vilttimattomyydelld
seuraa ilyllistd pohdintaani.

Voimme olla onnellisia varsin erilaisissa olo-
suhteissa. Suurin merkitys onnellisuuden koke-
mukseen on silld, miten suhteudumme omaan
elimidimme ja kisilld olevaan tilanteeseen. Jos
olemme tyytyviisid sithen, miki on elimin-
tilanteemme yleensi ja juuri tilld hetkelld,
voimme kokea itsemme nyt onnelliseksi. Se
el itse asiassa ole sen mutkikkaampaa. Se, ettd
haikailemme jonnekin muualle omassa eli-
missimme, saa meidit helposti unohtamaan,
miten hyvin meidin asiamme jo ovat omassa
elimissimme. Niin kiitollisuus on hyveeni
se, joka usein johtaa meidit parhaiten kesti-
vimpiin onnellisuuteen. Kiitollisuus johtaa
meidit usein myos sellaiseen onnellisuuden
kokemukseen, joka on ihmiselle hyviksi. Se
saa ihmisen toimimaan itsensd ja ympiristonsi
kannalta hyvii tuottaen.

Onnellisuus on usein tila. Voin olla onnel-
linen ja olla olematta onnellinen useita ker-
toja piivissi. Kun jotain mukavaa tapahtuu,
se saattaa herittdd minussa onnellisuuden ko-
kemuksen. Kokemukset ja tuntemukset ovat
kuitenkin ajalliselta kestoltaan kohtuullisen
rajattuja eivitki jatku hyvin pitkid aikoja. Tu-
lee uusia kokemuksia ja tuntemuksia. Ne ovat
kuin virta, joka kulkee livitsemme. Jatkuvam-
man luonteinen onnellisuuskin muuttuessaan
vakiintuneemmaksi olotilaksi ei endid tunnu
samalla tavalla onnellisuudelta kuin aiemmin,
vaan se on kokemuksena arkisempi. Niin on-
nellisuuskin voi osin arkipaiviistyi.

Thmisen hyvi liittyy hyvii tekeviin ja haital-
lisiin asioihin. Miten jokin toiminta tai jotkin
asiat vaikuttavat kausaalisesti (syyn ja seurauk-
sen kautta) ihmisen hyviin. Jokin toiminta
voi edistii tai suojella ihmisen hyvii. Silloin
sanomme, etti se on hyviksi ihmiselle. Tai jo-
kin toiminta voi estdd tai vahingoittaa ihmi-
sen hyvii. Kuten havaitsemme, ihmisen hyvi
ei ole samalla tavalla kokemuksellinen kisite
kuin onnellisuus. Thminen voi tehdi jotain jo-
ka edistdd hinen hyvinvointiaan, mutta hin ei
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vilttimited tunne onnellisuutta tai mitddn eri-
tyistd tunnetta. Esimerkiksi laittaessaan ruokaa
itselleen, ihminen ei vilttimitti koe mitiin
erityistd, mutta hyvii ja terveellistd ruokaa
laittaessaan hin edistdd omaa hyvinvointiaan.
Hin mahdollistaa hyvin ja terveellisen ateri-
an itselleen. Niin ihmisen hyvin kisite liittyy
olennaisella tavalla toimintaamme.

Kuten havaitsemme, ihmisen hyvi ei samal-
la tavalla ole kokemuksellinen ja tilanteeseen
sidottu kuin onnellisuus. Ihmisen hyvissi on
enemmiinkin kyse siitd kausaalisten vaikutusten
verkosta, jonka olemme itsellemme kutoneet.
Toki ympirsivi yhteiskunta ja toisten ihmis-
ten toiminta hyvin paljon vaikuttaa meihin.
Se antaa meille erilaisia mahdollisuuksia, mut-
ta my9s rajaa joitain mahdollisuuksia pois ja
asettaa joskus vastavoimia pyrkimyksillemme.
Erityisesti muutokseen pyrkiessimme saatam-
me havaita ympiriston asettavan meidin pyr-
kimyksigmme vastustavia voimia.

Oman kisitykseni mukaan ihmiselld on va-
paa tahto. von Wright ndyttii jakavan kanssani
timin kisityksen. Hin argumentoi sen puo-
lesta kirjoituksissaan Freedom and Determinism
ja Inhimillisesti vapaudesta (jilkimmiinen 16y-
tyy kirjasta Filosofisia tutkielmia). Vapaa tahto
tekee mielekkiiksi pohdinnan ihmisen hyvis-
t4, koska se mahdollistaa ihmiselle omalla toi-
minnallaan edistii ja suojella ihmisen hyvii
omalla kohdallaan. Heridkin kysymys, miten
synnyttdd ihmisen hyvii edistivid ja suojele-
via kausaalisia vaikutuksia. T4hin kysymyk-
seen pyrin 16ytimiin vastausta kirjoitukseni
loppuosassa.

Kolme nakoékulmaa ihmisen hyvaan

Tarkastelen ihmisen hyvii edistiviid ja suoje-
levia asioita kolmesta eri nikokulmasta. Nih-
dikseni mikiin yksittdinen nikokulma ei riit-
tdvisti lisdd ymmirrystimme asiasta, koska
ndyttiisi siltd, ettd meidin tulee huomioida
vihintddn nimi kolme nikskulmaa. Muuten
pyrkimyksemme ihmisen hyvin edistimiseen
ja suojelemiseen kokee vastustusta, jota emme
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pysty kisittelemin toisen nikokulman kautta.
Kaikki nimi kolme nikokulmaa lisdzdvit mei-
didn ymmirrystimme ihmisen hyvisti jollain
olennaisella tavalla, joka mahdollistaa meille
viisaamman toiminnan. Nimi kolme nikékul-
maa nimein seuraavasti mini, vuorovaikutus ja
systeemi. Ne joille Ken Wilberin kirjoitukset
ovat tuttuja, havaitsevat tissi “kolme suurta”
nikokulmaa (mini, me, se). Kiyn nimi lipi
kidnteisessd jirjestyksessi.

Systeemi

Systeemiajattelu syntyi 1940-1950 luvuil-
la. Systeemiajattelussa on kyse kokonaisuu-
den hahmottamisesta kyseistd kokonaisuutta
ulkoa piin tarkastellen. T4td kokonaisuutta
kutsumme systeemiksi. Tarkoituksenamme
on ymmirtid systeemin rakennetta ja siini
vaikuttavia voimia. Voimme my®os tarkastella
erilaisten systeemien vaikutusta toisiinsa. Sys-
teemin rakenteet asettavat rajoja systeemissi
olevien vapaudelle, mutta ne my6s luovat jir-
jestystd ja vakautta. Esimerkiksi litkennesdin-
not rajaavat sitd, miten meidin on sallittua toi-
mia liikenteessi. Sdidntojen rikkomisesta meil-
le on odotettavissa negatiivisia seuraamuksia.
Sddnnot kuitenkin tekevit toisten toiminnan
ennakoitavammaksi ja siten voimme vilttdd
onnettomuuksia. Niin siinnot suojelevat ih-
misen hyvii. Yhteiskunnassamme on hyvin
paljon tillaisia siint6jd, joiden tehtivini on
suojella kaikkien ihmisten hyvii. Kun nou-
datamme niitd sddntdjd, niin oman hyvin
suojelemisen lisiksi suojelemme my®s toisten
ihmisten hyvii.

Toisaalta, on mys olemassa systeemeji, jot-
ka ndyttivit toimivan hyvin, mutta todelli-
suudessa ne ovat pidemmiin piille rakennettu
kestimittomalle pohjalle. Esimerkkini voisi
mainita, ettd ihmiskunta kiyttid luonnonva-
roja 1,5 kertaa enemmin kuin samaan aikaan
syntyy. Joka hetki maapallon resurssit vihene-
vit ja samalla menolla ne my6s loppuvat jos-
sain vaiheessa. Kun timin kertoo lapselle, niin
lapsen luonnollinen reaktio on sanoa “miksi
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ihmiset toimivat niin tyhmisti”. Me aikuiset
taas keksimme lukuisia syitd puolustella nykyis-
ti tilannetta ja osaamme ns. lakaista ei toivo-
tut tosiasiat maton alle. Jos kuitenkin on kyse
systeemiin liictyvistd rakenteellisesta ominai-
suudesta, niin silmien ummistaminen ei auta,
koska systeemi toimii aina omalla voimallaan
ja tuottaa rakenteensa mukaista lopputulosta.
On siis syytd muuttaa systeemii, jos tahdom-
me muutosta. Peter Senge kirjoittaa niistd
systeemiin liittyvisti ominaisuuksista ja siiti,
miten meidin tulisi nihdi ja ymmirtid ndicd
systeemisid vaikutuksia.

Ihmisen hyva liittyy

olennaisesti myos
itsetuntemukseen.

Meilld on myds systeemeji, jotka eivit sel-
vistikddn edistd monien ihmisten hyvii, vaan
saattavat edistdd hyvin rajatun ihmisjoukon
hyvii. Esimerkiksi nykyinen globaali talous-
jarjestelmimme johtaa tulonjaon suurempaan
epitasapainoon. Varallisuus kerddntyy hyvin
pienelle joukolle ihmisid. Samaan aikaan hyvin
suuri joukko ihmisii kirsii ihmisen hyviin tar-
vittavien perusedellytysten kuten ruuan puut-
teesta. Talousjirjestelmddmme tarvitaan joitain
muutoksia, jotta mahdollisimman monelle ih-
miselle voitaisiin tarjota perusedellytykset ih-
misen hyviin. Eris korjaava toimenpide voisi
olla perustulo, jonka myds Otto Scharmer ja
Katrin Kaufer ottavat esille kirjassaan Leading
[from the Emerging Future esiteltydin ensin on-
gelman. Tillaisia ehdotuksia tulisi vakavasti
pohtia, koska olemassa oleva talousjirjestelmi
tarvitsee viistimittd muutoksia, jotta voisim-
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me edistdd mahdollisimman monen ihmisen
kohdalla edellytyksid ihmisen hyviin.

Kuten havaitsemme, meidin on tarkkailtava
millaisia tuloksia ne systeemit tuottavat, jotka
olemme yhdessi luoneet. Systeemeji on tar-
kasteltava objektiivisesti. Usein nimi tulokset
on mahdollista myds jossain mairin mitata.
Sellaiset systeemit, jotka tuottavat ihmisen hy-
viin kannalta huonoja tuloksia, tulisi muuttaa.
Vaikka systeemit voivat itsessddn ndytcdd hal-
litsevan meiti, ei niin kuitenkaan tarvitse olla.
Huonot ja toimimattomat systeemit voidaan
muuttaa. Sithen tarvitaan vain paittiviisyyt-
td seki aikaa ja energiaa. Kun muutos lihtee
todenteolla liikkeelle voi muutos joskus myds
ylldttdd nopeudellaan. Tirkeintd on muistaa,
ettd meilld on hyvi tarkoitus — ihmisen hyvin
edistiminen ja suojaaminen.

Vuorovaikutus

Meille ihmisille vuorovaikutus on hyvin tir-
kei asia. Gordon Wheeler nostaa vuorovaiku-
tuksen hyvin keskeiseksi teemaksi kirjassaan
Beyond Individualism. Hin lihtee siitd, ettd
erillinen yksilé on kisiteharha, koska alusta
alkaen kasvamme ja kehitymme vuorovai-
kutuksessa ympiristomme kanssa. Niin se
mitd olemme, on paljolti seurausta meidin
elimimme aikana kokemastamme vuoro-
vaikutuksesta ympiristomme kanssa. Niin
ihmisen hyvi ei ole irrallaan toisista ihmisis-
td ja heiddn hyvistiin. Vuorovaikutuksessa
toistemme kanssa edistimme ja suojelemme
toistemme hyvii.

Vuorovaikutuksesta puhuttaessa voitaisiin
erotella kaksi erilaista vuorovaikutusta. En-
simmiinen joka liittyy fyysisiin vuorovaiku-
tustilanteisiin. Tai yleisemmin kaikkiin vuoro-
vaikutustilanteisiin, joissa on mukana fyysisen
vuorovaikutuksen komponentti kuten fyysinen
lisniolo, puhe, kirjoitus jne. Sitten on olemassa
varsin puhtaasti tajunnallista vuorovaikutusta,
jossa tuota fyysisen tason vuorovaikutuskom-
ponenttia (siind mielessd kuin olen sen tissi
miiritellyt) ei ole. Lynne McTaggart kirjoit-
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taa niistd. On tirkei huomata, ettd molemmat
vuorovaikutukset vaikuttavat meihin. Yleensi
vuorovaikutus johon sisiltyy fyysisen tason
vuorovaikutuskomponentti vaikuttaa meihin
voimakkaimmin. Erityisesti vuorovaikutus,
jossa olemme fyysisesti lisni toistemme kans-
sa, on vaikutukseltaan voimakas. Siksi onkin
hyvi kehittdd kykyiin toimia hyvin vuorovai-
kutustilanteissa, joissa olemme fyysisesti lisni.
Niin siksi ettd vuorovaikutus vaikuttaa sithen
miten ihmisen hyvi toteutuu.

Esa Saarinen ottaa luennoissaan usein esil-
le erilaisia tapoja parantaa vuorovaikutuksen
laatua rikastavaksi ja positiivisia tunteita he-
rittiviksi. Ajatuksena on, ettd positiivisten in-
terventioiden tekeminen voi usein nostaa vuo-
rovaikutuksen positiivisemmalle tasolle. Tdmi
on myds eris keskeinen komponentti systeemi-
dlyn kisitteessd ja varsinkin systeemiilykkazssa
systeemiajattelun. Systeemiilyn vuorovaiku-
tuksellisessa puolessa positiivisen psykologian
tutkimus nousee keskeiseen osaan. Systeemi-
ilykis toiminta vuorovaikutustilanteissa on
eris tapa parantaa vuorovaikutuksen laatua ja
ihmisen hyvin toteutumista. Kiytinnossi se
on dlykkiiden interventioiden tekemistd, jotka
parantavat vuorovaikutuksen laatua ja edistivit
ihmisen hyvin toteutumista. Ne ovat usein toi-
sen hyvii edistivid ja meille itsellemme tulevat
positiiviset vaikutukset tulevat toisen henkilén
toiminnan kautta.

Monet hyveet ovat luonteeltaan sellaisia, ettd
ne edistivit ihmisen hyvin toteutumista vuo-
rovaikutuksessa. Esimerkkeini voisin mainita
myétitunto, armeliaisuus, kiitollisuus, suvait-
sevaisuus, lempeys, rehtiys, rohkeus ja rakka-
us. Hyveet saavat meidit suhtautumaan posi-
tiivisesti toisiamme kohtaan ja edistivit hyvin
vuorovaikutuksen syntymisti ja thmisen hyvin
lisdidntymistd vuorovaikutuksessa.

Vuorovaikutuksen merkitys ihmisen hyvil-
le laajemmin koko ihmiskunnan keskuudessa
tulee selvimmin esille suurten konfliktien yh-
teydessi. Esimerkiksi kiisilld olevassa Ukrainan
kriisissd olisi tirkea, ettd vuorovaikutus eri osa-

UUSI SAFIIRI 1/2015

puolten vililld pysyisi riittdvin hyvini, jotta
ihmisten hyvin kannalta paras mahdollinen
ratkaisu voisi toteutua. Kun vuorovaikutus ei
muodosta estettd parhaimman ratkaisun 16y-
toteuttaa parempaa puoltaan, jota kiisittelem-
me seuraavaksi.

Mina

Mini on kokemuksemme ytimessi. Mind on
se joka kokee. Ihmisen hyvi toteutuu ihmisen
minissi hyvini kokemuksina ja mahdollisuu-
tena ihmisen syvillisemmin tuntea itsensi.
Vasta syvillisemmin sisdisen yhteyden kautta
itseensi ihminen osaa toimia toisten ihmisten
kanssa niin, ettd edistdd mys heididn hyviinsi.
Kun ihminen on kosketuksissa oman sisiisen
olemuksensa ytimeen, hin tahtoo hyvii myds
muille. Hin tahtoo edisti ja suojella toisten ih-
misten hyvid. Tdmi kausaalinen tosiseikka on
mahdollista oppia kokemuksen kautta omalla
kohdalla. En ole tietoinen, etti kukaan olisi
titd pyrkinyt tai kyennyt empiirisilli kokeilla
todistamaan. Voimme kuitenkin havaita timin
ihmiskunnassa vuosisatojen ja vuosituhansien
aikana elineistd suurista yksiloista.

Miten kykenen tietimiin, miki toiminta
on minulle ihmisen hyvii edistivii ja suo-
jelevaa ja miki taasen vaikuttaa minun ihmi-
sen hyviini estdvisti tai haitallisesti? Meidin
on heti alkuun pakko tunnustaa tosiasia, et-
ti usein emme tiedi. Joudumme toimimaan
tilanteissa, jossa meilld on vain aavistus siiti,
miten eri vaihtoehdot vaikuttavat kausaalises-
ti meihin itseemme. Usein varsinkin pitkin
aikavilin kausaaliset vaikutukset ovat vai-
keammin hahmotettavissa. Meidin voi olla
helpompi arvioida, miten tekomme vaikuttaa
onnellisuuden kokemukseemme kuin, miten
se vaikuttaa kausaalisesti meihin itseemme.
Siitd huolimatta meidin on tehtivi valinto-
ja ja toimittava (tai oltava toimimatta, miki
on my®&s kausaalisesti vaikuttavaa toimintaa).
Kun tarkkailemme toimintamme vaikutuksia
ihmisen hyviin omalla kohdallamme, voim-
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me oppia tekemiin jatkossa parempia pai-
toksid. Niin palautteen” kautta oppiminen
onkin keskeistd kyvyssimme edistdd ja suo-
jella ihmisen hyvii. Toki voimme oppia pal-
jon myds toisilta, mutta meidin tulee aina
omalla kohdallamme p#ittdd, mitd neuvoja
uskomme.

Thmisen hyvi liittyy olennaisesti myds itse-
tuntemukseen. Millainen ihminen juuri mi-
ni olen? Niin siksi ettd oman luonteemme
vaikutus toimintaamme on suuri. Luonteem-
me vaikuttaa pidtoksentekoon ja tapaamme
toimia. Niin voisi sanoa, ettid luonteemme
oman toimintamme kautta synnyttdd meille
itsellemme kausaalisia vaikutuksia. Niin ih-
misen hyvin edistiminen onkin paljolti my®s
luonteen jalostamista niin, ettd luonteemme
edistdd ihmisen hyvii edistivii ja suojelevaa
toimintaa. Onkin tirkedi lisiti itsecuntemusta
omasta luonteesta ja jalostaa omaa luonnetta
niin, ettd toimii yhd paremmin ihmisen hyvii
edistden ja suojellen niin omalla kohdalla kuin
toistenkin ihmisten kohdalla.

Keskeistd kyvyssimme oppia ja ymmirtid
ihmisen hyvii on henkinen kehitys ja tietoi-
suuden liséintyminen. Henkinen kehitys liit-
tyy sithen, missi mdirin olemme yhdistyneet
omaan korkeampaan olemuspuoleemme. Sitd
kautta meidin on mahdollista ymmirtii ih-
misen hyvii syvillisemmin. Voimme my®s pa-
remmin ymmirtii ja tiedostaa oman toimin-
tamme vaikutuksen omaan ja toisten ihmisten
hyviin. On lukuisia tapoja kehittyi henkisesti
ja eris tille ajalle parhaimmista on Kirjeopisto
Vian raja-jooga.

Kuten olemme huomanneet voimme eri ni-
kokulmista tarkastella ihmisen hyvii. Kaikki
nikskulmat tuovat esille jotain olennaista ih-
misen hyvisti ja ihmisen hyvin edistimiseksi
meidin olisi hyvi pitid nuo kaikki nikskulmat
mielessimme. Usein muutoksia on hyvi teh-
di niin, ettd ne vaikuttavat kaikkien nikokul-
mien kautta. Niin ihmisen hyvi voi lisddntyd
ihmiskunnan keskuudessa.

72

Lahteet:

Hamélainen Raimo, Saarinen Esa: Systeemialy,

In Bjorn Wahlstrém and Martin Ollus (eds.):
Systeemiteoria ennen ja nyt — systeemit
muuttuvassa maailmassa, Hans Blomberg
-seminaari, 13-14.5.2013, Brando, Ahvenanmaa.
Systems Analysis Laboratory, Aalto University
Publication Series, Science + Technology 6 / 2014,
pp. 65-72. (http://systemsintelligence.aalto.fi/
publications/rwah14b.pdf)

Scharmer, Otto and Kaufer Katrin: Leading from
the Emerging Future — From Ego-System to Eco-
System Economy, Berrett-Koeler Publishers, Inc.,
2013.

Senge, Peter: The Fifth Discipline — The Art &
Practice of the Learning Organization, Currency &
Doubleday, 1990.

Mc Taggart, Lynne: The Intention Experiment, Free
Press, 2007.

Wheeler, Gordon: Beyond Individualism, A GIC Press
Book, The Analytic Press, 2000

Wilber, Ken: Kaiken lyhyt historia, Basam books,
2009, alkuperainen teos: A Brief History of
Everything, 1996.

von Wright, Georg Henrik: Filosofisia tutkielmia,
Logos, 1985.

von Wright, Georg Henrik: Freedom and
Determination, Acta philosophica Fennica, 0355—
1792; vol. 31, no. 1, 1980.

von Wright, Georg Henrik: Hyvédn muunnelmat,
Otava, 2001, alkuperainen teos: The Varieties of
Goodness, 1963.

| -
[\'.j‘maﬂ

N
Mmuu.nne imat

G
von \//f"?’;"t‘

Kirjoittaja Jari Kiirla on DI ja liiketoiminta-
analyytikko, joka on kiinnostunut integraalista
nakokulmasta. Henkisyyden harjoitusmuotona
hanella on Kirjeopisto Vian raja-jooga.

UUSI SAFIIRI 1/2015


http://systemsintelligence.aalto.fi/publications/rwah14b.pdf
http://systemsintelligence.aalto.fi/publications/rwah14b.pdf




OLSIMHY VINO ‘NINOYMIVA ITIN .\

Mili Stonehengessa




Et tarvitse mitiiin kristallipalloa, ili sorru taikasauvan ansaan;

Meilli ihmisilli on jo kaikki, me ne ibmeet suoritamme.

— Vapaa suomennos Kate Bushin laulusta, Them Heavy People, albumilta The Kick Inside

AETLUEN
matkassa

— Mili Kaikkosen haastattelu

Viime vuonna alkoi vaikuttaa
silta, ettad henkisella kentalla

on tapahtunut seka ihmis- etta
paradigman muutos. Uusia, nuoria
ja ennakkoluulottomia ihmisia

on tullut vanhempien ja pitkaan
mukana olleiden rinnalle, mika

on tuonut uusia ja jannittavia
asioita mukaan. Omalla tavallaan
kokemuksena se vaikutti henkisen
alueen kvanttihypylta.

SARI MATTILA
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li ihanan virkistivdi huomata, miten

rohkeasti ja avoimesti asioihin tartut-

tiin ja kuinka ihmismaisesti niité lihes-
tyttiin. Poissa oli tietynlaisten ennakkoasentei-
den rajoittavuus ja tilalle oli tullut avoin ih-
misyys. Niissd tunnelmissa tapasin Mili Kaik-
kosen.

Mili avautui minulle todellisena karmajoogi-
na. Mikili joogan historiaa on uskominen, kar-
majooga on ollut nimenomaan matriarkaalisen
kulttuurin joogamuoto. Tdmi siksi, ettid se on
elimisti siini piirissi ja niiden ihmisten kans-
sa, ketkd elimidn kuuluvat, eli voimakkaasti
yhteisollistd, tasa-arvoista ja vuorovaikutteista.
Ei siis mitdin kummallista, vaan arjen toimin-
taa — ilman mitiin krumeluureja. Elimi on
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Tarkea muistaa,
etta matka on
henkilokohtaista,

ei ole oikeata tai
vaaraa tahtia, vain
yksilollinen.

ja se miten se on, se on. Yksinkertaista, mut-
ta tehokasta. Kirjoittaessani titd haastattelua
pohdinkin niitd monia keskusteluja, joissa vii-
me aikoina olen ollut osallisena. Monet niisti
ovat liittyneet naisen asemaan ja kulttuurien
jatkuvaan muutokseen. Nien Milissd yhden
tillaisen muutoksen henkilitymin.
Haastattelu on ensimmiinen vierailuni Milin
tydhuoneella, joka sijaitsee vanhassa puutalos-
sa Helsingin keskustassa. Thana paikka. Juuri
sellainen ilmapiiri, joka saa ihmisen hyville
tuulelle ja juuri oikeanlainen oikealle ihmiselle.
Ajatus Milin haastattelusta syntyi ensimmii-
sen kohtaamisemme jilkeen: olimme molem-
mat Viisas Elimi —tapahtumassa sielld tiskin
takana, eli toitd paiskimassa — Mili jirjestdjin
puolesta ja mini vapaachtoisena. Minulle jii
tilléin mieleen Milin persoona ja hinen lihes-
tymistapansa asioihin, vaikka pitkdin emme
silloin ehtineetkiddn jutella. Téstd syntyikin
idea 2000-luvun uudenlaisten (henkisten) oh-
jaajien ja toimijoiden haastattelemisesta. Ku-
ten olettaa saattoi, haastactelun edetessi myds
omat mietiskelyni saivat sopivaa tuuletusta.
Istuudumme tekemiiin haastattelua teen ryy-
dittimina. Thailen hetken Milin tyshuoneen
valoisuutta ja kartoitan sen mielenkiintoista
esineist6d; sitten lihdemme tekemiin haastat-
telua. Ensimmiiseksi kartoitamme Milin eli-
minpolkua. Haastattelun kuluessa ehdimme
lipikidymiin henkistd polkua, omaa kehitty-
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mistd, perustaitojen oppimisen tirkeyttd, ni-
kijan ty6td ja erilaisia alan haasteita.

Henkilbityméa nimelta Mili

Kuka olet?

Kuka mini olen? Aloitetaan siiti, eikés meis-
td kaikki jotenkin yriti selvittdd sitd keitd me
oikeasti olemme. Vaikka viime vuosina elimi
onkin enemmin niyttinyt sitd, kuka mini en
ole! T4mi on ollut minulle monessa mieles-
s iso ylldtys. Olen nyt 39-vuotias. Tdmi ns.
Polku on oikeastaan ollut elimin pituinen.
Jos ajatellaan nikijin ty6td, tai selvinikod,
tai intuitiota, niin en tiedi milti se tuntuu tai
miti se tarkoittaa, koska se on aina ollut itses-
tddnselvyys. Olin lapsena hyvinkin auki, hyvin
empaattinen, ja pystyin aistimaan tunnetiloja,
miki el itse asiassa ole poikkeavaa. En usko,
ettd vain jotkut meistid ovat yhteydessi univer-
sumin korkeajinnitejohtoon ja jotkut ei. Us-
kon, ettd kaikki me olemme, se vain ilmenee
eri tavoin eri ihmisissid. En edes pidi sanasta
henkinen, koska se jotenkin sulkee muut ulos,
mutta meilld ei ole muuta sanaa.

Maailmalle jo nuorena...

Olin kiinnostunut henkisisti asioista, ru-
koilin, meditoin vaikka kukaan ei opettanut.
Kotini ei ollut uskonnollinen, pikemminkin
sellainen vasemmistolainen kulttuurikoti. Tei-
ni-ikidisend en halunnut puhua henkisisti asi-
oista, vaan pistin ne syrjain kun teini-iin asi-
at alkoivat kiinnostamaan enemmin. Lihdin
kotoa jo hyvin nuorena, alaikiiseni, ja olen
siitd ldhtien ollut omillani. Muutin 21-vuo-
tiaana Aasiaan, ja sielld olin seitsemin vuotta.
Lihinnid Malesiassa, Kuala-Lumpurissa. Mi-
nulla oli hyvi johtamisen alan ty$ kansainvi-
lisessd organisaatiossa ja olin naimisissa pai-
kallisen kanssa. T#4ni aikana voin huonosti,
vaikka olin samalla onnellinen — viimeisini
vuosina en pystynyt nukkumaan, jotain alkoi
tapahtua minussa. Jossakin vaiheessa huoma-
sin, ettd kehoni muuttui tavalla, jota voi kut-
sua my0s energeettiseksi muutokseksi (vaikka
sana sininsi ei ole paras mahdollinen). Jotain
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tapahtui, elimi oli viemissi johonkin suun-
taan, jota vastustin.

Oman tien loytyminen

Tissi tilanteessa tapasin intialaisen "lihis-
papin”, joka oli my®s astrologi. Menin hinelle
astrologiseen tulkintaan. Hinestd tuli minulle
ikdinkuin mentori, mutta hin ei tyrkyttinyt
omaa filosofiaansa. Hin sanoi minulle, ettd
ymmirrd mikd sind olet ja miksi olet talld —
on selvii, ettd polku on timi. Se varmisti jo-
tain jonka jo tiesin. Hin, kuten muut tietijit,
eivit kerro mitiin mitd ihminen ei jo tiedi.
Henkisen kamppailun kautta — jota kutsun sie-
lun pimennykseksi — tein tietoisen valinnan.
Tillaisia hetkid, sielun pimennyksii, on ollut
useita matkan varrella. Aloin menemiin asiaa
kohti ja tajusin, ettd olin aina tehnyt tillaista.
Taannoin eris ystivinikin vahvisti timin sa-
noen, etti niin kauan kuin hin muistaa, olen
tehnyt samoja asioita. Tuo valinta oli kotiinpa-
luun hetki. Jo Aasiassa ollessani aloin tekemiin
tydn ohella selvinikosessioita ja energiahoitoja
sen verran kuin osasin ja pystyin. Tein mydos

Rajattomuudesta rajojen loytymiseen

Muutin Lontooseen ja asuin sielld kuusi
vuotta. T4#illd tajusin, ettd olin henkinen ja
energeettinen pesusieni, imin kaiken itseeni,
koko ajan. Jos bussissa viereeni istui surulli-
nen thminen, imaisin heti surun itseeni — olin
rajaton. Olin siihen aikaan kiltti ja miellytei-
jatyyppi. Ei ollut vilineiti rajata sitd, missid
arki-Mili (privaatti) alkaa ja tyd loppuu. Col-
lege of Psychic Studies oli paikka, jossa kivin
muutaman vuoden auttamassa itseini ja hah-
mottamassa miten toimia jutun kanssa. T4il-
l4 minulla oli ensimmaistid kertaa elimissini
sellainen olo, etten ollut omituinen, ja ettd
oli muitakin ihmisii kuin mini. Thana tunne.
Alkoi l6ytyd nimii asioille ja aloin ymmirtid
itsedni paljon paremmin.

Ymmirsin myds seuraavan: jotta tyd olisi
turvallista seki itselle ettd ohjattaville, tiytyy
hankkia terapiakoulutus. Koen, ettd timi on
tirkedi ja eettisesti oikein. Vaikka tekisi virhei-
td ja tietdd, ettd on tehnyt virheitd, tulee aina
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tehdi parhaansa. Ohjaajan tulee tietdd oman
vastuunsa rajat ja tiedostaa asiakkaan vastuun
rajat. Lisiksi tulee huomioida se miki on yh-
teiselld vastuulla. En ole Suomessa rekisterissi,
mutta Englannissa olen. Sielli on alalle holis-
tinen koulutus, jota ei ole ollenkaan Suomes-
sa. Englannissakin tein tyon ohella hommia.
Praktiikkani aloitin n. 12 vuotta sitten ja kuten
aiemmin mainitsin, tein siti muun tyon ohella.
Noin 13 v. poissaolon jilkeen muutin takaisin
Suomeen 5 v. sitten. Paitin ryhtyi tekemiin
sitd mitd teen tilld hetkelli. Muutoksia on
matkan varrella tapahtunut, mm. tydtavoissa.

Perustyodkalujen tarkeys

Yksi ongelmakenttii henkisellii alalla on ollut
ettd ihmistyon perustyokalut ovat puuttuneet.
Kerrotko lisiii koulutuksestasi? Miksi tyonoh-
Jaus on keskeistii?

Koulutus oli holistinen terapiakoulutus, jo-
ka kesti kolme vuotta, ja siihen liittyi henkisid
juttuja. Ryhmissi aloitti 13, ja 6 heistd valmis-
tui. Se oli rankka koulu; sielld ei padssyt itseddn
karkuun. Opeteltiin perusterapeuttisia taitoja
ja sitd, miten luodaan tila ja rajaamista. Tir-
keimmiit asiat jotka opin, olivat:

Auttajan tiytyy — tissi asiassa olen tiukka —
on jopa pakko, hoitaa itsedin koko ajan. Jos ku-
kaan ei tue omaa prosessiasi, voit huomaamat-
tasi alkaa terapoida itseisi asiakkaiden kautta.
Oma henkinen prosessi on ilyttomin tirkei.
Timi ei tarkoita siti, ettd tidytyy kiydi koko
ajan terapiassa, mutta sekin kynnys pitid olla
tosi matala. Kaikki henkiset jutut ovat aivan
mahtavia, mutta sen verran ndyryyttd nikijalla
tdytyy olla, ettd ymmirtdd ettei ole valmis ja
ettd ymmirtdd mickd asiat itselld ovat kesken.
Tarvittaessa pitid hakea apua. On vaarallista
jos ei hoida itseidin.

Toinen asia on virallinen tydnohjaus. Luot-
tamuksellinen keskustelu kollegan kanssa tai
virallisen tyonohjauksen kautta siitd miti teh-
dd jonkun asiakkaan kanssa. Ohjaajan tiytyy
pystyd puhumaan my®és vaikeista asioista. T4-
td kenttii vaivaa se, ettd sanotaan ettd ~toi on
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sen polku”, ”se on sen karmaa” tai "oppiliksy”.
Vaikka tietylli tasolla se on totta, olemme sil-
ti ihmisid; jos on vaikka menossa psykoosiin,
sun karmaa' tai ettd 'toi puhdistaa sut'!

Koulussa (Holistic College of Eastbourne)
painotettiin myds kolmea keskeistd ajatusta:

1) Ketdin ei voi viedd pidemmiille kuin mis-
sd itse on kidynyt.

2) Joskus kaikki meisti epionnistuvat; aut-
tajilla on usein tunne siitd, ettd pitdd pystyd
auttamaan, vaikka me emme sininsi “auta”
vaan ihminen auttaa itse itsedin. Joskus tiy-
tyy vain hyviksyi se, ettd emme olleet oikeita
thmisii, ei vain ollut oikea hetki, tilanne, tms.
Se tiytyy hyviksyi.

3) Muista se, etti sini auttajana et ole juma-
la, et ole norsunluutornissa, et ole se jolla on
vastaukset ja valta (jos yksi on jumala, kaikki
ovat; tai sitten ei kukaan).

Itsellini on tyonohjaaja Englannissa. Hinen
kanssaan skypetetidn ja jutellaan asioista: miled
oma ty® tuntuu, jos jokin asia tokkii, kidydiin
lipi kidytinnon asiat, esim. kuinka monta asi-
akasta piivissi on sopiva miird, milloin on
loma, saatu huono palaute, hankalat asiakas-
tilanteet. Aivan kuten missi tahansa tyénoh-
jauksissa. Tdmi on normaalia tydtd. Keskus-
telukentti vain on erilainen.

Henkisyys joskus vetiiii puoleensa ihmisid,
Jotka eiviit muuten ole saaneet apua. Miten
tyonohjaus auttaa?

Se auttaa pois poteroajattelusta. Tydnohjaus
tukee kehitysti. On vieli ajattelua, ettd "hen-
kiseen” ei voi jotenkin tukeutua. Tarvitsem-
me enemmin sité, ettd toimitaan yhdessi. Ei
sellaista poteroajattelua, etti sini olet oikeas-
sa ja mini viirissi, ettd jokin on parempaa —
huonompaa. Tissd kentidssd, missd terapian
ja muunlaisen avun raja on hiilyvi, rajat ovat
tirkeiti. Muutos voi olla iso henkinen krii-
si asiakkaalle: se ei ole hetki milloin aletaan
tydstimain henkisyyttd, vaan ensin pitid saa-
da peruspalikat kuntoon. Valitettavasti pote-
roajattelua vield on eri piireissd, kuten terve-
ydenhuollossa.

78

Miten subtaudut sithen etti Suomessa ei ole
vastaavaa alan koulutusta? Miten tuoda kyp-
syyttii ja kehitystii alalle?

Paljon kaikkia koulutuksia on Suomessa-
kin. Tietyissd asioissa olen vanhanaikainen.
Voisi olla tarvetta katto-organisaatioon, johon
voi rekisterdityi ja siind on tietynlaiset sdin-
nét. Kun liityt, niin sitoudut asioihin: esim.
sitoudut luottamuksellisuuteen, tydnohjauk-
sessa kdymiseen ja muihin eettisiin raameihin.
Koulutuksen ei tarvitse olla virallista terapeut-
tikoulutusta, lihinnd ohjausta perusterapeutti-
siin taitoihin, erityisesti kykyyn tunnistaa mil-
loin ihminen tarvitsee jotain muuta apua seki
omien rajojen tuntemista. Pitd4 osata rohkaista
ihmisid huolehtimaan omista prosesseistaan.
Tosi hyvid koulutuksia, jossa terapeutit kou-
luttavat, on jo. Vield on myds vanhakantais-
ta vallankiyttdi, ja ulos sulkemista. Ei tarvita
normatiivista siintkulttuuria, mutta tarvitaan
jotkut raamit, jotta ala olisi oikeasti turvallista,
herittiisi kunnioitusta ja luottamusta. Tdmi
edellyttdi sitoutumista eettisiin raameihin ja
itsen hoitamiseen. Tietynlaista jirjestymisti.

Mainitsit aiemmin, etti kukaan ei ole ju-
mala. Entiipi jos autettava mieltid, ettii sini
olet “jumala™

Hyvi kysymys, kuka auttajan jalustalle nos-
taa? Asiakkaan tulee olla tietoinen siité, ettd
ohjaaja on ihminen. Ohjaajalle tulee olla selke-
4 se, ettd viistimittd alussa joutuu jalustalle.
Tissd auttaa se, ettid itse on tietoinen siitd mitid
on ja missi on, ja missi itse on keskenerdinen.
Joskus taas asiakkaat eivit pidd sinusta yhtiin
kun kuulevat asioita, joista eivit pidd. Pitidi olla
lemped. Muistutan asiakkaille, ettd se mitd ha-
luat kuulla, tai tarvitset, tai on totta, voivat ol-
la eri asioita. Jos sanon jotain miki drsyttid tai
herittds vastustusta, niin sithen voi olla monta
syyti: asia voi osua johonkin kohtaan minki
ddreen pitdisi pysdhtyi tai sitten puhun soopaa.
Joskus se miti vastustaa, auttaa meiti eniten.

Mitii vastaanotollasi tapahtuu?

Korostan aina, etti en ole terapeutti vaan
ohjaaja. En halua tarjota — enki tarjoa — tera-
piapalveluja. Luonani ei kiydi sidnnéollisesti
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ja vastaanotollani on yleensi kolmen tai nel-
jin kuukauden minimivili. Tavoite on, ettd
ei tarvitse jokaisen piitoksen kohdalla soittaa
ja kysyd miti tehdd, silld ajatushan on se, ettd
ihminen pirjdd itse. Tapaamiset ovat lyhyiti,
noin 30-60 minuuttia; tyonohjaus taas on pi-
dempii. Asiakkaan kanssa kuulostellaan, miki
la toisen juttujen lipi. Kuulostellaan. Luotan
sithen, ettd ihminen ndyttdd itsestidn sen ver-
ran mitd on valmis kisittelemiin. Joskus voin
nihdi enemmiin, mutta vield ei ole oikea het-
ki. Ihmisen tdytyy itse saada 16ytid. Tarkoitus
ei ole antaa valmiita vastauksia.

Miten tyoskentelet vastaanotollasi?

Toimin intuitiivisesti. En ennusta tai lupaa
asiota, tai kerro asioita; en kerro miki on oi-
kein tai viirin, en pelottele. Viimeistd teem-
me itse ihan tarpeeksi. Olen peili. Voin toimia
tunteiden ja ajatusten sanoittajana ja pikkui-
sen tarjota uutta perspektiivid kun tuntuu sil-
td ettei asiakas nie metsidi puilta tai tuntuu,
ettd punainen lanka on hukassa. Tirkeiid on
l6ytii se, mikid oikeasti on se olennainen asia,
silld useinhan tuntuu siltd ettd on hirves l4ji
ongelmia. Usein kyse on yhdesti asiasta, jo-
ka toistuu monella eliminalueella. Thana on
se hetki kun timi asia loytyy. En kysy paljoa
uusilta asiakkailta, tykkidn itse ensin kertoa
omista fiiliksistini liittyen sithen miksi asiakas
on tullut. Ei aina, mutta usein. [hmisen tulee
saada kokea tulleensa nihdyksi. Useimmat ker-
tovat ddneen asioita, joita eivit ole kertoneet
muille. Tdmi on helpottavaa heille, silld tulee

Vaiheessa ollaan...

Milin juontama radio-ohjelma Vaiheessa
(RadioHelsinki) késittelee arjen henkisia asi-
oita ja haasteita erilaisten ndkodkulmien ja
haastateltavien kautta. Milin ohjelmassa kasi-
telldan eldmanilmioité kuten jooga ja rokki,
l&heisriippuvuus, luovuus, erityisherkkyys,
jne. Kay itse tutustumassa podcasteihin oman
mielenkiintosi mukaisesti!
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kokemus siitd, ettd maailma ei loppunutkaan
tai tuo ei tuominnutkaan. Taakka alkaa tillin
vihentyi. Olen suuri inhimillisyyden puolesta
puhuja. Joskus potentiaalia voidaan avata ja se
kuuluu my®és vastaanottoon. Timi ei ole sama
kuin ennustaminen.

Millainen on ohjaaja-Mili? Mibin perustat
oman toimintasi?

Ei tarvitse olla superihminen. Toimin intui-
tiivisesti; olen osaltani moderni, mutta minulla
on syvi kunnioitus vanhoja perinteiti ja tradi-
tioita kohtaan — niiti, jotka ovat tietd aiemmin
kulkeneet. Kiitollisuus siitd, ettd voi vapaasti
puhua ja tehdi asioita ilman ettd vainotaan tai
stigmatisoidaan — muistan sen joka pdivi, kuin-
ka esi-isit ja edelliset sukupolvet ovat rakenta-
neet polkua... Vanhoissa perinteissi oli ajatus
harmoniasta ja niissi kunnioitetaan nikymi-
tontd maailmaa. Nykyiin timi on kiintynyt
pdinvastoin: kaikki mulle, mua varten, mini,
mini, mini... Maailmankaikkeus on minua
varten. Onhan se totta, ettd sitd saa miti tilaa.
Maailmassa on kuitenkin elementteji misti ei
tiedetd tai miti el tunneta, eiki kaikkea voida
hallita. Ei tiedeti, ettd nimi elementit ovat
niin paljon vahvempia kuin me yksiloind. On
ylimielistd miettii ettd voidaan hallita kaikkea.

Olet tutustunut shamanismiin? Mitii sieltii
voisi tuoda tihin aikaan?

Olen jonkun verran tutustunut englantilai-
seen shamanismiin ja timi ”old way” on lihelld
sydintini. Ensiksi tulee mieleen yhteisllisyys;
toiseksi, tietynlainen elimin kiertokulun kun-
nioittaminen. Tulee mieleen jumalatarperinne:
vanhoissa perinteisissi kisityksissd kdydddn eri
eliminvaiheiden lidpi. Me taas ollaan jimihdet-
ty nuoruusvaiheeseen, jossa ei sallita vanhuut-
ta ja viisautta, mitd vanhassa perinteessi kun-
nioitetaan eniten. Kolmanneksi, luonnollista
kiertokulkua, luontoyhteys hirvein tirkedd.
Ehki tietynlainen ymmirtiminen, ettd me ei
hallita luontoa. Neljinteni voisi mainita sen,
ettd vaikka olemme oman elimimme luojia,
nykyajan ajatus siitd, ettd kaikki minulle heti
hinnalla milld hyvinsi, eikd tarvitse vilitedd
mistidin muusta, on elitististi.
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Pitiiisiki kaikki hyviiksyi krititkittomaisti?

Henkisessd tyossd kaikki pitdisi hyviksyi.
Hyviksyminen ei ole sama asia kuin oikeutus;
voin hyviksyi ettd asiat ovat X, ja voin yrit-
tdd korjata epikohdat tarttumalla niihin. On
eri asia viittdd ettd asia ei ole X, kun se jo on.
Hulluutta taistella sitd vastaan mikid on totta.

Henkinen polku ja ohjaajan rooli

Monissa ajatussuunnissa on ikidinkuin va-
pautumisen ajatus, joka on ensisijaista. Mi-
ten ndet timdn?

Olen ihminen joka on potenut koti-ikavii:
siind on vapautumisen ajatus ja halu kotiin.
Minun on pitinyt opetella maailmassa olemis-
ta. Hyviksyi se, ettd olen nyt ihminen ja olen
ihmisen kehossa. Olen samalla tietoinen kor-
keammasta — miten sen haluaakin mairicdd
— mutta tdidlld minun on pystyttivi ihmiseni
elimdin ihmiskehossa. Minulla on metafora
thmisesti: alakerta on maallista tekemisti (ar-
ki, velvollisuudet, jne.) ja ylikertaan kuuluu
henkisyys (intuitio, tunteet, unelmat haaveet,
jne.). Jos on alakerrassa ja ei ole tikkaita yliker-
taan, tulee olosta raskasta, mielikuvituksetonta,
tylsii; vastaavasti jos oleilee vain ylikerrassa,
el ole maadoittunut, eikd saa mistdin kiinni.
Ajattelen ettd molemmat tulee olla hallussa —
ankkuri on eldi ihmiselimi ihmiseni. Esi-isit
tajusivat jotakin minki olemme unohtaneet.

Henkinen polku koetaan usein "helpoksi po-
luksi’? Miten saat ibmiset kohtaamaan omia
kipujaan?

Ettid itse voi hyvin, ottaa vastuun. Henkiseen
polkuun kuuluu my®s raskaita, kipuisia aiko-
ja. Itselldni kaikki suurimmat oivallukset ovat
syntyneet tuskan kautta. Mitd enemmin itse
ottaa vastuuta hyvinvoinnistaan, sitd helpom-
min saa oivalluksia; mitd enemmin etdintyy
ihmisyydesti, sitd vaikeampi on kohdata kiir-
sivd ihminen itsessd.

Mikii on ohjaajan rooli kehityksessi ja mitii
haasteita saattaa tulla esiin henkisellii polulla?

Jokaisella yksilolld kehitys menee eri tavalla.
Opettajan tai ohjaajan tehtivi ei ole kertoa mi-
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ten ja missi jirjestyksessd asiat menevit, vaan
ottaa koppia. Kun [6ytid henkiset, modernit
new age -asiat tulee ihan “henkisyyskinni”: ti-
mihin on ihanaa; elimi on tiynni rakkautta;
yksilé on antanut anteeksi ja hyviksynyt kai-
ken; tekee mieli puhua kaikille ettd 'nyt vaan
lopetat tuon negatiiviser’, ole positiivinen ja
kaikkea ihanaa. Lopuksi aletaan tulla niin py-
hiksi, ettd jalat eivit kosketa maata. Pahim-
massa tapauksessa jitetdin piivityd kun on
tylsdd ja haluaa auttaa muita. Odotetaan, ettd
kaikki tulee olemaan helppoa ja verrataan it-
sedin ihmisiin, jotka jo tekevit henkisti tyota.
Sitten saattaa tulla romahdus, kun huomataan
ettd uusi henkinen oppi, kirja, tms. ei toimi-
kaan pitkin aikaa ja lohtu on lyhyt — tulee tun-
ne siitd, ettd "hitto mua on huijatcu’. Siksi on
hyvi tunnistaa se, etté laastarit ja pillerit eivit
ole pikatie. Aito oivallus ei koskaan tapahdu
pddssd vaan on kokonaisvaltainen ja henkils-
kohtainen, sitd on todella vaikea selittdd. On
pelottavaa kun yhtikkii huomaa, ettd timi
kaikki on ollut todellisuuspakoa tai vain pinta-
kerrosten kuorimista. Laastarit tulee tunnistaa
laastareiksi, oivallus tulee vain kokemuksesta.
Muutokset voivat olla kivuliaita, tervasia ja
vaikeita. Pahimmillaan tulee pelko siitd ettd
kuolee tai jokin osa kuolee. Taitava apu tukee
ja auttaa pelon lapi.

Modernia shamanismia? Ympyri tulee ta-
kaisin? Tarvitaanko uusia tietiijihabhmoja?

Otetaan esimerkiksi “kundaliinisyndrooma”
(Iyhyesti sanoen kyseessi on kundaliinivoiman
dkillinen avautuminen niin, ettd voimaa ei pys-
ty kiisittelemidn ja ihmisen psyykkinen, fyysi-
nen ja mentaalinen eliminhallintakyky kirsii).
Henkisissd jutuissa ja harjoituksissa on tirked
muistaa, ettd on asioiden direll joita voidaan
kiisitelld jrjelld, mutta jirjen tieto ei riitd niis-
sd prosesseissa jos oikeasti tulee oivallus, alkaa
avautua ja vapautua. Sanon aina kaikille, ettd
malttia, tee mieluummin liian vihin kuin lilan
paljon. Tavoite ei ole tyskyvyttdmyys, tai ettd
ndissd asioissa on miettid kuka minussa halu-
aa nopeaa kehitysti. Se on vihin sitd, ettd ego
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puhuu egosta, kun haluaa valaistua nopeasti —
kuka haluaa valaistua, no, ego haluaa valaistua.
Ja silld tavoin vie kauemmaksi ytimesti. Ko-
ko juttu valaistumisesta — mitd vilii silld on!

Ollaanko me jollakin tapaa kokemusnark-
kareita: Miten voi erottaa asioita?

Kirjoissa ei koskaan kerrota koko matkaa,
vain lopputulos. Sama kun katsoo miti tahan-
sa alansa mestaria. Syntyy (perspektiivi)harha.
Pitdd harjoitella ja edistyd pikkuhiljaa. Kirjat
vertaavat mestariin. T4rked muistaa, ettd matka
on henkildkohtaista, ei ole oikeata tai viirii
tahtia, vain yksilsllinen. Elimin paradoksi on
haluamisesta irtipadstiminen. T4ll3in alkaa ta-
pahtua syvempii prosesseja. Olen huomannut,
ettd mitd kauemmin on tehnyt ja miettinyt asi-
oita, kiynyt ldpi erilaisia hetkid huomaa my®os
sen, ettd kun ajattelee olevansa todella vapaa ja
si tosi mahtavaa itsepetosta. Loppujen lopuksi
niilld asioilla ei ole vilid. Vapaa-ajalla minun
ei tarvitse puhua, eiki ole edes kiinnostavaa
kertoa, omista paranormaaleista kokemuksis-
ta, avautumisesta, tai siitdi mihin suuntaan on
kehittynyt milloinkin. Paljon kiinnostavampaa
on kysyd, miti lapsille kuuluu.

Ei vertailua, mutta tunnistamista?

Jos asiakkaalla on kriisi, henkinen kriisi,
kokemus, niin jutellaan niisti: tarkoitan ettd
minulla ei itsellini ole tarvetta puhua omista
kokemuksistani ja koko ajan muistuttaa muita
kuinka henkinen olen. Muistan itse hetkii kun
ei ole voinut puhua kenellekiin ja olisin tar-
vinnut ihmisen, jolle puhua. Ihanaa, jos voin
olla se ihminen. Tietenkin asiakkaille olenkin:
tarvitaan ihmisig, joille puhua.

Millaisia ovat ihmiset, jotka hakeutuvat
vastaanotollesi?

Tavallisia ihmisid, joilla on tavallisia ongel-
mia. Nettisivuillani lukee, ettd jos on masen-
nusta tai mielenterveysongelmia, niistd pitdi
kertoa. Tilloin joku muu apu voi kenties olla
ajankohtaisempaa. Minua surettaa tissi ajassa
se, ettd ihmisilld on hirved kiire myds oman
kasvun ja kehityksen kanssa — asia joka ym-
mirrettiin paremmin vanhoissa perinteissi.
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Jotenkin itselldnikin oli kiire — nyt kun katson
taaksepiin sitd, mitd olen oivaltanut ja oppi-
nut, huomaan etti oivaltaminenkin on pro-
sessi. Elimi on aina viisaampi. Miti olin ha-
lunnut ja tarvinnut eivit kohdanneet; jos taas
olisi tapahtunut siten kun itse olisin halunnut,
olisin varmaankin tullut hulluksi. Elimissi on
jotain, joka tietdd paremmin.

Oppiminen on osa polkua

Miten loysit omat harjoitteesi?

Oikeastaan nimi ovat tulleet vuosien varrel-
la, ne ovat asioita joita olen kokenut. Minulla
ei ole selkeitd henkistd rutiinia tai harjoitus-
ta. Olen kokeillut juttuja vuosien varrella ja
osa on tuntunut niin voimakkaasti, ettd ovat
jddneet, osa taas on sisdsyntyisid juttuja; osa
ei ole niinkiin harjoituksia vaan simppeleiti
toimintoja, kuten muistamista, ettd joku piivi
mini kuolen; kiitollisuutta esimerkiksi niille,
jotka ovat polkua ennenkin kulkeneet; ja sitd
ettd muistaa ettei ketdin voi viedd pidemmille
kuin itse on kiynyt. Kaikki ovar tirkeiti hen-
kisid harjoituksia.

Pubut siiti, ettii oppii luottamaan omaan
tapaan tehdi asioita? Omista asioista oppi-
minen?

Olen itse ollut se ihminen, joka on tehnyt
monia asioita. Oppiminen voi olla aika kar-
vaskin pala. Olen ehkid huomannut myshem-
min, ettd oma motiivi jotain tehdessi ei ollut-
kaan ihan niin puhdas ja pyyteeton kuin olin
ajatellut; havaitsee, ettid salakavalalla ja huo-
maamattomalla tavalla on tarvinnut sitd, ettd
on pidetty viisaana tms. On vaikeata kohdata
itsessddn puolia, jotka eivit ole niin kauniita.
Tilloin oivaltaa sen, ettei kukaan ole inhimil-
listen puolien ylipuolelle ja oppii olemaan it-
selleen lemped. Usein rankaisemme mennyt-
td itsedmme silld tiedolla mitd nyt omaamme.
On kohtuutonta rangaista itsedin tilld tavoin.

Mitii tapahtuu kun rankaisee itsediiin (men-
nytti mindi) nykyiselli tiedolla?

Jollakin tapaa timi saattaa johtaa toistami-
seen, kun kiinnitetdin huomiota asiaan; miti
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enemmin suomin, rankaisen ja ruoskin itsei-
ni siitd mitd tein X vuotta sitten, sitd suurem-
malla todennikdisyydelld luon tilanteen uu-
delleen pistimilli sithen energiaa. Asiat pitid
toki tydstdd ja joskus tarvitaan apuakin. Itse-
rankaisu kasvattaa ihania “kavereita” kuten
hipei ja pelko tms., jotka sopivina annoksina
ovat ihan terveellisii, mutta voivat liian suu-
rina annoksina alkaa sy6dd ja lamaannuttaa
niin, ettei endi uskalla toimia.

Miti mielestiisi on positiivisinta tiissi ajas-
sa? Miti tarvittaisiin lisidi?

Positiivista... Ihmiset ovat hirvein avoimia
ja uteliaita seki valmiita tutkimaan asioita. On
hienoa, etti eletiin maailmassa, missi kaikkea
saa tutkia ja jopa rohkaistaan tutkimaan. Se on
mahtavaa, vaikka lieveilmisiti olisikin. Hyvi,
ettd asiat ovat avoimia, sallittuja eiki ole stig-
matisointia. My®os se on hyvi, ettid pikkuhiljaa
ihmiset ovat oivaltaneet henkilskohtaisen vas-
tuun merkityksen. Jos haluan kasvaa, kehittyid
ja tydstid asioita, minun tdytyy tehdd se itse —
vastuu on minulla. Henkisessi elimissi vield
jonkin verran tydnnetdin vastuuta (ja syylli-
syyttd) itsen ulkopuolelle, ja vaaditaan tois-
ta kertomaan mitd minun pitdi tehdi. Tosin
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Mili Kaikkonen on
suorittanut kolmi-
vuotisen holisti-
sen terapeuttikou-
lutuksen Englan-
nissa. Han koros-
taa, etta henkisen
alan tyontekijoilla
tulee olla perus-
terapeuttiset tai-
dot hallussaan ja
tyonohjaaja, jonka
kanssa voi poh-
tia tydhon liitty-
via pulmia. Myos
oman itsen hoita-
misesta on pidet-
tava huoli.

paljon vihemmin kuin ennen. Niisti asioista
myos puhutaan enemmin kuin ennen. IThmi-
set ovat oivaltaneet, ettd saa voida hyvin, eikd
tarvitse kantaa sukupolvien takaisia traumoja,
vaan saa valita — ei tarvitse enii jiidd samaan
vankilaan. Uskalletaan katsoa laatikon ulko-
puolelle mm. tyshén. Kiidntopuolena on kiil-
tokuva henkisen alan tydpaikoista.

Lisdi. .. on jo alkanut tullakin juurevuutta,
maanliheisyytti... Tosin kun on vaikkapa ti-
mi hieno filosofia tai new age -juttu, niin mi-
td ne asiat tarkoittavat kiytinndssi? Se mistd
itse kukin puhuu suu vaahdossa. Kuitenkin
sen mitd osataan teoriassa tulisi my®s oikeas-
ti nikyd muiden kohtaamisessa ja tyon teke-
misessd. Alkaisi nikyi siind, miten toimitaan,
eikd pelkistiin siind mitd me ajatellaan. Eli
hyvinlainen yhteisollisyys. Tietylld tavalla en
ole guru-ajattelun kannalla, se ei ole osa kult-
tuuriamme, mutta toivoisin enemmin tuke-
mista ja olemista toisen apuna. Suomessa on
taipumus helposti jiddi yksin, jos on tiukka
paikka. Toivon, ettd opitaan olemaan lisnd kun
tarvitaan oikeasti apua, eiki jiteti toisia yksin,
kun ei voida ratkaista heidin asioitaan. Kun ei
osata ratkaista, tulee riittimittdmyyden tunne.
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On tosi vaikea olla kun toinen on surullinen
ja haluaisi auttaa — silloin riictdd kun on ldsni,
muuallakin kuin SOMEssa.

Onko ollut muutosta ongelmakentissi sini
atkana kun olet titi tehnyt?

Than perusasiat mietityttivit ihmisid kult-
tuurista riippumatta. Oma tapani tehdi tyotd
on muuttunut viimeisten vuosien aikana. Eri-
laiset ihmiset tulevat vastaanotolle nykydin.
Yritin aiemmin tehdd hommia sen pohjalta
mitd maailma odotti eli enemmin ennusta-
mispohjalta. Huomasin kuitenkin, ettd pitdi
tehdi tyotd siltd pohjalta kuin oikeaksi tun-
tuu. Thmisid nykydin kiinnostaa enemmin
oma kasvu ja kehitys, se mihin keskittyi ja
miten piistd eteenpidin, pystyd kohtaamaan
asioita joita on omassa elimissi, ja halu ottaa
vastuu omasta prosessista. Se on tosi hienoa!
Paljon kiy asiakkaita, joilla on haasteita omissa
perusasioissa, kuten ty®, stressi, rakkaus, oma
hyvinvointi, perhe. Oikeastaan luonani kiy
ihmisii, jotka eivit kysy miti tulee tapahtu-
maan, vaan kysyvit mitd mini voin tehd ettd
minun elimistini tulee X tai piisen eteenpiin.
Se on muuttunut.

Henkinen polku

Valmennus on tullut henkisen piiriin ja mo-
nasti painopiste on siirtynyt kehittymiseen.
Miti mieltii olet tiisti?

Valmennuksessa keskitytdin tiettyyn asiaan,
jonka haluaa saavuttaa (A->B). OK sininsi,
mutta henkisii toiti el voi suorittaa, niille el
voi asettaa tavoitteita kun ei tiedd miti seuraa-
van kerroksen alta paljastuu. Tissd tydssid pitdid
hyviksyi se, ettei tiedd. Luottamus elimiin
kasvaa kun toteaa, etti “mi en tiedi, mutta se
ei haittaa”, koska jollakin tasolla tieddn, ettd
miti tahansa tulee niin selviin, ja jos en selvig,
pyydin apua. Olen oppinut vuosien varrella
sen, etti en enii viitd mitiin. Voin sanoa asi-
oita, jotka tidndin ovat totta ja minulle totta,
mutta ei voi viittii ettd se on absoluuttista to-
tuutta. T4mi on pitinyt hyviksyi. Minid muu-
tun, ja vastaavasti nikemykseni, tunteeni, eli-
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mini, tyoni ja harjoitukseni muuttuvat. Emme
voi kontrolloida prosessia. Tdmi on se toinen
ero: valmennuksessa on paljon kontrollia, kun
taas henkisissi asioissa kontrollista paistetdin
pikkuhiljaa irti. Voidaan kiyttid tahtoa, kun
esim. jokin asia parkkeerataan (ts. pistetiin
toistaiseksi sivuun), mutta se ei ole kontrollia.

Henkisiin suuntauksiin voi kuulua ajatus
antautumisesta. Mitd mielti olet antautumi-
sen ajatuksesta?

Riippuu siiti kenelle tissd antaudutaan. Tiy-
dellinen antautuminen, kylli ehdottomasti —
mutta itselle, omalle sisiiselle prosessille. Joku
voi tukea sisdistd prosessiani, mutta se ei ole
antautumista jollekin ulkopuoliselle olennol-
le. Silloin luopuu kontrollista ja ajatuksesta,
ettd pitdd olla jotenkin tietynlainen. En halua
kenenkiin antautuvan minulle. Ei sokeaa us-
kollisuutta, silld rohkaisen omaan vastuuseen.
Joku voi niyttdi vain suuntaa tai tukea. Muu
loytyy itsesti.

Miti haluaisit lukijoille vielii viilittiii?

On hienoa ettd ihminen haluaa kasvaa, heri-
td ja kehittyd. Se on tosi upeaa ja thanaa, etti
eletddn aikaa, jossa saadaan niin tehdi. Toi-
von kuitenkin, ettd paistiin sellaiseen maail-
maan, jossa lakataan hakemasta tiettyd kuvaa
siitd millainen on henkinen ihminen — pois
tavoitehakoisuus ja suorittaminen. Tarvitaan
enemmikin matkaa omaan ihmisyyteen. Sii-
nd opitaan hyviksymiin se mahtava tyyppi,
joka kukin aidoimmillaan on, ilman etti li-
sitddn pintakerroksia, joiden uskotaan olevan
henkisyytti. Tarvitaan aitoa olemista, ei laas-
taria laastarin piille. Luonnollisuutta, joka ei
vie kauemmaksi totuudesta ja aidosta ministd.

Henkisissd hommissa elimi ei tarvitse eiki
kannata pistii jiihin siksi ettd on henkinen.
Elimi on tirkein henkinen harjoitus. Muut
asiat ovat ihania rikastuttavia juttuja. Ei kiel-
letd maailmaa, ihmisyyttd, tydtd tms. Eletdin
elimii. Koko elimi on henkinen harjoitus,
se ei ole erillinen osa arkea. Arki itsessiin on
henkinen harjoitus.

Meillii on vahva ideaaleibin perustuva maa-
ilmankuva?
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Se meidin vuori voi olla tissi, on se sitten
kaupan kassajono tai jokin muu. Moderneista
oppaista saa paljon lohtua, mutta on h6lméi
vertailla itsedin muihin kulttuureihin ja ympi-
ristdihin. Eldmin arki voi olla paljon vaativam-
pi kuin zen-harjoitus, jossa ympiristdstd puut-
tuvat normaalit drsykkeet. Elimissi on kaikki.
Me voidaan olla arjen shamaaneja, joogeja ja
miti sitten ollaankaan. Matka tapahtuu mi-
nussa, ei tarvitse menni mihinkdin sitd varten.

Tiihiin on hyvi lopettaa. Kiitos Mili haas-
tattelusta!!

Suorat lahteet:

Mili Kaikkosen haastattelu 5.2.2015 Helsingissa
Vaiheessa-ohjelman podcastit www.radiohelsinki.fi/
ohjelmat/Vaiheessa#podcastit
Milikaikkonen/Intuitive www.milikai.com

Sari Mattila (FT)
on organisaatiotut-
kija ja kouluttaja.
Héanta kiinnostavat
erilaiset eldman-
ilmiot, dialogipro-
sessit, filosofinen
praktiikka, ryhmé-
dynamiikka, ihmi-
sen mieli ja mindful-
ness, jooga ja joo-
gapsykologia, yms.
asiaan liittyvéat tee-
mat.
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Mielen herhildiset

Alitajunnan tuntemiseksi tarvitaan
ylitajunnan viisautta. Sen avulla
voimme yhdistaa tajuntojemme
tarkoitukset ja eheyttaa koko-
naisuuden. Alamme nahda etta
alitajuntamme herhilaiset ovat
sittenkin ystavia.

ANJA LAPPALAINEN

i akkiseltddn ndytd siltd, ettd alitajuntam-

me asuttaneet kateus, kauna, kitsaus, ah-

neus, ylimielisyys ja muut kielteiset mie-
lenilmiot ovat ihmisen ystivii.

Ne antavat lyhyen, ristiriitaisen tyydytyksen
kaltaisen tuntemuksen, joka pian kiintyy tie-
toiseksi tai tiedostamattomaksi syyllisyydeksi.
Se on yhti kuin stressitila, joka ahdistaa ja ma-
sentaa, jopa aiheuttaa sairauksia.

Tdmai ei voi olla alisemme tarkoitus. Mik-

si ihmiseen olisi sisdiinrakennettu jotain miki
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P oo

- sittenkin ystdvid

tuottaa pahaa oloa? Ahdistuminen johtuu sii-
td, ettd emme nie alitajunnan toimien merki-
tysti. Kun alamme ymmairtid sitd, alitajunta
ei ole endd meille se paha ja pimed puoli. Se
on vain jddnyt tutkimattomaksi ja siksi tun-
temattomaksi.

Alitajunnan tuntemiseksi tarvitaan ylita-
junnan viisautta. Sen avulla voimme yhdistii
tajuntojemme tarkoitukset ja eheyttid koko-
naisuuden. Alamme nihdi ettd alitajuntamme
herhiliiset ovat sittenkin ystivii.

Kumpi on vahvempi — halu vai tahto?

Alitajunnan asukit yrittivit koko ajan saada
ihmisen ymmirtimiin oma hyvinsi. — Mutta
viha ja ilkeys hiiritsevit mielenrauhaa, kauna
kuristaa ja kateus pilaa ystivysten vilit. Eiko
se ole kiusantekoa?

Ei ole vaikka siltd niyttdd. Oma halu meitd
kiusaa. Alitajuiset auttavat meitd nikemiin
sen, ne paljastavat harhan joka estid meiltd
hyvin elimin. Ne systtivit meille impuls-
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Hilma av Klintin Helsingin nayttelysta
jai mieleen kahta joutsenta esittéava

teos, jossa musta lintu on valkoisella
pohjalla, valkoinen lintu mustalla poh-
jalla, nokat ja siivenkarjet vastakkain.



seja, joihin halu on herkki tarttumaan. Halu
vie ja vietdvid vikisee. Halu unohtaa helposti
tonttinsa rajat ja harppoo iloisesti tahdon yli.
Ystidvimme alisessa herittelevit tahtoa: antaa-
ko halu sen miti tahdot?

Alitajuntamme asukkaat opettavat meitd
meidin kantapiimme kautta, mutta me olem-
me kovapiisid kantapiikoulussa. Opetus pai-
nuu mieleen heikosti.

Voiko ihminen eld4 rauhassa muiden kanssa
ennenkuin 7sisillissota” on loppunut, ennen-
kuin hin on luopunut tajuntansa dualismista
ja ennenkuin on oppinut rakastamaan koko-
naista ihmisti itsessdin?

Tilaa hyville energioille

Jotkut yrittivit eroon alitajuisistaan. Se on
mahdoton tehtivi. Eroon niisti ei kannata
pyrkid. Kun luulee hiitineensi jo yhden, on
kaksi kimpussa, todellisuuspako paikalla, oma-
hyviisyys ovella.

Niiden kanssa ei voi neuvotella Ne toimivat
ohjelmointinsa mukaan, omaa tahtoa niilld ei
ole. Ne tekevit tehtivinsi kysymittd kelpaako
apu. Jos ei kelpaa, estid vastentahtoisuutem-
me saamasta sitd hyvii, mitd ne voisivat meille
antaa. Tiedimme timin, mutta emme halua
tietdd, ja ristiriita rasittaa ja stressaa. Vasta opin
omaksuminen vapauttaa meidit vaalimastam-
me valheesta. Kun valhe vaihtuu totuuteen,
taakka putoaa, ja me l6ydimme tien pimeidsti
valoon, alisesta yliseen. Harha on menettinyt
voimansa, on tullut tilaa hyville energioille,
ilolle, suvaitsevuudelle, rakkaudellisuudelle.
Onnellisuudelle.

Kuitenkin NE asuvat ja pysyvit, yhi. Niitd
tarvitaan, silli me opimme hitaasti ja unoh-
damme nopeasti. Askel ei ole vakaa ja ihmi-
sella lipsuu. Ihminen tuottaa niille jatkuvasti
opetusmateriaalia, joka niiden kuuluu hyo-
dyntii: me saatamme valita ilkeyden irvisti-
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van ilojiljitelmin, ahneuden niristivin “muka
hyvin” ja muuta milld kiellimme itseltimme
hyvin elimin.

Ymmarryksella ja rakkaudella

Ihmisen on vaikea ymmiirtii kokonaisuuttaan,
koska yhteydet yli- ja alitajunnan vililld ovat
tukossa. Meidin tulisi kdynnistdi tajuntojen
vilinen liikenne, ja kidynnistys voi tapahtua
vain ylitajunnassa asuvan tahdon voimalla.
Tahdon tulee kohdata alitajunta negatiivisuuk-
sineen ymmirryksella — ja jopa rakkaudella,
vihempi ei riitd! Kun pidstii kielteisen im-
pulssin sydimen tasolle, ymmirtii sen syiti.
Ja kun ymmiirtid, on helppo rakastaa, "paha”
onkin hyvii. Rakkaus muuttaa pahan hyviksi.

Ihmisen osa on ruokkia kielteisyyttdin niin
kauan kuin hyvi ja paha taistelevat hinessi.
Sisillissota jatkuu, kunnes kirkastuu etti eh-
jan ihmisyyden rakentuminen edellyttii alita-
junnan ikdvien ja ylitajunnan ylevien virikkei-
den yhteistyotd. Siithen saakka ihmismielestd
puuttuu rauha.

Positiivisuus — mita se on?

Ylitajuntaan kuuluvasta positiivisuudesta lienee
puhuttu yhti paljon kuin alitajunnan negatii-
visista impulsseista, ehkd enemminkin. Kai-
kitenkin, asenteemme my®s positiivisuuteen
kaipaa tarkistusta. Eniten hakoteilld ollaan,
kun positiivisuus kisitetdin silmien sulkemi-
seksi pahalta. Todellisuuden nikeminen on ai-
na hyvii. Ja koska paha on osa todellisuutta,
on myds pahan nikeminen hyvii. Nikemi-
nen on hyvii siniinsi, pahaa se ei tietenkiin
muuta hyviksi.

Kun yhteydet tajuntojen vililld saadaan toi-
mimaan, ihminen eheytyy ja alkaa ymmartid
itseddn. Sekin, mikd nyt on kovin vaikeaa,
niyttdytyy uudessa valossa.
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Ihminen nikee alitajuiset auttajansa vihollisi-
na. Ne houkuttavat hetken helpotuksella, joka
pian kidntyy piinvastaiseksi. Tarvitaan syvillis-
td rehellisyyttd oivaltaaksemme, ettd ihminen
on oikeasti positiivinen vasta suhtautuessaan
negatiivisuuteensakin positiivisesti. Elimme
harhojen maailmassa, siksi totuus 16ytyy jos-
kus paradoksista.

Ymmarra nyt, hyva ihminen!

On syyti olla kiitollinen kateudelle ja kump-
paneille, jotka vilittivit tietoisuuteemme ali-
tajuista viisautta. Ne tekevit sen omilla ovelilla
keinoillaan. On syyti ilahtua aina kun alisen
asukas pilkistdd; ymmairri nyt, hyvi ihminen!
Jos ihminen ymmiirtdd, hin kiittdd muistu-
tuksesta. Viestintuoja on nihty, ja se riittdi.
Tehtivi suoritettu. Peremmalle ei parane pyy-
td4, seuraisi vain turhaa vaivannikéi. Puolin
ja toisin. Oppilas saisi reput.

Alitajunta ja ylitajunta ovat kaksipuolinen
kultaraha, jaloa metallia yltd ja alta, kruuna
ja klaava. Niiti ei voi erottaa, on otettava ko-

ko kolikko.

Hilma af Klintistd Tuomari Nurmioon

Samoihin aikoihin meidin Helene Schjerf-
beckimme kanssa Ruotsinmaalla abstrakteja
toitddn malannut aatelisneito Hilma af Klint
ei antanut tditddn ndyttelyihin, koska ajatte-
li ettd aika ei ollut niille kypsi. Suomalaiselle
suurelle yleisslle Klint esiteltiin vasta vuoden
2014 Helsingin juhlaviikkojen painiyttelyssi
Taidehallissa. Klintille sininen viri edusti fe-
miniinisyyttd, keltainen maskuliinisuutta, ja
hin pyrki sukupuolten ykseyteen kiyttimil-
14 paljon niiti virejd. Muutenkin hin vierasti
dualismia ja sen mukana my®os uskontoja, jot-
ka perustuvat hyvin ja pahan taisteluun. Hin
ei nihnyt todellisuudessa erillisyyttd, hin ni-
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ki kaiken ykseyteni. Aivan kuten yli- ja alita-
juntammekin on ehyt toisiaan varten olemassa
oleva ykseys, jos sen vain oivaltaa.

Helsingin nidyttelysti jii parhaiten mieleen
kahta joutsenta esittivi teos, jossa musta lintu
on valkoisella pohjalla, valkoinen lintu mus-
talla pohjalla, nokat ja siivenkiirjet vastakkain.

Uudemman ajan nikij6istd Marguerite Du-
ras on piirtinyt sanoilla novelleissaan kuvan
maailmansodan jilkeisestd ihmisyyden kon-
kurssista, josta on vain yksi ulospaisy: ”Ainoa
mahdollisuus vastata natsien rikokseen, on
tehda siitd kaikkien rikos”. Oman sisdisen ti-
lan tiedostaminen auttaa hyviksymiin timin
tosiasian, ykseyden ihmisyydessi, niin hyvissi
kuin pahassa.

Tuomari Nurmio lukee dualistille lakia:
Jos se joka palvoo kauneutta
ei tunne rumuutta kohtaan rakkautta
hiin kitukoon péivin kuumuudessa
ilman yin tuomaa lohdutusta.

Vaikka valot ja varjot vaibtelevat
ne ovat toisiaan varten olemassa.
Intuitio oivaltaa. Milloin tiede tulee ja tut-

kii?

Kirjoittaja Anja Lap-
palainen (vuosina
1976-95 nimi Anja
Niemela) on pit-
kan linjan toimittaja.
Hén aloitti sanoma-
lehdissé ja on sit-
temmin kirjoittanut
aikakauslehtiin. Han
on kirjoittanut kir-
jat Tunne itsesi — ole
terve ja Peilikuvasi
valehtelee. Kustan-
taja Mediapinta.
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Maorien pyhéna
pitdman saniais-
puun lehden alku,
KORU, uuden ela-
ménalun symboli.

Henkinen
uontosuhde

ja maailman tila

Olen monilla maailmanmatkoillani
haastatellut useita alkuperaiskan-
sojen heimovanhimpia. Olipa sit-
ten kysymys zuluista, aboriginaa-
leista Australiassa tai maoreista
Uudessa-Seelannissa ajattelutapa
on monin osin sama.

RITTA WAHLSTROM

imi yhtildisyys ja samanlaisuus mui-
naisen suomalaisen ajattelutavan kanssa
viittaa shamanistisen maailmankuvan
universaalisuuteen, maailman vanhimpaan,
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yhteiseen filosofiaan. Se eldd vahvana vielikin,
vaikka tapaamani heimovanhimmat tai ma-
orien ja abojen edustajat ovat myds nykyajan
kulttuurin taitajia. Koska olen kiinnostunut
erityisesti luontosuhteesta ja sen murroksesta
painotin keskustelujani tihin teemaan, vaik-
ka toki monta muutakin asiaa tuli esille. Olin
parisen kuukautta Australiassa ja Uudessa-
Seelannissa.

Energeettinen luonto

Luonto on kokonaan energeettinen, henki-
nen, spirituaalinen. Kaikilla alkuperiiskan-
soilla luontosuhde on henkinen. Henkinen
on varsin laaja kisite, yritin tissd kartoittaa
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Maorien pyha suojeluhahmo Uuden-Seelannin metsassa.
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sitd alkuperidiskulttuurien
nikokannalta. Henkisyys
on ennenkaikkea luonnon
kuuntelua, tarkkailua, tun-
temista, aistimista, luonnon
kohtaamista tietoisena, ener-
geettiseni ja spirituaalisena.
Kaikella luonnossa on oma
tietoisuutensa tai henkensi.
Kaikki on yhti, ja pieni-
kin muutos yhdessi osassa
luontoa vaikuttaa kaikkeen.
Kaikki luonnossa on yhti ja
yhteydessi toisiinsa. Henki,
spirit tarkoittaa useita taso-
ja. Paikan henki sisiltdd esi-
isien muiston ja voiman ja
rakkauden ja esi-isit voivat
olla energiana vedessi, vuo-
rissa, kivissi, kasveissa ja pai-
koissa. Jokaisella elementilld
maalla, vedelld, ilmalla, tulel-
la on oma henkensi. Kaik-
kia kunnioitetaan. Maailma
kohdataan monikerroksise-
na, virihtelyni, korkeim-
man Luojan synnyttimini.
Maaiiti, diti maa, maoriksi
Papatuanuku on tietoinen
ja voimallinen ja suuresti ar-
vostettava olento.
Kaikkialla on erilaisia hen-
kii. Maorit ovat kuvanneet
keijuja sini- tai vihredsilmiisini, puna- tai vaa-
leahiuksisina ja vaaleaihoisina, pienikokoisina
olentoina. Gary Cook kiinnostui tisti ja sai
kuin saikin keijuja valokuviinsa kirjaansa Voices
from the Forest. Keijut ovat tulleet valokuviin.
Kuvissa keijut ovat vaaleita ja pienikokoisia,
eteerisid olentoja. Samanlaisia kuin satukirjois-
sa. Keijujenkin olemus taitaa olla universaalia.

Luonto tietda ja osaa kaiken

Aboriginaali Elder Michael kuvasi minulle
erdsti kaikkein tirkeinti linsimaisen ja abojen
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Suojeluhahmoja

ajattelun eroa. Heille Luonto on tiydellinen ja
luonto tietdd ja osaa kaiken.

Luontoa tulee kuunnella ja ennenkaikkea
tulee ymmirtdd miten luonto puhuu ja miti
luonto haluaa kertoa. Timi kuuntelun taito
on olennainen osa viisautta. Luonto kertoo
tulevaisuudesta ja tistd hetkestd, kosmisesta
alkuperisti ja kaikesta. Taivaan tihdet ja kuu
puhuvat, aurinko ja ilma, tuli ja maa. Luon-
to, joka kommunikoi koko ajan on viisauden
ja tiedon kehto.

Eldimet kertovat monin tavoin miti tulee
tehdi. Jokainen eliin on henkinen. Kun kul-
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Maorien Marai — eli heidan koulutus- ja kulttuurikeskuksensa
Uudessa-Seelannissa.

jetaan metsissi tai erdmaassa, ei koskaan hiiriti
eldimid. Metsissd tulee kulkea mieli tyyneni ja
rauhallisesti, koska eldimet kirsivit tuntiessaan
ihmisten vihan tai pelon. Valaat ja delfiinit
ovat erityisii kaikille alkuperiiskansoille. Valas
kantaa koko maapallon historiaa energiassaan
ja delfiinien viisaus ja rakkaus on ylittimiton.

Luonnossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Hei-
movanhimpien mukaan ihminen ei voi kos-
kaan ymmirti sitd uskomatonta moninaisuut-
ta, mitd luonnossa on. Kukaan ei voi ymmartid,
miti seurauksia kokonaisuuteen on erilaisilla
luonnon muutoksilla, ilmastonmuutoksella
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jalajien hiviimiselld. Koko-
naisuus on niin monisyinen
ja niin hienovarainen verk-
ko, etti sen todellinen ym-
mirtiminen on mahdotonta
ihmisilylle. Meidin ei tulisi
havittdd lajeja ja pyhid paik-
koja eiki liata vesii ja padota
putouksia.
Heimovanhimmat ovat
sitd mieltd, ettd jos emme
muuta pikaisesti eliminta-
pojamme, seuraukset ovat
vaikeita. Maaditi kirsii liikaa

ja tasapaino jirkkyy.

Luonto on henkinen

Kaikki luonnossa on henkis-
td. Vedelld, paikoilla, vuoril-
la, metsilli ja puilla on oma
tietoisuutensa. Maoreilla on
eritynen pyhi kauripuu, jon-
ka nimi on Tane Mahuta,
jonka lapsia me kaikki olem-
me. Tane Mahuta erotti maa-
didin ja isi taivaan toisistaan
muinaisina aikoina. Tane
Mahuta on valtavan kokoi-
nen taivaaseen ulottuva jit-
tildinen, noin 2000 vuotta
vanha puu Uuden-Seelannin
pohjoisosassa.

Oli hauska kuulla, ettd muinainen suomalai-
nen ja virolainen tapa pyytii ensin puun hengelti
lupa kaatamiseen on universaali ja se on maoreil-
la aivan samanlainen. Vasta kun lupa on tullut,
kaadetaan puu ja tasapaino siilyy. Samoin met-
sidn mennessi kysytdin metsin haltijalta lupaa
tulla kunnioittaen metsin valtakuntaan. Aivan
kuten Suomessa mentiin metsiin kunnioittaen
ja Tapiolta, metsin kuninkaalta lupaa pyytien.

Vesi on kaikille alkuperiiskansojen ihmisille
erityisen pyhii ja veden henkinen ulottuvuus
on mittaamaton. Australian aboriginaalit tie-
tylld tavalla laulavat ja kutsuvat veden maan
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sisiltd ylos maan pintaan juotavaksi. Vesi on
ikuisesti kiertivd ihme, jonka kunnioittaminen
on kaiken viisauden alku. Heimovanhimmat
opettavat, ettd jokaista jokea ja jokaista vettd
miti vesi kertoo meille. Veden hengen kanssa
puhuminen on hyvin tirkeii.

Itselleni Uuden-Seelannin metsien sisilli ole-
vien putousten vesi oli aivan uskomaton koke-
mus. Veden tuoksu kasvoillani oli niin kaunis,
niin voimakas, niin puhdas, etten edes Suomen
puhtaissa vesissi ole sellaista kokenut. Valta-
vien saniais- ja kauripuiden keskelld virtaava
vesi tuntui pyhilti ja sen henki kertoi paljon
vanhoista ajoista ja avaruudesta.

Maoreille tulivuoret ovat pyhii, suurten hen-
kien asuinsijoja. Jokaisella tulivuorella on oma
henkinen nimensi ja henkinen luonteensa.
Niitd kunnioitetaan ja pidetdin pyhini. Tuli
on myds aboriginaaleille hyvin tirkei. Tulen
henki vahvistaa energioita ja luonnon hyvin-
vointia. Tdmin vuoksi tuliseremoniat ja tulen
hengen kanssa tydskentely on hyvin tirkesi.
— Maapallon magneettinen kentti on infor-
maatiokenttd, jota osataan lukea.

Kivet symboloivat uskoa Luojaan. Kivi sa-
moinkuin Luoja on pysyvi ja ikuinen. Koska
kaikki on yhteydessi kaikkeen ja kaikki on hen-

kistd ja kaikki virihtelee omaa tietoisuuttaan.

Huoli tulevaisuudesta

Huoli tulevaisuudesta on kaikilla sama. Al-
kuperiiskansat kaikkialla tuntevat maaididin
lapsina huolta tulevaisuudesta. He tekevit
seremonioita ja rituaaleja vedelle, maalle, il-
malle, auringolle ja kuulle, jotta tasapaino
siilyisi. He kokevat suurta surua siitd, miten
ditimaan verta, 6ljyd on kaivettu, miten iti-
maan maksaa hiiltd on otettu ja miten kaivos-
teollisuus rikkoo ditimaan ihon ja tasapainon.
Heidin mielestidin ihmisten toiminta on niin
karkeaa ja viirid, ettei ditimaa endd jaksa olla
reagoimatta.

Aitimaa on syvisti kunnioitettu ja rakastet-
tu. Ei ajatella, ettd ditimaa kostaisi tai haluaisi
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lapsilleen (meille) pahaa, on vain saatava aikaan
tasapaino kaikkien olioiden hyvinvoinnin ja
elimin monimuotoisuuden siilymisen takia.

Henget puhuvat

Henkien kanssa kommunikointi on hyvin tir-
kedd. Henget antavat voimaa ja kykyi jaksa-
miseen. Niinpi useimmat aboriginaaliystivi-
ni lihtevit bushes, toisin sanoen puskiin. On
mentivi puhumaan hengille luonnossa ja olta-
va sielld omassa rauhassa, jotta myds oma hen-
kinen tasapaino siilyisi. Me ehki menemme
samasta syystd vaeltamaan, kivelemiin met-
siin ja rannoille, istumaan puistoissa. Vaikka
me emme tunnista niin syvisti ja todellisesti
luonnonhenkien ja puiden, kivien henkien
puhetta, jokin taso ehkd meissi vastaanottaa
edelleen viestejd ja merkityksii, joilla on tasa-
painottava vaikutus.

Yksi niisté syistd, jotka monien alkuperiis-
kansojen mielestd johtavat luonnon tuhoon
ja maailman epitasapainoon, on linsimainen
tapa suhtautua luonnon henkisyyteen ilman
asianmukaista kunnioitusta. Jos meilli olisi
luonnon henkisyys ja luonnon henkiolento-
jen kunnioitus filosofiassamme, emme voisi
tehdid nykyisen kaltaisia karkeita ja peruut-
tamattomia tekoja luonnolle. On aika palata
takaisin viisauteen, luonnon kunnioitukseen,
luonnon kuuntelemiseen ja sen herkkiin tun-
temiseen.

www.elisanet.fi/taiga.
Riitalta voi tilata kir-
joja: Eheyttava luonto
-kirjaa voi tilata osoit-
teesta: riitta.wahl-
strom@gmail.com
Uusinta englanninkie-
lista kirjaa Wellness
by Loving Nature, jota
Riitta esitteli IUCN:n
World Parks -kongres-
sissa Sydneyssa mar-
raskuussa, voi tilata
osoitteesta: info@
shantia.fi

A% 4

Kirjoittaja KL Riitta Wahl-
strom on ekopsykologi.
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Koko perhe

vas. Bindas-
isa, Kristiina,
Sahil, Saloni
ja Ravita-aiti.

ntiaan

oppimaan ihmisyytta ja inhimillisyytta

Pakkasin laukkuni ja reppuni. Nostin repun selkaani, matkalaukun laitoin
linja-auton tavaratilaan. Huh, olipa se painava. Minun ei pitéanyt ottaa
mukaani talle reissulle paljon. Tama oli 20. lento Intiaan. Joka kerta
olen raahannut paljon tavaroita mukanani.

KRISTIINA TORNUDD
istihin laukkuuni painoa oikein ker-  selle, Ravitalle, Sahilille, Salonille ja koko
tyy, mietin. No, kun tuli sisiinen tar-  perheelle. Rantapoika Domnickille ja hinen

ve ottaa jotakin Sherylille, Franssille,  perheelleen. Ja tietenkin siskolleen Zitalle ja
Stefkalle, iiti Dianalle ja perheelle. Bindak-  hinen perheelleen. Serkku Reginalle ja hinen
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perheelleen. Ja tietenkin vield satunnaisille tar-
vitsijoille jotain pienti ja yllityksellistd. On niin
kiva antaa. Saan suuren nautinnon antaessani.
Antamisen ILO on valtaisa.

Sinua varmasti kiinnostaa tietdi, kuka mi-
nd olen. Hassu ja hupsu, eldvi esimerkki siitd,
miten yksi ihminen voi auttaa ja saada hyvilld
tahdolla paljon aikaan. Jonkunhan pitii aloit-
taa. Onneksi auttaminen tarttuu.

Minipi kerron Sinulle: Olen Metsimuori,
joka on saanut uuden tittelin Intian Goassa.
Mummu! Hauskalta kuulostaa, kun he huuta-
vat minua suomenkielelli Mummu. Se sointuu
kauniisti ja lempeisti konkanin kieleen. Olen
siis Suomi-Mummu.

Limmin tervehdys — kossoasa— Intian Goan
auringon alta meren rannalta! Suuri KIITOS
teille kaikille auttajille ja tukijoille!

Lentomatka Delhiin, Intian piikaupunkiin,
oli siniinsi helppo. Yksin matkatessa tosin ma-
nasin monta kertaa itsekseni... ”T44 on kyl-
l4 viimeinen kerta, kun tulen yksin”. Vessassa
kdynnit kaikkien matkatavaroiden kanssa eivit
olleet aina mukavia. Yritin keventii laukkua-
ni antamalla vessan vartijanaisille vaatteitani.
Kerta kerralta seki laukku etti oloni keveni
hieman. Viiden tunnin odotus Delhissi, ja
sen aikana lentokentin ja lentokoneen vaihto.
Vihdoin lento Goaan.

Goaan laskeutuessa tunsin heti kotiintulo’-
tunteen. Thanat lapset Sahil ja Saloni seki hei-
din isinsi riksapoika Bindas odottivat jo lento-
kentin ulkopuolella. Lento oli myshissi, kuten
tavallista siellid. Vaihdoin kieleni konkanin kie-
leen. Konkania puhutaan vain Goan osavalti-
ossa. Osaan siti muutaman sanan, mutta osaan
kaytii sitd ylldctdvin hyvin ja sopivissa tilanteis-
sa. Saan muutamalla konkanin kielisell4 sanalla
himmastyksen huudahduksen ja riemastuneen
hymyn. Heti palvelu ja suhtautuminen paranee.

Ilon riemu oli mieleton niin Suomi-Mum-
mulla kuin lapsillakin. Mummu oli tullut ko-
tiin! Heti seuraavana piivini he halusivat vie-
dd minut kotiinsa maalle. Entinen riisivarasto,
jossa he olivat elineet yli 10 vuotta lasten ol-
lessa pienid, oli muuttunut jilleen riisivaras-
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toksi. Hinduperhe, isi-Bindas, diti-Ravita ja
Sahil-poika ja Saloni-tyttd olivat muuttaneet
vihiisine tavaroineen tiilitaloon.

Riisivarastosta tiilitaloon
— taivaallinen ihme!

Olen nihnyt vuodesta 1996 alkaen tuon hindu-
perheen alkuvaiheet. Bindas oli silloin pieni vaa-
timaton riksapoika vaan, ilmeisesti kastien ulko-
puolella tai korkeintaan alakastissa. Isi oli kuol-
lut pojan ollessa 15-vuotias. Siitd lihtien Bindas
oli joutunut huolehtimaan #idisti ja sisaristaan.
Kaksi siskoista saatiin naimisiin. Kolmaskin sis-
ko, mutta mies pahoinpiteli ja tuli avioero. Hin
joutui palaamaan Mumbaista ditinsi luokse. Niin
isoditi asuu vield kahden tyttiren kanssa.

Bindas rakastui Ravitaan, maalaistytt6on ja
sai rakkausavioliiton! Se on harvinaista. Monen
mielesti jirjestetty avioliitto on paljon parem-
pi. Jos sattuu jotain vaikeuksia, silloin vanhem-
mat ovat tukemassa. Mutta jos rakkausaviolii-
tossa sattuu jotain ikdvyyksii, aviopari joutuu
yksin vastaamaan kaikesta. Vanhemmat eivit
yleensi tue rakkausavioliitoissa. Suomalaisit-
tain ajatellen hirvittdvid. Huomasin monen
nuoren puheesta ja asenteesta, ettd rakkausa-
violiitto liitetdsin vain seksiin eiki uskota vilt-
timited sen liiton kestivin.

Bindaksen perhe saa asua nytsiis talossa. Vais-
toan naapureiden taholta kateutta. Tietdvit, ettei
riksapoika ole voinut ansaita taloa, ellei joku olisi
auttanut. Talo on kaunis. T%ni vuonna violetilla
maalilla maalattu. Monsuunisateet vievit maa-
lin, joten joka vuosi pitdi talo maalata uudel-
leen. Lapsille on periaatteessa oma huone, mutta
he eivit vielikdin uskalla nukkua omassa huo-
neessaan. He ovat niin tottuneet nukkumaan
vierekkiin ja lihekkiin. He nukkuvat kaikki
samassa huoneessa. Lasten huoneesta on tullut
hieman kuin varasto: nurkassa on kasa riisisik-
keji ja vanha ompelukone toisessa.

Olohuoneen nurkkaan on rakennettu kau-
nis puinen alttari, jossa on kaikki miti juma-
lille pitad olla: suitsukkeita, vireji, rupioita,
kookospihkini, banaaneja, joitakin yrtteji ja
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Suomi-Mummun kummilapset Saloni ja Sahil koulupuvuissaan.

kauniita kukkia. Kaikilla on jokin symbolinen Aamuin illoin timi Bindaksen perhe rukoi-
merkitys. Hinduilla on oma harras tapansaru-  lee. Suomi-Mummulle rukoillaan aina terve-

koilla: OM OM OM. yttd ja kaikkea hyvii! Olen kiitollinen siiti.
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Aamu alkaa Ravita-iidin tehdessi nuotioon
tulen neljin aikoihin. Nuotiolla limmitetdin
vettd, pesuvettd michelle ja lapsille, ja jos jii,
niin itselle. Sitten Ravita tekee nopeasti chapati
-leipdtaikinan. Kauliminen alkaa ja leipien paista-
minen paistinpannulla. Tulsitee hautuu pannus-
sa. Siind on heidin aamiaisensa: chapati-leipid ja

Aidin pitii kammata Saloni-tyton tukka ja
laittaa se kahdelle kireille palmikolle. Koulu-
puvut piille ja kiireesti matkaan. Isd vie lapset
noin klo 7.30 riksalla kouluun, hakee klo 14.
Koulumatka on sen verran pitki ja litkenne
litan vaarallinen.

Aiti Ravita jid koiran kanssa piiviksi ko-
tiin. Koira on ainut tuki ja turva ovella ole-
van puukepin lisiksi. Hin alkaa heti siivota,
keritd nuotioon risuja, pestd kisin pyykkii ja
sitten valmistella pdivin ruokaa. Lapset eivit
sy0 lainkaan koulussa, koska ruoka on sielld

niin ala-arvoista. Kotiin tullessaan he ovat nil-
kiisid kuin sudenpennut.

He ovat lihes tulkoon kokonaan kasvissys-
jid, erityisesti joka tiistal ja torstai on kasvis-
ruokapiivi. Toisinaan saavat syddi vihin ka-
naa, kalaa ja kananmunia. Suomi-Mummun
opetus kisien pesusta on jo iskostunut mieliin:
pesevit kidet aina ennen ruokailua.

Aiti Ravitan ruoka on tietenkin parasta las-
ten mielesti. “Riisi Pulaossa” on riisin seassa vi-
hanneksia ja mausteita. “Linssimuhennos Dali”
on hindujen perusruokaa. Kingfish-kalaa on
paistettu Suomi-Mummulle. Riisii pitidd kuu-
lemma sysdi joka piivi. Ruokailun jilkeen on
pieni lepohetki. Aiti tarkistaa, onko hiuksissa
tditd ja antaa lapsille padhierontaa.

Sitten lapset kiiruhtavat lisiopetukseen. He
ovat ottaneet yksityistunteja jo monta vuot-
ta. Reput selkiin ja juosten opettajan luokse.
He lihtevit innolla, koska on suuri motivaatio

Stefka halaa Suomi-Mummua
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oppia uusia asioita. He puhuvat jo englantia
hyvin. Olisi tehnyt mieli lihted kuuntelemaan
opetusta, vaan on parempi olla nikymittdmis-
sd, silld opettajan taksa nousee, jos opettaja tie-
tdd, ettd on turistituttuja. Kaikki turistithan
ovat rikkaita, on heidin ajatuksensa.

Lapset ovat selkeisti vahvistuneet ja voimis-
tuneet seki fyysisesti ettd henkisesti. Myonnin,
ettd monta kertaa vuosien varrella riisivaraston
himairissi ajattelin: ”Voiko noista luisista lan-
ganlaihoista lapsista kasvaa ihan oikeesti kun-
non ihmisii?” Ruokalautasella oli vain pieni
annos riisid. Metallimukissa vetti. Eikd suin-
kaan turisteille tarkoitettua hyvii pullotettua
vettd. Ensimmaisini vuosina ostin heille aina
kiydessini uudet hammasharjat ja hammastah-
naa. Kalkkitabletteja ja vitamiineja. Kehotin
pesemiin kisid usein. Riisivarastossa ei ollut
ikkunoitakaan. Nukkuivat kaikki nelji samas-
sa 120 senttimetrin singyssi. Yli kymmenen
vuotta. Ruoat laitettiin nuotiolla. Kaivosta
ammennettiin vesi.

Pihan perilld on pikkuinen psmpeli Huussi,
jonka lattiassa on reiki. Ampirissi on vetti.
Vessapaperista ei ole tietoakaan. Pylly pestiin
vasemmalla kidelld. Oikealla syodiin. Suomi
— Mummu yrittid muistaa nuo tirkeit siin-
Nyt voin jittdd muut huoleni. Perhe vaikut-
taa oikein onnelliselta ja hyvinvoivalta. Olen
onnellinen heidin puolestaan. Auttaminen ei
ole ollut turhaa. On ilo katsella, miten lapset
on hyvin kasvatettuja, heilld on terveellinen
kuri. He kunnioittavat vanhempia ihmisii
ja kiytedytyvit kohteliaasti. Eivitkd koskaan
pyydid mitdin.

Ensimmiinen kerta 18 vuoden jilkeen, kun
Ravita-vaimon vanhemmat halusivat kutsua
minut kotiinsa. Oi, suuri kunnia! Yritin pu-
keutua hindunaisen tavoin. Tosin pitiisi kidd-
riytyd sariin, kun olen naimisissa. Olisin tie-
tysti voinut pyytid lainaksi Ravitalta saria,
mutta huomasin sen liian myéhiin. Piillani
on churidhar, johon kuuluu mekko, housut
ja huivi. Hindutytdt ja naimattomat kiytti-

vit tuota asua. Yritin kysyi, miti pitdd viedid
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tuliaisiksi? Kukkia? Ruokaa? Rupioita? Vastaus
oli: "Ei mitdin. Tirkein olet sini itse!”

Kerroin jo etukiteen, etten voi syddd mitdin.
Toivoin, etten olisi vaivaksi heille, koska sielld
paikallisilla on niin maustettua ruokaa, ettei
vatsani kestiisi. Heilld itsellizn oli kasvisruoka-
pidivi. Kuitenkin taloon muuttanut nuori vai-
mo, pojan vaimo loihti hedelmisalaattia: hedel-
min paloja upotettuna ternimaitoon. Pihassa
oli nelji lehmia. Mokki oli pieni ja vaatima-
ton. Tunnelma aivan ihana, limminhenkinen
ja rakkaudentiyteinen. Ravitan iiti, lasten oi-
kea mummu halasi heti minuakin ja suukotteli
lapsia. Ravitan isi tervehti ottaen molemmilla
kisillddn kiinni. Olin juuri edelliseni piivi-
ni kuullut, ettd se on suuren kunnioituksen
merkki. Olin himmentynyt ystivillisyydesti.

Nuori kaunis minii Shraddha oli asunut
vasta vuoden verran talossa. Mies oli lihtenyt
heti naimakaupan jilkeen Dubaihin t6ihin.
Minii olikin yllittien kampaaja, joka haavei-
lee oman putiikin perustamisesta. Suomalaisen
jarkevissd mielessd hiildhti het, ectd kuka sielld
maalla muka tulisi asiakkaaksi. Oli kuitenkin
parempi olla hiljaa. Unelmat pitivit ihmiset
elossa. Hin leikkasi mielelldin hiukseni — ja
antoi vield padhierontaakin. Lapset lauloivat
vieressi rukouslaulua OM OM OM. Hiusten
leikkuu olikin ilmeisesti hinduille suuri kun-
nioituksen osoitus.

Vanha isoditi sievisti nimettomailld sormel-
laan piirsi minulle punaisen tiplin otsaan. Se
muuttui sydimen muotoiseksi. Se oli Siunaus.
Joku kertoi, etti se tarkoitti: You are God. Si-
ni olet Jumala!! Ilmankos sain lukuisia katsei-
ta vield seuraavanakin piivini kadulla. Moni
tuli jopa onnittelemaan.

Jitimme lehmit, Ravitan vanhan iidin ja
isin, siis Sahilin ja Salonin oikean mummun
ja papan, sinne Poiran maaseudun rauhaan.

Kristitysséa perheesséa

Uskonto sanelee niin paljon Intiassa. Uskon-
non mukaan pukeudutaan, kiyttiydytiin ja
ruokaillaan. Jokaisella uskonnolla on omat ta-
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Kummityttod Stefka

pansa. Suomalainen osaa vain ihmetelld. Tun-
tuu kuin koko elimi olisi kiinni uskonnosta.

Kristityn perheen kahdeksanvuotias Stef-
ka-tytto oli juuri viettinyt suurta juhlaa
(11.1.2015). Katolilaisten suurimpia juhlia
on communion. Se tarkoittanee suomeksi eh-
toollista. He saavat silloin ensimmiisen eh-
toollisen ja Jeesuksen elimiinsi. Tytot pue-
taan kuin pieniksi Jeesuksen morsiamiksi. On
valkoinen mekko, huntu, valkoiset sukat, val-
koiset kengit, valkoinen laukku.

Communion-juhlaa edeltid koko vuoden
ajan kiyty rukouskoulu. Joka pyhi kirkossa
pappi (father) puhuu noin kaksi tuntia. Kir-
konmenon jilkeen juhlapaikalla ilmapallo-
portin alla Stefka oli tanssinut yksintanssin,
miki oli suuri ilon aihe iidille ja isille. Stefka
oli my®s laulanut ja soittanut yksin God is so
good, Jumala on niin hyvi.
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Ylpeini diti ja isd, Sheryl ja Francis, kertoi-
vat juhlista, joissa oli ollut noin 300 henkilsi.
Ruokapdyti notkui goalaisista herkuista. Juhlat
pddttyivit tansseihin, mikd tuntuu suomalai-
sesta oudolta. He olivat onnellisia. Nyt Stetka
oli oikea kristitty, oikea katolilainen. Stefka itse
kertoi sujuvalla englannin kielen taidollaan: nyt
pitdd laittaa aina kidet ristiin, kun kulkee kir-
kon ohi ja pitdi menni edelleen kirkkoon joka
ikinen pyhi, jotta piisee ripille. Siis rippijuh-
lia odotellessa....oiskohan ne jo ensi vuonna?

Tuntui hurjalta kuulla, ettd pikku Stefka lih-
tee joka aamu kouluun klo 7.30 ja tulee kou-
lusta 17.30. Lauantaisin on hieman lyhyempi
pdivd. Ainoana vapaapiivini, pyhind, pitdid
nousta kello 7.00 ja lihtei kirkkoon.

Kuvankaunis kiharapid on virisevi ja jatku-
vassa liikkeessd, keho ikdinkuin tanssii koko
ajan. Hin on siteilevi kuin enkeli. Pyrihtelee
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paikasta toiseen kuin perhonen. Lieks luonne
vaiko tottumus? Onhan hin joutunut elimain
koko varhaislapsuuden, sylivauvasta seitsen-
vuotiaaksi turistien seassa Tiger Bar -ravinto-
lan humussa ja metelissi. Seitsemin vuotta he
nukkuivat viinakaapin takana lattialla, ensin
ohuen bambuverhon, sitten Suomi-Mummun
ostaman patjan pailld. Nyt heilli onneksi on
oma koti, kerrostalossa mukava asunto ensim-
miisessi kerroksessa. Tosin viereisesti metsi-
kosti toisinaan luikertelee kiirmeitd, joita pitid
varoa. Sheryl ja Francis saavat jatkaa ravinto-
lan pitoa vuokralla Tiger Barissa. Ty6tid on se-
sonkiaikaan. Monsuunisateiden ajan ravintola
on tietenkin kiinni. Turisteja ei ole liikkeell.

Stefka lienee perinyt ditinsi tanssitaidon ja
niyttelijin lahjat isodidiltddn Dianalta. Stefka
on erittidin dlykis, eloisa ja sosiaalinen. Mielen-
kiinnolla seuraamme hinen eliminsi kulkua.
Ensi syksynd hinen pitdi vaihtaa koulua, jol-
loin koulumaksu nousee sataseen kuukaudes-
sa. Se on sielld todella suuri raha — 100 euroa.
Moni ei saa kuukaudessa niin paljoa palkkaa.
Arvelen, ettd ilman suomalaisten apua Stefka
ei olisi voinut kiydi koulua, ei ainakaan niin
hyvid englanninkielistd koulua. Haluan uskoa,
ettd hin tulee pirjaamain hyvin ja haluan myos
uskoa, ettd hinti eivit intialaiset michet alis-
ta. Koulussa oppii uutta tietoisuutta. Stefkasta
16ytyy terveen tuntuista itsepdisyytti.

Auttaminen auttaa ja tuo paljon iloa

Pikku lasten, Sahilin, Salonin ja Stefkan kou-
lun kdyntid aiomme vield tukea. Auttaminen
ei ole turhaa. Heid4n elonpolkujaan seuratessa
saa paljon elimin iloa!

Intia ihastuttaa ja vihastuttaa — ja vililli mo-
lempia yhti aikaa. Intia opettaa ja kasvattaa.
Intia ei jitd kylmiksi ketddn — ei totisesti.

Kiitin limpimisti kaikkia auttajia ja tukijoi-
ta! Olemme yhdessi tehneet arvokasta tydtd.
Muistakaahan kaikki: teilld on kyldpaikka In-
tian Goassa. Tilaanko jo Bindaksen hakemaan
teitd lentokentilti? Pyydinks Sherylin paista-
maan Tiger Barissa kanaa, Chicken Zacutia,
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goalaista perinneruokaa? Pyydinké halkaise-
maan kookospihkinin valmiiksi? Vai kalasta-
jan nappaamaan mereltd Kingfishin?

Mummun mieli

Nyt jitin heidit, tuon ihastuttavan hinduper-
heen ja kauniin katolilaisen perheen, elimiin
omaa elimiinsi sielld kaukana, Goan rantojen
tuntumassa, ainakin vuoden piiviksi. Minul-
la on hyvi mieli, oikea Mummun mieli, kun
olen tutustuttanut hinduperheen ja kristityn
perheen toisiinsa.

Kaihoisa olo tulvahtaa aina silloin tilloin,
kun auringon siteet nousevat taivaan rannan
takaa...kun tuuli tuivertaa... Ja kun perho-
nen lentdd pyrihtid sopivasti juuri oikeaan
aikaan....

Dev borem korem = Jumalalle kiitos! Goalai-
nen kiitos konkanin kielelld on samalla aina
kiitos Jumalalle (Dev=Jumala). Eris motoista-
ni matkan varrella: ’Kylld Jumala hulluistaan
huolen pitid!” toteutui ja toteutuu.

Sydinterveisin Suomi-Mummu alias Met-
simuori Kristiina Térnudd Himeenkyrosti
metsamuori(at)gmail.com

Ps. Tassé vield voimassa olevat Nordean tilinumerot.
Kehen auttaminen tarttuu, voi halutessaan laittaa
vapaaehtoisen avustuksen.

Sheryl Fernandes FI 11 1153 3500 0177 90. Maininta:
kouluavustus.

Kristiina Tornudd "kummitili Revodkar” FI 10 1153
3500 0277 99. Maininta: kouluavustus

Kristiina Térnudd alias Metsémuori, jota Inti-
assa sanotaan Suomi-Mummuksi
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Ajatuksia

AJAN

olemuksesta

Aika liityy olennaisesti ihmisen itsestdan kertomaan tarinaan ja viime
kadessa kehitykseen. Ellei olisi kehitysta, ajalla ei olisi merkitysta

— korkeammassa mielessa.

TUULA UUSITALO

ika on ihmeellinen asia. Mitattava aika
liittyy aaltoliikkeeseen ja etdisyyksiin.
Tajunnallinen aika ilmenee nykyhet-
ken kautta. Miki on nykyhetki — hetki, joka
rajaa ja suodattaa tietoisuuteemme virtaavan
aineiston? Tajunnallista aikaa on sitikin mo-
nenlaista: titd jota seurataan kellosta ja ka-
lenterista sekid unessa koettu aika, esimerkik-
i. "Meditatiivinen aika” on oma juttunsa, se
saattaa lihestyi absoluuttista nykyhetkei ja
tuottaa sen puitteissa henkisid kokemuksia. —
Aika on my®s kehitysti. Ilman kehitysti ajalla
ei ole merkitysti.

Nykyhetki puhtaimmillaan tarjoaa ajan ly-
hyen aikavilin tietoisuutena. Miti lyhyempi se
on, sitd enemmin sitd voi pitdd “nykyhetke-
nd”, korostus sanalla "hetki”. Menneisyys on
kuitenkin koko ajan muistina ja tulevaisuus
tahtona ja/tai aavistuksina. Niihin liittyy pal-
jon ihmiseni olemisen tirkeimpid puolia. Ei
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voi ajatella, ettd vain "nykyhetki” — lyhimmil-
ldin — olisi tosi ja menneisyys ja tulevaisuus
”vain” kuvitelmaa.

Aika liityy myos kehitykseen — ellei olisi
aikaa ei olisi kehitystikiin. T4hin liictyy ih-
misten ja ihmiskunnan henkinen tie: edelli-
kivijit ja perdssitulijat, opettajat ja oppilaat,
sankarit ja heiti ihailevat ihmiset, jotka omal-
la tavallaan kuvastavat aikaa, sen tiedostettua

kehitysaspektia.

Energia, entropia ja aika

Fysiikassa pohditaan siti, voiko aika kiintyd
taaksepdin? Kyseessi on moniulotteinen on-
gelmakimppu, joka koskee yhtd hyvin aikaa
kuin energiaa ja ainettakin. Koska on olemassa
yhdistelmii, joissa aikaa, energiaa ja aineellisia
muotoja ei voi faktisesti erottaa toisistaan, niitd
ehki pitiisikin tarkastella erottamattomina. —
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Fysiikassa
pohditaan sita,

voiko aika kaantya
taaksepain?

Ainakin joskus, erdind hahmottamisen tapana.

Entropian kautta aine on suhteessa myds
aikaan. Entropiaa pidetiin energian ja aineen
ominaisuutena, joka vie energiaa ajan kuluessa
aina kohti alhaisempaa energiamuotoa. Esimer-
kiksi punasiirtymi, joka kertoo tietyn energian
vanhuudesta, on esimerkki tdstd. Punaisuuden
lisdintyminen merkitsee valonsiteen energian
alentunutta tasoa. Miti pitemmin ajan valon-
side on joutunut kulkemaan sitd punaisempi
se nykyhetken virrassa maailmankaikkeutta
tarkkailevalle havaitsijalleen on.

Kysymyksenasettelu koskee my6s ihmisen
aikaansaannoksia. Seuraavanlaista esimerkkii
kiytetdin yleisesti valaisemaan asiaa: minulla
on lautanen, pudotan sen ja se menee rikki.
Eiki se ajan mukana ja olemassaolevan ener-
gian avulla palaa ehjiin lautasmuotoon vaan
alkeellisempaan muotoon, kuten pienemmik-
si palasiksi tai jopa hiekaksi. Tillin entropia
johtaa aineen muuntumiseen (muotonsa kan-
nalta) kohti “suurempaa epijirjestysti” — tai
ehki paremminkin muotoon sisiltyneiden
merkityksellisten erojen hidviimiseen. Mutta
kun katsotaan ihmisen kehitysti, kehitys me-
nee eteenpiin, ajan mukana syntyy uusia mer-
kityksii ja niiden uudistumista, eiki entropia
vaikuta sithen kuin kenties vastavoimana, josta
ponnistaa eteenpdin.

Paikka aika-akselilla

Se, ettemme pysty siirtimiin tarkkailupaik-
kaamme aika-akselilla, on merkitsevii sen
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vuoksi, ettd juuri siind on Arkimedeen pyy-
timd “kiinted piste”, joka antaa mahdollisuu-
den ihmiselle vaikuttaa maailmankaikkeuteen
“tdssd ja nyt” -ratkaisuillaan.

Jos aika ei palaa takaisin — tai ihmisen tark-
kailupaikka aika-akselilla ei siirry taaksepdin
— niin mitd on ihmisen muisti — tai miki ta-
hansa muisti, kuten akasat ovat? Aika ei edes
muistikuvissa palaa takaisin yksinkertaisesti,
siis takaperin — eli ettd sirkynyt esine ei muis-
tissakaan muutu ehjiksi suoraan jatkumoa
taksepdin kelaten, eivitkd minkidinlaiset ta-
pahtumat kulje takaperin. Silti menneisyys
palaa uudelleen ja uudelleen ihmisen nyky-
hetkeen, sen muokattavaksi. Kaikki kuitenkin
tavalla tai toisella palaa takaisin — ei esineiksi
vaan tapahtumismuodoiksi. Konkreetit esi-
neet kuluvat, mutta tapahtumismuodot ovat
pysyvid ainakin niin kauan, kun niihin on si-
toutunut energiaa — ihmisten kesken yleensi
tunne-energiaa.

Fysiikalle tyypillisissi hahmotuksissa ei vie-
14 ole otettu huomioon henkisii tasoja tai ole-
muksia. Jossakin on kuitenkin jokin toimin-
to tai ominaisuus, joka pitdd ylld luomista ja
kehitysti. Seki tuottaa uudelleen ja uudelleen
tarpeellisia muotoja. Korkeimmat tasot sisil-
tdvit niin paljon hienojakoista energiaa, ettd
fyysinenkin taso saa siitd lisid mahdollisuuk-
sia kehitykseen. Niiden hienojakoisten tasojen
vuoksi aikakin on jossakin mielessd muutelta-
vissa. Esimerkiksi unessa ja henkisilli tasoilla
aikaa on paljon enemmin kuin valveilla.

Niitd erottamattomia kokonaisuuksia voi-
si hahmottaa seuraavalla tavalla: on olemassa
energiatason vihenemiseen ja energiatason
kohoamiseen liittyvii aikaa, jotka kumpikin
kisittelevit ihmisen kannalta samoja muotoja.
Atomikelloilla mitattava fyysinen aika alentaa
energian olomuotoa eli saattaa entropian toi-
mimaan. Henkinen, korkean tajunnantason
aika kohottaa energian olomuotoa, eli pitid
ylld kehitysti ja sen puitteissa ihminen henki-
sen maailman osana voi tuottaa kehitykseen
liittyvid muotoja — ja hivittdi kehitykseen kuu-
lumattomia muotoja.
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Aika voidaan ehki ajatella myds yhdeksi
kokonaisuudeksi ilman alkua ja loppua. Sitd
kuitenkin useimmiten tarkastellaan eri muis-
tien sisdltimini jatkumoina, silli elimissi on
puolia, joiden mukana aika saa muitakin piir-
teitd kuin mitattava ajallinen jatkuvuus — esi-
merkiksi karman laki.

Ihminen — periaatteessa— tiedon ja ymmirryk-
sen kasvettua riittivisti hallitsee karmaa omalla
tahdollaan ja ideoillaan. Valveilla elimisen tir-
kei perusta on fyysiselli tasolla, siitd huolimat-
ta valvetajuinen ihminen pystyy toteuttamaan
myos henkisten tasojen vaikutteita. Ihminen
kiytdd korkeampia ja alempia tasoja, kuljettaa
niitd Tajunnassaan, sen eri osissa, ja sitd kautta
muuttaa koko mailmankaikkeuden kehitystasoa.
Ihmiselld on my®s kyky asettua tulevaisuuteen
ja jopa nihdi teleologisesti nykyhetken asioita
tulevaisuuden kautta. IThmisen ajattelu siis kiyt-
tdd jonkinlaista reversiibilid aikaa ajatustasolla.

Seuraavassa paneudun tihin henkis-inhimil-
liseen puoleen silld tietoisuudella, ettd juuri se
uusii ja kohottaa maailmankaikkeuden energi-
aa ainakin ihmisen itsensi luoman kaikkeuden
osalta. Aineen ja energian kiertokulussa vuo-
rottelevat kehitys ja jirjestyksen hajoaminen,
mutta tuntemassamme tajunnallisessa koko-
naisuudessa — elimissid — kehitys on miirdi-
vimpi osapuoli.

Maailmankaikkeus, aika ja energia

Maailmankaikkeus eldd ajallisesta toistuvuu-
desta — kyseessi on erddnlainen kaiken katta-
va suuri aaltoliike tai aaltoliikkeiden summa.
Ihminen puolestaan ylldpitid toistuvuutta ker-
tomalla kertomuksia, muistamalla ja ajattele-
malla niitd. Yhden elimin kertomus on kuin
hiukkanen aallokossa. Se koostuu ajatus- ym.
aineesta, ei matkaa kovin kauas, vaan pyorii
pienissd ympyrdissddn. Siind on oma ajankul-
kunsa: mitd tapahtui ensin ja miti jilkeen.
Sen puitteissa ei pidse pitkille. — Energia aal-
toliikkeeni jatkaa kuitenkin matkaansa loput-
tomasti. Siind on menneisyys ja tulevaisuus
samassa paketissa.
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Jos energiaa pidetdin yhteni katoamattoma-
na kokonaisuutena, silloin on mahdollista va-
lita sen aallokosta versioita, polkuja, teemoja,
alkuja keskikohtia ja loppuja juuri sithen "tés-
sd ja nyt elimidn”, jonka puitteissa elimme,
muttei pelkistiin “nyt-hetkessi” vaan myds
pidempini jaksoina. Aika on silloin valituista
aineksista koostuva kertomus ja toteutumis-
mahdollisuuksia kihisevid suunnitelma — seki
parhaimmillaan ihmiskunnan aarrelaatikosta
tehtyjen 16yt6jen summa.

Tahdon vapaus edellyttdi valinnanvaraa, ja
sitdhin riittdd, kun ottaa huomioon kaikki
energiaan syntyneet mahdollisuudet versioi-
neen. Siini voi sovittaa yhteen oman elimin-
sd kanssa myds muiden ihmisten elimit, jos
ymmirtid toimia harmoniassa kokonaisuu-
den kanssa.

Sitten voidaan kysyi, onko tapahtumien lop-
putulos aina yksiselitteinen? Ei vilttimarted, silld
ihmisten valinnat saattavat johtaa kehityksen
kannalta my6s “yhti hyviin” vaikkakin muu-
ten erilaisiin tuloksiin. Silloin on myés per-
soonalla vilid. Jokainen persoona valitsee ja
pddctdd omalla tavallaan. Niitd vaihtochtoja
varten on myds luonnollista olettaa “rinnak-
kaistodellisuuksia” — pitden silmalld juuri sitd
hetkei ja olotilaa missd kunkin ihmisen tajun-
ta kulloinkin on.

Timi antaa uuden nikokulman myds “nyt-
hetkeen”. Kun ihminen esimerkiksi vaipuu
uneen, hinen “nyt-hetkensi” on unen todel-
lisuudessa. Kun hin unessa litkkuu olemas-
saolon eri tasoilla, hinen "nyt-hetkensi” on
aina sielld missd hin kulloinkin on. Tosin sen
jatkumo saattaa katketa eikid muodosta yhte-
ndistd muistikuvaa, vaan muistikuviin palaa
esimerkiksi "eilinen pdivd” ja suunnitelmiin
huominen. Silti jokainen hetki niin unessa

Monta kertaa suuret oivallukset ja kokonais-
nikemykset syntyvit hyvin nopeasti. Sen sijaan
niiden tulemista pitdd pohjustaa pitkdin opis-
kelulla ja muunlaisella henkiselld kehitykselld
— esimerkiksi kiyttovilineiden on kehityttivi
sille tasolle, etti oivalluksista saisi jotain hyotyd

105



KUVA TUULA UUSITALO

Yhden elaman kertomus on kuin
hiukkanen aallokossa.
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muillekin. Joskus tapaa sellaisia nikemyksii,
ettd oivallukset olisivat ”ilmaisia”. Kun ym-
mirtdi asian kehityspuolen, ymmirtid myés,
ettd “ilmaisen” oivalluksen saaminen on pitkin
ja systemaattisen tyon tulosta. Silloin ei tule
endd mieleen, ettd toisten ihmisten oivallusten
tuloksineen pitiisi olla itsestddn selvisti kaik-
kien saatavilla. Silloin ymmiirtid, ettd niistd
voi jiddd myds velkaa, jos niitd ottaa omaan
kiyttoonsd maksamatta mitidin.

Henkinen olemassaolo, kristustajunta taas
tuottaa kehitystd — moneen eri suuntaan — hy-
vyyden, jalouden, ystivillisyyden perussiintdja
rikkomatta ja niiti rikastaen. Kehitys ei etene
suoraviivaisesti vaan eriinlaisen kaaosteorian
mukaan — kaoottisuudesta selvidmiseen tar-
vitaan myds rohkeutta, ihmisyyden neljiccd
perussadntoa.

Kaksi lakia: tasapaino ja kehitys

Maailman olemassaolon perusjirjestelmit ylei-
simmin mielletdin tasapainon kautta. Niinpi
esimerkiksi fysiikka ja luonto on rakennettu
tasapainolakien varaan ja matemaattiset yhti-
16t ovat luonnon tasapainon kuvauksia. Yh-
tdlo A=B” mitd muuta se voisi merkitd kuin
tasapainoa kahden asian vililla.

Luonto pyrkii tasapainoon ja tasapainon
symboli on vaaka, jossa kummallakin puolella
on yhti paljon jotain, jolloin systeemi pysyy
liikkkumattomana, tasapainon vuoksi. Ti4ssi
on jotain tdydellisti ja ikuista. Jotain perim-
miisen hyvid, mutta tietylld tavalla haavoit-
tuvaa. Mikiin ei ole niin herkkid muutoksille
kuin tasapaino.

Siitd voikin pidtelld, ettd olemassaolon ak-
tiivinen puoli on yhdelti osalta tasapainoon
pyrkimistid ja toiselta puolelta pyrkimistd ke-
hitykseen. Niinpi jokainen kehitysaskel, joka
jollakin tavoin hiiritsee tasapainotilaa, tarvitsee
myds toisen askeleen, joka indusoi systeemiin
uudenlaisen, muuttuneeseen tilanteeseen so-
pivan tasapainon.

Ihminenkin pyrkii tasapainoon — hyvin mo-
nella eri tavalla. Karman laki on olemassa ta-
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sapainon lain ihmisyyteen liittyvini erikois-
tapauksena. Ihmisen tulee korvata toisille ai-
heuttamansa paha, sanoo karman laki ja vaatii
yhtilailla korvaamaan saamansa hyvin. Kar-
man laki pyrkii jirjestimiin olosuhteet niin,
ettd timd myds tapahtuu — molempiin suun-
tiin. "Eestaas”.

Etteivit nimi prosessit vahingoittaisi ke-
nenkidin kehitystd — kehityksen laki on yhti
lailla tirked — nopeasti kehittyvin ihmisen eli
henkisen tien kulkijan olemukseen kuuluu
Karman herra, joka valvoo karman toteutu-
mista ja tissd mielessd myos ihmisen suhdetta
muihin ihmisiin.

Vaikka siis elimme tidssd rajoitetussa nyky-
hetken virrassa, meilld on kuitenkin koko ajan
jonkinlainen historiatietoisuus lisnd, timi
mm. sen vuoksi ettd meilld tissd nykyisessd ke-
hitysvaiheessamme on siihen sopivia henkisid
aisteja. Historian tunnistamisesta syntyy myos
kehitystietoisuus.

Kehitys jakautuu kahteen osaan: yleispite-
vidn kehitykseen kohti hyvii ja yhi korkeam-
paa hyvii ja toisaalta positiivisten persoonalli-
suuksien tuottaman moninaisuuden lisdinty-
miseen. Kumpikin on kokonaisuuden kannalta
yhti arvokasta ja yhti tarpeellista.

Ja tarpeellista on my®os tiedostaa niitd. Ilman
henkisten aistien antamaa informaatiota jou-
tuisimme tiedostamaan elimiimme pelkin
kokemuksellisuuden kautta. Silld on arvon-
sa, mutta arvoa on muullakin tiedostamisella.

Tiedimme, ettd aikaisemmin oli toisenlais-
ta ja jotain siitikin, milld tavoin se on muut-
tunut, minkilaisten lainalaisuuksien mukaan.
Vaikka historia toistaa itseddn, se myds muut-
taa toistamaansa. Eli syntyy koko ajan uusia
muunnelmia. Ndiden muunnelmien takana
on se, miten ihmisyksilot omien ratkaisujensa
puitteissa heijastavat Jumalasta lihtdisin olevaa
Korkeaa kehityssuunnitelmaa — vai heijastavat-
ko jotain kokonaan muuta.

Kuitenkin jokaisella aikakaudella — siin mis-
sd ihmisyksil6lldkin — eri vaiheella on omat tyy-
pilliset ja tyylilliset erityispiirteensi. Ne eivit
ole turhia, silld juuri niiden kautta jumaluus
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ilmaisee itseddn maailmassa, joka on jatkuvan
luomisen kohteena. Luoja luo korkeimmat
ideat ja ihmiset luovat aikakauden aatteineen,
taiteineen ja tieteineen.

Tisti kaikesta syntyy tietoisuus ajan kulusta
ja kehitystietoisuus — toisin sanoen ymmiirrys
koko maailman kattavasta kehityksesti, joka
kulkee aina jonkin aikakauden verran ihmis-
elimien kudelankana, mutta jii sen jilkeen
yhteiseksi omaisuudeksi, jonka eriniisi piir-
teitd voidaan opiskella, tulkita ja joko hyvik-
syd edelleen eliviin elimidin tai sitten hyldtd
— kuten esimerkiksi taide- ja kulttuurihistoria
osoittavat. Aina tulee "retrotyyleji”, joissa van-
hoja oivalluksia otetaan uudelleen kiyttoon.

Tidtd henkistd omaisuutta ei voi redusoida
pelkkidn “tissd ja nyt -tietoisuuteen”, vaikka
sitd luonnollisesti koetaan, toistetaan, hyvik-

Mina ja muut

Ihminen on tavallaan oman Tajuntansa sisilld
ja sen vuoksi jonkinlainen ”suljettu kokonai-
suus” ja sellaisena saa elimiltd juuri sen mitd
ansaitsee. Elimissd on kuitenkin aina myos
tulevaisuushakuinen puolensa: ihminen saa
myos “lainaa” tulevaisuudelta, sen mukaan
mitd hinen tulisi saavuttaa elimissiin — tis-
si ja tulevissa. Tietoisesti tai tiedostamattaan.
Sen lainan antajia olemme me kokonaisuute-
na, ihmiskunta. Siksi kehityksessi, matkassa
kohti parempaa tulevaisuutta, on aina kyse
myds ihmissuhteista ja ihmissuhteiden posi-
tivisoitumisesta.

Kaksinaisuus mind ja muut tuntuu ehki ou-
dolta silloin, kun perinteiseen tapaan etsitidin
ykseyttd. Mikiin ykseys ei kuitenkaan poista
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ihmisten perimmiistd itseniisyyttd ja yhi suu-
rempaan itsendisyyteen pyrkimistd, silld juuri se
on Tkuisen Itsen ja Jumalan tahdon merkitse-
md. Juuri se antaa vastuun omasta toiminnasta
mielialoja my6ten. Se myos kasvaa ja kehittyy
ihmisen eri elimissdin omaksumien persoonal-
lisuuksien aktiivisen toiminnan kautta. "Muut”
auttavat meiti siini tehtivissi samalla kun et-
sivit itseddn ja omaa kehityskaartaan.

Thminen nikee sen vuoksi itseiin kosketta-
vissa tapahtumissa liheisien ja etdisempienkin
ihmisten kuvia sekd oman suhteensa heihin,
vaikka ne toisesta nikokulmasta katsoen oli-
sivatkin pelkistdin hinen oman itsensi hei-
jastuksia. Koska hin tuntee sekd myos nikee
itsensi kautta toisten ihmisten iloja ja kirsi-
myksii, hin tuntee — ja nikee tuntemusten-
sa kautta — oikean ja viirin, hyvin ja pahan,
onhan hin ihminen. Hin tahtoo tehdi oikei-
ta valintoja. Hin tietd, ettd ne jadvit merkin-
toini erilaisiin muisteihin ja toisten ihmisten
elimiin. Erehdyksetkin jadvit, mutta niiti voi
poistaa myshemmin ymmirryksen kasvaessa.

Jos ihminen on henkiselli tielld, hin tahtoo
tissd ihmeellisessi jatkumossa, etti juuri hinen
pysyvi jilkensi on hyvi, etti se on oikea myds
muiden ihmisten —ja erityisesti heidin kehityk-
sensd — kannalta, silld my®ds toiset ihmiset ovat
myds jokainen omia yksiloitdin, oman Ikuisen
Itsensid seuraajia, vaikka jokainen tulkitseekin
niitd oman nikskulmansa, omien aistiensa ja
tuntemustensa kautta. Ihminen tahtoo, ettd
hinen toimintansa on harmoniassa myds jon-
kin meiti kaikkia suuremman kokonaisuuden
kanssa ja vie itsekin titd kokonaisuutta eteen-
pdin — sen aitona osana.

Jos ihminen on pahuuden tielld ja haluaa
muilta pois kaiken vikivalloin, silloin hin vi-
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henee, pienenee, mustuu. Ja vaikkei hin sitd
tiedostaisikaan niin teoistaan muodostuvan
karman vuoksi hin joutuu kuitenkin antamaan
kaiken ottamansa takaisin myshemmin, mo-
ninkertaisena — silld aika on kulkenut eteen-
piin ja monistanut tekojen seuraukset.

Nopeampi ja hitaampi kehitys

Miten aika sitten monistaa tekoja ja tekemittd
jattamisid? Ensiksikin jokaisesta teosta jiivit
muotokentit ja muistijiljet, jotka ovat vapaa-
na eetterissi tai akasassa kaikkien otettavana,
sekd lisiksi tarinat — ne joita kerrotaan itselle
ja toisillekin — ja joiden varaan ihmisten iden-
titeetti alkaa ajan kuluessa rakentua. Niiden
lisiksi tulevat vield epigeneettiset seuraukset,
jotka jittivit jilkensi genetiikkaan asti. Nami
kaikki sulautuvat ihmisen karmaan.

Jalleensyntyvd ihminen kantaakin muka-
naan historiaansa kuuluvia asioita. Karma on
entisten elimien — hiukan nykyisenkin elimin
— tulos. Se on vanhojen merkityksellisten ta-
pahtumien vastine nykyelimiin sovellettuna.
Kun jokin tietty karma on tiysin sovitettu, ja
sen syyt hajonneet alkutekijoihinsi, se ei to-
teudu end.

Se, minkilaisilla alkuehdoilla nykyelimi on
varustettu, merkitsee paljon. Onko ihminen
henkiselld tielld, ja jos on, miten nopeasti hin
pyrkii etenemiin tirkeimmissd vihkimyksis-
sian? Niiden alkuehtojen mukaan hinen kar-
mansa tulee suoritettavaksi ja siitd hinen on
selvittavi.

Henkiselli tielld olevalla ihmiselld on nope-
ampi kehityskaari kuin niills, jotka eivit sitd
ole, jotka vain haluaisivat eldi "hyvii elimid”
ilman suurempia tavoitteita. Yhden osapuolen
nopea kehitys vaatisi myds toiselta osapuolelta
samanlaista intoa kehittyi ja samanlaista ke-
hityssuuntaa, joten ongelmia voi syntyi pel-
kistddn siitakin syysti, ettd se on lilan vaike-
aa. — Henkisen tien kulkija — omaa karmaansa
selvittdikseen — saattaa tarvita joidenkin tiet-
tyjen ihmisten lisnioloa omassa elimissiin,
vaikkeivit nimi olisikaan samalla kehitystiella.
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Ei ole tidysin ongelmatonta, jos kaksi tillaista
vastakohtaista elimid joutuu liian liheisiin
vaikutussuhteisiin toistensa kanssa. Anteek-
sipyynndt ovat tilldin tarpeen, ettei ihmisten
elimi sotkeentuisi tavalla, jota he eivit hallitse.

My®és ihmisen sisdiset — tahalliset tai tahatto-
mat — epitasapainot heijastuvat hinen ulkoi-
seen elimiinsi ja ihmissuhteisiinsa niin, ettd
ne lopulta alkavat vetdd negatiivista karmaa
toteutumisvaiheeseen. Positiiviset ajatukset ja
tunteet puolestaan vetdvit tapahtumiin posi-
tiivista karmaa.

Silti, jos joku yksipuolisesti asennoitunut
ihminen saattaa pitii rakkautta kaiken katta-
vana hyvyyteni ihmissuhteissa ja panostaa rak-
kauteen niin paljon itseddn, ettd nekin, joiden
el tarvitsisi sitoutua hineen, jiivit loukkuun
timin ylimittaisen rakkauden kanssa: he eivit
pysty antamaan yhti paljon takaisin, mutteivit
irroittautumaankaan tisti epasuhtaisesta vuo-
rovaikutuksesta. Osapuolet eivit silloin piise
elimiin tdysipainoisesti. Jokin vastapaino — ku-
ten jirki tai kunnioitus tai molemmat — voisi
ohjata kohti tasapainoa, mutta siihen pitiisi
silloin paneutua vastaavalla innolla.

Toinen asia, missi helposti jaddiin yksipuo-
lisuuden loukkuun, on raha. Rahan ei tulisi
merkitd kaikkea — niin kuin se monille merkit-
see — muttei sitd pitiisi jittdd huomiottakaan,
niin tirkei se on ihmiskunnalle nimenomaan
maksun vilineeni. Miten ihminen maksaisi
saamansa hyvin tai aiheuttamansa menetyk-
sen ilman rahaa? Siini joutuisi elimiin mon-
ta ylimaariistd kierrosta pelkistdin tasapainon
saavuttamiseksi. Toisaalta joskus — tilanteesta
riippuen — yritys korvata negatiivisia tekoja ra-
halla, lisdi vain sen negatiivisuutta. Motiivien
positivisoituminen, sovinnon hakeminen seki
antecksianto ja anteeksipyynnét ovat ensi- ja
viimekidessi edellytykseni ihmisten vilisten
negatiivisuuksien hiviimiselle.

Aika ja ihmisen kehitystie
Ihmisen kehitysti eteenpiin vievi Eliminkaa-

ri yhdistii yksilsllisen olemassaolon yhteiseen.
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Se eldvini rajapintana vilittdi tietoa ihmisen
sisdisen minin ja hinen ympiristonsi vilil-
l4. Silloin ympiristd pystyy reagoimaan mie-
lekkdisti ihmisen kehitykseen, hinen positii-
visuutensa lisidntymiseen tai sen tilapiiseen
puuttumiseen.

Eliminkaaressa on myds oma aika-aspek-
tinsa — nimittiin ikikaudet, jotka tuovat omat
ongelmansa ratkottaviksi ja joiden kautta osa
ihmisen kehitystd kulkee. Tdmi tiedostetaan
esimerkiksi parisuhdeongelmien kautta. Tdmi
loytyi Googlesta hakusanalla ”joka seitsemis
vuosi”. Tyyne Matilaisen mukaan joka seitse-

Hyvan teon takana
on hyva tahto ja

yhteys korkeimpaan
jumaluuteen.

mis vuosi on enemmin solmukohtia eli rat-
kaistavia ongelmia, joiden ratkaisujen laadussa
ihmiseni kasvaminen ja kypsyminen nikyy.

Tiamin ovat erilaiset yhteisot tiedostaneet
aina. Ikikausiin liittyy riittejd ja initiaatioita,
niihin saattaa liittyd myds henkisid vihkimyk-
sid silld henkiseen tiechen kuuluvat tietoisuutta
avartavat (osa)vihkimykset saattavat edeti fyy-
siselld tasolla timin valmiiksi luodun ikikausi-
systeemin mukaan, jolloin niistid nikyy jilkii
ikikausien vaihtuessa.

”Juurirotu” on teosofinen kisite, joka kuvaa
ihmiskunnan suuria kehityskaaria. Kehityksen
mukana ihmisen tieto lisd4ntyy ja tajunta avar-
tuu. Vanhoina aikoina tajunnan avartumista on
kuvattu “ykseydeksi”, jossa kaikki ihmiset ovat
yhtd” toistensa kanssa ilman minkiinlaista ta-
junnallista rajaa. Ainakin niin on mahdollista
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ymmirtii sanojen perusteella — ja sanat, kuten
tunnettua pyrkivit toteutumaan.

Myéhemmin, kun jalostuneesta ja edelleen
positivisoituvasta persoonallisuudesta on tullut
yhi tirkeimpi kehityksen ilmenemi, “ykseys”
tapahtuu loogisten positiivisten ajatusten muo-
dostamien ajatussiltojen tai muiden, tajuntojen
vilisten rajattujen yhteyskanavien avulla, jol-
loin persoonat voivat itseniistyd sen sijaan, ettd
sekoittuisivat toisiinsa. Tiedon vilittyminen on
yksi ilmenemi — tieto ei kuitenkaan pidsiin-
toisesti siirry suoraan aurasta toiseen vaan itse
kunkin tekemin tyon: opiskelun, opettamisen,
keksimisen, pohtimisen ym. avulla.

”Juurirodun hinta on tiedon lisdintyminen”,
sanoi Tyyne Matilainen. Toisin sanoen, kun
thminen hankkii riittivisti tietoa, hin koho-
aa juuriroduissa. Nykyaikana timi saattaa ta-
pahtua yksilokohtaisesti ja nopeastikin, jos ih-
minen on tiedonjanoinen ja opiskelee — se on
timin kehitysopin ydin. Monenlaista muuta
kehitystd on jo valmiina, eiki sitd tarvitse al-
kaa alusta, jos on ollut hyvi ja jalo ihminen.
— Jos taas joku pyrkii haalimaan toisilta tietoa
ilman sithen kuuluva tydpanosta, hin rikkoo
tasapainolakia, ja se taas vetdd hinen negtiivis-
ta karmaansa toteutumisvaiheeseen.

1900-luvun loppupuolella ihmiskunta oli
valmis siirtymiin ja suurelta osalta siirtyikin
kuudenteen juurirotuun, joka on huomatta-
vasti henkisempi ja ystivillisempi juurirotu
kuin viides. Jotkin yksil6t ovat paiseet jo seit-
seminteenkin juurirotuun ja valmiita suorit-
tamaan Maaplaneettavihkimyksensid. Mutta
vaikka ihmiset ovat kehittyneempii, esimer-
kiksi poliittiset kdytinndt ovat vanhempaa
mallia. Jo pelkistdin tillainen muutos saattaa
aiheuttaa himmennysti, kun uudet suhtau-
tumistavat yrittdvit laskeutua vakiintuneisiin
kiytintoihin.

Karma ja oikeudenmukaisuus

Tarina on ajallinen ”ennen-jilkeen” tai “syy-
seuraus’ -muotoinen kertomus. Sellaisen avulla
ihmiset yleensi hahmottavat elimiinsi. Kulloi-
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sellekin aikakaudelle tyypilliset energiat antavat
sithen oman virityksensi ja muuttavatkin sitd
hiukan. Jos mukana on hyvyyden energioita,
silloin ihmiset kehittyvit joukkoina. Jos ener-
giat ovat padosin negatiivisia, silloin erityisesti
ne yksilot, jotka pystyvit hyvyyteen, kehittyvit
kohti korkeampia juurirotuja ja niihin liittyvid
vihkimyksidin.

Henkisesti suhtautuvat ihmiset saattavat ih-
metelld esimerkiksi sitd, miksi oikeudenmu-
kaisuus tarvitsee tuekseen esimerkiksi lakeja,
rangaistuksia, rahallisia korvauksia jne. Eiko
pidikiin paikkaansa, ettd karma viistimit-
tomisti tasaa tilit? Seki viime kiddessd korjaa
ja korvaa kaiken?

Olen edelli paitynyt seuraavaan ajatukseen,
joka sekin kuvaa aikaa ja jonka pitevyyttd on
mahdollista tutkia: "Aika monistaa tekojen
seuraukset.” — Teot seurauksineen kuvautuvat
kaikkien niiden ihmisten eldmiin, joilla on jon-
kinlainen tahdon yhteys niihin — esimerkiksi
aiemmista elimistdin. Aika on suuri monis-
taja, "universaali kopiokone” — voisi verrata —
ja yksildiden elimit ovat sen "kopiopaperia”.
Oma elimi toimii toisen ihmisen situationaali-
suuden osana ja toisten elimit taas muodosta-
vat oman elimin situaatioita. Ne heijastelevat
toisiaan — toistensa hyvii ja pahoja virikkeitd
mahdollisina syini ja seurauksina sekd karma-
na, joka edustaa jotain ihmisten vilistd nega-
tiivisuutta: epiharmoniaa tai epitasapainoa.

Kun ikivanhat karmalliset ongelmat nega-
tiivisine tunnevirikkeineen tulevat ihmiskun-
nan ja etenkin sen valtioiden kisittelyyn, myds
ja tuntuu siltd, ettd on jopa menty taaksepiin
henkisessi kehityksessi. Thmiskunnalla on kui-
tenkin entistd suuremmat mahdollisuudet sel-
vittdi ja positivisoida ne uusien positiivisten
ideoiden ja inspiraatioiden avulla.

Ajallinen, yhteen elimiin tai sen johonkin
ajankohtaan rajoitettu oikeudenmukaisuus
saattaa korjata negatiivisen karmallisen tilan-
teen niin, ettd timi monistuminen lakkaa sil-
td osin. Silloin karmaa tulee kuitattua "tissi
janyt”. Sen vuoksi nykyhetken kautta tiedos-
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tettuun elimiin rajautuva oikeudenmukai-
suudentaju toimii karman lieventijini. Siind
missi karma toimii ”pystysuoraan”, ldpi elimi-
en moninaisuuden, oikeudenmukaisuus toimii
pienen aikavilin niyttimolld, tietyn tilanteen
puitteissa — karmaa puretaan siis "keskelti ki-
sin”, jos nykyhetkei pidetiin keskikohtana.

Oikeudenmukaisuus ja oikeus

Oikeudenmukaisuus toimii sen pienen hiuk-
kasen tavoin, joka pyorii omassa tarinassaan.
Oikeudenmukaisuus on yksilon optimaalinen
toimintaperiaate suhteessa kulloiseenkin ker-
tomukseen.

Oikeudenmukaisuuden lisiksi on my®és oi-
keus, eli se miti kulloisetkin lait pitivit oi-
keana tai viidrini. “Laki ja oikeus” taas mii-
rittdvit yhteiskunnan kehitystason mukaisen
standardin. Lyhyesti sanoen laki ja oikeus”
kuuluu niihin yhteiséllisiin toimintaperiaat-
teisiin, joiden avulla ratkotaan ongelmia ajal-
liselta lihietdisyydelt.

Kuten hyvin tiedimme, yksild ja yhteiso ei-
vit aina ole sopusoinnussa keskeniin, vaikka
hyvii tarkoittaisivatkin. TAmi ristiriita vie
kuitenkin molempia, yksil6i ja yhteiskuntaa
eteenpiin, edellyttien ettd ihmisissi ja yhtei-
soissd hyvyyden voimat pidsevit esiin.

Karmahan niissi kaikissa on taustalla, mut-
ta sithen miten se lopulta toteutuu, on moni
henkinen ja maallinen jirjestely valintoineen
vaikuttanut. Etiikka ja karma eivit mydskiin
poissulje toisiaan eivitki varsinkaan ihmisen
vapaata tahtoa. Se, etti niilld on yhteinen "tissi
ja nyt’-alue, nimenomaan antaa ihmisen va-
paalle tahdolle toimintakentin.

Tarkoitan siis sitd, ettd ihminen omalla va-
paalla tahdollaan ja omilla ajatuksillaan voi vai-
kuttaa tillaisen lukemattomia mahdollisuuksia
sisiltivin kokonaisuuden ilmenemiseen "tis-
s ja nyt -elimissd”. Se on tietyssd middrin itse
tehty ja hyviksytty kooste, Eliminkaari, jon-
ka ilmenemisti voi vield muokata tahdollaan
ja tilannekohtaisilla valinnoillaan. Piistiin
elimin “situationaalisuuteen”, jossa ihmisen



Eliminkaareen merkityt tilanteet ihmissuh-
teineen mairittivit tapahtumia itse kunkin
jumalallisen suunnitelman mukaan.

Hyviin teon takana on hyvi tahto ja yhteys
korkeimpaan jumaluuteen ja pahan teon ta-
kana on itsekkyys ja siti palvelevat negatiiviset
voimat. Thmiselld on sisiinen tieto nyt ja aina
ndistd molemmista — se kuuluu ihmisyyteen,
annettuna. Kumpaa ihminen yksilolliseni toi-
mijana tahtoo aktivoida? Kun ihminen aktivoi
hyvyyden voimia, hin samalla aktivoi koko-
naisvaltaisesti dlykisti kristusvoimaa, positiivi-
suutta, joka ohjaa hinti henkisesti eteenpiiin,
jalopulta seurauksien seurauksena myds maal-
liseen menestykseen, vaikka konkreetit tapah-
tumat eivit heti siltd vaikuttaisikaan.

Vaikka siis hyvi teko ja paha teko eivit kar-
man miirddmini tapahtumina suurestikaan
poikkeaisi toisistaan ulkoisesti, niiden henki-
nen ero on suunnaton. Hyvisti ja pahasta te-
osta, jos ne ovat riittdvin samanlaisia, voi olla
lain mukaan samat seuraukset, mutta korke-
ammassa, henkisessi todellisuudessa Karman-
herrat pddttivit, miten asiat lopulta menevit
elimien mittaisessa jatkumossa. — Hyvyys mo-
nistettuna on tietenkin arvokasta piiomaa ke-
nelle tahansa ihmiselle.

Laki ja oikeuskidytinnot ovat yhteiskuntien
kisittelemiseen. Yhteiskunnan tietoisella alu-
eella ne hallitsevat lyhyen aikavilin tekemi-
sid. Siind on puolensa. Ihmisen tietoisuuden
rajallisuus antaa tilaa korkeammille voimille.
— Mutta valitettavasti alemmillekin, ellei ole
tarkkana ja pysy valkealla tiella.

Olennainen tehtava

Joskus tulee mieleen, ettd yksi aika-avaruuden
olennaisista tehtivistd on toimia ihmisen ke-
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hitystien tapahtumaympiiristéni. Tdmi ei ole
kovinkaan kummallinen ajatus, kun olettaa
tietyn tajunnallisuuden kuuluvan koko ole-
massaololle ja sen, ettd olemme aitoja osia siitd
kaikesta. Samalla olemme oman maailmamme
keskipisteitd kukin omalla kehityskaarellamme
— timi tuntemushan meilld on. "Aito” tarkoit-
taa tissi sitd, ettd koko kokonaisuus on jollakin
yksilolliselld tavalla lisnd olemuksessamme.

Ihmisen henkinen kehitys etenee asteittain,
ja jokainen kehitysaskel my®és lisid hinen yh-
teyttdin omaan Ikuiseen Itseensi, Jumalaan ja
muihin ihmisiin. Prosessiin kuuluu olennaise-
na osana tiedon lisddntyminen ja sithen puo-
lestaan liittyy my®s juuriroduissa eteneminen.

Ihmiskunnan ja yksiloiden kehitystiet ovat
aina suhteessa toisiinsa: Osa yksiloistd kulkee
muiden edelld. Suuret ihmisjoukot hydtyviit
heidin saavutuksistaan. Kaikki se miki toistuu,
toistuu silloin kehittyneempini ja parempa-
na. Negatiiviset tapahtumakulut jddvit rajoi-
tetuiksi. Ihmiskunnalla on enemmin toivoa ja
mahdollisuuksia eldd hyvii elimai.

Totuus ei ole silloin minkiin yksittiisen eli-
minalueen kuten tieteen tai uskonnon hallussa
eikd minkiin tietyn henkisen suunnan hallus-
sa. Eikd oikea totuus ole edes minkiin tietyn
henkisen kokemuksen mukainen e/ei siini ole
kytkentojd kaikkeen muuhun toteen — miki on
paljon vaadittu. Thmisyksilon tai -persoonan
nikokulma ottaa vastaan sen mitd hin hen-
kisilld aisteillaan pystyy, omaksuu ja arvostaa
sen Totuudeksi seki — parhaassa tapauksessa —
ymmirtii muitakin nikokulmia.

Lahde
Tuula Uusitalo, artikkeli Tajunnasta, Uusi Safiiri 1/15
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Laituri elimdinvirrassa

Lhminen istuu laiturin nokassa:
Nykyhetki on laituri elimdinvirrassa.
Eliimé wusiutuu koko ajan.

Laituri pysyy siind missi se on

— suurin piirtein.

Ihminen, joka istuu laiturin nokassa,
tyontid varpaansa veteen ja katsoo,
kuinka vetti tulee ylijuoksulta

Jja katoaa alajuoksun suuntaan.
Kaloja tulee ja mence.

Piivi vaihtuw illaksi ja yiksi.

Siiti lumoutun.

Se on kaunista.

"Kuka mini olen”,
"Mikii on timi virta”,
hiin kysyy ja ihmettelee
laiturinnokassa, varpaat vedessi.
— Mutta miksi hin niiti kysyy?
— Siksi ettii hiin néiikee myos sen hyvin ja pahan,
Jotka ajanvirrassa pyorteilevit
Jja niiden kautta hin nikeee
mydis kosketuksen muihin ibmisiin, lihimmiiisiin.

Koska hin on ihminen,

laiturinnokkaan rajattu metafyysinen tietoisuus,
hiin tekee kysymyksii laajentaakseen sen alaa
Jja myis rajoittaakseen sen olennaiseen,
pystyiikseen toimimaan,

tekemiiiin oman osansa.

Pubdistaakseen itsensi.

Siind ohella.

Koska héin on ihminen,

hiin istuen laiturinnokassa,

varpaat vedessi

ottaa vastaan joka hetki
elimdinvirran ja kaikki piiviit ja yot.
Hiin haluaa toimia,

tiiyssydéimisesti tehdd siti tyitd,
Jonka hyvyyden kautta

voi jéttid vireilemdiin ajan virtaan.

Tuula Uusitalo




PISTIS SOFIA

— Gnostilainen kasikirjoitus 300-luvulta

Laajin ja yksityiskohtaisin
gnostilainen teksti on Askewin
koodeksin sisadltama Pistis Sofia,
joka kertoo Jeesuksen opetuksista
oppilailleen ylésnousemuksen
jalkeen.

HIPPO TAATILA

nostilaisuudella tarkoitetaan useim-

miten henkisyyttd ja ihmisen sisdisen

minin merkitystd korostavaa ajattelu-
tapaa. Toisaalta siti on my®s pidetty esoteeri-
sena virtauksena, jonka piirissi tarkoin varjel-
tu, salainen tieto on paljastettu pienelle valit-
tujen joukolle.
Termi “gnostilaisuus”, joka on johdettu krei-
kan “tietoa” (gnosis) tarkoittavasta sanasta, on
kuitenkin luotu vasta 1600-luvulla. "Gnos-
tilaisuudella” viitataan yleensi ensimmiiisilld
ajanlaskun jilkeisilld vuosisadoilla vaikutta-
neisiin ryhmiin, jotka kutsuivat itsedin mm.
”gnostikoiksi”, "valituiksi”, "valon lapsiksi” ja
”Setin jilkeliisiksi”. Lisiksi monet gnostilaiset
pitivit itsedin ennen kaikkea todellisina kristit-
tyind, jotka ymmirsivit kristinuskon sanoman
muita kristittyjd syvemmin.

Tieto, gnosis
Tiedolla, gnosis, eivit gnostilaiset ryhmiit tar-

koittaneet teoreettista tietoa, vaan tiedolla oli

114

uskonnollinen sisilts. Gnostilaisittain ymmiir-
rettynd tieto viittasi tietoon ihmisen alkupe-
ristd, padmairisti ja pelastumisesta.

Selkein tuntomerkki gnostilaisesta ajattelusta
oli ajatus alemmasta luojajumalasta, demiur-
gista, joka oli luonut maailman, mutta ei tun-
tenut todellista Jumalaa ja luuli itse olevansa
kaikkivoipa.

Luojajumalan katsottiin syntyneen todel-
lisen Jumalan maailmasta, pleromasta, jossa
asuvat Jumalan lisiksi zionit, tiyteyden ikui-
set olennot. Yksi aioneista, Sofia eli Viisaus,
halusi luoda jotain ilman kaikkeuden Isin
suostumusta ja loi epitiydellisen olennon,
demiurgin. Tultuaan karkotetuksi pleromasta
demiurgi loi itselleen apureiksi erilaisia henki-
valtoja, joiden kanssa hin loi aistein havaitta-
van maailman — epitiydellisen kuolevaisuuden
maailman murheineen, suruineen, sotineen ja
kulkutauteineen.

Gnostilaisen ajattelun punainen lanka on
ihmisen poikkeusasema epitiydellisessi maa-
ilmassa. Vaikka ihmisen ruumis on periisin
luojajumalalta, hinen sisilldin asuu jumalal-
linen henki, joka yhdistii timin korkeimpaan
Jumalaan — mutta ihminen on aineellisen maa-
ilman vankina ja "unohtanut” alkuperinsi.

Samaan aikaan demiurgi ja hinen apurinsa
kadehtivat ihmisti ja pyrkivit tcuhoamaan ti-
miin sisilld asuvan hengen. Demiurgin luoman
ruumiin tarkoitus on sitoa ihminen maahan
ja kuolevaisuuteen.
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Mutta gnostilaisissa kirjoituksissa Jumala
lahettdd alas ihmisten maailmaan ilmoittajia,
jotka herittivit ihmisid "ruususen unestaan”.
Kiristillis-gnostilaisissa kirjoituksissa Jeesus ku-
vataan usein tillaiseksi ilmoittajaksi.

Da Vinci -koodi

Dan Brownin vuonna 2003 julkaisema romaa-
ni Da Vinci -koodi toi gnostilaisuuden kerta-
heitolla kaikkien kansojen tietoisuuteen ja po-
pulaarikulttuurin kestoaiheeksi.

Da Vinci -koodin keskidssi on teoria, jonka
mukaan Magdalan Maria olisi ollut Jeesuksen
vaimo, ja merovingien kuningassuvun suku-
linja olisi suoraa perua Jeesuksen ja Magdalan
Marian esikoisesta. Samaan aikaan roomalais-
katolinen kirkko pyrkisi mahtinsa siilyttiak-
seen peittimiin todellisen tiedon Kristuksen
ihmisyydesti ja pelastuksen todellisesta luon-
teesta. Kirjassa gnostilaisten kristittyjen tekstit
on nostettu nikyvisti esille ja niistd on tullut
yleinen puheenaihe.

Kirjan suursuosiosta johtuen Helsingin yli-
opiston teologisen tiedekunnan eksegetiikan
laitoksen tutkijat saivat viime vuosikymme-
nen alussa varttituntinsa parrasvaloissa. Olikin
osuvaa, ettd tuolloin laitos oli ehtinyt nousta
maailman kirkijoukkoon mm. gnostilaisten ja
muiden varhaiskristillisten tekstien tutkimuk-
sessa. Mainion kokonaiskatsauksen gnostilai-
suuteen — unohtamatta Da Vinci -koodia kos-
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PISTIS SOFIA

irjoitus 300-luvulta

Gnostilainen k

Pistis Sofia. Suom. Kalervo Mielty,
toim. Seppo Aalto & Jouni Marjanen.
Aatma, Helsinki 2013, 424 s.

kevia jilkisanoja — antaa Ismo Dunderbergin
ja Antti Marjasen toimittama tekstikokoelma
Nag Hammadin kiitketty viisaus — gnostilaisia ja
muita varhaiskristillisii tekstejii (WSOY 2005).

Da Vinci -koodia voidaan kuitenkin pitid
vain jidvuoren huippuna ja osana pidempii,
laajempaa jatkumoa.

Psykiatri Carl Gustav Jung, mystikko He-
lena Petrovna Blavatsky ja runoilija/kuvatai-
teilija William Blake ammensivat teksteihinsi
ja taiteeseensa aineksia gnostilaisuudesta. Loi-
milanka kulkee lipi 1960-luvun hippivuosien
aina new ageen asti. Kadotetun tiedon kaipaus
on huokunut A.W. Yrjinin ja Leonard Co-
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henin lyriikoista aina Wachowskin veljesten
Matrix-trilogiaan asti.

Nag Hammadin I6yt6

Tihin asti merkittidvin gnostilainen 16yt6 teh-
tiin 1945 Egyptissi, lihelli Nag Hammadin
kaupunkia, missi tutkijat saivat kisiinsd 52
varhaiskristillistd, koptinkielisti kirjoitusta —
niistd suurin osa gnostilaisia. T4hin joukkoon
kuului mm. tunnetuin gnostilaisia elementteji
sisdltivi teksti, 114 Jeesuksen lauselmaa sisil-
tivid Tuomaan evankeliumi, joka antaa hyvin
erilaisen kuvan ihmisen pelastuksesta ja johon
Da Vinci -koodissakin taajaan viitataan.

Laajin ja yksityiskohtaisin gnostilainen teks-
ti — periti 148 lukua! — on puolestaan British
Museumin vuonna 1785 kokoelmiinsa hankki-
man Askewin koodeksin sisiltimi Pistis Sofia,
joka kertoo Jeesuksen opetuksista oppilailleen
ylésnousemuksen jilkeen.

Pistis Sofia kidiinnettiin ensimmiisen kerran
englanniksi 1890, jolloin sen kaksi ensimmdis-
td kirjaa julkaistiin H.P. Blavatskyn selityksil-
l4 hoystettyind Lucifer -aikakauskirjassa. En-
simmadisen suomennoksen Pistis Sofiasta laati
Annikki Reijonen vuonna 1927 itsensi Pekka
Ervastin valvonnassa.

Reijosen suomennos on perusteellinen ja pol-
veileva, mutta samalla nykylukijalle erityisen vai-
keaselkoinen sen aikaansa sidoksissa olevan kielen,
pitkien lauserakenteiden ja "kaunopuheisuuden”
vuoksi. Tilannetta on saapunut korjaamaan Ka-
lervo Mieltyn tuoreehko Pistis Sofia-suomennos,
joka paitsi ottaa huomioon nykyaikaisen ekse-
geettisen tutkimuksen saavutukset, on myds it-
seisarvoltaan kulttuurinen ja tieteellinen suurteko.

Sofia, gnostikoiden
naispuolinen jumalhahmo

Pistis Sofia kirjoituksen nimeni on monitul-
kintainen. Se voidaan kiintii mm. "uskon vii-
saudeksi”, “viisaudeksi uskossa” tai ”Sofian us-
koksi”, koska gnostilaisessa mytologiassa Sofia
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oli ennen kaikkea naispuolinen jumalhahmo.

Neljdin lukuun jactussa kirjassa Jeesus pa-
laa ylésnousemuksen jilkeen opetuslapsiensa
seki kolmen naisoppilaansa (Magdalan Ma-
ria, Jeesuksen diti Maria, Betanian Martta)
keskuuteen kertoakseen tuovansa maailmaan
kaksitoista voimaa, joilla opetuslapset pystyvit
kestimiin aineellisen maailman viiryydet ja
kirsimykset ja pelastautumaan.

Ensimmaisen luvun keskiéon nousee Pistis
Sofian tarina. Jeesus kertoo, kuinka Pistis So-
fia ajautuu pleromasta kaaokseen ja ahdistuk-
sessaan lausuu sarjan katumuksia, jotka teks-
tissd rinnastetaan Daavidin Psalmeihin ja ns.
Pseudo-Salomon oodeihin. Katumusten mairi
tulee tiyteen toisessa kirjassa, jolloin ensim-
miiiseksi mysteeriksi korotettu Jeesus pelastaa
Sofian kaaoksesta ja uhkaajiltaan.

Teksti Sofian lankeemuksesta on nihtivi
ennen kaikkea draamana kirsimyksesti ja tie-
timittdmistd persoonallisuudesta, jonka voi
pelastaa ainoastaan kuolematon yksilollisyys;
Sofia on niin ollen arkkityyppi ihmisestd, jo-
ka nukkuu ”matrixissaan” unohduksen unta
vailla tietoisuutta jumalallisesta alkuperistiin.

Tekstin varsinainen opetusosuus alkaa toi-
sesta kirjasta, josta lihtien Jeesus kehottaa ope-
tuslapsiaan hylkiimin aineellisen maailman ja
vastaanottamaan mysteerit, joiden avulla ihmi-
set voisivat pddstd valon valtakuntaan.

Tekstin huipentuessa Jeesus kuvailee maa-
ilman lakeja, pelastuksen ja kirsimyksen ole-
musta ja elimien loputonta ja surullista kiertoa
epitiydellisessi kuoleman maailmassa sithen

lee tdyteen ja kaikkeus lakkaa olemasta.

Kuinka arvioida pyhaa tekstia

Tekstid arvioidessa pidadytddn ikuisuuskysy-
myksen direlle — kuinka kirjoittaa arviota py-
histd tekstistd? Kuinka arvioida Saarnaajan
kirja, Kungfutsen Keskustelut tai zarathustra-
laisten Avesta? Arvioidako tarinaa, sen sanomaa
vai merkitystd kulttuurille?
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Konkreettisinta on keskittyi kiinnoksen laa-
dun tarkkailuun. Ja silld saralla Kalervo Mielty
ansaitsee osakseen kaikki mahdolliset ylisanat.
Pistis Sofian tuore kidinnos on tarkkaa, huo-
lellista ty6td. Pyhiin teksteihin harjaantunut
lukija pysyy ponnistelematta tekstissd mukana.

Se ei tarkoita, etteiko teksti olisi haastava.
Pistis Sofian kerronta perustuu toistoon. Teks-
ti vilisee himmentivii, gnostilaisia termeji;
Authadeen emanaatiot, Lausumattoman tiyden
sanan tieto, kolmannen tilan mysteerit, kuun
paralemptorit. Varsinaisiin sfaireihin tekstissd
pddstddn jumalten hierarkioista puhuttaessa.
”Jumala geometrisoi”, lausuu Platon, ja luki-
jan pidd menee pyorille.

Lisihankaluuksia tekstin tulkitsemiselle tuo-
vat juuret, joista se versoaa. Lipi kirjan Pistis
Sofiassa nikyvit kreikkalaisen Sofia-myytin ja
egyptildisten mysteerien vaikutukset. Niissd
olennaista on se, ettd sanat ovat vain tyoka-
luja, joilla viitataan johonkin, miti on ole-
massa sanojen takana. Toisto, symboliikka ja
arkikielestd poikkeava termistd olivat keinoja
himirtid viesti niiltd, joille totuuden ei tah-
dottu vilittyvin.

Niiden himiryyksien valaisemisessa oivassa
asemassa on Blavatskyn perinpohjainen seli-
tysliite, joka avaa suhteellisen selkeille kielel-
le tekstin vaikeimmat kohdat — ainakin niissd
tapauksissa, jolloin se on mahdollista. My®s
Blavatsky ajautuu teksteissdin sfiireihin esi-
merkiksi esitellessdin matemaattisia keinoja
havainnollistaa pleroman olemusta.

Sofian lankeemuksen kertomus on gnostilai-
nen perusteksti, joka avautuu vihitellen, kah-
den tai kolmen lukukerran myéti. Jeesuksen
ylésnousemuksen jilkeisistd opetussisilldistd
puolestaan kiehtovimpia ovat paitsi luettelo
kolmestakymmenestikahdesta lihallisesta hi-
mosta, jotka ihmisen on voitettava ennen pe-
lastumistaan, myds konkreettiset opetukset
gnostilaisesta kosmologiasta ja pelastusopista.

”Ulkoinen pimeys on suuri lohikidirme, jon-
ka hinti on suussa, ja se sijaitsee koko maail-
man ulkopuolella ja ympiréi sen kokonaan”,
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yldsnoussut Jeesus muotoilee Ouroboros-myy-
tin gnostilaiseen tapaan.

“Tidytyyko kaikki sellainen tapahtua maa-
ilmassa oleville ihmisille, joka Heimarmenen
kautta on heidin osakseen pantu, oli se sit-
ten hyvii tai pahaa, syntii, kuolemaa taikka
elimii, eli kaikkea sitd, minki hallitsijat ovat
heille miirinneet?” Maria kysyy Jeesukselta.

“Kaikki asiat tulevat heidin osakseen. T4-
min takia mini olen tuonut taivasten valta-
kunnan salaisuuksien avaimen, koska muu-
toin maailmassa mikiin liha ei voisi pelastua.
Silld ilman mysteereitd kukaan ei astu Valon
valtakuntaan”, vastaa Jeesus.

Jumalan valtakunta

Kirjan lopussa kerrotaan, kuinka Jeesuksen
opetuslapset julistivat valtakunnan evankeliu-
mia kaikkialla maailmassa samalla, kun Kristus
tyoskenteli heidin kauttaan niin, ettd Jumalan
valtakunta tuli tunnetuksi koko maailmassa.

Kertomusajankohdasta on ehtinyt kulua jo
lihes kaksi vuosituhatta, mutta sen sanoma
on edelleen ajankohtainen meille sairaille, vi-
syneille, surullisille ja ruhjotuille.

Ettd jossain tuolla savujen ja peilien takana
siintdd todellisuus, joka on aidompi, puhtaam-
pi, todellisempi kuin mikéin tissd pettymysten
ja kuoleman maailmassa.

Kirjoittaja TM Hippo Taatila on vapaa kirjoittaja
Kokkolasta.
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POSITIIVISEN PSYKOLOGIAN VOIMA

OSA |

KAISA PAKKALA

Hyveita ja

vahvuu

Abraham Lincoln paatti virkaan-
astumispuheensa viittaamalla
"Olemuksemme parempiin enke-
leihin”. Orjuuden ja sisallissodan
pahuusvoimat vyoryivat paalle,
mutta Lincoln naki kyseisessa
tilanteessa myds inhimillisyyden
mittaamattomat mahdollisuudet.

, Lotta Uusitalo-Mal-
mivaara toim.

gian voima
PS-kustannus
Jyvaskyla 2014
381 sivua.
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4. Positiivisen psykolo-

sia

dihin voimasanoihin viittasi professo-

N ri Esa Saarinen vuonna 2014 ilmes-
tyneen kirjan Positiivisen psykologian

voima esipuheessa. Esa Saarinen pitid titd kir-
jaa ymmirryksen tydkaluna ja tienraivaajana
kohti sellaista Suomea, johon hin itse uskoo.
Perinteinen kliininen psykologia ja psykiatria
ovat diagnosoineet kaiken sen heikkouden ja
vaivat, jotka ihmisid ovat piinanneet. On ai-
ka kiinnittdd huomio ihmisen vahvuuksiin ja
hyviin puoliin. Negatiivisilla dlykkyystesteilld
on luokiteltu ihmiset heikkouksien mukaan
kirsimdin elinikiisistd alemmuudentunteista.
Kirja ei suinkaan lupaa vilitonti onnea, vaan
antaa tyokaluja rakentaa hyvid elimii niin it-
selle kuin liheisille ja muille mahdollisuuksien
mukaan. Kirjoittajina on suomalaisia tutkijoita
ja oman alansa ammattilaisia ja huippuosaa-
jia. Tdmi kirja on myos niyte suomalaises-
ta sisusta. Erityispedagogiikan dosentti Lot-
ta Uusitalo-Malmivaara on koonnut yhteen
koko sen tietotaidon, jonka kirjoittajat ovat
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Antiikin filosofit Platon ja Aristoteles.

omalta alaltaan saavuttaneet. Itse hin on tor-
minnyt oppimisen vaikeuksiin lapsilla ja po-
sitiivisen psykologian mahdollisuuksiin auttaa
heiti [6ytimiin omat vahvuutensa. Kirjoittajat
ovat hakeneet osan opeistaan ulkomailta esim.
tutkijavaihtojen kautta. Nyt useimmat heistd
ovat kansainvilisesti tunnettuja asiantuntijoi-
ta omalla alallaan.

Kirja rakentuu siten, etti valotetaan etupiis-
sd suomalaista uutta tutkimusta, joskin viita-
taan ulkomailta saatuun pohjaan. Ensimmai-
nen osa paneutuu keskeisiin kisitteisiin, ku-
ten onnellisuuden eri muotoihin, hyveisiin ja
luonteenvahvuuksiin ja esim. megatrendiksi
Suomessa muodostuneeseen mindfulnessiin.
Onnellisuusprofessori emeritus Markku Oja-
sella on my®s kriittinen kannanotto asiaan.
Toinen osa keskittyy hyvinvointiin eri tilanteis-
sa, kuten joukkoon liittymisessi, vanhuudessa,
vapaaehtoistyossi, auttamisessa ja empatiassa
seki ratkaisukeskeisen terapian mahdollisuu-
teen auttaa. Tdmi terapiamuoto on kelpuutet-
tu joukkoon ainoana positiivisen psykologian
terapiamuotona. Neljis osa tarkastelee inhimil-
lisia voimavaroja, kuten kiinnostusta, sisua,
tyon “tuunausta’ ja tyon imua. Teoksen piit-

UUSI SAFIIRI 1/2015

tdd kirjoitus antaumuksellisesta tyon otteesta,
joka mahdollistaa ihmisjoukkojen kukoistuk-
sen ja uudestisyntyvin Suomen.

Teokseen voi tarttua uteliaisuudesta, amma-
tillisista intresseistid, henkilokohtaisen kasvun
tarpeesta tai vaikkapa tenttiin valmistautuessa.

Positiivisen psykologian isi Martin Seligman
pitdd positiivista psykologiaa tieteeni, jolla on
elimid suurempi kutsumuksellinen ulottuvuus.
Olen valinnut tistd valtavasta aineistosta tar-
kastelun kohteeksi itseini tilld hetkelld eniten
kiinnostavat kohteet, mutta suosittelen kir-
jaan tarttumista. Se on erdinlainen aarreaitta
ja matka tulevaisuuden psykologiatieteeseen.

Onnellisuuden psykologian perusta
luotiin antiikin Kreikassa

FT Frank Martela on inhimillisen kokemus-
maailman tutkija. Hinen artikkelissaan tutki-
musaiheena on hyvi elimi ja se miten eldi hyvi
elimi. Aihetta hiin lihestyy antiikin perinteen
ja modernin psykologian kautta. Rochesterin
yliopistossa tutkijavaihdossa tutkimuskohteena
oli: onnellisuus, sisiinen motivaatio, tahdon-
voima ja elimin tarkoitus. Martela ihmettelee
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sitd, kuinka epimairiinen seki tutkijoiden ettd
tavallisten ihmisten onnellisuuskisitys edelleen
on huolimatta siitd, kuinka paljon onnellisuut-
ta tavoitellaan. Kuitenkin valtionpdimiehet
Saksassa, Englannissa ja Ranskassa pohtivat
tapoja mitata onnellisuutta voidakseen viedid
sitd kiytintoon. Yleensi ollaan kiinnostuneita
siitd, mikd tekee thmisen onnelliseksi.
Tutkimusten mukaan onnellisuuden ja sisii-
sen motivaation lihteitd on kolme: vapaachtoi-
suus, kyvykkyys ja yhteenkuuluvuus. Hyvin
tekemisen kautta voi saada elimiinsi myds
onnellisuutta ikdin kuin
sivutuotteena. Onnea ei
kannata tavoitella eiki si-
td saa ainakaan itsekkiin
hedonistisista nautinnois-
ta. Onni on erdinlainen
perissihiihtiji hyvintah-
toisen ihmisen elimissi.

kuiseksi.

Aristoteleen ajatus hyvis-

td elimisti eli eudaimoniasta perustui siihen,
miten hyvin oli onnistunut toteuttamaan oman
potentiaalinsa mahdollisuuksien mukaan ja eli-
miin hyveiden, kuten rohkeuden, viisauden ja
kohtuullisuuden mukaan. Platon asetti onnel-
lisuuden perustaksi korkeat arvot ja ideat, joita
tuli tavoitella omassa elimissiin, toisin sanoen:
hyvyys, kauneus, totuus, oikeudenmukaisuus,
viisaus ja kohtuus. Yleensikin tavoitteena tuli
olla arvokas elimi vastakohtana hedonistisen
itsekkiille, nautinnonhaluiselle ja pahantah-
toiselle elimille.

Onnellisuus liittyy usein siihen, miten ih-
misen odotukset tdyttyvit ja mittarina toimii
subjektiivinen hyvinvointi. Positiivisen psy-
kologian edustajien mukaan onnellisuutta on
uppoutuminen omaan elimintehtiviinsi ja
kutsumustyohénsi koko olemuksellaan niin,
ettd unohtaa ajan ja paikan. Tdmi tulee lihel-
le sitdi Mihaly Csikszentmihalyin kuvaamaa
flow-ilmi6ti, joka useimmiten tulee sisdisestd
motivaatiosta. Tyo innostaa ja vie mennessidin
niin ettd aika ja paikka unohtuvat. Yleisin on-
nellisuusmittari on kuitenkin subjektiivisesti
koettu hyvinvoindi.
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Lapsi tarvitsee vapaaehtoisuutta,
kyvykkyytta ja yhteenkuuluvuutta
kasvaakseen tasapainoiseksi ai-

Itseohjautuvuusteorian mukaisesti ihmisel-
14 on seki sisiisid ettd ulkoisia motivaatioita,
niistd ulkoiset voivat jopa heikentid onnel-
lisuutta. Lapsen leikki voi olla spontaania ja
innostunutta, sen sijaan kunnianhimoisten
vanhempien pakottamat harrastukset voivat
heikentii innostusta. Mys tutkimusten mu-
kaan ihminen ohjautuu itsed kiinnostaviin
asioithin. Hin on lihtokohtaisesti aktiivinen,
elinvoimainen ja itseohjautuva, joskin erilaiset
ympiristdtekijit voivat lannistaa titd luontais-
ta taipumusta. Toki ihminen aktivoituu myds
ulkoisesti ja esim. vaaran
uhatessa teristiytyy. Sel-
viytyminen, resurssien
turvaaminen, sosiaalisen
hyviksymisen etsinti, ra-
ha ja maine motivoivat
ihmistd ulkoisesti.

Sisdisessi motivaatios-
sa tekeminen itsessdin in-
nostaa huolimatta ulkoisista palkkioista. Lapsil-
la leikki ja aikuisilla harrastustoiminta kertovat
sisdisestd motivaatiosta: mielenkiinnosta, innos-
tuneisuudesta, arvokkaaksi koetusta ja omasta
sisiisestd tahdosta. Sisiisesti motivoidut tavoit-
teet edistidvit hyvinvointia, kun taas ulkoinen
ohjautuminen ei sitd tee. Sisdsyntyisessi moti-
vaatiossa tekemisen itsessddn tarjoama nautin-
to motivoi ihmisen. Richard M. Ryanin ja Ed-
ward L. Decin itseohjautuvuusteorian mukaan
ihmiselld on kolme psykologista perustarvetta:
vapaachtoisuus, kyvykkyys ja yhteenkuuluvuus,
joiden lisniolo tai poissaolo elimisti selittdd
suuren osan ihmisen hyvinvoinnista ja sisdisestd
motivaatiosta. Niiden kolmen tekijin lisniolo
tuottaa piivittdisid myonteisid tunteita ja pit-
kiaikaista subjektiivista hyvinvointia.

Esimerkiksi lapsi tarvitsee vapaachtoisuutta,
kyvykkyytti ja yhteenkuuluvuutta kasvaakseen
tasapainoiseksi aikuiseksi. Toisten ihmisten hy-
viksynti on elintirkei samoin status yhteisos-
si. Hyvinvointi ja inhimillinen kukoistaminen
edellyteavit hyviksytyksi tulemista.

Martela on tutkinut hyvintekemisen tun-
netta, joka usein liittyy hyviin tekoihin, va-
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paachtoisty6hon tai rahalahjoituksiin, jotka
vaikuttavat mydnteisesti omaan hyvinvointiin.
Elimi koetaan arvokkaaksi kun piistiin to-
teuttamaan itsei. On myos tirkedd saada ai-
kaan, eiki tekeminen ole pelkkdd puuhaste-
lua omaksi iloksi. Kun ihminen saa olla osa
arvostavaa yhteisod, hinen tuotteliaisuutensa
puhkeaa kukkaan. Silloin kun oma toiminta
kytkeytyy jonkun omaa etua suuremman pii-
midrin edistimiseen, se on merkityksellisen
elimin lihde.

Kaikkein ylimmilld onnellisuuden tasolla on
kysymys hyvisti elimisti. Se on lihelld antiikin
Kreikan eudaimonia-kisitetti. Elimi on hy-
vid ja elimisen arvoista kun se tuntuu hyvilei
ja kun voidaan hyvin. Se voi olla hyvii myds
moraalisessa mielessi. Hedonistiset nautinnot
ja omien arvojen vastainen elimi ei tunnu hy-
viltd. Elimi voi olla hyvii myos esteettisessid
mielessi, kaunista ja arvokasta huolimatta vas-
toinkdymisistd. Kaikki valinnat eivit kuiten-
kaan johda omaan eiki toisten hyvinvointiin.

Myénteiset tunteet, kuten iloisuus, innostus,
energisyys ja elinvoimaisuus liittyvit elimin-
tyytyviisyyteen. Vapaaehtoisuus, kyvykkyys,
yhteenkuuluvaisuus ja hyvin tekeminen ero-
avat sisiisisti tiloista siten, ettd niilld on spesi-
finen sisilts. Ne kertovat siitd konkreettisesta
tilanteesta, jossa ollaan. Kun tiedimme, ettd
henkilon vapaaehtoisuus on niukkaa, tiede-
tddn, mistd kenkd puristaa. Vapaachtoisuus ja
yhteenkuuluvuus kertovat siitd, miten yhteiso
meitd kohtelee ja miten toiset meihin suhtau-
tuvat. Kyvykkyys ja hyvintekeminen taas ker-
too siitd, miten itse onnistuu ympiristod koh-
telemaan ja missi miirin itse pystyy saamaan
aikaan muutoksia ympiristossdin.

Onnellisuudessa on kyse myds tunnetai-
pumuksesta, eli miten reagoi ympiriston ir-
sykkeisiin. Onnellinen ihminen kokee enem-
min iloa onnistuessaan ja vihemmin mielipa-
haa vastoinkdymisissddn — silloin kyseessi on
pitkdaikainen tunnetaipumus. Yhteiskunnan
pidtehtivini tulisi olla onnellisuuden edisti-
minen ja sithen tarvittaisiin mittareita, jotta
tiedettiisiin mihin suuntaan ollaan menossa.
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Kirkkososiologian professori Anne Birgitta
Pessi on tutkinut hyvii, merkityksellistd eli-
mii ja onnellisuutta. Se toteutuu yhteydessi
toisiin. Onnea on se, ettd saa auttaa liheisten
hyvinvoinnissa. Se ei kuitenkaan kaikille riiti.
Sana empatiakertoo mydtitunnosta. Tarvitaan
myds tekoja ja sana compassion kertoo jakami-
sesta, mukana elimisestd, kohtaamisesta ja siiti,
ettd tuo toisten elimiin jotain konkreettista
apua arkeen. Compassion kertoo intohimos-
ta auttaa konkreettisilla teoilla ja esimerkiksi
rahalahjoituksilla. Se ei ole sankaruutta, vaan
esimerkiksi osallistumista vapaaehtoistoimin-
taan. Se ei ole pelkki harrastus, vaan siithen
sitoudutaan.

Kansainvilisissd tutkimuksissa on todettu, et-
td vapaachtoistyontekijit samalla lisidvit myods
omaa onnellisuuttaan. Kahdeksan mydnteis-
td tunnetta tekivit aikoinaan ihmisesti lajina
menestyneimman, yhteisollisen eliimen: usko,
toivo, rakkaus, myétitunto, ilo, anteeksianta-
vaisuus, kunnioitus ja kiitollisuus. Darwinin
mukaan myétitunto on inhimillisisti vieteis-
td voimakkain. Suomalaisten myétitunto on
korkealla sijalla. Tutkimusten mukaan 80-90
% suomalaisista on viime aikoina auttanut ys-
tdvidin, sukulaisiaan ja jotain vierasta ihmisti.

Hyveiden ja vahvuuksien diagnosointi

FT Lotta Uusitalo-Malmivaara toimii erityis-
pedagogiikan dosenttina Helsingin yliopiston
opettajankoulutuslaitoksella. Hin on my®os
Vahvuuksien Psykologia -Kirjan toimittaja.

Hyveajattelu pohjautuu pitkilti antiikin
Kreikkaan. Edelleenkin arvostetaan rohkeut-
ta, oikeudenmukaisuutta, viisautta, kohtuul-
lisuutta, henkisyyttd, inhimillisyytti ja pyrki-
mysti totuuteen ja muihin korkeisiin arvoihin.
M. Seligman ja C. Peterson ovat kiynnistineet
Values in Action eli VIA -hankkeen, suomalai-
selta nimeltdin Hyveet toiminnassa. Se toimii
nykyisin selkirankana monille positiivisen psy-
kologian sovelluksille. Tarkoituksena on luoda
mielenterveyden kisikirja vastineeksi mielen
sairauksien diagnostisoinnille.
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Kattona luokittelussa toimivat kuusi piihy-
vetti: viisaus, rohkeus, inhimillisyys, oikeuden-
mukaisuus, kohtuullisuus ja henkisyys. Luon-
teenvahvuudet ovat hyveiden tyorukkasia, vi-
lineitd, joilla hyveitd kiytinnossi toteutetaan.
Esim. viisauden hyve nikyy luovuuden, uteli-
aisuuden ja oppimisen ilon vahvuudessa. Pdi-
midrini tissid hankkeessa on 18ytid mahdolli-
simman universaaleja, mutta kuitenkin selvisti
rajattuja ominaisuuksia,
joita voidaan kutsua luon-
teenvahvuuksiksi.

Asiantuntijoiden tar-
koin valitsemien kritee-
rien pohjalta valikoitui 24
luonteenvahvuutta, jotka
voitiin asettaa kuuden hy-
veen alle. Viisaus on tie-
don hankkimiseen ja kidyttéon liittyvi hyve.
Sen alla olevat kognitiiviset vahvuudet ovat:
luovuus, uteliaisuus, arviointikyky, oppimisen
ilo ja nikskulman ottokyky.

Rohkeuden hyveeseen liittyvit emotionaali-
set vahvuudet, joita tarvitaan sisiistd ja ulkois-
ta vastarintaa kohdattaessa. Vahvuudet ovat:
urheus, sinnikkyys, rehellisyys ja innokkuus.
Inhimillisyyteen liittyy sosiaalisia kykyji, joi-
ta tarvitaan toisista ihmisistd huolehtimiseen
ja ystivystymiseen. Vahvuudet ovat: rakkaus,
ystivillisyys ja sosiaalinen ilykkyys.

Oikeudenmukaisuuteen kuuluvat taidot,
joita tarvitaan yhteisossd elimiseen. Ne ovat:
ryhmityétaidot, reiluus ja johtajuus. Kohtuul-
lisuus on kykyi vastustaa liioittelua ja ylenpalt-
tisuutta. Vahvuudet ovat: anteeksiantavuus,
vaatimattomuus, harkitsevaisuus ja itsesiitely.

Kuudentena hyveeni on henkisyys, joka on
kykyi antaa ilmiéille laajempaa merkitysti ja
transsendenssia. Vahvuudet ovat: kauneuden
ja hyvyyden arvostus, kiitollisuus, toiveikkuus,
huumorintaju ja hengellisyys.

Values in Action -filosofiassa keskitytdin ih-
miseni olemisen perustaitojen ja elimisen ky-
vykkyyden mittaamiseen. VIA-hankkeen kehit-
telyssid on hyodynnetty tunnetuimpia persoo-
nallisuuspsykologian teorioita. Tarkoituksena
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Negatiiviset ajatukset eivat ole
pysyvia totuuksia, vaan ohimene-
vaa ajatusten virtaa, joka voi olla

taysin virheellista. Niihin ei kan-
nata takertua, vaan antaa menna

menojaan.

on omien luonteenvahvuuksien tunnistaminen
ja niiden tietoinen kiyttd. VIA-mittari sisdltdd
240 viittdimii, joihin vastataan joko myénti-
en tai kieltden: "kuvaa minua hyvin” tai ei
kuvaa minua ollenkaan”. Kukin viictimi ku-
vaa jotakin 24:std luonteenvahvuudesta. Esim.
viittimi: “Kerron totuuden, vaikka se johtaisi
minut vaikeuksiin” kuvaa urheuden vahvuutta.

Mittarin kysymykset voi kiydi lipi 15 mi-
nuutissa ja vastausten pe-
rusteella seuloutuu viisi
keskeistd ydinvahvuutta.
Mittaamisen tarkoituk-
sena on 16ytdi itsestdin
parhaat puolet, eiki ne-
gatiivista tulosta voi saa-
da. Erityispedagogiikan
opiskelijat ovat kiddnti-
neet mittarin englannista suomeksi, joten sen
saa myos suomenkieliseni netistd osoitteesta:
Viacharacter.org. Timin VIA-mittarin on jo
tdyttinyt 2,6 miljoonaa ihmistd 190 maasta,
silld sitd on kiddnnetty eri kielille.

Mindfulness, tiedostava lasnéolo

FT Juhani Lehto kirjoittaa mindfulnessista,
tiedostavasta lisniolosta, joka on saanut suu-
ren suosion linsimaissa ja myos Suomessa.
Menetelmi perustuu buddhalaisuuteen, mutta
Gautama Buddha (563-483) sanoutui irti us-
konnollisuudesta ja sulki pois kaiken mystisen.
Opetuksissaan hin keskittyi vain maailmaan
tissd ja nyt. Buddhan monet kirjoitukset pe-
rustuvat dukhban, kirsimyksen poistamiseen,
jonka poistuessa saavutetaan nirvanda, tila, jossa
ei ole endd kirsimysti, ainoastaan mielen tyy-
neytti ja tietoista ldsnioloa, miki taas ei ole
metafyysinen tila.

Emeritusprofessori Jon Kabat Zinnin ke-
hittimi Mindfulness-based reduktion -ohjelma
on kaikkien Suomessa jirjestettivien, kahdek-
sasta kymmeneen viikkoon kestivien, tietoi-
sen lisniolon kurssien perustana. Tapaamiset
ovat kerran viikossa ja niiden vililld tehdiin
harjoituksia kotona kursseilla saadun CD:n
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ja muun materiaalin avulla. Puolet kurssista
on kiytinnon harjoitusta ja puolet teoreettis-
ta perehdytysti.

Menetelmisti alkaa olla jo tutkittua tietoa,
ja parhaat tulokset on saatu mindfulnessiin
perustuvista terapioista masentuneisuuden ja
ahdistuneisuuden hoidossa. Siitd on my®s ol-
lut apua kognitiivisen kapasiteetin ja hyvin-
voinnin lisddmisessi. Vaikealla ja keskivaikeal-
la masennuksella on taipumus uusiutua. T#ll4
menetelmilld ja sithen omaksutuilla terapioilla
masennusjaksojen uusiutuminen estyy parem-
min kuin perinteiselld hoidolla. Hoito on my®os
halpaa, silli asiakas voi toteuttaa jatkohoitoa
kotonaan itseniisesti saamansa harjoitusma-
teriaalin avulla. Uusimmat tutkimustulokset
osoittavat, ettd mindfulnessilla pystytiin ch-
kidisemiin masennusjaksoja parhaiten niilld,
joiden masennuksen taustalla on lapsuuden
traumoja.

Vieli el tiedeti tarkalleen, mitki elemen-
tit tdssd auttavat. Onko ratkaisevaa tarkkaa-
vaisuuden suuntaaminen omaan kehoon ja
hyviksyviin tietoiseen lisnioloon vaiko ei-
tuomitseva suhtautuminen vai se, etti omia
tunteita ja reaktioita tarkkaillaan etiiled. Tut-
kimusten mukaan yleiset vaikutusmekanismit
liiteyvit sithen, ettd harjoittajan myétitunto
itseddn kohtaan lisidntyy ja opitaan olemaan
reagoimatta negatiivisiin tunnetiloihin. Rea-
goimattomuus on myds erdidn tutkimuksen
mukaan keskeinen tekiji, joka estdi masen-
nusta ja menneiden alituista murehtimista. Se
my®os hillitsee tunnereaktioiden aikaansaamia
automaattisia reaktioita.

Tdssd menetelmissi opetellaan ymmirti-
miin, ettd negatiiviset ajatukset eivit ole py-
syvid totuuksia, vaan ohimenevii ajatusten
virtaa, joka voi olla tiysin virheellistd. Siksi ei
niihin kannata takertua, vaan ottaa etiisyytti
ja antaa menni menojaan.Tdmin arvellaan
myds terapiassa olevan vaikuttavana piirtee-
nd. Positiivinen psykologia on kiinnostunut
kaikesta, mikd saa ihmisen voimaan hyvin ja
kukoistamaan. Buddhalaista tietotaitoa kiy-
tetdidn terapioissa nykyisin paljonkin, vaikkei
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Kuusi hyvetta ja niiden alaan

kuuluvat vahvuudet ja taidot

Viisauden kognitiiviset vahvuudet: luo-
vuus, uteliaisuus, arviointikyky, oppimi-
sen ilo ja nékokulman ottokyky.
Rohkeuden hyveeseen liittyvat vahvuu-
det: urheus, sinnikkyys, rehellisyys ja
innokkuus.

Inhimillisyyden vahvuudet: rakkaus,
ystavéllisyys ja sosiaalinen alykkyys.
Oikeudenmukaisuuteen kuuluvat taidot:
ryhmétyétaidot, reiluus ja johtajuus.
Kohtuullisuuden vahvuudet: anteeksi-
antavuus, vaatimattomuus, harkitsevai-
suus ja itsesaately.

Henkisyyden vahvuudet: kauneuden ja
hyvyyden arvostus, kiitollisuus, toiveik-
kuus, huumorintaju ja hengellisyys.

kiytettdisi mindfulness-kisitettd. On arveltu,
ettd mindfulness olisi uusi suunta linsimaiselle
kulttuurille ja erddnlaisena vastakohtana linsi-
maiselle materialistiselle kulttuurille ja arvoille.

Juhani Lehto on taustaltaan luonnontietei-
lijé, joka vaatii ilmibille todisteita ja niyttoi.
Asiaan perehtymittomiltd mindfulness voi
aluksi vaikuttaa lihinni new age -horhoilyled
ja omakin suhtautuminen oli alussa hyvinkin
kriittistd. Vasta omakohtaiset kokemukset ja
laaja tutkimusniytté muutti suhtautumisen.
Tilld hetkelld paras mahdollinen tieto kertoo,
ectd mindfulness on harvinaisen lupaava tapa
parantaa ihmisen hyvinvointia.
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OSITIIVISEN PSYKOLOGIAN VOIM

OSA Il

KAISA PAKKALA

Mielenterveytta

ja sisua

Miksi maailmassa on niin paljon
pessimismia, vaikka sodat ovat
vahentyneet, demokratia edennyt
ja terveys ja hyvinvointi lisaanty-
neet? Voiko positiivisuutta koros-
taa liikaa?

nnellisuus katosi lihes sadan vuoden
O ajaksi filosofiasta ja psykologiasta, vaik-

ka se oli ollut suosittu aihe yli 2000
vuotta. Tiede ja filosofia omaksuivat neutraalin
asenteen suhteessa hyviin ja pahaan. Tilanne
on nyt muuttunut ja onnellisuudesta on tul-
lut suosittu aihe. Amerikkalaiset menestyvit
positiivisuuskehoituksistaan huolimatta huo-
nommin kuin me "jurot” suomalaiset. 2/3
masennusliikkeistd sydddin Yhdysvalloissa.
Hyvinvointi-indekseissi sielld ollaan sijalla
150. Kuinka timi on mahdollista maassa, jon-
ka vire on hyvin optimistinen ja positiivinen?
Positiivisen ajattelun ajatellaan olevan ratkaisu
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kaikenlaisia elimintapavalmentajia ja guruja.

Onnellisuusprofessori kriittisena
mutta toiveikkaana

Markku Ojanen on kirjoittanut luvun Posi-
titvisen psykologian kritiikki. Sysiys tihin kir-
joitukseen tuli lukijalta, joka koki tulevansa
vield surullisemmaksi ja putoavansa kaiken
ulkopuolelle lukiessaan onnellisuudesta. Hin
koki ettd positiiviset jutut on tarkoitettu sel-
laisille, jotka muutenkin pirjidvit hyvin, ei
heille surullisille ja masentuneille.

Tdmi johti Ojasen kirjeenvaihtoon kysei-
sen henkil6n kanssa ja pohdintaan siiti, onko
itse tehnyt hallaa onnellisuuden kisitteelle ja
positiiviselle psykologialle. Erdit tiedemiehet
lupailevat jo onnellisuuspillereiti ja vetoavat
sithen, kuinka hyvin masennusliikkeet tehoa-
vat. Muistan Ojasen tutkimuksista, ettd ihmi-
selld on perimin ja lapsuuden olosuhteiden
kautta noin 50 % pohjatasoa, 10 % on olo-
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suhteiden aiheuttamaa ja 40 % on sitd mihin
voi itse vaikuttaa.

Positiivinen psykologia syntyi vasta 1990-lu-
vun alussa. Sen kiynnistdji ja kuuluisin vai-
kuttaja Martin Seligman kysyy: "Miksi maa-
ilmassa on niin paljon pessimismii, vaikka
sodat ovat vihentyneet, demokratia edennyt
ja terveys ja hyvinvointi lisidntyneet?” Vastaus
on, ettd aivomme ovat kehittyneet aikana, jol-
loin elimi oli rankempaa ja olemme perineet
katastrofoivat aivot, jotka hakemalla hakevat
vihjeitd vaarasta. Emme osaa kiinnittdd huo-
miota hyviin asioihin. T4hin aikaan tarvitaan
hyveiden noudattamista. Positiivisuuden etsi-
minen ei riiti. Onnellisuudessa ovat mukana
geenit, ympiristd sekd omat arvot.

Kiinnostavia tutkimustuloksia oli se, ettd iik-
kiistd henkil6istd pessimistit kestivit paremmin
negatiivisia elimintapahtumia kuin optimis-
tit. Pessimistit odottavat pahinta ja ilahtuvat,
kun pahin ei tapahdukaan. Optimistit voivat
ottaa lilan suuria riskeji. Tirkedd on olla rea-
listi. Positiivisuuden tyrannia voi aiheuttaa li-
sikuormitusta masentuneelle. My®6s kielteiset
asiat kuuluvat elimiin.

Positiivisuutta voidaan korostaa liikaa, vas-
tapainona sille kuinka negatiivista psykologia
on sithen mennessi ollut. Oppikirjoista 20
vuoden takaa ei juuri l6ydy positiivisuutta ku-
vaavia sanoja. On kuitenkin tiedettivi, miki
on ihmiselle hyvii, jotta kirsimysti voidaan
poistaa. Positiivisuuden kultti voi ruokkia epi-
miidriisten gurujen, elimintapavalmentajien
ja konsulttien rahankeruuta. Se voi myés vah-
vistaa vallitseviin olosuhteisiin tyytymisti ja
mukautumista.

Elamantehtavana paremman eldaman
luominen mielenterveyskuntoutujille

Erityisen mielenkiintoista oli lukea Markku
Ojasen kerrontaa siitd, miten hinestd tuli on-
nellisuusprofessori. Hin syntyi sodan aikana
ja eli elimdinsi sotaorpona. Kiynnistiessiin
psykologian opintojaan vuonna 1964, hinti
alkoivat jo kiinnostaa positiivisen psykologian
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Psykologian emeritusprofessori Markku Ojanen
on ollut aktiivisena toimijana kuntoutusproses-
sissa, jossa negatiivinen, ihmisen perusarvoa
ja ihmisoikeuksia halventava mielisairaalalaitos
murrettiin. Tilalle tuli aktiiviseen positiiviseen
mielenterveysty6hon ja kuntoutustoimintaan
perustuva hoitosysteemi.

teemat. Opiskellessaan Yhdysvalloissa vuosina
1967-1968 hin tutustui logoterapian kehitti-
jin, Viktor Franklin teoksiin. Frankl oli selvin-
nyt hengissi keskitysleirilti ja oli sielld auttanut
kohtalotovereitaan selviimiin masennuksesta
ja itsemurhavaarasta. Selvittydin leiriltd, hin
menetti itse eliminhalunsa huomattuaan etti
kaikki liheiset olivat kuolleet ja logoterapian
kisikirjoitus tuhottu. Ystivien avulla hin sel-
viytyi ja otti elimintehtivikseen uskon ja toi-
von luomisen kaiken menettineille.
Suomeen palattuaan Ojanen alkoi tutkia
mielisairaalapotilaiden eliminkulkua. Hin
kyseli viitoskirjatydssdin potilaiden tyytyvii-
syyttd elimiinsd, heidin vahvuuksiaan ja voi-

manlihteitdin. Hin kohtasi 1960-luvun lopun
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mammuttimaiset mielisairaalarakennukset,
joissa siilytettiin potilaita, jotka oli luokiteltu
B-tasolle, toisin sanoen heiti ei enii yritetty
milldin lailla hoitaa.

He saivat edelleen suuret annokset liikkeitd,
jotka pitivit heidit rauhallisina, ja he kivivit
kisityo- ja verstassaleissa toissi. He olivat ai-
kaisemman negatiivisen mielisairaanhoidon
uhreja ja olivat kiyneet lipi sihké- ja insulii-
nishokkihoidot, lobotomialeikkaukset ja heidit
oli turrutettu ldikkeilld sellaisiksi, ettei heilld
enii ollut sen kummempia odotuksia eliminsi
suhteen. Omaiset olivat heidit hyljinneet, eiki
heilld ollut muuta paikkaa missi asua. Suuret
mielisairaalat oli rakennettu pois ihmisten sil-
mistd eiki potilailla juuri
ollut mitddn kosketusta
ulkomaailmaan.

Pian tulivat Ojasen oh-
jelmaan my®os erilaiset hy-
vinvoinnin tutkimukset
ja ensimmaiset ns. taval-
listen ihmisten tyytyvii-
syyden ja vahvuuksien
tutkimukset. Loogisena
jatkumona kaikelle tille
tiedonhaulle oli se, ettd Ojanen osallistui Tam-
pereella toimivan kuntoutusyhtymi Sopimus-
vuori ry:n toimintaan ja kehittimiseen. Sopi-
musvuori ry:ssd toimittiin Maxwell Jonesin
terapeuttisen yhteison periaatteiden mukaises-
ti. Ne korostivat demokratiaa, tasa-arvoa, yh-
teishenkei ja aktiivista kuntouttavaa toimintaa
yhteisossi. Sopimusvuoresta tuli toimintamalli,
jota alettiin toteuttaa sekd muualla Suomessa,
ettd Ruotsissa. Ojanen oli myds mukana tutki-
massa ja kehittimissi sosiaaliseen oppimiseen
perustuvaa vastuutasojirjestelmid psykiatrisissa
sairaaloissa yhdessi Esa Sariolan kanssa. My6s
titd Sariola-mallia alettiin kiyttdd kaikkialla
Suomen psykiatrisissa sairaaloissa, jonne oli
perustettu kuntoutusosastoja.

Ojanen sai tehtivikseen pitkiaikaispoti-
laiden kuntouttamiseen liittyvin tutkimus-
ja kehittimistydn johtamisen. Kannustavana
opettajana hinelli oli sosiaalipsykologian pro-
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Ratkaisukeskeinen lédhestymistapa
etsii asiakkaan omasta kokemus-
maailmasta voimavaroja, toiveita,
unelmia, tavoitteita ja pienid aske-

lia kohti parempaa elémaéa.

fessori Erik Anttinen, jonka termi: katteellinen
optimismi iskostui kaikkien mielenterveysalan
toimijoiden mieleen. Eliminsid mielisairaalassa
viettineet potilaat kuntoutettiin Sopimusvuori
ry:n, Sariola-mallin, ja Erik Anttisen tietotai-
don pohjalta takaisin yhteiskuntaan.

He opettelivat elimissi selvidmisen ja eli-
minhallinnan taitoja kuntoutusyksikoissi, jois-
sa toteutettiin vastuutasojirjestelmii. Vastuu
ja vapaus lisddntyivit sitdi mukaa kun kuntou-
tujien oma eliminhallinta lisdidntyi. Tdmi oli
katteellisen optimismin lihtokohta. Kuntou-
tukseen kuuluivat omasta hygieniasta ja vaate-
huollosta, huoneen siisteydestd, ruoanlaitosta,
hyvisti tavoista, raha-asioista ja kiyttiytymises-
td selviytyminen. Vapaus
ja vastuu lisddntyivit sa-
malla kun eliminhallinta
lisadntyi, ja korkeimpina
tavoitteina oli sairaalan
ulkopuolella asuminen
joko yhteisokodissa tai
itsendisesti.

Nimi negatiivisen
mielisairaalahoidon uh-
rit kuntoutettiin vihitel-
len niilld keinoin takaisin yhteiskunnan ji-
seniksi. Markku Ojanen on ollut aktiivisena
toimijana tissi mullistavassa kuntoutusproses-
sissa, jossa negatiivinen, ihmisen perusarvoa ja
ihmisoikeuksia halventava mielisairaalalaitos
murrettiin. Tilalle tuli aktiiviseen positiiviseen
mielenterveystyohon ja kuntoutustoimintaan
perustuva hoitosysteemi. Hoito muuttui avo-
hoitopainotteiseksi ja sairaalajaksot vain kriit-
tisten ja vaikeiden vaiheiden hoitoa varten.

Ojasen mukanaolo valtakunnallisessa skit-
sofreniaprojektissa oli selkei jatkumo kuntou-
tusprojekeeille. Skitsofreniaprojektin erdini
tarkoituksena oli estdd skitsofreniatyyppisen
sairauden eteneminen. Jokainen uusi asiakas,
jolla havaittiin skitsofreniatyyppisii oireita,
otettiin aktiivisen hoidon piiriin heti alusta,
jotta viltettdisiin sairauden eteneminen. Mark-
ku Ojanen on ollut omalta osaltaan luomas-
sa hyvid elimiid mielenterveyskuntoutujille.
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Hin on totisesti ansainnut arvonimen ~on-
nellisuusprofessori”.

Positiivinen psykologia ja
ratkaisukeskeinen psykoterapia

Ratkaisukeskeinen psykoterapia on ainoa psy-
koterapian muoto, joka on otettu mukaan ti-
hin Positiivisen psykologian kirjaan. VTM,
sosiaaliterapeutti, vaativan erityistason psyko-
terapeutti Krisse Lipponen periinkuuluttaa
tiiviimpii yhteisty6td positiivisen psykologi-
an ja ratkaisukeskeisen psykoterapian vilil-
le. Molemmissa suunnissa ollaan yksimielisid
siitd, ettd kliininen psykologia ja sen myotd
psykoterapia ovat olleet vahvasti sairaus- ja
patologiakeskeisid aina 2000-luvulle saakka.
On ollut jyrkki ero sairauden ja terveyden,
kliinisen ja ei-kliinisen vililld. Asiakkaat jii-
vit helposti passiivisiksi sairauden uhreiksi ja
hoidon vastaanottajiksi. Monet psykologiset
ilmiot medikalisoituivat ja muodostuivat yk-
silén sairauksiksi.

Ratkaisukeskeinen psykoterapia herisi tihin
ylikorostuneeseen patologisointiin ja medikali-
sointiin jo 1970-luvulla. Sen edustajat kritisoi-
vat myds sitd, ettd perinteisen terapian edustajat
toimivat ennalta miiritylld haastattelu-stra-
tegia-interventio -kaavalla. My®s positiivisen
psykologian edustajat toimivat kognitiivisen
psykologian mallin mukaan, asiantuntijakes-
keisesti. Krisse Lipponen ihmettelee, etteivit
he ole tehneet yhteistysliittoa ratkaisukeskei-
sen psykoterapiasuunnan kanssa, joilla olisi
valmiina hyviksi todettu tydskentelymalli, jo-
ka sopisi heille paremmin kuin kognitiivisen
psykologian kaava.

Positiivisen psykologian puolella alkaa jo olla
melkoisesti tutkittua tietoa seki kansainvilises-
ti ettd Suomessa ja se kiinnostaisi ratkaisukes-
keisii toimijoita, silld he tekevit mieluummin
kiytinnon tydtd kuin tutkivat, ja vastineeksi
heilli olisi tarjota hyviksi havaittu terapiamalli,
jonka toimivuudesta on paljon niyttd4. Posi-
tiivisen psykologian puolella ollaan aktiivisia
tiedon etsijoitd, mutta terapia ei ole tiedon et-
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sintd, vaan asiakkaan konkreettista auttamista.

Ratkaisukeskeisen psykoterapian henkinen
perimi on jo 1960-luvulla alkaneessa psykiatri-
an ja psykoterapian kritiikissi, jolloin psykiat-
risen jdrjestelmin ja terapeuttien valtaa alettiin
pitii liian suurena ja vaarallisena. Varsinainen
ratkaisukeskeinen menetelmi kiynnistyi Suo-
messa vasta 1980-luvun alussa. Suuntauksessa
irtauduttiin diagnooseista ja patologisoivasta
ajattelusta ja keskityttiin asiakkaan ainutker-
taiseen auttamiseen. Suomessa alan suurin vai-
kucttaja ja kritiikin kohde oli tuolloin psykiatri
Ben Furman, joka oli hankkinut koulutustaan
Yhdysvalloissa.

Ratkaisukeskeinen lihestymistapa etsii asiak-
kaan omasta kokemusmaailmasta voimavaroja,
toiveita, unelmia, tavoitteita ja pienii askelia
kohti parempaa elimii. Diagnoosi- tai oirepe-
rusteista hoitoa ei ole, eiki olla kiinnostuneita
sellaisesta, miki ei toimi. Tydskentely perustuu
asiakkaan ainutkertaiseen tilanteeseen ja sen
pohjalta eteenpiin vieviin askeliin.

Positiivisen psykologian terapeutit etenevit
perinteiselld kognitiivisen terapian kaavalla:
Asiakkaan ongelma miiritelldin, sen jilkeen
interventiovalikoimasta valitaan sopiva kor-
jauspaketti ja pannaan se kiytintéon. Psyko-
terapiaprosessiin kuuluu 11 tapaamiskertaa,
soveltuva harjoitus. Terapiaprosessi on asian-
tuntijakeskeinen.

Ratkaisukeskeinen psykoterapiaprosessi ei
ole ongelmakeskeinen, vaan asiakaskeskeinen
ja tavoitteena on etsid asiakkaan voimavaroja
ja vahvuuksia. Sen ajattelu on radikaalia tule-
vaisuusorientaatiossaan ja siind, etti se ottaa
asiakkaan sanomiset sellaisinaan. Positiivinen
psykologia rakentaa onnellisuutta ja myon-
teisyyttd erilaisin Positive Activity Interven-
tions, eli PAl-harjoitusten avulla, kuten esim.
Kiitollisuuspiivikirjalla tai Miki meni hyvin
-harjoituksilla. Ratkaisukeskeiset terapeutit
eivit usko sellaiseen tyoskentelytapaan, jossa
sama sopii kaikille.

Tarkka kuuntelu ohjaa [6ytimiin olennai-
set kohdat ja terapiaistuntojen viliseni aikana
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asiakas tekee sellaisia kotitehtivii, jotka liitty-
vit juuri hinen omaan arkitodellisuuteensa ja
omaan kokemusmaailmaansa. Ja joista on yh-
dessi keskusteltu ja sovittu. Yhdessi asiakkaan
kanssa haetaan aktiivisesti uusia nikokulmia
ongelmiin. Normalisointi on tirkedd kun asi-
akas on epitoivoinen. Silloin terapeutti sanoo,
ettd "kokemuksesi jilkeen on normaalia tuntea
voimakkaita tunteita”.

Martin Seligmanin onnellisuusteoria
PERMA ratkaisukeskeisen terapeutin
tyokaluna

Martin Seligmanin PERMA-malli sopii erin-
omaisesti ratkaisukeskeisen terapeutin tyovi-
lineeksi. PERMA koostuu viidesti elementis-
td: positiiviset tunteet (P), sitoutuminen (E),
ihmissuhteet (R), merkityksellisyys (M) ja ai-
kaansaaminen (A). Niistid osatekijoistd muo-
dostuu ihmisen hyvinvointi, onnellisuus ja
kukoistaminen.
Positiivisen psykologian edustajan Barbara Fred-
ricksonin Laajenna ja rakenna -teorian mukaan
myonteiset tunteet auttavat ongelmanratkaisussa
sekd lisadvit luovuutta, elimintyytyviisyyttd ja
kykyi kohdata vastoinkiymisid. Fredricksonin
tapa tutkia tunteita tekee niistd helposti lihes-
tyttdvid ja kidytinnéllisid. Se antaa uutta niks-
kulmaa tunteisiin ja niiden merkitykseen. Hin
kisittelee tunteita tiloina, joihin voi vaikuttaa
omalla toiminnallaan ja asenteillaan.

Myénteisid tunteita voidaan [6ytid mennees-
td, nykyhetkesti ja tulevaisuudesta. Menneestid
voi etsid onnistumisia ja eliminvaiheita, jolloin
ongelma oli helpompi ja pohtia, miki auttoi
selvidmidin. Kysymysten ja keskustelun kaut-
ta ajattelu avautuu ja tilanne nihdiin uudessa
valossa. Tulevaisuussuuntautuneisuus on rat-
kaisukeskeisen tydtavan kulmakivi. Miti asia-
kas toivoo tulevaisuudelta? Tutkitaan unelmia.
Rakennetaan tavoitteita ja askelia parempaan
tulevaisuuteen. Tissd vaiheessa syntyy paljon
myonteisid tunteita.

Samalla tulevat kisittelyyn asiakkaan mielen-
kiinnon kohteet (E), aikaansaannokset (A) ja
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myds merkityksellisyys (M) tulee lihelle. My6n-
teiset tunteet selittdvit suuren osan kaikissa te-
rapioissa tapahtuvista muutoksista. Tyoskentely
helpottuu, kun terapeutti kiinnostuu vahvuuk-
sista, toiveista ja elimin toimivista puolista.
Vahvuuksista ja unelmista puhuttaessa ollaan
lihelld kaikkein tirkeimpii, merkityksellisid
asioita. Usein ongelma liittyy juuri johonkin
hyvin merkitykselliseen asiaan, jonka kohdal-
la on tullut ongelmia ja joka juuri on saanut
hakeutumaan hoitoon. Oikeudenmukaisuus ei
ole ehki tapahtunut eikd unelma toteutunut.

Yhdessi terapeutin kanssa aletaan luoda uusia
tapoja eldd unelmia todeksi ja menni eteenpidin
elimissi. Aletaan miiritelld asioita uudella ta-
valla ja nihdi uusia hyvid alkuja. Esim. iti,
joka itkee epdonnistumistaan murrosikiisen
tyttirensd ditind, alkaa miettid yhdessi tera-
peutin kanssa, millainen on hyvi iti ja milld
tavalla hin toimisi eri tilanteissa. Tamin jal-
keen aletaan edeti tihin suuntaan. Merki-
tyksellisyyden nostaminen keskeiseksi hyvin
elimin teemaksi on yksi positiivisen psykolo-
gian keskeisid anteja ratkaisukeskeiselle tera-
pialle. Se innostaa asiakasta pohtimaan oman
eliminsid merkityksii.

Ihmissuhteet nousevat heti alussa esille, kun
terapeutti kysyy, ketki ovat asiakkaalle merki-

Positiivisen psykologian iséa Martin Seligman
pitda positiivista psykologiaa tieteena, jolla on
elaméaa suurempi kutsumuksellinen ulottuvuus.
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tyksellisii ja tirkeitd lheisid ihmisid. Se tekee
ihmissuhteet nikyviksi. Avun piiriin hakeu-
tumisen syyni ovat usein juuri ihmissuhtei-
siin liittyvit ongelmat. Tidrkeysjirjestyksessd
liheiset ihmiset ovat keskigssid. Ihmissuhteita
kisitellddn kiytinnonliheisesti ja limpimasti
onnistuneiden kokemusten kautta ja tullaan
tietoiseksi niihin vaikuttavista tekijoistd.
Aikaansaaminen, sitoutuminen ja motivaa-
tio (A): On tirked, ettd asiakas kokee terapi-
atyoskentelyn hyddylliseksi. Silloin keskuste-
lun teemojen pitid olla asiakkaalle tirkeitd ja
keskeisii ja niiden pitid nousta hinen omasta
kokemusmaailmastaan. Terapia-aikaa ei tuh-
lata sithen, etti jutellaan niiti niitd. Ratkaisu-
keskeisessd ajattelussa ei ole mitdin valmista
ratkaisukaavaa. Siksi on
tirkeiid kuulla asiakasta ja
16ytdd hinen omat tavoit-
teensa ja tapansa toimia.
Kun terapeutti kiin-
nostuu asiakkaan itse it-
selleen miirittelemisti
hyvin tulevaisuuden ku-
vasta, ollaan tekemisissi
Seligmanin kukoistuk-
sen elementeisti ainakin

ta on néyttoa.

sitoutumisen, aikaansaamisen, mydnteisten
tunteiden ja merkityksellisyyden kanssa. Alus-
sa asiakkaan puhe voi olla hyvinkin ongelma-
keskeistd "hititilapuhetta”. Ratkaisukeskeisel-
l4 tydotteella alkaa syntyi positiivisia tunteita
ja omia voimavaroja ja mahdollisuuksia. On-
gelmaa voidaan lihestyi siten, ettd kysytiin,
mitd hin on oppinut ongelman kanssa pai-
niskellessaan. Hintd pyydetiin myés kerto-
maan vaiheista, jolloin ongelma ei ollut yhti
vaikea ja miki silloin auttoi. Onnelliset vai-
heet ovat tirkeiti ja se, miki silloin oli aut-
tanut. T4lld tavoin kartoitetaan voimavaroja
ja vahvuuksia.

Ratkaisukeskeiselld psykoterapialla ja posi-
tiivisella psykologialla on paljon annettavaa
toisilleen, myds muuta kuin nimi Seligmanin
teoriaan liittyvit. Se mité ratkaisukeskeiset psy-
koterapeutit ovat tehneet ja kirjoittaneet tyds-
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Positiivisen psykologian puolella on
jo tutkittua tietoa, josta olisi hyétya
ratkaisukeskeisille toimijoille. Vas-
tineeksi heilld olisi hyvéksi havait-

tu terapiamalli, jonka toimivuudes-

tddn jo yli 30 vuoden ajan, saa positiivisen psy-
kologian tutkimustuloksista tieteellistid pohjaa.

Sisulla kohti kutsumustyo6ta, tyon imua
ja joukkokukoistavaa Suomea

FT Lauri Jérvilehto kuvaa itsedin metafyysi-
send tutkimusmatkailijana ja Sherlock Holmes
-fanina. Hinen kirjoittamistaan kirjoista mai-
nittakoon: 7ee itsestiisi meytariajﬂttelija, Haus-
kan oppimisen vallankumous ja Monenkirjavia
kuvitelmia. Edelld olevasta kuvauksesta voi
piitelld, ettd kyseessd ei ole ainakaan tutkijan
prototyyppi.

Jarvilehto pyyhkiisee kutsumustydsti polyt
pois. Se ei ole itsensd uhraamista tyolle eikd
hengellisti laupeudentys-
td. Kutsumusty6 on tois-
ten palvelemista, mutta
oman intohimon kaut-
ta. Se loytyy sieltd, mis-
si oma intohimo kohtaa
maailman tarpeet. Kut-
sumustyo on tyOtd, jos-
sa tehdiin sitd tydtd, jota
itse rakastaa, mutta jos-
ta on hyotyd myds muille
ihmisille. Se niyttdd tavalliselta tyoltd, mutta
tuntuu erilaiselta. Aina se ei tunnu mukavalta
ja joskus se voi olla rankkaakin. Kuitenkin se
tuntuu siltd, ettd tissd tydssi on jirked. Joskus
se on kuin ruusuilla tanssimista, joskus taas on
mentivi sisulla seinin lapi.

Kutsumustyén mahdollisuutta voi lisiti ke-
hittdmilli itseddn, ja yhteisossi sitd voidaan
kehittad uudenlaisella johtajuudella. Suomes-
sa voitaisiin yleisesti pohtia ja alkaa kehittdd
yhteiskunnan rakenteita kohti kutsumukselli-
sempaa yhteiskuntaa. Kaikilla niilld osa-alueilla
sité voitaisiin edistid lisddmilli ja vaikuttamalla
vapauteen, virtaukseen ja vastuuseen.

Yksilotasolla kutsumuksellisuutta voisi lisitd
omassa tyossddn tekemilld itsetutkiskeluharjoi-
tuksia, joissa listataan omia mielenkiinnon koh-
teita ja pohtimalla, millaista ty6td itse mieluiten
tekisi. Martin Seligmanin luonteenvahvuustesti
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(Viacharacter.org) on hyvi apu omien vahvuuk-
sien etsimisessd. Myos kokeilemalla voi loyta
jotain innostavaa tai harrastusten tai sivubisnes-
ten kautta. Kun tapaa mielenkiintoisissa am-
mateissa olevia, voi haastatella heiti. Radikaali
irtiotto esim. sapattivapaa ulkomailla voi avata
silmit uusista mahdollisuuksista maailmalla.

Ty6n “tuunausta” voi tehdd muissakin kuin
eliittiammateissa. VI'T, Tyoterveyslaitoksen
professori Jari Hakanen kertoo kaupan kas-
salla tyoskentelevistd Jama Jamasta, joka ha-
lusi tehdi asiakkaat iloisiksi ja itsekin nauttia
tyostddn. Hinen kassallaan oli aina pitki jo-
no asiakkaita, vaikka toisilla kassoilla olisi saa-
nut asiat nopeammin hoidettua. Onnellinen,
tyon imussa oleva tyontekiji tuunaa tydtiin
itselleen innostavammaksi ja se edistdd myos
organisaation menestysti.

Nykyisin korostetaan onnellisen henkilos-
ton merkitystd koko liiketoiminnan ytimeni.
Aikaisemmin Tydterveyslaitoksella tutkittiin
enimmikseen tydstressid, uupumusta, sairaus-
poissaoloja ja erilaista pahoinvointia. Nykyisin
ymmirretdin, ettd tydhyvinvointi ei ole vain
pahoinvoinnin puuttumista. Vasta 2000-lu-
vulla on tydelimii havahduttu tarkastelemaan
mydnteisten mahdollisuuksien ja voimavarojen
nikokulmasta, toisin sanoen erinomaisuuden
tunnistaminen, visio ihanteellisesta tydyhtei-
sOstd ja parannusten toteuttaminen ovat tul-
leet kuvaan. Aikaisemmin tihdittiin vain pai-
najaisen poistamiseen ja keskustelua hallitsivat
pelkistiin kielteiset asiat.

Se on kylld tosiasia, ettd Suomessa ollaan
suurten haasteiden edessi. Vanhat menestyk-
sen lihteet ja keinot murenevat, viki vanhe-
nee ja entistd niukemmilla resursseilla pitiisi
saada enemmin tuotosta. Tyotd pitdisi tehdd
tehokkaammin ja entistd pidempiin. Samal-
la jatkuvat muutokset ja uudelleenorganisoin-
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nit nakertavat tydntekijéiden hyvinvointia ja
mielekkyyttd. Valtion kassa ei ole pohjaton ja
Suomessa on paljon tydttdmyytti ja elakeikdi-
sid, jotka tarvitsevat terveydenhoitoa ja hoiva-
palveluja. Miten tillaisessa tilanteessa voidaan
synnyttid uusia litkeideoita ja innovaatioita tai
pitdd tyopaikat vetovoimaisina, kun ihan min-
ki tahansa tydpaikan saaminen on vaikeaa?

Hakanen on sitd mielti, ettd kun tydelimin
vaatimukset ovat kasvaneet, tydn merkityksel-
lisyydestd on tullut entistd keskeisempi tulok-
sellisuustekiji. Tyostd ja tydyhteisoistd pitiisi
tehdi sellaisia, ettd tyd voisi sekd antaa ener-
giaa, ettd sille voisi omistautua ja vield kokea
onnistumisen ylpeytti. Eudaimonistisen on-
nellisuuskisityksen mukaan paras hyvinvointi
toteutuu, kun voi elimissiin toteuttaa omia
inhimillisid mahdollisuuksiaan ja voimavaro-
jaan ja samalla tehdi sitd, mitd on arvokasta
ja merkityksellistd tehda.

Jari Hakanen on tuonut tydelimicutkimuk-
seen kisitteen zydn imu. Se on tuonut virtaa
sekd suomalaiseen ettid kansainviliseen keskus-
teluun. Tydn imussa tydntekiji kokee tydnsi
innostavana, merkitykselliseni ja t6ihin men-
nessi on hyvi mieli ja tydstd ollaan ylpeiti.
Parhaimmillaan siithen uppoudutaan niin, et-
td ajan kuluminen unohtuu. Ty$ energisoi sen
sijaan ettd se kuluttaisi voimia. Tyossi ollaan
sataprosenttisesti ldsni ja siind saa hyodyntii
omia vahvuuksiaan. Organisaation johto on
avainasemassa tydpaikkojen hyvinvoinnissa.
Parhaassa tapauksessa organisaatio huolehtii
omiensa voimavaroista ylldpitimilli ja kehit-
timilla luottamusta ja arvostavaa ilmapiirii.
Yhteisossd on tirkedd luoda demokraattinen
ja ihmiskeskeinen johtajuus.

Lauri Jirvilehto on siti mielti, ettid kutsu-
musty® voi 18ytyd miltd tahansa ammattialal-
ta. Hin ei nde mitidn estetti sille, etteiko Suo-
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mesta voitaisi rakentaa sellaista yhteiskuntaa,
jossa on normaalia tehdd kutsumustyotd ja
heritd aamulla innostuneena siitd, ettd piisee
tekemidin merkityksellistd tyotd flow-tilassa.
Joukkokukoistuksen visio sisiltyi nobelisti Ed-
mund Phelpsin (2013) ajatukseen ja visioon.
Joukkokukoistus on tila, jossa materiaalinen
menestys seuraa miljoonien ihmisten itsensd
toteuttamisesta, henkilokohtaisesta kehityk-
sestd ja merkityksellisyyden kokemuksesta.
Joukkokukoistus tarkoittaa siti, ettd arjessa
toteutuvat vapaus, virtaus ja vastuu toisiaan
tukevassa kestivissi kehissi.
Joukkokukoistusta voidaan rakentaa itselle
yksildind, toisillemme yhteisoissi ja kokonais-
valtaisesti yhteiskuntana. Lauri Jirvilehto on
sitd mieltd, ettd meilld suomalaisilla on kaikki
edellytykset rakentaa Suomesta maailman en-
simmiinen yhteiskunta, jossa kutsumuksellinen
ty6 on ennemminkin normi kuin poikkeus. Sil-
loin heritiin aamulla tekem3in sitd, mitd nor-
maalistikin teemme ja elimme mielekistd arkea

joka piivi. Jarvilehdon ehdotus on: ”Tehddin
Suomesta joukkokukoistuksen majakkamaa.”

Miksi juuri Suomesta voisi kehittyi joukko-
kukoistuksen maa? Luettuani YTM, MMPP
Emilia Lahden kirjoituksen: Sisu, toiminnan
tahtotila, tulin vakuuttuneeksi siiti, ettd mik-
sipd ei? Emilia Lahti on valmistunut Pennsyl-
vanian yliopistosta Martin Seligmanin posi-
tiivisen psykologian maisteriohjelmasta tutki-
muksellaan Sisu — toiminnan tahtotila. Timi
tutkimus sisusta on historian ensimmiinen
systemaattinen tutkimus sisusta psykologise-
na toiminnan tahtotilana, joka mahdollistaa
yksiloiden ja yhteisdjen kurottautumisen yli
odotettujen resurssiensa. Se on sama voimakas
tunnetila, joka kontrolloimattomana voi olla
tuhoisa, mutta oikealla tavalla se voi kanavoi-
tua ja johtaa sisulle ominaiseen vankkumatto-
muuteen ja rajoja rikkovaan paittiviisyyteen.

Sisuun yhdistetty jadripdisyys ja uhmakkuus
teki siitd ominaisuuden, joka osuvasti kuvastaa
pientd ja kovia kokenutta Suomea kylmissi
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pohjolassa suurvaltojen puristuksessa. Suomi
itsendistyi ikdin kuin vahingossa vapaussodan
jalkimainingeissa ja sidilyi itsendiseni valtiona
talvisodan ja jatkosodan aikana toisin kuin Bal-
tian maat. Ulkomainen lehdistd on nostanut
sisun suomalaisuuden symboliksi. Suomalai-
sen sisun olemukseen paisee parhaiten kisik-
si tutustumalla Suomen historiaan. Ankarat
ilmasto-olosuhteet yhdessi raskaan poliittisen
ilmapiirin kanssa ovat vaatineet suomalaisilta
lipikotaista lujuutta ja pddttiviisyyttd. Sisu
auttoi meitd suomalaisia astumaan tyhjiin,
mutta myds sieltd pois.

Tutkimus sisusta tehtiin 1000:lle suomalai-
selle tai suomalaistaustaiselle, vastaajista 80 %
oli naisia ja keski-ikd oli 39 vuotta. 62 % vas-
taajista oli sitd mielti, ettd sisu on voimakas
psykologinen kapasiteetti, joka ddrimmiisissd
vastoinkidymisten hetkissi auttaa kurottautu-
maan yli olettamiensa fyysisten ja psyykkisten
voimavarojen. Yleisesti ajateltiin, ettd se on
kykyi laittaa tavallista suurempi vaihde pail-
le ja lisiti kierroksia. Sisulla tartutaan viimei-
seen oljenkorteen ja tehddin mahdottomasta
mahdollinen.

Olisikohan nyt aika ottaa timi suomalai-
nen sisu kiyttoon ja tehdd Suomesta joukko-
kukoistuksen maa?

Paremman Suomen edellakavijoita

Tidmai kirja Positiivisen psykologian voima on
todellinen voimanniyte suomalaisesta Sisusta
ja samansuuntaisesti ajattelevien tiedemiesten
ja naisten yhteistyostd. Tilld kirjalla on suuret
mahdollisuudet paisti eri yliopistojen ja mie-
lenterveysalan oppilaitosten opetusmateriaa-
liksi ja ndin murtaa lopultakin negatiivisen
psykologian ja psykiatrian asiantuntijavalta
ja huippuunsa mennyt usko lidkkeistd saata-
vaan apuun. Koska kirjoittajilla on piioma-
naan melkoinen yliopistokoulutus, uskon, et-
td he titd kautta pystyvit vaikuttamaan alan
asiantuntijoiden perus- ja jatkokoulutukseen
yliopistoissa ja niin ollen luomaan uutta ajat-
telutapaa psykologia-tieteeseen.
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Itse olen titd kirjaa lukiessani tehnyt erdin-
laista aikamatkaa suomalaisen mielenterveys-
tyon historiaan, jota olen alan ammattilaisena
ja kouluttajana seurannut 1960-luvun loppu-
puolelta saakka. Olen erityisen ilahtunur tisti
uudesta suunnasta, jossa ihminen itse voi hyvin
suuressa mairin vaikuttaa omaan hyvinvoin-
tiinsa. Olen tydskennellyt psykoanalyyttisissa
yksikoissd kolmessa eri kaupungissa Suomes-
sa ja tehnyt sijaisuuksia kuntoutusosastolla ja
myds kahden kaupungin pitkiaikaissairaiden
osastoilla ennen kuin Markku Ojanen tysryh-
mineen kiynnisti aktiivisen kuntoutustoimin-
nan Suomessa. Mielenterveystyon opettajana
olen saanut seurata alan positiivista kehitystd
psykiatrisissa yksikdissd 2000-luvulla.

Sain nelivuotisen ratkaisukeskeisen psyko-
terapeutin ja perheterapeutin koulutuksen
1980-luvulla, jolloin timi suuntaus sai run-
saasti kritiikkid ja vastustusta osakseen ja sen
uskottiin olevan ohimenevi virtaus. Toisin ki-
vi! Katsoin kotikaupunkini psykoterapiapalve-

luista ettd timi terapiamuoto eldd ja voi hyvin.

Maailma muuttuu ja tarvitaan edellikivijoi-
td. Tdmin kirjan kaikki kirjoittajat ovat po-
sitiivisen psykologian ja paremman Suomen
edellikivijoita.

Kirjoittaja FM Kaisa Pakkala on tehnyt tyo-
uransa psykiatrisena sairaanhoitajana, psykote-
rapeuttina ja terveydenhuollon lehtorina. Han
on ollut Kirjeopisto Vian rajajoogan harjoittaja
kautta vuosikymmenien. Elékeian harrastus on
ndytelmakasikirjoittamiseen harjaantuminen.
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. Ki I"I.La katsaus

Vaiheessa

Inhimillisia
ihmisia
Mili Kaikkonen

Vaiheessa —
elaméa henkisena
harjoituksena

Basam Books, 2015, 136 sivua

Minulta askettain kysyttiin olen-
ko tutustunut The Secret -ajat-
teluun. Vastasin, etta olen ja et-
ta se on seké vanhaa viinia uu-
sissa pulloissa etta jollakin ta-
paa liian paljon omaan napaan
tuijottelua. Siind unohdetaan
se, mitéd Napoleon Hill jo aikoi-
naan (ja moni muu ennen hanta-
kin) toi esiin, eli se, etta kaikel-
la toiminnalla pitaa olla muukin
paadmaara kuin vain oma hyva.
Té&ma muistui mieleeni aloitta-
essani Milin kirjan lukemisen.

Kirja lahtee siita, etté olem-
me ihmisiad — vaikka olisimme-
kin henkisella polulla. Ihmisin&
meilld on ihmisen ongelmia ja
niité ei saa taiottua pois — ta-
man huomaa my0os erilaisissa
ashrameissa, missa suurimmat
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opit eivat tule "sisalldistd” vaan
ihmisten kyvyista sopeutua tois-
tensa erilaisuuteen. Milin kirja
onkin suunnattu niille, jotka ei-
vat vielé ole huomanneet ihmi-
syyden ontologista olemusta;
niille, jotka ovat vielé asioiden
huumassa ja eivét kenties vie-
la ole tipahtaneet henkisyyden
ideaalitikapuilta; ja niille jotka
riemuiten muistelevat omien tip-
pumistensa mustelmia. Henki-
syyden avautuminen on véhan
kuin lehmien ensimméinen paiva
kesélaitumella — voi sita riemual
Kunnes arki kohtaa...

Kirjasta tulee lapi se, etté Mili
kertoo asioista, joita on itse koh-
dannut joko tyonsa kautta tai
muuten. Han tuo esiin ihmisen.
On terveellista lukea ihmisesta,
joka on kaynyt lapi samantyyp-
pisid ponnisteluja ja koettele-
muksia kuin itsekin on. Ja mo-
ni meisté on. Se toimii kahdella
tavalla: auttaa lepadmaan inhi-
millisten kokemusten verkostos-
sa ja toisaalta auttaa pitdmaan
jalat maassa. Oikeat kokemuk-
set vetoavat omiin ihmisyyden
osiimme, siihen pieneen vihre-
aan lapseen sisallamme, joka
joka mutkassa toivoo huomiota.

Milin kirjasta tulee esiin it-
sellemme tuottamat psykologi-
set ja yhteisolliset koukut, joi-
hin kivasti jaa kiinni. Ryhman
alitajuisesti kannattelema ryh-
maajattelu, jossa ollaan voitta-
mattomia; positiivisuuden louk-
kuun j&a@minen, jolloin se kuului-
sa varjo jaa ilman huomiota ja
kenties kasvaa itsedan suurem-
maksi; ihmisen halu hyvéan il-
man suunnittelua ja jalat maas-
sa etenemistd; ja sitd kuinka
ongelmat aina tuntuvat olevan
"jostakin muusta” kiinni ja kuin-

ka ratkaisumme usein ontuvat —
niin kauan kun itse rimpuilemme
téydellisyyden haméhakinver-
koissa. lhanan suorasukaista!

Kirja on muistutus, huomau-
tus, potkaisu, ystavallinen ka-
denojennus ja tuki kaikille niil-
le, jotka ovat rymahtéaneet alas
taydellisyyden tikapuilta, juuri
kiipedmassé ylimmalle pinnal-
le tai viela harkitsevat kiipea-
mista. Erityisesti alas raméah-
téaneet ovat usein huomanneet
olevansa samanlaisia ihmisi&
kuin muutkin. Milin sanoin ovat
inhimillisia ihmisia.

Mili tuo monta kertaa esiin
sen, etté ajattelumme ja ela-
mamme on hyvin elitistista lan-
simaissa. Useimmilla—mutta ei
kaikilla — on varaa tehdé asioi-
ta ja ainakin varaa ajatella. Kun
asiat ovat hyvin, monet perus-
jutut tuntuvat itsestaanselvilta.
Se ei sindnsa ole huono asia,
mutta joskus vaikeuttaa tasa-
painon séilyttamisté, koska ho-
risontti katoaa. Perustarpeet
ovat ihmisen horisontti.

Mili huomauttaa, ettd "hen-
kinen” ei sanana ole paras
mahdollinen. Mieleeni muis-
tuu Ajeet Mathurin huomau-
tus erédssa esitelméssa siita,
etté kun uskonto loppuu, alkaa
henkisyys, ja kun henkisyys lop-
puu, alkaa todellisuus. Ehka té&-
méa sama ajatus oli taustalla sii-
né kun Mili puhuu "eldmésta”.

Kirja ei ole opas, eiké ole
sellaiseksi edes tarkoitettu. Se
on sisdinen puhe, jopa valilla
huuto, muille sisaisille puheil-
le, pohdinnoille, huudoille. Se
on. Ja sen pitaakin tuntua. Kirja
on sinulle, joka olet vaiheessa.

Sari Mattila
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Kirja katsaus

filosofi tavattavissa

AJATUKSIA
FILOSOFISESTA
ELAMASTA

nn

Moniaaninen
kokonaistaideteos
filosofisesta
praktiikasta

Toim. Pia Houni & Perttu
Salovaara

Filosofi tavattavissa
— Ajatuksia
filosofisesta
elaméasta

Niin & Néin 2014
175 sivua

Teatteritieteen tohtori Pia Hou-
ni ja filosofian tohtori Perttu
Salovaara ovat toimittaneet
ensimmaisen suomalaisvoimin
kirjoitetun filosofista praktiikkaa
kéasittelevan kirjan. Sen voidaan
ajatella olevan kirjallisuuden-
tutkija Bahtinin maaritelman
mukainen "monidéninen” kirja,
jossa kirjoittajien itsendiset ja
erilaiset nakemykset kertovat
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samasta teemasta eri tavalla.
Toisaalta kirjaa voidaan kuva-
ta myos wagnerilaisena koko-
naisteoksena, jossa eri kirjoit-
tajien artikkelit nivoutuvat yh-
deksi saumattomaksi kokonai-
suudeksi. Molemmilla toimit-
tajilla on kirjassa omat erilliset
artikkelinsa. Téaman liséksi he
ovat yhdessa kirjoittaneet ar-
tikkelin filosofisen praktiikan
historiasta.

Filosofisen praktiikan juuret
ovat antiikin Kreikassa muun
muassa Sokratessa, joka kut-
sui kaupallisesti suuntautunei-
ta viisastelijoita sofisteiksi. Sok-
rateen lisaksi filosofisen prak-
tilkan piireissa viitataan joihin-
kin esisokraattisiin ajattelijoihin,
tiettyihin sofisteihin, epikurolai-
suuteen seké roomalaisiin sto-
alaisiin ajattelijoihin Senecaan,
Epiktetosiin ja Marcus Aureli-
ukseen. Ranskalaisen filosofin
Pierre Hadotin (1922-2010)
mukaan antiikin maailmassa fi-
losofiaa ei voinut ajatellakaan
irralliseksi tai erotetuksi harjoit-
tajansa muusta elédmasta. Mo-
dernissa maailmassa taas filo-
sofin tapa elaa ei vélttamatta
ole lainkaan tekemisissa hénen
filosofiansa kanssa.

Kirjan kustantaja Niin & Néin
filosofinen aikakauslehti julkaisi
lehdessaan 4,/1999 neljan artik-
kelin sarjan teemanaan Filoso-
fian terapia: praktiikat ja pes-
simismi. Seuraava Niin & Néin
-lehden samaa aihetta kasitte-
leva artikkelisarja Filosofiset
praktiikat ilmestyi 4/2007. Siina
oli kahdeksan artikkelia filosofi-
sesta praktiikasta. Nyt syksylla

2014 ilmestyneessa kirjassa Fi-
losofi tavattavissa on kaikkiaan
13 eri artikkelia, jotka ovat syn-
tyneet Kriittisen korkeakoulun
vuonna 2009 alkaneesta filoso-
fisen praktiikan kaksivuotises-
ta koulutuksesta. Jarjestykses-
sé kolmas praktikkokurssi alkoi
vuonna 2014.

Saatuani kirjan kasiini ajatte-
lin, kuinka aloittaisin sen luke-
misen. Aivan ensimmaiseksi luin
VTM Juha Romppasen artik-
kelin "Katso palloa!” — Tennis-
valmentajafilosofin kenttévas-
taanotolla. Tamén jalkeen jat-
koin artikkelien lukemista satun-
naisessa jarjestyksessa. Léhdin
etsimaan, mita yhteisia nimitta-
jié eri kirjoittajien artikkeleissa
voisiolla. Lukutapani jatti sivuun
monta mielenkiintoista yksityis-
kohtaa artikkeleista. Viimeisek-
si lukukokemuksesi jatin VTM
Aila Latvalan artikkelin Rak-
kauden praktiikka.

Kirjaa lukiessani havaitsin,
etté siina kasitellaan paaasias-
sa kahdenkeskisté filosofin vas-
taanottoa. Vahemmalle jaavat
filosofisen praktiikan alaan kuu-
luvat ryhmémuotoinen sokraat-
tinen dialogi, filosofikahvilatoi-
minta, filosofiaa lapsille ja yri-
tyksille suunnattu konsultaatio.

Sokraattisen menetelmén
lanseerasi saksalainen Leo-
nard Nelson (1882-1927), jo-
ka piti aiheesta luennon 1922
Gottingenin yliopistolla. Sa-
mana vuonna Nelson perusti
filosofispoliittisen akatemian,
jonka puheenjohtajana han oli.
Nelsonin aloittama sokraattisen
dialogi on filosofinen ryhma-
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keskustelu, jossa harjoitetaan
filosofiaa kaytédnnosséa vasta-
painona teoreettiselle yliopis-
to-opetukselle. Siiné tarkastel-
laan kasiteltavaa aihetta osal-
listujien omien kokemusten va-
lossa. Nelsonin oppilaan Gus-
tav Heckmannin (1898-1990)
merkitystd menetelmalle en
|6ytanyt kirjan sivuilta.

Perttu Salovaara kuvaa hy-
vin filosofin vastaanotolla kay-
téavaa keskustelua filosofin ja
asiakkaan véliseksi kyselevak-
si yhteiseksi vaellukseksi, jos-
sa edetdan pakottomasti ja
kiireettomasti ja jaetaan ko-
kemuksia pitamalla jalat seka
maassa ettd rytmikkaasti liik-
keessé. Tassa ollaan melko la-
hella taolaista wu wei -ajatte-
lua, jolla tarkoitetaan hetkes-
sé elamista, tarkertumatonta
tarkkuutta ja vailla kilpailun-
haluisia pyrkimyksia. Asioiden
annetaan menna omalla painol-
laan tulkitsematta nakemyksia
hyviksi tai pahoiksi.

Aila Latvala sanoo saman
asian toisella tapaa kuin Sa-
lovaara. Latvalan mukaan filo-
sofin ei tarvitse luopua omista
kasityksistédan ja mielipiteis-
téan, vaan hén voi suhteuttaa
niitéd keskustelukumppaninsa
nakemyksiin. Vierailija saa fi-
losofin vastaanotolla mahdol-
lisuuden tuoda vapaasti esiin
toiseutensa, ennakkokasityk-
sensa ja totuutensa késitelta-
vista asioista.

Useissa artikkeleissa filoso-
fisen praktiikan ajatellaan liit-
tyvén tilaan. Tila voidaan var-
maan ymmartéa japanilaisit-
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tain. Japaninkielessé kéasite
"ba" on enemman kuin konk-
reettinen paikka tai tila. Se voi
olla myés mentaalinen tila tai
aika. Hounin ja Salovaaran mu-
kaan filosofin vastaanotto voi-
daan ymmartaa henkisena tila-
na, jossa keskustelijoille avau-
tuu mahdollisuus ruotia ajatuk-
siaan aiempaa oivaltavammin.
VT, KM Risto Suvanto kir-
joittaa filosofisen praktiikan
olevan paikka, tilanne ja suh-
de, jossa kohtaavat filosofinen
pohdinta ja ainutlaatuiset yksi-
[6lliset elamantilanteet.

Latvala nostaa esiin Wirgi-
nia Wolffin (1882-1941) aja-
tuksen siita, ettd nainen tarvit-
si 20-luvulla oman huoneen sa-
maan tapaan kuin mieskin. Han
sanoo sen merkitsevan myods
kéasitteellistéd avausta oman ti-
lan puolustamiseksi erdanlaise-
na modernina kansalaisoikeu-
tena. FM, kirjailija, filosofian
lehtori Johannes Ojansuun
mukaan filosofista dialogia ei
tule ymmartaa niinkaan kohtee-
seen suuntautuvana toiminta-
na vaan asenteena. Terapeutti-
sesti varittynyt filosofinen kes-
kustelu tuo tilan, jossa muutos
voi tapahtua.

Yhtené yhteisené teemana
on asiakkaan elamantilanteen
huomioonottaminen. Filosofin
vastaanotolle tullaan keskus-
telemaan monipuolisesti omas-
ta eléamantilanteesta.

Perttu Salovaara kuvaa si-
ta, kuinka hanen asiakkaan-
sa elamaéntilannettaan ja -tari-
naansa pohtiessaan muisti tie-
toisesti muuttuneensa vuosien

saatossa. lhmisen kokeillessa
erilaisia tulkintoja eléaméntilan-
teestaan hanen mielen jousto-
kykynsa ja tilanteisiin suhtau-
tumisensa muuttuu.

Mitéa filosofinen praktiikka
on? Siita ollaan ja voidaan ol-
la montaa mieltd. Myoskaan
siihen, kuka voi pitaa filosofin
vastaanottoa ei ole yhté yksi-
selitteisté vastausta. Mielesta-
ni parhaimman vastauksen té-
han antaa FM, psykoterapeut-
ti Elli Arivaara-Ebbe, joka itse
on pitanyt filosofin ja psykote-
rapian vastaanottoa Helsingis-
sa. Filosofia voi lagkité sielua ja
henkeé siind missé ldaketiede
ruumista. Arivaaraa-Ebben mu-
kaan filosofin vastaanoton pi-
tajan ei tarvitse olla psykotera-
peutti, eika filosofinen keskus-
telu ole psykoterapiaa.

Itseadni jai kiehtomaan Aila
Latvalan esille nostama sak-
salaisen Wilhelm Schmidin
(1953-) nékemys elamisen
taidon tai taiteen filosofias-
ta. Eras asiakkaani pohti ker-
ran kysymysta "miten oppisin
eldméaan oikein”. Toinen asiak-
kaani halusi tulla keskustele-
maan jonkun ihmisen kanssa
hanen omasta tulevaisuudes-
taan. Molemmissa tapauksis-
sa on kysymys oman elamanti-
lanteen reflektoinnista filosofin
kanssa. Vastaukset molempien
asiakkaiden kysymyksiin [0yty-
vat heidan omista eldaméantilan-
teistaan, joita voidaan tarkas-
tella yhdessa filosofin kanssa
yhteisessé tilassa.

Heikki Vuorila
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Ki rja katsaus

Enkelikellolapset

Enkeleiden
tayttama
luokkahuone

Hanna-Leena Sabelstrom
Enkelikellolapset

Basam Books 2014
Viisas elamé -sarja
247 sivua

Enkelikellolapset on fiktiivinen
kertomus yhden erityisluokan
lukuvuodesta syksysta kevaa-
seen. Wilma, Kiril, Matias, An-
na, Mohammed, Jenni, Lotta,
Niilo, Ari ja Joonas ovat eri-
tyisoppilaita, jotka kamppai-
levat kukin omien yksil6llisten
oppimisvaikeuksiensa ja herk-
kyyksiensé kanssa erityisopet-
taja Hanna-Leenan ja koulun-
kéyntiavustaja Susannan opas-
tuksella ja myotavaikutuksella.

Kirjoittaja Hanna-Leena
Sabelstrom on oikeasti koke-
nut erityisopettaja, ja han on
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luonut kirjaansa fiktiivisen ta-
rinan erityisluokastaan ja sen
oppilaista, jotta oikeiden oppi-
laiden tietosuoja sailyy. Todel-
lisuudessa ei ole aivan saman-
laisia henkildhahmoja.

Tapahtumat etenevét vauh-
dikkaasti ja tiivistetysti, koska
pitkédn kokemuksen paras an-
ti on siséllytetty yhteen luku-
vuoteen. Oppilaiden vaikeuk-
sien ja niiden ratkaisemisen
liséksi kirjoittaja kuvaa myos
omaa prosessiaan opettajana
ja nékijana. Hanna-Leena Sa-
belstromin erityisvahvuus on
kyky tyoskennelld enkeleiden
kanssa, nédhda heita ja pyy-
taa heitd mukaan oppilaiden
kanssa tyoskentelyyn koulu-
tilanteissa. Tietoiseksi tulemi-
nen omasta intuitiivisuudesta
kulkee mukana kirjan tapah-
tumissa opettajana kehittymi-
sen ohella.

Erityisoppilaiden kriittiset
tilanteet luokassa ovat aina
opettajalle haastavia. Kun fyy-
sisten oppilaiden lisdksi opetta-
jan silma tavoittaa vielé taval-
lisille ihmisille nakymattémat
enkelienergiat ja enkelihahmot
oppilaiden ympérilla, riittéa luo-
kassa néhtavaa selvanakoisel-
le opettajalle sanan tédydessa
merkityksessa. Opettajataito-
jen lisaksi henkiset tydmenetel-
mét tuovat laajemman ja eheyt-
téavan nakokulman tydskente-
lyyn erityisoppilaiden kanssa.

Kirjan lukeminen oli minul-
le myds nostalginen kokemus.

Onhan omaan aiempaan
tyduraani 1980- ja 1990-lu-
kujen taitteessa kasvatus-

neuvolapsykologina toimies-
sani kuuluneet vakiotyénani
erityislasten kehityspsykolo-
giset tutkimukset. Tiedén ko-
kemuksesta, miten kohtasim-
me tutkimuksiin tulevat erityis-
oppilaat ja heidan perheensa.
Palavereissa teimme parhaam-
me ratkoaksemme ajankohtai-
set ongelmat avoimesti, em-
paattisesti ja asiaan paneu-
tuen. Miettiméassa olivat lapsi
ja lapsen vanhemmat, opetta-
ja, erityisopettaja, psykologi ja
sosiaalitydntekijé.

Hammastyneend tajusin
my0s, etté tasta kirjasta puut-
tui eras piirre, joka on ollut las-
na joissakin aiemmin lukemis-
sani erityisherkkia lapsia (in-
digo, kristalli ym) kasittelevis-
sa kirjoituksissa. Tuo piirre on
vaarinymmarretyksi tuleminen.
Usein vanhemmat kokivat et-
tei oppimisvaikeuksista karsi-
véa erityisherkkaa lasta ym-
maérretty luokkahuoneessa tai
kasvatusneuvolassa tai muus-
sakaan tutkimuspaikassa. Toi-
vottavasti tdama kirja pienen-
taa tuota ymmartamattomyy-
den kokemusta. Ymmarrys on
mahdollista saavuttaa.

Enkelikellolapset on kaunis
kuvaus antaumuksesta, rak-
kaudesta, innostuneisuudesta
ja ammattitaidosta, jolla eri-
tyislapset ja heidan vaikeuten-
sa voidaan kohdata.

Terttu Seppéanen
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Uusi

SAFIIRI

llImoitushinnat

2015

Mustavalkoinen/euroa
1/1 sisésivut 148,84

1/2 sivua 93,71
1/4 svua 55,12
1/8 sivua 27,56

Nelivari/euroa

1/1 takakansi 518,17
1/1sisékansi 463,05
1/1 sisésivu 330,75
1/2 sivua 209,47
1/4 sivua 121,27
1/8 sivua 62,64

Hintoihin lisatéaan alv 24%
Vuosisopimusalennus 15%

Lisatietoja

Sinikka Juntura 015 543 112,

040 8255165
uusi.safiiri@via.fi

+ leikkausvara 3 mm

limoituskoot

1/1 sivua 172 x 247 mm
1/2 sivua 136 x 104 mm
1/4 sivua 65 x 104 mm
1/8 sivua 65 x 50 mm

Sivun koko 172 x 247 mm

Resoluutio 300 ppi

UUSI SAFIIRI 1/2015

Uusi Safiiri
maksaa
postimaksun

UUSI SAFIIRI
Tunnus 5009982
58003 Vastauslahetys

TILAUSKORTTI

Uusi

SAFIIRI



Teen Uuden Safiirin tilauksen vuodelle 2015
24,00 euroa/2 numeroa

Tilauksen hinta Suomen ulkopuolelle;
2 numeroa Eurooppaan 27,00 euroa ja muualle 30,00 euroa

|:| Suoritan |:| Olen suorittanut

tilauksen maksun tilille

Uusi Safiiri, Kerimaen OP,

FI119 5133 0020 0235 77, OKOYFIHH, viite 550
Uusi Safiiri postitetaan maksun tultua tilille.

Tilaan Uuden Safiirin itselleni [_]
Tilaan Uuden Safiirin lahjaksi [_]

Tilaan aiempia numeroita seuraavasti
Suoritan niiden maksun + postikulut
lehtien mukana tulevalla laskulla.

Maksaja/tilaaja
Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Allekirjoitus

Lahjatilauksen saaja

Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka
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Usi

SAFIIRI

Tilauksen teet suorittamalla
tilausmaksun Uuden Safiirin tilille
Keriméen Osuuspankki

Uusi Safiiri

513300-223577, viite 550,

IBAN FI19 5133 0020 0235 77,
BIC OKOYFIHH.

Tilaushinnat 2015

Vuositilaus, 2 numeroa
Suomeen 24,00 euroa,
Eurooppaan 27,00 euroa
ja muualle 30,00 euroa

Irtonumerohinnat 2015

2015 12,00 euroa/kpl
2014 11,00 euroa/kpl
2013 9,50 euroa/kpl
2012 8,50 euroa/kpl
2009 — 2011 7,50 euroa/kpl
2007 — 2008 6,90 euroa/kpl

Aikaisempien vuosien numerot
2,00 euroa/kpl

Hintoihin lisataan toimituskulut.
Lehtid on saatavana rajoitetusti.

Myyntipisteet

Aatma, Helsinki

Akateeminen Kirjakauppa, Helsinki,
Espoo, Oulu, Tampere, Turku
Biokustannus, kirjakauppa, Helsinki
Era Nova, Helsinki

Kirjakauppa & Galleria Tiedostamo,
Helsinki

Kirjeopisto Via, Savonlinna
Myllyoja, Ruusuportti, Turku

Valon Tila, Helsinki

Via-Akatemia, Kerimaki
www.kauppa.tajunta.net

Tilaukset

Uusi Safiiri

PL 4, 58201 Kerimaki
uusi.safiiri@via.fi

Sinikka Juntura

(015) 543 112, 040 825 5165

UUSI SAFIIRI 1/2015



X/ VIA-AKATEMIA

VIA-AKATEMIAN AJATUSJOOGA

Perinteista Kirjeopisto Vian

rajajoogan kurssia toteutetaan myods
pienryhméaopetuksena sopimuksen
mukaan.

Lisatietoja kurssista ja ajatusjoogan
johdantoluennoista: Terttu Seppénen,
050 567 9630, terttu.seppanen@via.fi.
Katso ilmoitus s:lla 146.

Tulossa kurssi Joogaa, ajatusjoogaa ja
musiikkia.

Tiedustelut: Elina Kakko, 050 562 2688,
elliinakakko@gmail.com

TAPAHTUMAT KESALLA

Via-Akatemian VIl kesdakatemia

Via-Akatemian 20-vuotisjuhlatapahtuma
Aika: 19. - 25.6.2015

Paikka: Kaukalinna, Viitamaentie 189,
Kerimaki

terttu.seppanen@via.fi.

Katso ilmoitus s:lla 147.

Aamiaismajoitusta Kerimaella
Savonlinnassa

Wanha Apteekintalo, Ristisolantie 1 ja
Kaukalinna, Viitaméaentie 189

Katso ilmoitus s:lla 2.

TULOSSA SYKSYLLA

Yleis6luennot Helsingissa

Paikka: Valon Tila, Uudenmaankatu 35
Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Lauantaina 24.10.2015 klo 13 - 16
Paranemisen tie, Rauni Pietarinen

S&hké luonnossa ja ihmisessé,

Timo Ristiluoma

Lauantaina 14.11.2015 klo 13 - 16

Taivas, juuri téssé ja juuri nyt! - Se ei ole
fyysisesti kaukana, vaan olemassa vain
toisella taajuudella, Marja-Leena Salojuuri

Yleis6luennot Turussa

Paikka: Maarian Myllyoja, Ruusuportti,
Paimalantie 374

Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Sunnuntaina 30.8.2015 klo 13 - 16
Pyhien paikkojen merkitys, Riitta
Wabhlstrém

Sunnuntaina 25.10.2015 klo 13 - 16
Karman laki ja jéalleensyntyminen, Ritva
Peltomaki

Adventtijuhla ja Via ry:n Turun
paikallisosaston 40-vuotisjuhla
Lauantaina 28.11.2015 klo 12 - 17,
Maarian Myllyoja, Ruusuportti,
Paimalantie 374, Turku

MESSUT JA MUUT TAPAHTUMAT

Henkisten liikkeiden yhteistyoryhmaén,
YTR:n, 14. viikonloppuseminaari, Rauha on
jokainen askel, 7.-9.8.2015 Kreivila, Matku
Viisas elaméa -messut 12. - 13.9.2015,
Tampere-talo, Tampere

- Ajatuksin sisdiseen eheyteen,

Terttu Seppénen

Sateenkaaripaivat 26. - 27.9.2015,
Konsan Kartano, Turku

Hengen ja Tiedon messut 10. - 11.10.2015,
Suomalainen yhteiskoulu, Helsinki

- Su 11.10.2015 klo 12 Tietoisku,

Terttu Seppénen

Lampimasti tervetuloa!

Majoitus ja ruokailu

Majoitus ja ruokailu maksetaan erikseen.

o Via-Akatemian opiskelijoille majoitus
siséltéden tayshoidon on 30 euroa/vrk,
Via ry:n jasenet 25 euroa/vrk.

o Lisdmaksu liinavaatteista ja 1- 2 hengen
huoneesta.

o Kesaisin mahdollisuus aittamajoitukseen.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset

Puhelin: (015) 543 112
Postiosoite: PL 4, 58201 Kerimaki
Kayntiosoite: Kaukalinna,
Viitaméaentie 189, Kerimaki
Sahkoposti: via.akatemia@via.fi
Internet: www.via.fi
www.facebook.com/via.akatemia

Tapahtumista tarkemmin www.via.fi

www.facebook.com/via.akatemia




X/ VIA-AKATEMIA

Kaikille kiinnostuneille avoin

Via-Akatemian 20-vuotisjuhlatapahtuma

Aika: 19.-25.6.2015
Paikka: Kaukalinna, Viitamdaentie 189, Kerimaki

Luennot & tyopajat:

Yrij6 Honkala, Talous yksilén, yhteisén ja maapallon nékékulmista

Sinikka Juntura, Ajatusjooga ja filosofia

Elina Kakko, Parantuminen henkistd tietd - Bruno Gréningin oppi

Paivi Kansanaho-Guo, Liike mielessé - mieli liikkeessé

Jari Kiirla, Holonit, Hierarkia ja Pyh& Yhteys

Sami Pajunen, Matka. Kuvakertomus kahden ihmisen I6ytSretkestd omaan itseensa.
Kaisa Pakkala, Positiivisen psykologian voima

Ritva Peltomaki, Ykseyden monet ulottuvuudet idén filosofioiden kannalta
Rauni Pietarinen, Superaivot - tietoisen aktivoinnin tulos

Terttu Seppdnen, Ajatusjooga - yhdysside eri Teiden véilillé

Saara Sutinen, Luonnonmukaisista hoitomuodoista ja dénien kuulemisesta
Aila Voutilainen, Puhdistavat ja parantavat ruvat

Heikki Vuorila, Lauri Rauhalan ihmiskésitys tySyhteisén hyvinvoinnin taustalla
Tuula Uusitalo ja Marja-Liisa Hassi, Vialaisen filosofian tyépaja

Riitta Wahlstrém, Tietoisuuden/herkkyyksien tasoista

Vietd inspiroivat seitsemdn pdivad eheytyen Ohjelmassa myés:
luonnonldheisestd ympadristdsté ja uudistuen pohtivasta joogaa, meditaatiota,
vuorovaikutuksesta innostavassa seurassa. kehoharjoituksia,

luontoharjoituksia, lauluja,
saunomista ym

e Osallistumismaksu 150 euroa koko
ajalta, 30 euro/pdivad tai tarvittaessa
stipendi.

* Maijoitus sisdltéen tdysihoidon
30 euroa/vrk, Via ry:n jdsenet
25 euroa/vrk ryhmamajoituksessa.
Lisémaksu 1-2 hengen huoneesta.

® Tiedustelut Via-Akatemia,

(015) 543 112 tai 040 825 5165,
via.akatemia@via.fi.

e lImoittautumiset 15.6.2015
mennessd.

Lémpimésti tervetuloal

www.via.fi  www.facebook.com/via.akatemia



PUUTARHAKESKUS
GARDEN CENTER

SOFIANLEHTO

www.sofianlehto.com myynti@sofianlehto.com +358 9 796230 Kati ja Borje Fri
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