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...niin etta kansat
rakastavat toisiaan

hmiskunnan suurimpia kehityshasteita on edelleen oppia

elimiin rauhanomaisesti toisten ihmisten ja kansojen kans-

sa. Titd elaminkoulun liksyd opetellaan yhi ihmiskunnassa,
toiset rauhantahtoisesti, toiset muilla keinoin.

Aika ajoin nousee joidenkin yksiliden elimintyd muita
merkityksellisemmaksi pyrkimyksessi rauhan ja sopusoinnun
saavuttamiseksi.

USA:n pesidentti Barak Obama kuvasi Nelson Mandelan
elimintydtd hinen muistotilaisuudessaan sanoen: “Eteld-Af-
rikassa on sana 'ubuntu’, joka kuvaa tiysin Mandelan suurinta
kykyi: hinen ymmirrystidin siitd, ettd meidit kaikki on liitetty
yhteen nikymittomilli siteilld, ettd on olemassa ihmisten vili-
nen ykseys, ja ettd me loyddimme itsemme jakamalla itsemme
toisten kanssa ja huolehtimalla niisti, jotka ovat ympirillimme.”

Nelson Mandelan elimintyé tapahtui yhteiskunnallisella
tasolla valtiomicheni ja rotusorron vastustajana. Hinen eli-
mintydstiddn ja afrikkalaisuudestaan kirjoittaa Tuula Uusitalo
laajassa artikkelisarjassaan Afrikan henki.

Viime vuoden loppupuolella nukkui pois mys toinen mer-
kittdvin elimintydn tehnyt rauhanrakentaja, yli 30 vuot-
ta Teosofisen Seuran kansainviliseni presidenttind toiminut
Radha Burnier.

Teosofisen Seuran ohjelman ensimmiisen kohdan mukaisesti
teosofian tehtivi on "muodostaa ihmiskunnan yleisen veljey-
den ydin huolimatta rodun, uskontunnustuksen, sukupuolen,
yhteiskuntaluokan taikka ihonvirin eroavaisuudesta.” Tihin
pddmiiriin pyrkii teosofinen tyd yli 60 maassa.
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Muistosanoissaan Marja Artamaa kiteyttidi Radha Burnierin
elimintydn:” Teosofiaa ei pidi ottaa pelkistidn kisitteellisend
henkiseni filosofiana, vaan ennen kaikkea tygkaluna ihmisen
uudistumiseksi. Perusteellisena muutoksena, joka johtaa itsek-
kyydesti ja itsekeskeisyydestd sympatian, harmonian ja yksey-
den toteuttamiseen yksilolliselld tasolla, mutta siten, ettd katse
suuntautuu koko ihmiskuntaan.”

Idin filosofioista, joogasta, kristillisesti mystiikasta tai uu-
demmistakin nikemyksistd nousevat henkiset ja eettiset kehi-
tysmetodit korostavat yksilostd lihtevid muutosta, joka sitten
heijastuu ajatussiltojen kautta ympirilld oleviin ihmisiin ja
luontoon. Nykytiedekin on pidsemissi kaiken taustalla ole-
van Tietoisuuden jiljille. Sieltd 16ytyy perusteluja kaiken yk-
seydestd, Kosmoksen Luojan ja Hinen luomansa luomakun-
nan ykseydesti.

Suomalainen ajatusjooga opastaa ohjaamaan ajatuksia niin:
”Ajatustesi jalostumisen ja positiivisiksi muuntumisen kautta
on korkeampi Minisi tullut hallitsijaksesi ja ohjaa nyt tekojasi
niin, ettd toimit oikealla ja epiditsekkdilld tavalla... Sind tahdot
olla rauhallinen ja tasapainoinen. Se jumalallinen rauha, jo-
ka on tdyttinyt sinun sydidmesi, vuotaa siunauksena ihmisten
syddmiin, niin ettd kansat rakastavat toisiaan.”

Rauha Kaikille Olennoille!

Terttu Seppinen
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Afrikka, Mandela, Afrikka

Nama Afrikka-artikkelit saivat alkunsa jos-
sain vuosituhannen vaihteessa kyllastyt-
tyani aikuisopiskeluun kuuluvien filosofian
esseiden tavanomaisiin aiheisiin. Paatin
vahan revitella ja ottaa kirjoitettavakseni
jotain sellaista, mista en etukateen tiennyt
yhtaan mitéan. Niinpa tilasin postimyynnista
E. C. Ezen toimittaman kirjan African Phi-
losophy: An Anthology, joka ilokseni koos-
tui pelkastaan syntyperaisten afrikkalais-
ten — mustien ja valkoisten — kirjoituksista.

Henry Olelan artikkeli muistutti, etta
Egyptissé oli suuria filosofisia koulukuntia,
joiden viisaudesta mekin olemme saaneet
osamme kreikkalaisten filosofien valitta-
maéna. Itse asiassa koko lansimaisen tieteen-
kin perustana arvostamamme muinaiskre k-
kalainen filosofia on aikanaan kaynyt hake-
massa perusteensa Afrikan puolelta Egyptin
suurista filosofisista koulukunnista.

Paatin kuitenkin keskittya Afrikan man-
tereen mustien perinteiseen filosofiseen
ajatteluun, etnofilosofiaan. Mitahan sielta
l6ytyisi? Antologiasta Ioytyikin luku sielta
toinen taalta eri heimojen ajattelutapoja.
Niista loytyi mm. paljon esoteerista filo-
sofiaa, mika oli minulle avartava kokemus.

Myo6hemmin, jatkaessani opintojani —
nyt uskontotieteessa — saatoin hyodyntaa
samaa materiaalia, mutta nyt taytyi etsia
téaydennykseksi sellaista materiaalia, joka
muutti ndkékulmaa uskontojen suuntaan.
Jossakin vaiheessa syntyi ajatus lehtiartik-
kelista. Mutta noina aikoina internetista l6y-
tyi 1&hinné painokelvottoman pienié kuvia,
joten artikkelisommitelma jai jonnekin tie-
tokoneiden uumeniin.

Internetista oli kuitenkin talla valin tullut
entistd parempi tiedonldhde. Esimerkiksi
hakusanalla "sunsum” (tietynlainen sielu-
olemus) saattoi |6ytaa sen yleisen merki-
tyksen liséksi adinkra-kuvion, joka kuvasti
tata kasitettd. Adinkra-kuviot kertoivat,
ettd nainkin vaativia késitteitd on kuvattu
symbolikielella aikana, jolloin kirjain kirjai-
melta kirjoitettua kielta ei ollut kdytossa.

TUULA UUSITALO

Selvisi myos, etta varsinkin lansiafrikka-
laisia uskontoja on siirtynyt Atlantin toi-
selle puolelle, ja ettd ne elavéat nyt siella
rituaaleineen.

Meilla on tapana ihannoida merkittavia
ihmisid. Nelson Mandelasta oli tullut yksi
oman aikakautensa ikoni. 1900-luvun jal-
kipuoliskolla uskottiin vapauteen ja maa-
ilmanrauhaan. Myds anteeksiantamisen
tarpeellisuutta alettiin ymmartaa. Naita
kaikkia Mandela edusti suuremmassa maa-
rin kuin kukaan muu tdman ajan henkild, ja
hanen aikaansaamansa ristiriitojen sovitte-
lusysteemi, totuuskomissio, sai melkeinpé
ihmeen auran. Toimintamallina se teki suu-
ren vaikutuksen ympari maailmaa.

Kun totuuskomission suomalainen jésen,
ihmisoikeuslakimies Matti Wuori, piti siité
esitelman Tampereen filosofiapaivilla, kaikki
olivat haltioissaan, silld anteeksiantaminen
vetoaa henkisesti kehittyneisiin ihmisiin, se
kuuluu nykyajan kantaviin henkisiin virikkei-
siin. Tasta johtuu, ettd mydés Mandela on
saanut jonkinlaisen pyhimyksen tai super-
sankarin aseman mielikuvituksessamme.
— Ainakin olemme saaneet hanestéa esi-
kuvan hyvyyden voimien laajamittaisessa
kayttéamisessa.

Nelson Mandelan kuolema aiheutti
Afrikka-tiedon huikean lisééntymisen lai-
dasta laitaan: Etelaisen Afrikan eettis-filo-
sofisesta ideologiasta, ubuntusta, Thembu-
heimon hautajaismeno hin. Mandela on hen-
kilona mielenkiintoinen ja hanen eldmén-
tarinansa on vertaansa vailla dramaatti-
sissa kadanteissdan. Tama mies ansaitsi
enemmankin kuin pienen muistelun. Aiempi
Afrikka-artikkelin luonnos sai nyt téyden-
nysta ja Mandelan toiminta taustaa afrik-
kalaisesta ajatusmaailmasta.

— Naiden artikkelien esseemennei-
syys nakyy lahdeviitteiden runsaudesta,
ja nykyajan tietotulva niiden puutteesta:
sama asiaa on voinut lukea niin monelta eri
taholta, ettd sen lahtokohtaa ei olisi pysty-
nyt mitenkaan tdsmentamaan.
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AFRIKAN HENKI
OSA | TUULA UUSITALO

Nelson Mandela

ja anteeksiantamisen taito

Nelson Mandela
kaytti yhteiskunnan
vertauskuvana
pianoa, jossa on
mustia ja valkeita
koskettimia: Har-
monia syntyy vasta,
kun molempia
soitetaan. Han
pyrki edistamaan
anteeksiantamisen
taitoa kansakunnan
mitassa ja onnistui
antamaan itsenais-
tyvalle kansalleen
sen tarvitseman
vakaan rauhantilan.
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Nelson Mandela, arvostettu valtiomies
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Voimme pyrkia
ymmartamaan
Mandelaa myds
afrikkalaisen
kulttuurin
edustajana.

Nelson Mandela nuorena lakimiehena

andela eli lavitse ajan, jolloin useissa
Afrikan maissa mustat kivivit vapaus-
taistelua ja imperialismi oli murtumas-
sa. Hin oli timin vapaustaistelun eettinen kir-
kihahmo. My®s eurooppalainen maailma alkoi
tuolloin — 1900-luvun jilkimmiiselld puoliskol-
la — soveltaa tasa-arvon aatteitaan kiytintdon.

Oikea mies oikeassa paikassa

Mandela oli oikea mies oikeassa paikassa oike-
aan aikaan ja hin tiedosti aikakauden merki-
tyksen: "Joskus lankeaa sukupolven tehtivik-
si olla suuri, juuri te voitte olla se sukupolvi.”
”Suuri” ei tarkoita hinelld mitdin poyhistelyi
vaan oikeintekemistd: "Meidin on kiytettivi
aikamme viisaasti ja ikuisesti ymmarettivi, ettd
aika on aina kypsi oikeintekemiselle.”

Tiiled linsimaista katsoen Nelson Mandela
oli ensin vihattu ja vieroksuttu. Eikid Mandela
mikddn pyhimys ollutkaan, aivan piinvastoin!
Vankila-ajan lopulla hinen kohtaloaan alettiin
seurata ja mielenosoitukset hinen vapauttami-
sekseen saivat suurta huomiota ympiri maail-
maa. Hinestid tuli kaikkien rakastama rauhan-
rakentaja. Miten se on mahdollista?

Mandela tuntuu l8ytineen oman henkisen
tiensd, puhdistuneen henkisesti ja sisiistineen
anteeksiantamisen. Hin vietti 27 vuotta vanki-
lassa hyvin vakavista rikoksista tuomittuna, suu-
rimman osan siitd Robben Islandin vankilasaarel-
la eristyksissi. Silti vapaaksi péistyddan hin pyrki
edistimiin anteeksiantamisen taitoa kansakun-
nan mitassa ja onnistui antamaan itsengistyville
kansalleen sen tarvitseman vakaan rauhantilan
— minki vuoksi hidntid ovat arvostaneet nekin,
jotka eivit ehkd muuten olekaan hinen poli-
tiikkaansa ymmartineet tai hyviksyneet. Hin
sanoi muun muassa: ~Jos haluat tehdi rauhan
vihollisen kanssa, sinun tiytyy tydskennelld hi-
nen kanssaan. Siten hinesti tulee kumppani.”

Afrikkalaisuus, elava kulttuuri

Mutta minkd perinnén Mandela itse oli saa-
nut? Onko itse afrikkalaisuudessa jotain, miki



auttoi hinti tulemaan suureksi rauhantekijiksi.

Jos haluamme kunnioittaa hinen elimintys-
tddn, voimme siis pyrkid ymmairtimiin hinti
myds afrikkalaisen kulttuurin edustajana. — Af-
rikkalaisuus ei ole ihmisessid pelkki ihonviri
tai rotu, vaan myds joukko henkisii traditioita
ja runsain mairin erilaisia heimokulttuureja.
Afrikkalaisen kulttuurin piirteitd ovat: nimet,
esi-isit, suulliset kertomukset, hallitsemistapa,
omanlaisensa sukulaisuussuhteet, heimojen
siirtymariitit ja yleensd heimokulttuurit; kris-
tinuskon tai islamin omaksuminen mutta usein
myos samaan aikaan tapahtuva afrikkalaisen
uskonnon harjoittaminen ja sen perinteiden
kunnioittaminen, jonkinlainen synkretismi.
— Kahden uskon yhtaikainen harjoittaminen
ei ole vierasta muuallakaan, jos perehtyy hiu-
kan vaikkapa Suomen uskonnonhistoriaan.

Afrikkalainen perusfilosofia tai ” African Tra-
ditional Religion” (ATR) -nimelld tunnettu
viljd afrikkalainen uskonnollisuus, on taus-
talla vaikuttava tekiji. (Téstd on enemmin
artikkelissani siv. 21 Afrikan uskonnoista ja
aatteista.) Perinteisissi afrikkalaisissa yhteisois-
si rauha on maanliheinen ja kidytinnéllinen
kisite. Afrikassa rauha ei liity niinkdin sotaan
tai konfliktiin, paremminkin se on suhteessa
harmoniaan ja tasapainoon.

Rauha on uskonnollinen arvo siinid mieles-
sd, ettd maailmankaikkeuden samoin kuin yh-
teisdn jdrjestyksen, harmonian ja tasapainon
uskotaan lihtevin jumalalliselta perustalta. Ja
uskonnon vaatimuksiin kuuluu niiden yllipito
ennen kaikkea oman heimon sisilld — Mande-
la on tosin onnistunut laajentamaan sen lihes
koko ihmiskuntaan.

Mandelan omaksuma yhteiséllinen ajattelu,
ubuntu, sisiltdd piirteitd Afrikan traditionaali-
sesta uskonnosta. (Lisdi aiheesta artikkelissani
Afrikkalainen yhteisollisyys aatteiden pohjana.)
Mandela piti itseddn paitsi vapaustaistelija-
na myos alkuperiisen afrikkalaisen perinteen
vaalijana. Afrikkalaisuuteen kuuluu erilais-
ten uskontojen yhteiselo, ja afrikkalaisuus on
kiytinnossi toiminut joustavasti — sithen on
voinut yhdistelld erilaisia katsomuksia, kris-
tinuskoa, islamia jne.

Vaikka kristinusko onkin tullut Afrikkaan
kolonialismin mukana, Mandela on kiittinyt
kristittyjd kirkkoja: "Teiltd olemme saaneet
kaiken, ilman teiti meilld ei olisi mitd4dn.”
Tilld hin tarkoitti ennen muuta koulutusta
sekd luku- ja kirjoitustaitoa. Mandela itsekin
oli aloittanut koulunkiynnin metodistikirkon
lihetysasemalla. ”Koulutus on suuri henkils-
kohtaisen kehityksen moottori. Koulutus an-

Qunu, Nelson Mandelan synnyinseutu,
jonne hénet myds haudattiin.

Wikipedia

Creative Commons
Attribution 2.0 Generic

y
1
L



Sukulaisuusmaaritteet ovat Afrikassa omanlaisiaan. "Afri-
kan kulttuureissa setien ja tatien poikia ja tyttaria pidetédan
veljind ja sisarina. — — Meill ei ole velipuolia tai -siskoja.
Aitini sisar on myds minun &itini; seténi poika on veljeni;
veljieni lapset ovat poikiani ja tyttariéni”, sanoo Nelson
Mandela omaelamékertateoksessaan Pitké tie vapauteen.
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Mandela on
ansainnut hyvin
paljon kunnioitusta

eheytensa

ja rehellisen
mielenlaatunsa
vuoksi.

taa mahdollisuuden talonpojan tyttirelle tulla
vaikka lddkariksi, kaivostyéliisen pojalle tulla
johtajaksi. Maatilan tyontekijéiden lapsesta
voi tulla suuren kansan presidentti. Se miti
teemme siitd mitd meilld on, ei se mitd meille
annetaan, erottaa ihmisen toisesta.”

Mandelan nimet ja niiden merkitykset

Afrikkalaisessa kulttuurissa nimistd vilittyy
filosofisia, uskonnollisia, yhteiskunnallisia ja
maailmankuvallisia periaatteita sekd klaanien
historiaa. Nimii on kiytetty mm. afrikkalaisen
filosofian tutkimiseen, silli maanosassa, jossa
kirjoitukset eivit ole olleet siilyttimissi perin-
teellisti ajattelua, nimet toimivat erdinlaisina
“muistiinpanoina’. Jos haluamme ymmirtii
afrikkalaista ajattelua ilman vilikisii, on tutus-
tuttava erilaisiin nimiin. T4std aiheesta on lisdd
artikkelissani Afrikan uskonnoista ja aatteista.

Mandelan afrikkalaisia nimii ovat Rolihlah-
la, Madiba, Dhalibunga, Tata ja Khulu, niilld
kaikilla on oma merkityksensi. Nimen Nelson
tapana) opettajaltaan neiti Mdinganelta. Ei ole
tietoa siitd, miksi neiti Mdingane valitsi Man-
delalle juuri timin kuuluisan amiraalin nimen.

Rolihlahla on Mandelan syntyminimi. Hi-
nen isinsi antoi hinelle timin nimen. Se on
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isiXhosan eli xhosa-kielen nimi, joka tarkoittaa
“vetidd oksan puusta’, vaikkakin katukielessd
Rolihlahla tarkoittaa hiirikkoa.

Madiba on Mandelan klaaninimi. Klaa-
ninimi on paljon tirkeimpi kuin sukunimi,
silld siini viitataan suvun kantaisiin. Madiba
nimitedin on Transkein alueella 1800-luvulla
hallinneen thembukuninkaan nimi.

Afrikassa on erittdin kohteliasta kiyttii klaa-
ninimed ja Mandelan televisioidun muisto-
tilaisuuden puhujat kiyttivit hinestd nimed
Madiba.

Mandela oli Thembu-kansan ja sen vanhan
kuningassuvun jisen. Samalla hin oli kasva-
nut xhosa-kieleen ja -kulttuuriin, ja hin itse
puhui itsestddn xhosana — mutta silti hin ja
hinen sukunsa kuuluvat Thembu-kansaan.

Tata — timi xhosakielen sana tarkoittaa isii,
ja se on hellittelynimi jota monet eteldafrik-
kalaiset kiyttivit Mandelasta. Koska Mandela
oli isihahmo, hinti voi kutsua Tataksi riippu-
matta puhujan idsti.

Ylistysnimi Dalibhunga annettiin Mande-
lalle 16-vuotiaana, kun hin oli lipikdynyt pe-
rinteisen xhosa-michuusriitin ja saanut sithen
kuuluvan ympirileikkauksen. Dalibhunga tar-
koittaa "neuvoston perustajaa” tai "kokoonkut-
sujaa’. Puhuteltaessa ylistysnimeen liittyy huu-
dahdus Aah! —siis Aah! Dalibhunga! Jokaiselle
heimon piillikélle tai prinssille annetaan ym-
pirileikkauksen jilkeen ylistysnimi, eikd hinen
alkuperiistid nimeidin enidi sen jilkeen kiyteti.

Mandelasta kiytetiin usein nimitystd Khu-
lu, miki tarkoittaa "ylivoimaisesti suurinta” tai
“yhteison korkeinta”. Nimittdessdin Mandelaa
tilld tavalla, puhuja viittaa hinen suureen mer-
kitykseensi ja vaikutusvaltaansa. Se on myds
lyhennetty muoto isiXhosan isoisii tarkoitta-
vasta sanasta uBawomkhulu.

Kuningassuvun jasen paasi kouluun

Eteli-Afrikassa on edelleen niin heimokunin-
kaita kuin moniavioisuuttakin. Heimokunin-
kaiden asemaa kuvaa englanninkielen sana
regent, miki tarkoittaa sijaishallisijaa. (Tdssd
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tekstissini kiytin sanoja heimokuningas, hei-
mopiillikko tai pelkki piillikko tai kuningas.)

Mandelan isi Gadla Henry Mphakanyiswa
kuului heimonsa kuningassuvun kolmanteen
haaraan, "hallitsijan neuvonantajiin”. Mpha-
kanyiswalla oli neljd vaimoa, jotka asuivat lap-
sineen kukin omassa kraalissaan — "kraal” tar-
koittaa aidattua kyldd. Rolihlahlan isilld oli
yhteensi 13 lasta, ja Rolihlahla oli nuorin po-
jista. Kolmas vaimoista oli Mandelan iiti No-
sekeni Fanny, joka kuului xhosien Amampem-
vu-klaaniin.

Mandelan isinpuoleinen isoisoisi, Nguben-
gcuka, oli thembu-heimon kuningas. Hinen
poikansa — myos nimeltiin Mandela, oli Nel-
sonin isoisi. Isoisdn 4iti, vaikkakin kuninkaan
vaimo, oli ollut perimysjirjestyksessd alempi-
arvoisesta heimosta, joten isoisi Mandela ei
kuulunut suvultaan kruunun ensisijaiseen pe-
rimysjirjestykseen. Nelsonilla oli my®s kolme
vanhempaa veljei, jotka kaikki olivat arvojir-
jestyksessd korkeammalla kuin hin.

Nelson Mandelan perhe muutti Transkein
pidkaupungin Umtatan lihelld sijaitsevaan
Qunun kyldin hinen ollessaan vieli lapsi, silld
perheen isi oli jonkin riidan ansioista menetti-
nyt koko omaisuutensa ja asemansa. Qunussa
ihmiset asuivat ympyrin muotoisissa majois-
sa. Mandelan perheelli oli kolme majaa, yksi
nukkumista, yksi ruoanlaittoa varten, ja yhti
pidettiin vajana. Rolihlahla kivi muiden poi-
kien kanssa paimenessa.

Koska Mandela oli kuitenkin kuninkaallisen
perheen jisen hin syntyi piillikoksi — milld on
ollut suuri merkitys hinen myshempiin hal-
litsijantaitoihinsa. Thembukulttuurissa hinen
ja hinen jilkeldistensi perintdosaksi tuli virka
kuninkaan neuvonantajana. Asema kuningas-
suvussa ei vilttimittd merkinnyt edes luku- ja
kirjoitustaitoa.

Mandelan iiti oli kidintynyt lapsineen kris-
tinuskoon, metodistiksi ja sen vuoksi Mandela
pantiin seitsenvuotiaana lihetyskouluun ja sai
opettajaltaan englanninkielisen “kristityn” etu-
nimen, Nelson. Mandelan isin ystivit George
ja Ben Mbekela vaikuttivat siihen, ettd nuori
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Rolihlahla piisi opiskelemaan. Clarkeburyn
sisioppilaitoksessa Mandela suoritti kolmivuo-
tisen alemman tutkinnon kahdessa vuodessa
ja vuonna 1937 hin meni metodistiopistoon
Healdtowniin Fort Beaufortiin.

21-vuotiaana Mandela pddsi Fort Haren yli-
opistoon opiskelmaan lakitiedettd. Opiskeluai-
kana hin liittyi opiskelijoiden kristilliseen yh-
distykseen ja piti raamattutunteja lahikylissi.
Opiskelijoiden edustajistoon liittyneiden eri-
mielisyyksien vuoksi hinet kuitenkin erotettiin
koulusta, ja hiinen opintonsa jdivit silld erdi kes-
ken. Vuonna 1941 hiin palasi Mghekezweniin.

Isinsd Mphakanyiswan kuoltua Nelson Man-
dela muutti yksin Qunusta Mghekezweniin,
silli Thembujen sijaishallitsija, piillikko Jon-
gintaba Dalindyebosta tuli nyt Nelsonin hol-
hooja. Mandela kivi lihelld olevaa koulua ja
menestyi hyvin. Dalindyebon muutamaa vuot-
ta vanhemmasta pojasta Justice Mtirarasta tuli
Mandelan paras ystivi ja veli, jolta hin oppi
itsevarmuutta ja tyylid.

Johtajuus thembuyhteisosséa

”Juuri Mandelalla oli edellytykset sovittaa yh-
teen mustat ja valkoiset ihmiset erilaisine intres-
seineen”, sanovat Frontline-internetsivustolla
Madiba-klaanin piillikét, Ndaba Mtirara,
Anderson Joyi ja Jonginyaniso Mtirara, jotka
kaikki ovat tunteneet Mandelan. "Mandelalla
oli karismaa ja puhujantaitoja, joiden vuoksi
hintd kunnioitettiin jo nuorena.” Mandelalla
oli kyky yhdistelli asioita kaikkien osapuolten
eduksi, ja hin viltti paljastamasta tunteitaan
tai mielipiteitdin — toisin sanoen hin pyrki si-
ten puolueettomuuteen eiki sithen kuulunut
asettuminen jonkin tietyn osapuolen kannalle.
Mandelan kasvatusisin Dalindyebon kotipii-
rissi sijaitsevassa heimon Keskuspaikassa (Gre-
at Place, ”Suuri Paikka”) pidettiin thembujen
tirkeimmit kokoontumiset. Se oli melko vaa-
timattoman nikéinen pydred maja, mutta sen
merkitys ei ollutkaan ulkoisessa komeudessa.
—Thembujen kuninkaallisuudessa yhdistyivit
muutenkin vaatimattomuus ja voima.

13


http://fi.wikipedia.org/w/index.php?title=Fort_Haren_yliopisto&action=edit&redlink=1
http://fi.wikipedia.org/w/index.php?title=Fort_Haren_yliopisto&action=edit&redlink=1
http://fi.wikipedia.org/wiki/1941

Mandela on sanonut:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»
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Kukaan ei syntynyt vihaamaan toista

ihmista tdman ihonvarin, taustan tai uskon-

non vuoksi. Vihaaminen tulee oppimalla, ja
jos ihmiset voivat oppia vihaamaan, heita
voidaan opettaa myds rakastamaan, silla
ihmisen sydameen rakkaus asettuu luon-
nollisemmin kuin sen vastakohta.

Todelliseen sovinnontekoon ei riité pelkka
menneiden unohtaminen.

Kasvatus on maailman muuttamisen voi-
makkain ase.

Vapaana olemiseen ei riitd pelkka kahlei-
den irroittaminen, vaan eldminen niin etta
kunnioittaa ja korostaa toisten vapautta.

Kun annamme oman valomme loistaa, tie-
dostamattamme annamme toisille luvan
samaan.

Inhoan rasismia, koska pidan sita barbaa-
risena, tuli se sitten mustan tai valkoisen
taholta.

Olemme jarkyttyneitd minka tahansa
maan, niin supervallan kuin pienenkin
maan vékivaltaisesta toiminnasta YK:n
ulkopuolella ja hyokkayksista itsenaisiin
maihin. Minkdan maan ei tulisi ottaa lakia
omiin kasiinsa.

Olen oppinut, etta rohkeus ei ole pelon
poissaoloa vaan riemuvoitto siitd. Rohkea
ei ole se, joka ei pelkaa vaan se, joka voit-
taa pelon.

En ole valittanyt suuriakaan henkilékoh-
taisista palkinnoista. Miehesta ei tule
vapaustaistelijaa siina toivossa, etté voit-
taa palkintoja. Mutta kun ilmoitettiin, etta
olin voittanut 1993 Nobelin rauhanpalkin-
non yhdessa herra de Klerkin kanssa, olin
syvasti liikuttunut. Nobelin rauhanpalkin-
nolla oli erityinen merkitys minulle, koska

sain sen osallistumisesta Etela-Afrikan his-

toriaan... Palkinto oli kunnianosoitus kai-
kille etelaafrikkalaisille.

Meidén on kaytettéva aikamme viisaasti ja
ikuisesti ymmarrettava, etté aika on aina
kypsé oikeintekemiselle.

»

»

»

»

»

»

»

»

Koulutus on suuri henkildkohtaisen kehi-
tyksen moottori. Koulutus antaa mahdol-
lisuuden talonpojan tyttarelle tulla vaikka
laakariksi, kaivostyolaisen pojalle tulla joh-
tajasi, maatilan tyontekijoiden lapsesta voi
tulla suuren kansan presidentti. Se mita
teemme siitéd mitéd meillé on, ei se, mita
meille annetaan, erottaa ihmisen toisesta.

Olen kulkenut pitkan tien vapauteen. Olen
yrittényt olla horjumatta, olen tehnyt ereh-
dyksia matkan varrella. Mutta olen paljas-
tanut salaisuuden, ettd noustuaan vuorelle,
voi vain todeta, etta jaljella on lisda méakia
kiipeamatta. Olen ottanut aikaa lepohet-
keen, miettidkseni sité kunnioitusta, jolla
minut on ympéroity ja muistellakseni mat-
kaa, jonka olen kulkenut. Mutta voin vain
levata hetken, silla vapauden tulee kantaa
vastuuta, enké uskalla viipya, silla pitka
matkani ei ole paattynyt.

Vapaus olisi merkitykseton ilman turvalli-
suutta kotona ja kaduilla.

Demokratia perustuu enemmistoperiaat-
teelle. Tama pétee erityisesti sellaisessa
maassa jossa valtaosa hyddyntaa syste-
maattisesti oikeuksiaan. Samaan aikaan,
demokratia edellyttéa myos, etta poliittis-
ten ja muiden véhemmistdjen oikeudet on
turvattava.

Ensimmainen asia on olla rehellinen itsel-
leen. Et voi vaikuttaa yhteiskuntaan, ellet
ole muuttanut itseéasi. Suurille rauhante-
kijoille on aina ollut tunnusomaista rehelli-
syys ja johdonmukaisuus mutta myds ndy-
ryys.

Jos puhut ihmiselle siten ettd han ymmér-
tééa sen, se vaikuttaa hanen paahansa. Jos
puhut hanelle hanen omalla kielelldan, se
menee suoraan hanen sydameensa.

Johtajan on hyva olla taustalla ja antaa
toisten tulla eteen silloin, kun juhlitaan
voittoa, kun tapahtuu mukavia asioita.
Mutta kun vaaran tullen asetut etulinjaan,
silloin ihmiset arvostavat johtajuuttasi.

Jos haluat tehda rauhan vihollisen kanssa,

sinun taytyy tydskennelld hanen kanssaan.
Siten hanesta tulee kumppani.
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» Se aina tuntuu mahdottomalta, kunnes
se on valmis.

) Hyvé paa ja hyvé sydan on aina mahtava
yhdistelma. Mutta kun lisdat siihen puhe-
kykysi ja kirjallisen taitosi, niin kaytossési
on jotain hyvin erityista.

» Ala arvioi minua onnistumisteni pohjalta,
arvioi siita, kuinka monta kertaa kaaduin
ja nousin takaisin ylos.

»» Pienuuden teeskenteleminen ei palvele
maailmaa. Kuka siné olet hylatéksesi
suuruutesi

» Yksi niisté asioista, jotka olen oppinut
kaymisséani neuvotteluissa oli, ettad ennen
kuin olen muuttanut itseni, en ole voinut
muuttaa muita.

» Kun kéavelin ulos ovesta kohti porttia,
joka johtaisi minut vapauteen, tiesin, etta
ellen ole jattanyt katkeruutta ja vihaa
taakseni, olisin silti vankina.

» Noustuani vuorelle, voin vain todeta, etta
viela riittda makia kiivettavaksi.

»» Pohdimme sellaista kuin, ettd kuka mina
olisin olemaan loistava, upea, komea,
lahjakas ja upea? Oikeastaan, kuka olet,
ettet olisi?

»» Joskus lankeaa sukupolven tehtavaksi
olla suuri, juuri te voitte olla se sukupolvi.

Rivonian oikeudenkaynnissé 1962 Mandela
tuli kuuluisaksi puolustuspuheenvuorostaan
20.4.1964: "Koko eldmaéni ajan olen omistau-
tunut Afrikan vapaustaistelulle. Olen taistel-
lut valkoista ylivaltaa vastaan ja olen taistellut
mustaa ylivaltaa vastaan. Olen vaalinut ideaa-
lia demokratiasta ja vapaasta yhteiskunnasta,
jossa ihmisten yhteiseldméa on harmonista ja
kaikilla yhtélaiset mahdollisuudet. Se on ide-
aali, jonka eteen pyrin elamaan nahdakseni sen
toteutuvan. Mutta jos tarvitsee, olen myés val-
mistunut kuolemaan sen vuoksi.”

Heimon jisenet saattoivat tulla sinne pit-
kienkin matkojen takaa ongelmiaan ratko-
maan. Ongelmana saattoi olla kysymys, jossa
on monta osapuolta — esimerkiksi riita maan-
tai vedenkiytdstd — ja sitd ratkottiin kokouk-
sessa, jossa kaikki osapuolet, myds kuningas,
olivat ldsni. Kuningas ei aluksi sano mitiin,
vain kuuntelee. Riitapuolet puhuvat ensin
neuvonantajien kanssa. Jokainen osapuoli saa
puhua, niin ettd asia tulee varmasti selviksi.
Jossakin vaiheessa he padctivic, ettd nyt asias-
ta on puhuttu kaikilta kulmilta. Vasta sitten,
kuultuaan kaikkien nikemykset, kuningas te-
kee ratkaisunsa. Osapuolien oli silloin helppo
hyviksyi kuninkaan pddtss. — Kaikkien kuu-
lemista pidetdidn afrikkalaisen demokratian,
ubuntun kulmakiveni.

Kotiseudulla kiydessiin Mandelan velvol-
lisuuksiin kuninkaan neuvonantajana kuului
myos osallistua heimon kokouksiin. Mandela
oppi sielld kaikkien mielipiteet huomioon ot-
tavan hallitsemistaidon. Se juurrutettiin hiinen
mieleensi ja siitd on ollut suurta hy6ty4 hinen
tulevassa rauhanrakentajan tydssiin.

Mandela tiedosti johtajuuden vaatimukset:

”Johtajan on hyvi olla taustalla ja antaa tois-
ten tulla eteen, silloin kun juhlitaan voittoa,
kun tapahtuu hyvii asioita. Mutta kun vaaran

tullen asetut etulinjaan, silloin ihmiset arvos-
tavat johtajuuttasi.”

Thembut uskovat vahvasti, ettid paillikot
eivit ole tehtivissiin kansan tahdosta, vaan
Jumalan tahdosta. Joten se, miti he tekeviit,
useimmissa tapauksissa, ellei aivan kaikissa,
on Jumalan tahto.

Thembut ovat olleet my®ds erittdin vapaa-
mielisid miti tulee rodullisiin tms. kysymyk-
siin, kukaan ei sano muualta tulleelle, ettei hin
kuulu tihin paikkaan. Mandela kasvoi tillai-
seen ajatustapaan. Thembujen keskuudessa ei
ole rasismia eiki pelottelua.

”En ole vilittinyt suuriakaan henkilskoh-
taisista palkinnoista. Miehesti ei tule vapaus-
taistelijaa siind toivossa, ettd voittaa palkinto-
ja. Mutta kun ilmoitettiin, etti olin voittanut
1993 Nobelin rauhanpalkinnon yhdessi herra




de Klerkin kanssa, olin syvisti litkuttunut.”
Nelson Mandela piti Eteld-Afrikkaa kokonai-
suutena, jonka historian tasavertaisia osia oli-
vat niin mustat kuin valkoisetkin.

Tistd on olemassa havaintoesimerkki: Ai-
kana, jolloin rugby oli Eteli-Afrikassa vield
jonkinlainen apartheid-urheilumuoto, Man-
dela ilmestyi kerran rugby-ottelun katsomoon
Springbokin paidassa, ja hin myos meni teelle
Betsy Verwoerdin luo, vaikka Verwoerdit olivat
olleet rotuerottelun laillistamisen takana. Thmi-
set reagoivat sithen jyrkisti: "Miten Mandela
sellaista tekee? Ei ole jirkei veljeilld vihollisen
kanssa.” — Tapahtuma uutisoitiin tuolloin mys
Suomessa jonkinlaisena skandaalina.

Paillikko N. Mtirara selittdi timin thembu-
ajattelun kannalta: "Me thembut emme tunne
kaunaa viirintekijoitd kohtaan. Jos tormdim-
me toisiimme tiniin, huomenna se on kauka-

Nelson Mandela -paiva

Antaakseen tunnustusta Etela-Afrikan enti-
selle presidentille ja hénen tyélleen rauhan,
kulttuurin ja vapauden hyvéksi vuonna 2009
YK:nyleiskokous julisti paivéan 18.7. Kansain-
véliseksi Nelson Mandela -paivéksi.

YK pyytaékin ihmisiltd ympari maailman,
ettd he kayttaisivat aina Kansainvélisena
Nelson Mandela -paivana symboliset 67
minuuttia aikaansa toisten auttamiseen ja
yleensé Mandelan edustamien arvojen, ihmis-
oikeuksien, rauhan ja vapauden edistdmiseen.
Miksi 67 minuuttia? Nelson Mandela vietti
67 vuotta elamastaan palvellen yhteisoansa,
maataan ja koko maailmaa.

Paasihteeri Ban Ki-moon sanoi viime vuo-
den muistojuhlan avajaisissa: "Nelson Man-
delan saavutuksilla oli suuri hinta hédnen henki-
|6kohtaisessa ja perheensé eldméssé. Hanen
uhrauksensa eivat vain palvelleet hdnen oman
maansa, Etela-Afrikan, kansaa, ne palvelivat
koko maailmaa, tekemalld maailmasta parem-
man paikan kaikille ihmisille. Han naytti tien.
Han muutti maailmaa.”

Mandelan perint6 sailyy ihmiskunnan muis-
tissa ja kasissé ja sité on syyté juhlistaa 18.
heindkuuta toimimalla niin kuin Mandela itse
toimi.

Nelson Mandela Foundation vetoaa laa-
jemmin: "Make every day a Mandela Day".

16

na takanapiin ja unohdettu. Me emme siis nde
mitdin vidrii siind ettd piillikké Mandela ja
rouva Verwoerd ovat juoneet teetd yhdessi ja
olivat Springbok-ottelussa. Se on hyviin johta-
juuden pitevi merkki. Silld jos olet Paillikko,
kaikki ihmiset ovat alamaisiasi, olivat he var-
kaita, murhaajia tai miti lienevitkain. Heitd
tdytyy kuunnella. Heitd pitdd kunnioittaa sil-
loin kun sithen on mahdollisuus.”

Piillikks Joyi: Ihmiset puhuivat Mandelan
toimintatavasta, siitd hin pyrki luomaan ja
edistimiin monirotuista jirjestelmii Eteld-
Afrikan hallintoon, joka antaisi tiydet kansa-
laisoikeudet kaikille roduille. Mandela kiytti
esimerkkini pianoa — pianossa on seki valkoi-
sia ettd mustia koskettimia. ”Jonkin sivelmin
voi soittaa mustilla koskettimilla, jonkin val-
koisilla kosketimilla, mutta todellinen har-
monia syntyy molemmista. Téstd syystd me
saamme nyt nauttia kansallisesti yhteniisestd
hallinnosta. Ja ihmiset ovat hyvin ylpeiti sii-
t4.”, hin sanoi.

Vapaustaistelija

”Kiinnostukseni poliittiseen toimintaan syn-
tyi, kertoo Mandela, kun heimon vanhimmat
kertoivat, kuinka esi-isimme taistelivat puolus-
taakseen maatamme, kenraalien ja sotilaiden
sankariteoista noina kunniakkaina aikoina.
Toivoin ja halusin silloin, etti elimin tarjoa-
maan mielihyviin kuuluisi mahdollisuus pal-
vella kansaani ja antaa oma vaatimaton osuu-
teni sen vapaustaisteluun.”

“Ennen valkoisten tuloa kansani eli rauhal-
lisesti ja heididn kuninkaansa hallitsivat demo-
kraattisesti samalla kun heidin neuvonantajan-
sa liikkuivat kaikkialla maassa. Silloin maa oli
meididn. Hallitsimme maata metsid ja jokia.
Meilli oli oma toimiva hallinto, omat armeijat
sekid omat kauppa- ja kuljetusorganisaatiot.”

Muutettuaan Johannesburgiin Mandela saat-
toi osallistua politiikkaan ja hidnesti tuli ANC:n
son Mandela, Oliver Tambo ja Walter Sisulu
perustivat muiden nuorien kanssa ANC:lle
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Frederik de Klerk ja Nelson Mandela tekivét yhteistyota apartheidin loputtua.

nuorisojirjeston tarkoituksenaan aktivoida ja
radikalisoida jirjestod. 1940-luvun lopulla he
ehdottivat jirjeston toimintamuodoiksi — osit-
tain Mahatma Gandhin johtaman Intian itse-
niisyystaistelun innoittamana — lakkoja, boi-
kotteja ja kansalaistottelemattomuutta. T4td
ei silloinen Eteld-Afrikan hallitus hyviksynyrt,
vaan ANC julistettiin laittomaksi, mink3 jil-
keen sille perustettiin maanalainen organisaa-
tio vastarinnan jatkamiseksi.

Mandelan nikemyksen mukaan aseellisen
kamppailun aloittaminen oli vilttimitonti,
koska hallitus oli estinyt kaikki lailliset vasta-
rinnan muodot. Nelson Mandela oli vuonna
1961 perustamassa ANC:n aseellista siiped
Umkhonto we Sizwe (Kansakunnan keihis).
Mandela ei kuitenkaan ollut sitoutunut viki-
valtaan. Hinen valintansa oli toimia sovinnol-
lisesti, heti kun se oli mahdollista.

Piillikko J. Mtirara kertoo Mandelasta:
”Hin oli ainoa, joka pditti edelleen pysyi Rob-
ben Islandin vankilassa maan vapauden vuoksi.
——Kun hallitus oli halukas padstimain hinet
ehdolliseen vapauteen, hin kieltidytyi. Hin sa-
noi, ettd hin mieluummin mitinee vankilas-
sa. Hin uskoi vahvasti, ettd loppujen lopuksi
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Jumalan tahto vallitsee, ja hinet vapautetaan
kokonaan. Hin on ansainnut hyvin paljon
kunnioitusta kaikkialla maailmassa eheytensi
ja rehellisen mielenlaatunsa vuoksi.”

Robben Islandilla oli vangittuina monia va-
paustaistelijoita. Nelson Mandela oli sielli liki
27 vuotta. Robben Island muistetaan paikka-
na, jossa antiapartheid-aktivistit hioivat syrji-
mittomyyden ja ihmisoikeuksien ideoitaan ja
vahvistivat tahtoaan vapauden saavuttamiseen.

27 vuotta on pitki aika, ja sen kuluessa asen-
teet muuttuivat ennen kaikkea linsimaissa:
alettiin ottaa huomioon mustien oikeudet ja
myds vaatia Mandelan vapauttamista. Antia-
partheid-konsertit ja mm. Miriam Makeban
lauluesitykset saavuttivat vastakaikua. Mielen-
osoituksissa kuultu laulu Free Nelson Mandela
vilitei tdtd tahtoa koko maailmaan.

Robben Islandissa vankina pidetty Ahmed
Kathrada huomautti Mandelan vankilasta va-
pautumisen aikaan: "Vaikka emme unohda
apartheidin raakuutta, emme halua, ettd Rob-
ben Island jiisi muistomerkiksi meidin vai-
keuksistamme ja kirsimyksistimme. Haluai-
simme Robben Islandin olevan muistomerkki,
joka heijastaa ihmisen hengen voittoa pahuu-
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den voimista. Riemuvoitosta kiihkoilun ja su-
vaitsemattomuuden yli. Uuden Eteld-Afrikan
riemuvoitosta vanhan yli.” — Nyt Robben Is-
land on museona ja Unescon maailmanperin-
tokohteena.

Totuuskomissio

”Kun kivelin ulos ovesta kohti porttia, joka
johtaisi minut vapauteen, tiesin, ettd ellen ole
jattanyt katkeruutta ja vihaa taakseni, olisin silti
vankina.”, sanoi Nelson Mandela. Hin halusi
vapauttaa koko maansa, ei pelkistiin mustaa
viestod. Tistd voi tunnistaa henkisen ymmir-
ryksen ja sithen kuuluu anteeksianto ja sovin-
to: "Jos haaveilee kauniista Eteli-Afrikasta on

Totuuskomissio

Totuuskomissio (Truth and Reconciliation
Commission, TRC eli Totuus- ja sovintoko-
missio) oli oikeusistuimen kaltainen elin, jonka
perusti Etela-Afrikan kansallisen yhtenaisyy-
den hallitus vuonna 1995 selvittdméaan apart-
heidin aikaisia rikoksia. Totuuskomissio koos-
tui armahdus-, korvaus- ja rehabilitaatio- seka
ihmisoikeusrikkomuskomiteoista.

Komissio kuuli rikoksen uhriksi joutunei-
den todistuksia ja poliittisista syista rikoksia
tehneet saattoivat anoa komissiolta armah-
dusta taydellista rehellista tunnustusta vas-
taan. Totuuskomissiolla oli keskeinen asema
Etela-Afrikan muutoksessa demokraattiseksi
valtioksi ja totuuskomissiota, joistakin puut-
teista huolimatta, pidetaan yleisesti onnistu-
neena yrityksena selvittdd maan traumaat-
tista poliittista historiaa. Totuuskomission
puheenjohtajana toimi Nobelin rauhanpal-
kinnolla palkittu Etela-Afrikan anglikaanisen
kirkon emeritusarkkipiispa Desmond Tutu.

Totuuskomission perusti Kansallisen yhte-
naisyyden hallitus vuonna 1995 selvittdmaan
apartheidin aikana tapahtuneita ihmisoikeus-
rikkomuksia konfliktin kaikkien osapuolien
taholta. Se perustui samana vuonna saédet-
tyyn Promotion of National Unity and Recon-
ciliation Actiin (Kansallisen yhtenaisyyden ja
sovinnon edistamislaki).

Lahde Wikipedia
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my®s teiti, jotka johtavat tihin paimiiriin.
Kaksi ndistd teistd ovat nimeltdin hyvyys ja
anteeksianto”, sanoo Nelson Mandela

Maailma jinnitti, miten timi ristiriitojen kah-
litsema maa piisisi normaaliin eliminmenoon
takaisin ilman repivii taistelua. Totuuskomis-
sio oli Mandelan ihanteiden mukainen luova
ratkaisu, joka pelasti timin kriittisen vaiheen.
Totuuskomissiot pyrkivit levittimain ja sovelta-
maan sitid koko kansan tasolle — ja sen avulla sel-
vitettdisiin kansakunnan suurimmat ongelmat.

Tdmi suurisuuntainen yritys sekid onnistui
ettd epdonnistui. Mandela oli kulkenut tietoi-
sen tien anteeksiantoon, muut eivit. Luonnol-
lisestikaan kaikki ihmiset eiviit olleet valmiita
todelliseen anteeksiantoon ja he kiyttivit vii-
rin tilaisuutta tunnustaa rikoksiaan seki saada
siten armahdus. Poliittinen anteeksianto jii
osittain muodollisuudeksi — miki on tieten-
kin ollut kritiikin aihe.

Toisaalta jo totuuskomission olemassaolo
rauhoitti maata ja antoi aikaa luoda uudel-
la tavalla jirjestynyt yhteiskunta. Omalla ta-
vallaan se toimi hyvin ja mallia on sovellettu
muuallakin maailmassa.

Mandela arvosti totuutta ja rehellisyytti.
Hintid saattoi jossain vaiheessa pitid terroris-
tina, mutta hin pyrki aivan muuhun, oikein-
tekemiseen. ”Ali arvioi minua onnistumisteni
pohjalta, arvioi siitd, kuinka monta kertaa kaa-
duin ja nousin takaisin ylés.” "Ensimmiinen
asia on olla rehellinen itselleen. Et voi vaikut-
taa yhteiskuntaan, ellet ole muuttanut itseisi.
Suurille rauhantekijéille on aina ollut tunnus-
omaista rehellisyys ja johdonmukaisuus mutta
myds noyryys.” "Noustuani vuorelle, voin vain
todeta, ettd vield riictdd mikid kiivertiviksi.
Olen ottanut aikaa lepohetkeen, miettidkse-
ni sitd kunnioituksen ilmapiirid, jolla minut
on ympirdity ja muistellakseni matkaa, jonka
olen kulkenut. Mutta voin vain leviti hetken,
silld vapauden tulee kantaa vastuuta. En saata
viipyd, silld pitkd matkani ei ole pddttynyt.”
"Meidin on kiytettivd aikamme viisaasti ja
ikuisesti ymmarrettivi, ettd aika on aina kyp-
si oikeintekemiselle.”
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Mandelan menestys Eteli-Afrikan rauhan-
omaisessa johtamisessa toi hinelle Nobelin
rauhanpalkinnon vuonna 1993.

Mandelan perintoa:
The Elders, "Vanhimmat”

Kun Mandelan kaltainen ihminen poistuu jou-
kostamme, ensimmaiinen tunne on siikihdys:
"Miti me nyt teemme?” Ihminen, jonka suu-
ruuteen olemme tukeutuneet ei endd olekaan
tddlld. Meidin tulee itse 18ytdd tapa jatkaa sitd
minki hin on aloittanut ja jonka jatkuvuuteen
olemme luottaneet. — Koskaan en ole kuullut
enemmin puhuttavan perinndstd kuin Mande-
lan poismenon jilkeen. Suuren ihmisen perin-
t, miten sen kiytimme, on nyt —ei pelkistiin
eteli-afrikkalaisten vaan kaikkien muidenkin
kisissi, ja se jos miki vaatii meididn kasvamis-
tamme, jotta voisimme sitd jatkaa.

Mandelan perintéd on mm. hinen perus-
tamansa The Elders -niminen kansainvili-
nen ryhmi. Useita vuosia sitten Peter Gabri-
el rockyhtye Genesiksesti ja liikemies Richard
Branson esittivit Mandelalle idean: ”Yhtei-
sOissd sen vanhimmat ohjaavat ja helpottavat
riitojen ratkaisua. Voisivatko eri kansojen vai-
kutusvaltaisimmat yksilot auttaa ratkaisemaan
joitakin kiireellisimpid ongelmia maailmassa?”
The Elders perustettiin virallisesti Johannes-
burgissa heinikuussa 2007 ja Mandela toimi
sen perustajana ylistysnimensi Dalibhunga
mukaisesti.

The Elders -ryhmin ajatus ja toimintatapa
sellaisena kuin sen kotisivuilta ilmenee vaikut-
taa periaatteessa lihes samalta kuin thembuhei-
mon hallinnon: kaikkien pitii tulla kuulluiksi,
olivat he ihmisini miellyttivii tai epimiellytti-
vid. On neuvonantajia, jotka vilittivit asioita
niille, jotka hallitsevat. Kokonaisuus on vain
isompi ja mutkikkaampi kuin Transkeissa, mis-
si Mandela oppi hallitsemisen aakkosia. Vaik-
kakaan The Elders ei koostukaan pidttijistd,
sen jisenilld on viisautta ja luonnollista vaiku-
tusvaltaa: globaalin maailmankylimme kylin-
vanhimmissa on entisid presidenttejd, paami-
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The Global Elders, jasenet

Kofi Annan — ghanalainen YK:n entinen
paasihteeri

Aung San Suu Kyi (paikka varattu) —
burmalainen rauhannobelisti

Ela Bhatt (kutsuttu mukaan) —
intialainen naisasia-aktivisti

Gro Harlem Brundtland (kutsuttu
mukaan) — Norjan entinen padministeri
Jimmy Carter — Yhdysvaltain entinen
presidentti

Li Zhaoxing (kutsuttu mukaan) — Kiinan
entinen ulkoministeri

Graca Machel — mosambikilainen lasten
oikeuksien puolustaja

Nelson Mandela (perustaja) —
Etela-Afrikan entinen presidentti,
rauhannobelisti

Mary Robinson — Irlannin entinen
presidentti

Desmond Tutu — eteldafrikkalainen
arkkipiispa, rauhannobelisti

Muhammad Yunus — bangladeshilainen
ekonomisti, rauhannobelisti

Martti Ahtisaari — Suomen tasavallan
10. presidentti, rauhannobelisti

Neuvostossa on tarkoitus olla 12 jasenta.

nistereitd Nobelin rauhanpalkinnon saaneita,
aktivisteja ja vapaustaistelijoita jne..

“Kiyttimilld yhteisid kokemuksiaan, mo-
raalista rohkeuttaan ja kykyiin ohittaa lyhyt-
nikéiset huolenaiheet, he voivat paisti kisiksi
kansakunnan, rodun ja uskonnon ongelmiin”,
Mandela sanoi ryhmaisti: "He voivat auttaa
tekemiin planeettamme rauhallisemmaksi,
terveellisemmiksi ja oikeudenmukaisemmaksi
paikaksi eldd. Kutsukaamme heiti ’Globaaleik-
si Vanhimmiksi’.” Ei niinkiidn ikinsi vuoksi,
vaan siksi, ettd heilld on yksilsllistd ja kollek-
tiivista viisautta.

The Elders -ryhmin jisenet ovat sddnnélli-
sesti yhteydessi toisiinsa ja kokoontuvat kah-
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desti vuodessa tarkastelemaan toimintaansa,

keskustelemaan ajankohtaisista painopisteistd

Sen jisenet ovat sitoutuneet edistimiin ih-
miskunnan yhteisii etuja ja yleismaailmallisia
ihmisoikeuksia. Heidin tarkoituksenaan on
toimia rohkeasti puhumalla vaikeista totuuk-
sista ja murtamalla tabuja. The Eldersin jisenet
toimivat julkisesti edistidkseen laiminlyotyji
asioita ja puhuakseen epioikeudenmukaisuut-
ta vastaan.

The Elders-ryhmi piittdd kollektiivisesti,
missi on parhaat mahdollisuudet saada aikaan

dddn aina yksimielisesti ja uusia tyokohteita
otetaan vain yksimielisyyden vallitessa.

He eivit viiti tietivinsi kaikkia vastauksia,
ja korostavat, etti jokainen yksil voi tahollaan
tehdi jotain merkityksellista ja luoda positii-
vista muutosta omaan yhteiskuntaansa. Suuri
osa Eldersin tydstd onkin muiden aktivistien
ja puolestapuhujien ponnistelujen tukemista.
Kofi Annan sanoo: "Minulta kysytiin usein,
miten ihmiset voivat tehdd maailmanlaajuis-
ta hyvid? Mind vastaan, ettd se alkaa omasta
yhteisostd.”

Mandelan elamakerta lyhyesti

18.7.1918 Rolihlahla Mandela syntyi Mvezossa,
Transkeissa. Hanen vanhempansa olivat
Nongaphi Nosekeni ja Nkosi Mphakanyiswa
Gadla Mandela.

Alkeiskoulussa Qunussa han sai nimen Nel-
son.

1930 12-vuotiaana hénen isénsa kuoli ja kunin-
gas Thembu Jongintaba Dalindyebo otti hanet
hoiviinsa.

Mandelan yliopisto-opinnot Fort Haressa kat-
kesivat hédnen osallistuttuaan opiskelijoiden mie-
lenosoitukseen. Dalindyebo vaati Mandelaa jat-
kamaan Fort Haressa, muuten hén jarjestaisi
talle avioliiton.

1941 Mandela pakeni Johannesburgiin serk-
kunsa Justicen kanssa. Johannesburgissa Man-
dela oli toimistoapulaisena lakitoimistossa ja pyrki
jatkamaan LLB (Bachelor of Laws) -opintojaan.

1943 han suoritti BA-tutkintonsa kirjeitse ja
valmistui.

1944 Han liittyi African National Congressiin
(ANC) ja auttoi perustamaan sen nuoriso-osas-
toa ANC Youth League (ANCYL).

1944 han meni naimisiin Evelyn Masen kanssa
ja he saivat kaksi poikaa ja myds kaksi tytérta,
joista toinen kuoli nuorena. Masesta han erosi
1952.

1952 han perusti Oliver Tambon kanssa ensim-
maisen mustan lakitoimiston.

1958 Mandela meni naimisiin sosiaalitydn-
tekija Winnie Madikizelan kanssa ja he saivat
kaksi tytarta. Pari erosi 1996.

1960 ANC ja the Pan Africanist Congress kiel-
lettiin. Niiden toiminta muuttui maanalaiseksi,
myo6s Mandela painui maan alle.

1961 Mandela oli perustamassa ANC:n soti-
laallista siiped. Han matkusteli salanimellé& Afri-
kassa ja Englannissa etsien tukea aseelliselle
taistelulle. Han osallistui myos sotilaskoulu-
tukseen.

1963 tapahtui kuuluisa Rivonian oikeuden-
kéynti, jossa uhkana oli kuolemantuomio.

1964 Mandela ja seitsem&n muuta tuomit-
tiin elinkautiseen vankeuteen ja joutui Robben
Islandille. Mandelan &iti kuoli 1968 ja Mande-
lan vanhin poika 1969. Mandelaa ei paastetty
heidén hautajaisiinsa.

1986 han aloitti keskustelut hallituksen kanssa
mahdollisuudesta ANC:n ja hallituksen tapaa-
miseen.

1989 vankeusaikansa lopulla han suoritti LLB
-tutkinnon (University of South Africa).

11.2.1990 Mandela vapautettiin.

1993 Mandela ja presidentti FW de Klerk sai-
vat yhdessa Nobelin rauhanpalkinnon

1994 Mandela danesti ensimmaista kertaa
elaméassaan.

1994 Mandela valittiin Etela-Afrikan presi-
dentiksi ensimmaisilla demokraattisilla vaaleilla.

1998 han meni 80-vuotispaivdnaan naimisiin
Graga Machelin kanssa.

1999 han lopetti poliittisen uransa yhden pre-
sidentt kauden jalkeen. Han jatkoi tyotaan perus-
tamissaan sééatidissa: Nelson Mandela Children’s
Fund, Nelson Mandela Foundation ja The Man-
dela Rhodes Foundation.

Hén kuoli 95-vuotiaana kotonaan Johannes-
burgissa 5.12.2013.
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AFRIKAN HENKI
OSA Il

Afrikan
uskonnoista

ja aatteista

Olen yrittanyt avata ovea oman
uskontokulttuurimme naennaisen
turvallisesta "tdman varmasti
ymmarran” -tunteesta Afrikan
uskontojen ja aatteiden kulttuu-
rimaailmaan — missa jopa todel-
lisen ja epatodellisen, sallitun ja
kielletyn rajat kulkevat aivan eri
kohdissa kuin omassamme.

Igbo-naamio. Naamioilla on tarkeé osa
afrikkalaisessa kulttuurissa. Niita kayte-
téan seremonioissa mm. edustamaan esi-
isia, joihin halutaan yhteys.

KUVAAJA ANTOINE MOTTE DIT FALISSE

Wikimedia commons

Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0
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Jo lapsikin tietaa,

etta Jumala on olemassa.

frikan historian kidinteet ovat jdineet

suuressa midrin tuntemattomiksi. Lu-

ku- ja kirjoitustaidon puute on aiheut-
tanut historiankirjoituksen viiristyneisyyden:
tieto on tullut eri tahoilta tulleiden valloitta-
jien kautta. Nykyajan sodat, valtataistelut ja
nilkdajat ovat alkaneet leimata Afrikkaa mie-
likuvituksessamme.

Afrikan menneisyydesta

On hyvi pitid mielessi, ettd Afrikalla on rikas
menneisyys. Se ei ole ollut mikiin valtiollinen,
kulttuurinen tai filosofinen tyhjis, vaan sielld
oli huomattavia korkeakulttuureita — kaikkien
tunteman Egyptin lisiksi.

Zimbabwessa syntyi 1000-luvulla ensim-
miinen tuntemamme merkittivi eteliisen
pallonpuoliskon valtio Mwene Mutapa. Swa-
hili-rannikon arabikauppiaat ovat kuljettaneet
vaikutteita Niilin alueelta eteldin. Muinais-
Zimbabwen kaupunki on muistomerkkini
eteldisen Afrikan entisesti loistosta.

Pohjois-Afrikassa, Malissa, Timbuktu oli
merkittivd kaupunki, kun islam 1400-luvun
alkupuolella levisi Afrikkaan. Timbuktun San-
koren moskeijassa, joka my®os oli aikoinaan ti-
min Afrikan osan merkittivin islamilainen yli-

Traditionaalisen afrikkalaisen

uskonnon piirteita

Godfrey Igwebuike Onahin mukaan
maailman vanhin uskonnollinen traditio
suullinen, artefaktinen
suullisen tradition dynamismi, joustavuus
ei-kdannyttava
yhteisollinen
lainaava
rauhaa ja yhteisén harmoniaa painottava
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opisto, on ollut laaja kirjasto, jonka arvokkaita
kirjoja edelleenkin yritetddn suojella.

Afrikassa on ollut omat kansainvaelluksensa,
joiden kautta kielet ja kultuurit ovat lihteneet
leviimiin ja osaltaan selittivit sitd, ettd myds
samanlaisuutta oytyy kielissd ja myds perin-
neuskonnoissa Afrikan eri laidoilla.

Bantukansojen vaellus alkoi Kaakkois-Ni-
geriasta toisella vuosituhannella eaa. Saharan
alueen kansojen muuttoliikkeen aiheuttaman
paineen johdosta. Nami kansat ovat luonnolli-
sesti kuljettaneet mukanaan myos uskomuksia
ja ajattelutapoja. Eteld-Afrikassa bantut puo-
lestaan muuttivat sen alkuperiisten asukkai-
den khoiden ja sanien maille, mutta ottivat
vaikutteita niiden kielisti.

Perinteiden tilkkutakki

Nykyisessi Afrikassa on lukemattomia heimo-
ja ja muita viestoryhmii, joilla jokaisella on
omat, perinniistapansa ja johtajansa samoin
kuin uskontonsakin. Niiden tutkiminen ei
ole helppoa. Heimo- tai paikallisuskontoja ei
ole mahdollista tutkia "tekemilld haastattelua
nauhurin kanssa”, toteaa nigerialainen tutkija
Chinua Achebe. Tietoja ei vilttimittd anneta
vieraalle — ainakaan oikeassa muodossa.

Jotain kertoo se, etti afrikkalaisia kielid on
yli 2100. Nykyiset valtiot rajoineen ovat siir-
tomaa-ajan tuotetta. Tdmi kaikki vaikuttaa
hyvin tilkkutikkimaiiseltd, mutta siitd 16ytyy
myds yhteisid piirteitd. Esim. Jumalaan usko-
taan yleisesti ’jo lapsikin tieti, ettd Jumala on
olemassa” -periaatteella ilman sitd kyseenalais-
tavaa — tai tarkentavaa — vastakohtaa. Afrikan
Jumala on luonnossa, mutta persoonallinen ja
lihestyttivi, ei panteistinen.

”Suurista uskonnoista” Afrikassa vaikutta-
vat eniten kristinuskon eri muodot ja islam.
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Khoisanit ovat etelaisen
Afrikan alkuperaisvéaestoa.
Kuvassa san-heimon mies



Niiden ohella ja osin my®ds niiden sisilld elad
edelleen vanhojen etnisten tapojen ja uskon-
tojen vaikutuspiiri.

Minkilainen on sitten heimokulttuuri, joka
on timin uskontojen moninaisuuden yllipiti-
jd ja joka on Afrikalle ominaisempi kuin val-
loittajien mukanaan tuoma ja ulkopuolisten
etujen mukainen valtiorakenne?

Afrikan heimot ja niitd laajemmat yhteisot,
kansakunnat muodostavat jonkinlaisia omia yh-
teiskuntiaan — ne eivit ole juurikaan tekemisissi
toistensa kanssa muuten kuin kaupankiynnin
tai sodan kautta. Niilld on johtajinaan "heimon
vanhimpia” tai oma kuningas, joka on heimon
muiden johtajien ylipuolella. (AH, RN)

Yleistykset pitivit kuitenkin vain osittain
paikkansa. Esim. igbot eivit ole "heimo” siind
mielessd, ettd sen jdsenet olisivat sukua toisil-
leen. Silli ei ole ollut ennen siirtomaa-aikaa yh-
tendisti hallintoa tai yhti hallitsijaa, vaan se on
koostunut sadoista itsendisistd kaupungeista,
joiden viestslli oli kuitenkin igbo-identiteetti
ja ajattelutapa. (CA) Tai Eteld-Afrikan xhosa
on seki xhosa-heimo alaheimoineen ettd myos
kieli tai kieliryhmi, johon esimerkiksi thembu
kuuluu — vaikka se muodostaakin oman hei-
monsa tai kansansa. (enW)

Afrikan etnisista alkuperaisuskonnoista

Mistd puhumme, kun puhumme uskonnosta?
Globaalin yleisuskonnollisuuden piirteet Ni-
nian Smartin mukaan ovat: kiytinnéllinen ja
rituaalinen, kokemuksellinen ja tunneperiinen,
kertomuksellinen ja myyttinen, opillinen ja fi-
losofinen, eettinen ja lakiin liittyvi; sosiaalinen
ja institutionaalinen; materiaalinen. — Nimi
piirteet loytyvit myds Afrikan uskonnoista.
Englanninkielessi uskonto, religion on saa-
nut melkein synonyymikseen sanan "practise”,
miki tarkoittaa uskonnon harjoittamista kiy-
tinndssi: riittejd, kirkossa tai moskeijassa kiy-
mistd, sydmisti, juomista, rukoilemista, medi-
toimista, esi-isien kunnioitusta, parantamista,
magiaa, palvomistapoja, tanssimista, noituut-
ta, uhraamista jne. Melkein miti tahansa, mi-
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ki saa virikkeensi uskonnollisesta taustastaan.

Jos halutaan tutkia esim. koko Afrikan yh-
teistd uskonnollista traditiota, sitd joudutaan
etsimiin erilaisten ihmisyhteiséjen omien us-
kontojen mahdollisista yhteisisti tekijoisti.

Afrikassa uskonnot ovat heimojen, sukujen
tai paikallisyhteiséjen omaisuutta, ei nerok-
kaiden kirjoittajien lanseeraamia yleispitevid
ajatuskulkuja tai pyhien auktoriteettien koko
maailmalle tarkoitettuja saneluita ja sikili ne
ovat myos ulkopuolisille vaikeampia. Niihin
ei kiidnnytid, ne peritidn. (IR) Perityt uskon-
not saattavat liittyd myos sukupuoleen: jotkin
uskontoon — heimon sisdiseen kulttuuriin ja
kehitystiehen — liittyvit rituaalit, jumaluudet,
myytit ja heimon omaksumat uskonnonhar-
joittamisen muodot kulkeutuvat didiltd tytei-
rille tai isiltd pojille heimon initiaatioissa tai
yleensi heimon salaisuuksina.

Kun siis puhutaan afrikkalaisesta uskonnos-
ta, on hyvi koko ajan mieltii, ettd vaikka se
on kiytinnossi “harjoittamista”, silti siind on
oma eettinen, filosofinen ja aatteellinen logiik-
kansa, jota niissd artikkeleissa pyrin hahmotta-
maan. Detaljeista voimme olla monta mielti,
mutta yleiselld tasolla sitd voi ymmairtii sel-
lainenkin, jolla ei ole kontaktia varsinaiseen
afrikkalaisuuteen.

Afrikkalaiset uskonnot — toisin kuin Afrikan
poliittiset aatteet — eivit yleensi pyri laajenta-
maan joukkoaan luonnollisten sukulaisuus- ja
heimo- tai kansallisuussuhteiden ulkopuolelle.
Paremminkin niiden tavoitteina on pitid huol-
ta omasta yhteisdsti, sen elinkeinoista ja kas-
vatuksesta seki varjella heimoa ja sen yksiloitd
vihollisilta. Eivitkd ne kiy keskusteluja oman
uskon paremmuudesta verrattuna muihin us-
kontoihin enempii kuin uskonnon sisiisti kes-
kustelua — pohtiminen on jo suoritettu kauan
sitten (AP). Ne ovat luonteeltaan praktisia ja
rituaalisia. (IR, AP) Ne kattavat koko elimin
ilman erottelua pyhiin ja profaaniin. Maa on
joka tapauksessa pyhi ja luonnossa paljon py-
hii paikkoja.

sa jumalia on suuri joukko, mutta tavallises-
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ti kukin ihminen palvoo vain yhti niisti ju-
malista. Jumalien mairi ja hierarkia kuvastaa
myds heimon tai kansan yhteisollistd raken-
netta. (EI) Yleensi uskotaan kuitenkin suureen
yhteiseen Jumalaan, ja muut jumaluudet ovat
alempia. Sielu-usko on monitahoisempi kuin
esim. kristinuskossa.

Niihin uskotaan, koska esi-isit tai -didit ovat
niihin uskoneet — ne ovat osa elimii samalla
tavalla kuin muukin kulttuuri. Silti afrikkalai-
set uskonnot eivit ole staattisia vaan hyvinkin
muuntumiskykyisid, miki on havaittu niiden
levidimisen yhteydessi ja esim. yhteydessi kris-
tinuskoon.

Traditionaalinen afrikkalainen uskonto

Afrikan traditionaaliseksi uskonnoksi (ATR,
African Traditional Religion) sanotaan koko
mantereen lidpiisevidd Jumala- ja sielu-uskoa
moninaisine variaatioineen.

Kenialaisen anglikaanipapin, J. S. Mbitin
kirja African Religions and Philosophy (1963)
oli ensimmiinen yritys koota Afrikan uskon-
tojen paipiirteet yhteisen katon alle ilman de-
monisointia ja korostaen niiden ihmisyytti.

Mbitin mukaan Afrikan traditionaalinen
uskonto:

— Kultivoi ihmisen koko persoonaa ja ldpii-
see kaikki eliminalueet.

— Antaa ilmisille mailmankuvan, vastaa kysy-
myksiin, joihin ei muualta saa vastausta.

— Varustaa ihmisen moraaliarvoilla, joiden
mukaan elii.

— Ravitsee ihmisen henkisti tai hengellistd
nilka.

— Suuret ideat ovat inspiroineet siti.

— Se on kommunikaation viline.

— Se kiinnittdd huomion yksilon tirkeisiin
hetkiin.

— Se juhlistaa elimii.

— Se ndyttdd ihmisille heididn rajansa.

Mbitin kristillisyys on luonnollisesti ollut
osaltaan vaikuttamassa hinen nikokulmaansa,
mutta se antaa kuitenkin viitteiti siitd, ettd mo-
ninaisten heimouskontojen taustalla on jokin
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yhteinen henkinen virike, joka on verrattavissa
esim. kristinuskoon tai islamiin.
Nigerialainen katolinen pappi Godfrey Igwe-
buike Onah puolestaan esictid Afrikan tradi-
tionaalisen uskonnon piipiirteet seuraavasti:
se on maailman vanhin uskonnollinen traditio
suullinen ja artefaktinen; siind on suullisen tra-
dition dynamismia ja joustavuutta. Se on ei-
kddnnyttivi, yhteisollinen ja muilta lainaava
sekd rauhaa ja yhteison harmoniaa painottava.
Afrikkalaiseen uskontoon kuuluvat mm.
luonnonliheisyys seki eettisyys — erityisesti
kosminen ja samalla yhteisollinen harmonia,
samoin ihmishengen. Maan pyhini pitimi-
nen kuuluu tihin kosmis-yhteisélliseen har-
moniaan, silli maa on esi-isien asuinpaikka.

(AP, IR ym.)

Yhteisia piirteita

Yksi Afrikan perinteisid uskontoja yhdistivis-
td piirteistd on henkipossessio, jossa jokin yh-
teisdon kuuluva henkiolento possessoi, toisin
sanoen ottaa ihmisen “haltuunsa”, on afrikka-
laiseen uskontoon ja sen rituaaleihin liittyvi il-
mid. Se on luonteeltaan julkinen, joten siti on
ollut helppo tutkia. Henkipossessioon kuuluu
henkiolennon tai jumalolennon ja possessoi-
tuneen henkilon toisin sanoen vilittdjin tai
meedion lisiksi yleisd, jolle silld on sanottavaa.

Vilittdjd vaipuu transsiin eiki vilttimiced
muista mitdin koko tapahtumasta. Hinen
luonteensa ja tapansa liikkkua muuttuu selvisti.
Yleiso tietdd, milloin henkiolento on paikalla
ja miti tiltd on odotettavissa. — Possessio ei ole
pelkistiin ihmisen ominaisuus. Henkiolennot
voivat siirtyd my®s eldimiin ja aiheuttaa niille
aggressioita tms. Afrikkalaiseen uskontotodel-
lisuuteen kuuluu myos divinaatio (ifa, baba-
lawo), joka on tapa auttaa ihmisti l6ytimiin
itselleen oikean eliminsuunnan.

Tirkein uskonnollinen ja filosofinen kisite
Afrikassa on voima ts. eliminvoima, vitali-
teetti, substanssi. Samanlainen kisite on ylei-
nen perinneuskonnoissa. Voiman kisite ei ole
abstrakti. Piinvastoin, se on jotain, miki on
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konkreettisesti olemassa. Jokainen on saanut
voimansa Jumalalta— Jumala omistaa voiman ja
on voimakkain kaikista — voima my®s yhdistdid
ihmisen Jumalaan. Ihmisen yksilollisyys on voi-
massa. (Placide Tempels: Bantu Ontology AP)

Eri olennoilla on my®s erilainen voima, on
jumalallista voimaa, taivaankappaleiden voi-
maa, eldinten voimia, kasvien, materian ja mi-
neraalien voimia. Olennot ovat voimia: "Kun
niemme konkreettisen olion, niemme konk-
reettisen voiman.”

Noituus ja esi-isien palvonta, ovat Placide
Tempelsin filosofisessa tulkinnassa itse asiassa
eliminvoiman palauttamista, silld se voi lisdin-
tyd tai vihetd ihmisen toiminnan tuloksena.
Tempels on sitd mieltd, ettd vain ymmirti-
mittomit kauhistelevat noituutta.

Bantu-ajattelussa olemassaoloa ei voi kuvi-
tella ilman voimaa: olemassaolo tarkoittaa sit3,
etti voimaa on — se on dynaaminen kisite. Ja
selkeiisti esoteerisen filosofian kiisite. Bantujen
jokapiiviisessi kielenkiytossi "kuolla” tarkoit-
taa konkreetisti elinvoiman vihenemisti. Voi-
ma liittyy paitsi ihmisen olemukseen, myos
hinen eliminsi puitteisiin. Silloin, kun voi-
ma on vihissi, tapahtuu onnettomuuksia, on
epdonnea tai epioikeudenmukaisuutta.

Suhde luodun ja Luojan vililli on pysyvi.
Voimat ovat keskeniin vuorovaikutuksessa.
Jokainen voima joko vahvistaa tai heikentii
toista voimaa. Sitd ei kuitenkaan voi hivittii
toiselta kokonaan, koska Luoja on luonut voi-
man ja sen mukana olemassaolon. Voima si-
ninsi on yksilollinen. Voima on dynaaminen.
Voima on olemassaolon olemus, voima on ole-
mista, oleminen on voimaa. Jokaisessa asiassa
on sisilld toinen asia, jokaisen ihmisen sisilld
on "pieni ihminen” toisin sanoen voima. (AP)

Paikallisuus ja etnisyys ovat detaljeissa, ritu-
aaleissa, kertomuksissa, sanastossa — esim. siini
milld nimelld Jumalaa — tai jumalista Korkein-
ta — nimitetiin tai minkilaisia eettisii sdin-
toj4 tai sielukisityksii eri yhteisoilld on. Niitd
puolia on loydetty tutkimalla mm. ihmisten
nimii. Uskonnollisissa kulttuureissahan lapsil-
le annetaan uskontoon liittyvid nimii. Tama
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ei ole vierasta omallekaan kulttuurillemme,
vaikka nimii ei enid yleensi mielletd uskon-
nollisiksi ilmaisuiksi.

Godfrey Igwebuike Onah on nettiartikke-
lissaan African Traditional Religion korostanut
myds rauhan merkitystid vanhassa afrikkalaises-
sa uskontokulttuurissa. Wangari Maathai taas
puhuu puiden kiyttimisestd rauhan symbolei-
na Afrikan uskontotraditioissa. (US)

Esi-isiin kohdistuva tavattoman suuri kun-
nioitus, “palvonta”, kuuluu olennaisesti tradi-
tionaaliseen afrikkalaiseen uskontokulttuuriin.
Esi-isit ovat henkiolentoina koko ajan lisni.
Senegalilainen kirjailija Birago Diop kirjoit-
taa runossaan Hengitys esi-isien lisndolosta:

Kuuntele enemmiin dnid | kuin sanoja, joi-
ta sanotaan. | Veden dini laulaa / Ja lickin ri-
tindsti | huokaavar puut: Kuolleiden hengitys-
ti on se. / Kuolleet eiviit ole menneet pois. / Ne
piileviit varjoissa tummenevissa. | Ne ovat var-
joissa péiviin haalistamissa. | Kuolleet eiviit ole
maan alla. / Ne ovat puissa virisevissii / ne ovat
puissa itkevissii / Jokien vesissi ne uivat / Kotona,
Joukoittain ne ovat / Kuolleet, eiviit ne koskaan
kuolleet. Lihde (AP)

Esi-isi ei kuitenkaan voi olla kuka tahansa
vaan se on arvoasema joka pitii ansaita ja til-
lelta kiisin. (AP, IR) Esi-isd pysyy eldvini niin
kauan kuin hinti muistetaan.

Sielu-usko on my®s yhteinen, mutta siitd on
monenlaisia variaatioita. Muinaisessa Egyptissi
ihmiselld katsottiin olevan monta erilaista sie-
luolentoa, joilla jokaisella oli oma tehtivinsi.
Nykyisenkin Afrikan heimoilla on eri tavoin
miiriteltyji sieluolentoja ja -olemuksia.

Hyvinvointiin pyrkimista
— noituuden keinoin

Noituus on Afrikan perinteisen "uskontoskaa-
lan” osin kyseenalainen iripii. Traditionaali-
nen afrikkalainen uskonto ja noituus kulkevat
rinnakkain samassa ajatusmaailmassa.
Noituudessa sellaisena kuin esim. Placide
Tempels (AP) ja Fiona Bowie (IR) sen esitti-

29



viit— kyse on henkimaailman suhteesta omaan
terveyteen, hyviin onneen, satoihin ja saalii-
siin eiki se sisilld lainkaan uskonnollista kil-
voittelua hyvyytti kohti, paremminkin pdin-
vastoin (Bowie, IR). Jossakin mielessi se on
jopa eettisesti korkeatasoisen uskonnollisen
elimin vastakohta.

lloista tanssia. Lansiafrikkalainen nainen heimopuvussa
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Vaikka ainoastaan hyvii Jumalaa palvotaan,
eikd suinkaan pahuutta, silti pahuuden olemas-
saoloa henkimaailmassa pidetdin luonnollisena
ja sitd my6s kiytetdin noituudessa.

Noituus ei ole mikiin salattu traditio, ja sen
harjoittamisesta tiedetdin yleisesti, esimerkiksi
arvostetuissa Alexander McCall Smithin Mma
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Ramotswe -dekkareissa kiisitellaidn titi aihetta.
Noituus on "jokapiiviistd”, sithen on totuttu.
Noituudessa on kaksi olennaista piirretti:

parantaminen ja puolustaminen. Edelliseen
kuuluu noituuden aiheuttamiksi oletettujen
sairauksien poistaminen. Jilkimmiiseen liit-
tyy sekd omien elinkeinojen ym. hyvinvoinnin
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lisdiminen — yleensi toisten kustannuksella.

Kostaminen on timin vanhakantaisen ajat-
telun mukaan velvollisuus miki taas synnyttid
kierteen. Tdmi ei ole pelkistiin afrikkalainen
suhtautumistapa vaan siti esiintyy muissakin
vanhakantaisissa kulttuureissa. — Jos jotain on
vaalittava Mandelan perintoni, se on juuri kos-
tamisen korvaaminen anteeksiannolla.

Noituus on toimintaa joka kulkee uskonto-
kulttuurissa omana juonteenaan. Joissakin hei-
moissa se on jopa perinnéllinen ominaisuus.
Noituudessa on periaatteessa kyse Afrikan tra-
ditionaalisen uskonnon mukaisesta harmonian
palauttamisesta, mutta koska ajatus harmonias-
ta perustuu vanhoihin epiluuloihin, vieraiden
pelkoon tai viirini pidettyihin piirteisiin, ku-
ten kaksosiin (joissakin heimoissa), homosek-
suaalisuuteen tms. "harmonian palauttamisen”
vaikutukset saattavat olla tuhoisat.

Monissa heimoissa naisten suhde noituuteen
on alentava ja my®ds naisia alistava. Naiset on
kytketty noituuteen tavalla, josta on vaikea
pidsti eroon. Noituutta voi kuitenkin ymmiir-
tdd naisten puolustautumismuotona siind mis-
si kokonaisten heimojenkin. Ei tarvitse heilua
aseiden kanssa, jos haluaa vihollisensa hengilti.

Ennen kuin tuomitsemme afrikkalaiset noi-
tuuden harjoittamisesta, voimme muistaa, ettd
my®s suomalaiseen kansanuskoon noituus on
kuulunut olennaisesti — eiki siitd ole vield pit-
kikiin aika. Nykyinen teknis- ja tieteellispoh-
jainen ajattelu on karsinut sen pois "noituutta
ei ole olemassa” -perustein. Se on tehnyt sen
tehokkaammin kuin Afrikan kristinusko, jo-
ka periaatteessa hyviksyy noituuden olemassa
olevaksi vaikkakaan ei salli sen harjoittamista.

Itse asiassa, jos haluamme pitdd noituut-
ta “totena”, voimme verrata sitd lddketieteen
kisitteisiin placebo ja nosebo. Edellisessi vai-
kuttaa mielen ja tunteen positiivinen voima,
jalkimmiisessd negatiivinen.

Afrikkalaisen kulttuurin leviamisesta

Kristinusko ja islam ovat maiden valloittamisen
tai orjakaupan kautta kiinnyttineet ihmisid
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Adinkra-kuvio Gye
Nyame tarkoittaa
Jumalan ylivertaisuutta.
Téma symboli on ylei-
nen Ghanassa. Se on
suosittu koristeaihe ja
kuvastaa ghanalaisten
syvaéa uskonnollisuutta.

vikisin ja alistetut etniset heimouskonnot on
jouduttu salaamaan joko pakosta tai vain ha-
lusta pitéi niiden harjoittaminen omana tieto-
na. Heimouskonnot ovat saattaneet sopeutua
valloittajauskontoon mutta samalla antaneet
sille oman perinneuskonnon mukaisen lisin-
sd, jolloin niistd saattaa tulla valloittajauskon-
nolle uusi sisdinen juonne — tapa ilmaista tai
tulkita valloittajauskontoa eri tavoin kuin sen
lihtomaissa.

Onko timi eduksi tai haitaksi — muuttuu-
ko esim. uskonnolle ominainen etiikka ja
muu harjoittaminen sen perusideoista ja mi-
hin suuntaan — riippuu siitd miti kirjoittamat-
toman uskonnon puolia milloinkin siirtyy toi-
seen uskontoon ja miten sen uskontokulttuuri
niiden seurauksena muovautuu.

Toisaalta afrikkalaisuus on orjakaupan ja eri-
laisten muuttoliikkeiden tuloksena levittinyt
kulttuuriaan erityisesti Amerikkaan. Erityises-
ti linsiafrikkalaisten traditioiden pohjalta ovat
syntyneet Karibialla ja Eteld-Amerikassa yleiset
wodun, santeria ja candomblé pappeineen ja

Kirjoittamattoman tiedon varastoja

sananlaskut, runot,

kertomukset, sadut, myytit,

yleiset ajattelutavat ja niiden mukainen
toiminta,

rituaalit, juhlat, palvonta, uhraus
ihmisten nimet,

vihittyjen salainen tieto
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Sunsum-kuvion
merkityksia: sielu,
henkisyys, puh-
taus, ikuisuus.

Lisaa tietoa adinkra-
kuvioista Cornell
University, http://
www.stlawu.edu/
gallery/education/
f/09textiles/
adinkra_symbols.pdf

papittarineen, samoin uuden maailman ifa- ja
babalawo kulttuurit.

Internet on antanut mahdollisuksia tutustua
myos perinneuskontojen sisiltdihin. Asian-
tuntija-artikkelien lisiksi 16ytyy aivan tavallis-
ten ihmisten Kisityksid, heidin ”perimmaisid
huolenaiheitaan”, jotka valaisevat uskomusten
luonnetta. Afrikkalaisuuden kannalta interne-
tin hyotyjd on my®és se, ettd silli on mahdol-
lisuus vahvistaa eri puolilla maailmaa asuvien
afrikkalaisten heimoidentiteettii esimerkiksi
erilaisten keskustelupalstojen vilitykselld. Jo-
ten kirjoitetun tekstin osuus on kasvamassa.
Ei silti liene pelkoa kuitenkaan siitd, ettd hei-
mouskovaiset alkaisivat kdinnyttdd muita ih-
misii tai ettd Afrikan uskonnollisuus latistuisi
pelkiksi jarkiuskoksi.

Vapaamielinen nykyaika on tuonut uusia
ongelmia ja virikkeitd niille, jotka haluavat
lella, etenkin USA:ssa, missi afrikkalaiset ovat
alkaneet tiedostaa etnisid sukujuuriaan. Monet
pyrkivit perehtymiin perinneuskontoonsa ja
keskustelevat siitd avoimesti. On mm. noussut
huoli siitd, ettd perinnetietoa ei osata kunnolla
ja ettd papeiksi tai papittariksi itsedin kutsuvat
eivit ole saaneet oman perinteensi mukaista
koulutusta eivitki lipikiyneet initiaatioita niin
kuin pitiisi. Uskonnonharjoituksen ongelmana
on myds, ettd eldimien uhraus ymmirretiin
viirin ja sekoitetaan esim. eldinridkkiykseen.

Tiltd pohjalta on syntynyt esimerkiksi
USA:ssa National African Religious Congress
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(NARC). NARCIin kotisivuilla selitetdin mm.
uhrattavien eldinten kohtelua. Hyvin arkisiakin
ongelmia on, silld perinteen mukaiset laulut
saattavat naapurien mielesti olla sietimiton-
td meteldintid. Myos pukeutuminen saattaa
tuottaa ongelmia. NARC neuvoo miten pitiisi
toimia maassa, jossa on periaatteellinen uskon-
nonvapaus, jotta oman uskonnon mukainen
pukeutuminen ja kiytos tulisivat hyviksytyiksi.
NARC jidrjestii koulutusta ja kokoontumisia.
NARCIin toimintaan kuuluu myds perinneus-
kontojen pappien ja papittarien sertifiointi.

Vuorovaikutusta

Afrikka on viime vuosisatoina saanut Euroopal-
ta paitsi kehitysapua myos tieteen, linsimaisen
ajattelun mukaisen analyyttisyyden ja tietysti
myos kristinuskon. Lihi-Idistd se on saanut
islamin, joka onkin saanut Afrikassa runsaasti
jalansijaa mm. siksi, ettd sen tapakulttuuriin
on mahtunut paljon afrikkalaisen perinteen
mukaisia piirteitd. Suahili, yksi Afrikan yleis-
kielistd, on arabialaisvaikutteinen bantukieli.

Kristinuskon moninaiset suunnat ovat saa-
neet jalansijaa Afrikassa. Karismaattisuuteen
liittyvit parannustapahtumat ja linsimaista
kristillisyyttd virikkddmmat uskonmenot tans-
seineen ja lauluineen kerididvit viked Afrikan
mantereella. Jilkii siitd putkahtelee kuitenkin
esiin erilaisissa amerikkalaisissa ja eurooppalai-
sissa heritysliikkeissd, kuten esim. “nauruhe-
rityksessi” eli Toronton liikkeessd ym. karis-
maattisissa liikkeissi. Olemme saaneet siti ta-
kaisin afrikkalaisten vaikutteiden kautta. Jan
G. Platvoet vertaakin afrikkalaista possessiota
kielilld puhumiseen, profetoimiseen ym. kris-
tinuskon karismaattisiin ilmigihin.

Kenties Nelson Mandela antaa yhden afrik-
kalaisen tulevaisuudennikymin: ihminen voi
olla — Nelson Mandelan tavoin — sekd muual-
ta tuodun uskonnon ettd heimonsa perinteen
kantaja. Ja 18ytéi niistd ne puolet, jotka kan-
tavat ihmistd vaikeuksien yli.

Elimi tuo esiin ja kiitkee. Me olemme elineet
kirjoitettuun sanaan perustuvan uskonnon val-
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tapiirissd niin kauan, ettd olemme unohtaneet
vanhakantaisemman kehollisen ja ilmaisullisen
uskon lihes kokonaan.

Vuorovaikutusta on ollut etenkin musiikin
ja taiteen saralla. Jazz ja gospel ovat hyvii esi-
merkkeji, samoin vaikkapa alkuaan afrikkalais-
amerikkalaisten kehittdimi steppaus sekid ny-
kyaikana hiphop ja muut katutanssityylit. On
myds vaikea kuvitella maalaustaiteen moder-
nismia ilman afrikkalaisvaikutteita. Kulttuurit
slirtyvit maanosasta toiseen, joskus olemme
antavana, joskus saavana puolena.

Isossa Britanniassa syntynyt ja kasvanut et-
nisesti Nigerian joruboihin kuuluva Olu Tai-
wo, taiteilija, taideopettaja ja teologi, aloinaan
mm. tanssi ja rummutus, elokuva, niyttelemi-
nen jne. kisittelee aihetta kokemuksellisesti ja
antaa chki oikeamman kuvan afrikkalaisperii-
sestd etnisestd uskonnollisuudesta kuin tieteel-
lisesti asennoituva tutkija.

Olu Taiwo puhuu ahdistusaspektista ja au-
tuusaspektista ihmisen elimissi. Joruban tapa
ilmaista itsedin ja uskoaan musiikin, tanssin
ym. taiteen kautta sisiltdd vahvan autuusaspek-
tin. Taiwo puhuu rummutuksen tietynlaisesta
synkooppisesta return beatistd, jolla on teologi-
nen, uskonnollinen ja poliittinenkin merkitys.
"Return beat antaa musiikin tempoon liittyvin
ontologisen kokemuksen.” Tempo on "isku-
jen vilinen tila”. Return taas viittaa paluuseen
omille afrikkalaisille juurilleen.

Taiwo on tutkinut joruba-musiikin ja sen re-
turn beatin leviimistd mm. Kuuban, Karibian,
Brasilian, Pohjois-Amerikan jne. musiikkiin.
Samba, salsa, reggae jne. ovat kaikki saaneet
osansa Jorubojen musiikkitajusta ja Taiwon
mukaan myds Joruba-heimon ja sen alkupe-
rdisen uskonnon kosmologiasta.
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AFRIKAN HENKI

OSA 1l TUULA UUSITALO

1 S L
Jos on jotain, on siina rinnalla

jotain muutakin”

Esimerkkeja Afrikan uskonnoista
ja filosofisista asenteista

Kun puhutaan Afrikasta, kirjoit-
tamattoman tiedon maanosasta,
uskonto, filosofia ja etiikka ovat
kaikki samanlaisten etsimisten
takana. Niita pitda hahmottaa
esimerkkien avulla, silla yleis-
luontoinenkin tieto on hajallaan
eri heimojen rituaaleissa, usko-
muksissa, kdytannoissa jne.
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4ssi artikkelissa kisittelemieni esimerkki-
Ten ei pidd antaa ymmiirtii, ectd Afrikka

olisi pelkki perinneuskontojen museo
vaan paremminkin luoda jotakin taustaa niille
afrikkalaisen ajattelun piirteille, joita muuten
olisi vaikea ymmirtdi. Nykyaika on tuonut
Afrikkaan paljon muutoksia mm. miti tulee
tieteeseen, tekniikkaan ja talouteen. Joiltakin
osin ollaan tiysilli modernissa maailmassa. —
Mutta se on jo toinen juttu.

Esimerkkien avulla on kuitenkin mahdol-
lisuus hahmottaa Afrikan perinneuskontojen
laatua, sen vuoksi olen koonnut muutaman eri
heimon uskonnollisia ja filosofisia kisityksid
aluksi padasiassa E. C. Ezen toimittaman Af-
rican Philosophy: An Anthology pohjalta ja
myochemmin siitd saamieni ideoiden avulla
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Nelja hausaa Etela-Nigerian rykmentista

kirjoista — mutta nykymaailmassa kun eletdin
— hyvin paljon internetisti.

Afrikkalaista uskomusmaailmaa ei ole suot-
ta luonnehdittu “dynaamiseksi”. Se tarkoittaa
sopeutuvuutta ja kehityskykyd. Viime vuosi-
na Afrikan uskomukset ovat saaneet my®s in-
ternetin kanavakseen. Erilaisten esimerkkien
16ytiminen on hakusanan piissi, joten aina-
kin englanninkielen taitoisten on mahdollista
tyydyttid tiedonhaluaan etsimilli asioita af-
rikkalaisten kielten omien hakusanojen avul-
la esimerkiksi en.wikipedioista tai vaikkapa
Afrikan englanninkielisten lehtien sivustoil-
ta. Siind missi vanhat uskonnot ovat sulautu-
massa uudempiin tai vaarassa kadota, internet
on levittimissi tietoa niisti myds maanosan
rajojen ylitse.
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On mielenkiintoista suunnata katse vieraa-
seen ajatusmaailmaan. Outojen uskomusten
tiedostaminen on askel kohti ymmirrysti sii-
td, ettd Afrikka — lopulta koko maailma — on
ikddnkuin suuri mosaiikki, jossa erilaisille ki-
sityksille ja kehitysvaiheille on tilaa. Ja uudelle
kehityksellekin on virikkeitd. Jos jokin usko-
mus tai rituaali vaikuttaa tin4in alkukantaisel-
ta, voi olla etti siltd pohjalta l6ytyy huomenna
jotain arvokasta, jotain annettavaa muillekin.
Kuten on jo 1ytynytkin.

Thembujen hautajaisrituaali
ja sielu-usko

Nelson Mandelan hautajaisten yhteydessi xho-
sien sielu-usko kivi tutuksi, kun Mandelan ar-
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MYCELIUM101

i L
. " - 8
Sangoma suorittaa vauvan rituaalisen pesun

kulle laitettiin keppi nimelti umquma. Keppi
oli kuljetettu Qunusta Johannesburgiin ja sieltd
takaisin Qunuun, tarkoituksenaan johdattaa
Mandelan sielu takaisin hinen syntymiseu-
dulleen — ettei se jiisi harhailemaan. Tami
saattaa my6s ymmirtimiin, ettd jotkut olisi-
vat halunneet, Mandelan haudan Mwesoon,
hinen synnyinkyldinsi.

Mandelan omalla heimolla, thembuilla on
myds tapana pitdd jonkin ajan paistd hauta-
jaisten jilkeen erdinlainen esi-isin paluu-juhla,
Umbuyiso ("tuo takaisin”): Jokin aika — jopa
vuosi — hautajaisten jilkeen teurastetaan hir-
ki ja tissd juhlallisessa tapahtumassa kutsutaan
esi-isd takaisin kotiin suojelemaan perhetti.

Kiinnitin huomiota siihen, etti Mandelan
hautajaiset pidettiin keskipiivin hetkelld. Xho-
silla ndyttdd siis olevan uskomuksia, jotka yh-
distivit keskipdivin sieluun. My®s igboilla on
sielukisityksii, jotka jollakin tavoin liittyviit
keskipdiviin. Bantujen vaellettua kauan sitten
Nigerin-Kongon alueelta Eteld-Afrikkaan, sie-
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luun liittyvd maailmankuva on saattanut kul-
keutua heidin matkassaan.

Igbojen kosmologiaa

Igbot ovat kaakkois-nigerialainen kansa. Igbot
ovat yksi suurimmista etnisistd ryhmistd Afri-
kassa. Nykyiin puhutaan esimerkiksi igbojen
diasporasta, miki tarkoittaa heimon jisenten
kulkeutumista ympiri maailmaa.

Afrikan etnofilosofian ja uskonnon tutkija
nigerialainen Chinua Achebe oli jiljittinyt
omassa nimessiinkin olevan sanan chi mer-
kitystd. Ajateltuaan ensin, ettd sen kaksi mer-
kityshaaraa, sielu (tai henki, ihmisen oma ju-
malolento) ja aurinko ovat tiysin erillisid, hin
on kuitenkin ylldttden 18ytinyt niitd yhdisti-
vin siteen erddseen rituaaliin sisiltyvien mer-
kitysten kautta:

Vanha mies pyysi papin kutsumaan aamun-
koitteessa chin — miehen oman jumalolennon/
sielun — tulemaan auringosta miehen kotiin,
missi sille oli valmistettu oma pyhikkd ja missd
se asuisi miehen kuolemaan asti, jolloin my®os
pyhikké tuhottaisiin. Tiéstd selvisi, ettd ihmi-
sen chi asuu normaalisti auringossa tai aina-
My®és korkein jumaluus Chukwu on liheisessd
suhteessa aurinkoon. Keskipiivi, kun aurinko
on korkeimmillaan, on tirked, pelottavakin.

Achebe painottaa igbojen asennetta, joka
kuvastuu sananlaskussa: ”Jos on jotain, on sen
rinnalla jotain muuta’, siis ei-ehdottomuutta
ja vastapainon olemassaoloa. Kaksinaisuus on
ominaista igbojen ajattelulle. ’Maailmalla jossa
elimme, on my®s toisinto ja vastakappale hen-
kimaailmassa. Thminen eldi tilli ja chi siella.
Todellakin, igboilla ihmisolento on vain toi-
nen (ja heikompi) puolisko koko persoonaa”,
sanoo Achebe.

”Yksi ihminen, yksi chi” kuvaa siti, etti jo-
kaisella ihmiselli on oma jumalansa, joka on
luonut hinet ja joka eldd auringossa suuren
Chukwun kanssa. (Tosin eri osissa Igbomaata-
kin on erilaisia versioita aiheesta.) Ihmisen oma
chi pddteds, mitd ihmiselle voi tai saa tapahtua.
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Ihminen voi myés keskustella oman chinsi
kanssa siitd, mitd hinelle olisi hyvi tapahtua.

Mutta ihminen ei voi pddttid itse kaikista
asioistaan: “muilla on my®s sanottavaa” — ih-
minen on yhteisén jisen. — Myés Chukwun,
kaikkein korkeimman Jumalan nimi tarkoittaa
”Jumalaa, joka luo”. Igboilla yksilon oma chi
tekee oman osansa luomistyénsi Chukwun
ohella ja my®s yhteisd tekee oman osansa —
tulos on yksiléllinen ihminen.

Chin asuinpaikka (ylhiilld) on eri kuin ani
mmo, joka puolestaan on kuolleiden asuin-
paikka ja maan alla. Molemmat yliluonnolliset
maailmat ovat eldvien maailman rinnakkais-
maailmoja. (Tdmi on myds shamanistisessa
maailmankuvassa toistuva kolmijako: ylinen,
alinen ja keskinen.)

A. G. Leonhardin antropologisessa tutki-
muksessa eris igbo kuvaa kuolleiden maailmaa
ndin: "Me ighot katsomme eteenpiiin seuraavaan
maailmaan, pitkilti samantapaiseen kuin timii-
kin... kuvaamme elimin sielli samanlaiseksi
kuin tissiikin maailmassa. Maan pinta on sielli
aivan sama kuin tiillikin, maa on samanlainen.
Sielli ovat metsit, vuoret ja laaksot virtaavine
Jokineen ja teineen, jotka johtavat kaupungista
toiseen... Ihmiset henkimaassa tekeviit tavallisia
toitiin, maanviljeliji pellollaan...”

Igbot ja divinaatio

Divinaatio tarkoittaa ennustamista tai parem-
minkin tapahtumaa, jossa tutkitaan ihmisen tu-
levaa elimii. Esim. nimen antaminen lapselle
divinaation kautta on yleistd. Ihminen muut-
tuu divinaatiossa vastaanottavaiseksi henkiselle
ja eettiselle tiedolle, pystyy erottamaan oikean
tiedon viidristi ja kehittyy itse samalla ihmise-
nd. Sitd kuvastaa igbojen sana "ifa”.

Ifa on kohtaloa ts. eliminkaarta koskevan
tiedon etsimisprosessi, se merkitsee pyrkimystid
kohti suurempaa ja suurempaa itseymmirrys-
t4, tarkoituksena erityisesti saada selville oikea
eliminsuunta. Ifan lihtokohta on ashi, joka
kiisittidd koko elimidnvoiman. Se antaa ihmiselle
heidin identiteettinsi ja kohtalonsa.
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Kohtalo syntyy tietoisuudesta ja tietoisena
olemisesta samalla kertaa kun se-on-vasta-tu-
lemassa. Kohtalo itsen suunnitelmallisena kul-
kuna on tunnusmerkillinen ja ainutlaatuinen
henkiselle ja rationaaliselle olennolle kuten
ihmiselle. Elimi tdysin elettynd on kulkua,
toisin sanoen matkaa kohti sen lihaksi tullut-
ta itsetoteutusta. Igbo esimerkiksi mittaa jo-
tain saavutusta silld, kuinka menestyksekkiis-
ti se on vienyt eteenpiin elimin "matkalla” ja
silloin menestys ilmaistaan sellaisilla sanoilla
kuin viisauden kasvu, sosiaalisuus ja vauraus.

Hausat ja hyvan ihmisen ihanne

Hausa on linsiafrikkalainen heimo tai kansa.
Suurin osa heistd asuu Nigeriassa ja Nigerissi.
Jahe ovat olleet kauan islamin vaikutuspiirissi.
Hausayhteisji on hajallaan Linsi-Afrikassa ja
perinteisen Saharan poikki kulkevan islamilai-
sen Hajj pyhiinvaellustien varrella.
Hausa-kielessi on thanne, mutumin kirki,
"hyvi ihminen”, joka kantaa sisilliin ne omi-
naisuudet, mitd hausa pitdd arvokkaimpana.
Siihen ei liity ulkoinen komeus tai mikiin
pinnallinen ominaisuus, se koskee erityisesti
thmisen luonnetta, hali. ”Sankari ei vilttimit-
td ole hyvi ihminen, mutta hyvi ihminen on
aina sankari.” "Luonne on kallioon piirretty
viiva, mikdin ei voi pyyhkii sitd pois”, sanoo
hausa-sananlasku. ”Jos sisiinen luonne on puh-
das, ulkoinen luonne on miellyttivi, jos taas
ei, niin ulkoinen miellyttivyys on pelkkii pe-
tosta.” Hyveiden taustana on aina sosiaalisuus.
Ensimmiinen ja tirkein mutumin kirkin hy-
veistd on totuus, gaskeya. " Totuus on vahvempi
kuin rautahevonen”, sanoo sananlasku. ”Valhe
haavoittaa kipeimmin kuin keihis.” Mutumin
kirkin on oltava tosi, hinen tulee olla luotet-
tava. Tarina kertoo miehesti, joka kuoli huo-
mattuaan pettineensi toisen luottamuksen —
niin suuressa arvossa luotettavuutta pidetiin.
Seuraava hyve arvostuksissa on anteliaisuus,
karamci. Se perustuu seki hengen sydimellisyy-
teen ettd konkreettiseen antamiseen. ”Todelli-
nen suuruus on anteliaisuutta’. Anteliaisuuden
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http://en.wikipedia.org/wiki/Nigeria
http://en.wikipedia.org/wiki/Niger
http://en.wikipedia.org/wiki/Hajj

Viisi sangomaa umgido-seremoniassa Zulumaassa

arvostuksella on juurensa maanviljelyskulttuu-
rissa ja sen puuttumista erityisesti rikkailta ja
menestyviltd pidetdin syntini.

Seuraavaksi tirkein hyve on kirsivillisyys,
hakuri. Kysymysti ”Ina hakuri?”, "Kuinka on
kirsivillisyyden laita?”, kiytetddn tervehdyk-
seni. Kirsivillisyys on my®ds islamilainen hyve
samoin kuin anteliaisuus. Hausan ihmisihan-
ne vastaa islamin ihmisihannetta. Kirsivilli-
syys on tarpeellinen hyve Nigerian kuivilla
viljelysmailla, mutta sen puutetta ymmirre-
tddnkin: “Kirsivillisyys on jyvi kattilassa, se
ei kestd kauan.”

Terve jirki ja kypsd harkinta kuuluvat mu-
tumin kirkin ominaisuuksiin. Niiden yhteis-
nimeni on hankali — mutumin kirki tietdd
milloin on oikea aika tehdi tai sanoa jotakin,
tai milloin ei ole.
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Kainous eli kunya — kyky vilttdd hipeii ai-
heuttavia sanoja tai tekoja, kuului mutumin
kirkin ominaisuuksiin. Tdmi ilmentyi hyvinid
tapoina, ladabi. "Ladabi on kohtelias tapa suh-
tautua kaikkeen, miki sellaisen ansaitsee: omiin
vanhempiin ja yleensi vanhempiin ihmisiin,
ladabi voitiin tulkita ulkoiseksi ilmennykseksi
tottelevaisuudelle, miki ilmaisee Hausan asen-
netta asemansa ansainneeseen auktoriteettiin.

Vield on ominaisuus, joka nostaa tai kaataa
yrityksen olla mutumin kirki, nimittdin kyky
kohdella toisia ihmisii ottaen heididn tunteensa
huomioon, mutunci, silld kaikki muut hyveet
koettelee ainoastaan ja vain inhimillinen vuoro-
vaikutus, se miten thminen kohtelee kanssaih-
misidin riippumatta niiden sosiaalisesta asemas-
ta. — Nykyiin kai sanoisimme siti tunneilyksi.
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Sana mutunci on samaa juurta ihmisti tai
inhimillisti olentoa tarkoittavan sanan mutum
kanssa. Mutunci edustaa hausalaista humanis-
mia korkeimmassa mitassa. Niiden jilkeen tu-
lee vield kaksi ominaisuutta, viisaus, hikima ja
oikeamielisyys, adalci. Ensimmiiseen kuuluu
koulutus ja jilkimmaiseen Jumalan pelko. Ni-
mi ovat myos islamilaisia hyveitd, joten Hausan
perinteinen moraalikisitys ja Nigeriaankin tul-
lut islam ovat niiltd osin vahvistaneet toisiaan.

Akan-heimon sielukasityksia

Ghanan ja Norsunluurannikon suurin etninen
ryhmi on Akan. Heidin uskotaan lihteneen
Sahelista ja Afrikan savannialueelta.

Akankansan sananlasku "Kaikki ihmiset ovat
Jumalan lapsia, kukaan ei ole maan lapsi” ku-
vaa sitd, ettd jokaisella ihmiselld on okra, ju-
malallinen puoli. Erilaisissa metafysikaalisissa
kisitteistoissd sitd vastaa lihinni sielu, sanoo
Kwame Gyekye. Elivissid ihmisessd okra on,
kuolleesta ruumiista okra on vetdytynyt pois.
Okra kisitteeni sisiltdd yksilon elimin ja eli-
minvoiman. Okra “aiheuttaa” hengityksen
(honhom) ja hengitys ilmaisee okran lisniolon.

Okra on eri asia kuin sunsum, joka liittyy
myds ihmisen ei-ruumiilliseen puoleen.

Gyekye todistaa, ettd Akan-heimon kisityk-
sissd sunsum ei ole materiaa, se ei kuole ruu-
miin kuollessa. Sen sijaan silli on ominaisuuk-
sia, jotka vaikuttavat ihmisolemukseen koko-
naisuudessaan, sithen miten ihmiset kokevat
toisensa. “Hinessd on sunsumia’ tarkoittaa,
ettd jollakin on arvokkuutta tai kiskevyytti,
"Hinelld on ystivillinen sunsum.”, “Hinelld
on heikko/voimakas sunsum” jne. Jos jollain
on paha sunsum, hin on noita.

Sunsumilla on koko, silld on ajallis-paikalli-
nen sijainti — sunsum on sitd, mitd hyvilld syylla
voi kutsua henkiolennoksi. Sunsum lihtee unes-
sa pois ihmisruumiista ja seikkailee omilla teil-
lan. Sunsum on aktiivinen ja dynaaminen, se
vaikuttaa aivoihin, vaikkei itse olekaan ainetta.

Sunsum ja okra yhdessi muodostavat ihmi-
sen kaksiosaisen sielun ykseyden, joka ei ka-
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dota ihmisen yksilollisyyttd edes kuolemassa.

sunsum = luonne tai persoona = esi-isiltd
periytynyt osa = se osa, mikd muuttuu henki-
olennoksi kuolemassa, saatu didilti ja liittyy
heimoidentiteettiin

Sielu = sunsum + okra

Gyekye vertaa Akan-ajattelun Kkisitysti eu-
rooppalaisen filosofian erilaisiin sielu-ruumis
kisityksiin ja tulee sithen tulokseen, ettd Akan-
heimon kisitys ihmisestd on periaatteessa kak-
siosainen ruumis-sielu -kokonaisuus, vaikkakin
henkinen puoli on siind hyvin monimutkai-
nen. Henkinen puoli on substanssi. Substanssi
taas on olio joka voi olla olemassa itseniisesti,
muista olioista riippumatta — eiki se siis ole
pelkkd abstraktio. Ruumis ja sielu ovat siini
vuorovaikutuksessa keskendin. Fyysinen kiytos
paljastaa sielun iloisuuden tai surullisuuden.
Jos sielu on pahojen henkien tiyttimi, se huo-
nontaa ruumiin tilaa ja ruumiin huono kunto
puolestaan vaikuttaa sieluun huonontavasti.

Gyekye perustaa tutkimuksensa sielun ole-
muksesta sananparsiin mutta myds paranta-
miseen. "On joitakin sairauksia, jotka ovat
laadultaan spirituaalisia ja joihin ei sen vuoksi
voi vaikuttaa fyysiselld hoidolla. Ellei sielu ole
parannettu, ei ruumiskaan vastaa hoitoon.”
Tdmi ehki viittaa hienovaraisesti noituuden
avulla suoritettavaan parantamiseen.

Jorubat ja yhteisollisyys

Jorubat ovat Nigerian suurin etninen ryhmi.
Lounais-Nigerian lisiksi merkittivid jorubayh-
teis6jd on Beninissd, Togossa, Sierra Leonessa,
Kuubassa ja Brasiliassa.

Elintavat kuvastavat uskontoa, niilld on sama
etninen olemus ja kosmologiset periaatteet. Jo-
ruba-heimon lapsi kasvaa suoraan sosiaalisuu-
teen. Perhemalli ja sen mukainen asumismal-
li tukevat suoraan kasvamista yhteiséon. Aliti
muistuttaa lasta jatkuvasti siitd, kuinka hieno
asia timin syntymi on ollut ja kuinka ainut-
laatuinen perhe heilld on. Samoin toiset vaimot
leikkiessdin lapsen kanssa laulavat perheen ylis-
tysnimii ja vaativat suosionosoituksia palkaksi.
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Jorubojen suurperheilld on yhteisasumus,
ja siinid eri perheiden asunnot ovat ison kate-
tun kiytivin vilitykselld yhteydessi toisiinsa.
Tavallisesti tillainen monen perheen asunto
on ympyrin muotoinen ja siini yksi tai kaksi
sisddntuloa. Kiytivi on paikka, missi vaimot
ja heiddn lapsensa viettivit aikaansa. Jos lap-
si kidyttidytyy huonosti, asia otetaan heti esille
ja kuriton palautetaan jirjestykseen ja jos vai-
mojen kesken tulee riitaa, joku vanhemmista
michistd tai naisista ottaa asian kisittelyyn.
Viimeiseni keinona asumuksen johtaja yh-
dessi muiden miespuolisten jisenten kanssa
puuttuu asiaan ja rauha palautetaan mahdol-
lisimman pian.

Joruba-traditiossa on aina teiti sovittelulle
eiki yksilon ja yhteison vilille synny ristiriitaa,
silld yhteison voi jattddkin.

Tillaisessa yhteisasumisessa lapsi on koko
ajan tekemisissd paitsi omien vanhempiensa
myos serkkujensa, isovanhempiensa, isinsi
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Divinaatio. Ennustajapappi tutkii asiakkaansa tulevaisuutta tutkimalla pyhitettyjen kananpoikien

toisten vaimojen ja muiden suvun vaimojen
kanssa. Yhteiso ei siten "vie” lapselta hinen yk-
silollisyyttdin vaan lasta ympiréi jatkuva huo-
lenpito ja mielenkiinto, ja hin ymmirtid ole-
vansa yhteison osa, ei niinkiin erillinen atomi.
Myéhemmin ymmirrys lisddntyy ja yhtei-
syyden tunne siirtyy myos laajempiin yhtei-
soihin kohdistuvaksi. Afrikkalaista yhteisol-
lisyyttd kuvaa parhaiten sananlasku: "Mini
olen, koska me olemme.” Joruba-kulttuurissa
ei ihmisoikeuksia ajatella erillisille yksilaille
omistetuiksi, vaan yhteisolle. Myés talkooty®
on osa joruboiden yhteiséllistd elimai.
Vainajat kuuluvat yhteiseen perhepiiriin:
jorubat hautaavat vainajansa talon lattian al-

le. (EI)

Voima: olemassaolo, onni ja epaonni

Igbojen sielukisite chi sekid Akan-heimon sun-
sum ja okra ovat onnen ja epionnen kantajia.
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Samalla ne yhdistivit ihmistd Jumalaan. “Jos
jollain on paha (tai huono) sunsum, hin on
noita’ — timin tapainen on myds kisitys siiti,
ettd noituus periytyy didin kautta.

Noituus liittyy alempiin jumaluuksiin tai
henkiin. Jumala, Korkein Olento, Onyame
(Onyame on akan-heimon nimitys), joka on
tdysin hyvi ja my6s kaikkivoipa yleisen jumala-
kisityksen mukaisesti. Pahaa ei pidetd Jumalan
luomana. Pahalla on kaksi lihdetti: alemmat
jumaluudet ja ihmisen oma tahto. "Paha syn-
tyy pahoista hengistd”, sanoo akan-sananlas-
ku. ”Alempia jumaluuksia on seki hyvii ettd
pahoja, ne eivit — toisin kun Onyame — ole
tdysin hyvii, vaan suorittavat myds pahoja
tekoja. Vaikka jumaluudet ovat Jumalan luo-
mia, akan-teologiassa ja kosmologiassa niilld
on jonkinlainen riippumaton olemassaolo ja
ne toimivat Jumalasta riippumatta omien ha-
lujensa ja aikeidensa mukaan.”

Noituus-ajattelun yksinkertainen juoni on
suurin piirtein seuraavanlainen: onnettomuuk-
sia tapahtuu, se on luonnollista, mutta kun
seuraa kysymys, miksi joku tietty henkil$ jou-
tuu satunnaiselta niyttivin onnettomuuden
kohteeksi, kysytiin kuka sen aiheutti ja epiil-
lddn noituutta. Etenkin jos ihminen kuolee
ennenaikaisesti, hinen ajatellaan kuolleen
noituuden vuoksi ja silloin tulee etsid noita
ja kostaa tille.

Eristd hiljattain nikemiini TV-dokumenttia
siteeraten: Afrikassa vieraan ihmisen ei kanna-
ta pysiyttdd autoaan nihtydin litkenneonnet-
tomuuden. Hinet voidaan syyllistid onnetto-
muuteen riippumatta siitd kuka tai miki sen
faktisesti on aitheuttanut, koska hin on vieras,
ja rikkoo siten paikallista harmoniaa.

My®és parantamiskulttuuriin liictyy vaike-
uksia. Kyseessi on sairastumisten tulkinta: jos
joku sairastuu, se johtuu siiti, ettd timi on
noiduttu. Joku on noitunut hinet. Likipitiin
kaikkia jollakin tavoin ennenaikaisia kuole-
mia pidetdin noituuden (tai vastanoituuden)
aiheuttamina.

—Tistid perspektiivistd katsoen Nelson Man-
delan pitki ikd merkitsi sité, ettei hin kuollut
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noituuden eiki vastanoituuden kautta. Hin
oli pddssyt sovintoon kaikkien kanssa.

Sangoma ja inyanga
— kansanparantajia Etela-Afrikassa

Noituudessa on aineksia myds hyviin, kuten
parantavien yrttien tuntemus. Eteld-Afrikassa
traditionaaliset kansanparantajat ovat afrikka-
laisen lddkintitaidon harjoittajia. Heilld on eri-
laisia sosiaalisia ja poliittisia rooleja yhteisossi.
He ennustavat, parantavat fyysisii, henkisid
ja hengellisid sairauksia, ohjaavat syntymiin
tai kuolemaan liittyvii rituaaleja, etsivit ka-
donneen karjan, suojelevat sotureita, torjuvat
noituutta, ja yllipitavit kertomuksillaan his-
torian, kosmologian ja myyttien tuntemusta.

Parantajat pitivit ylli harmoniaa elivien ja
kuolleiden vililld, miki on elintirkedd hdirigt-
tomille elimille. Parantajat uskovat, ettd esi-
isille on osoitettava kunnioitusta rituaaleilla ja
eldinuhreilla. He kutsuvat esi-isid polttamalla
pyhii kasveja kuten imphepho (Helichrysum
petiolare), tanssimalla, laulamalla, kanavoimal-
la tai soittamalla rumpuja. Perinteiset paran-
tajat usein antaavat potilaille muti-liakkeits,
joita valmistetaan kasveista, eldimistd ja mi-
neraaleista ja joilla on hengellisti merkitysti.
Nimi muti-lidkkeet sisiltivit usein voima-
kasta symboliikkaa, esimerkiksi leijonan ras-
vaa annetaan lapsille edistimiin rohkeutta.
On liddkkeitd kaikkiin fyysisiin ja henkisiin
sairauksiin, sosiaaliseen epiharmoniaan ja hen-
kisiin vaikeuksiin.

Vaikka ”sangomaa” zulukieliseni termini
kiytetddn puhekielessi kuvaamaan kaikenlai-
sia eteldafrikkalaisia parantajia, kiytinnoissi
on eroja. Inyanga parantaa pidasiassa kasveista
ja eldimistd tehdyilld lddkkeilld, kun taas san-
goman toiminta Kisittdd ensisijaisesti ennus-
tamista parantaviin tarkoituksiin.

Sangomat uskovat voivansa saada neuvoja ja
ohjausta potilaidensa esi-isiltd henkipossession
kautta tai kanavoimalla esi-isid, luunheitolla tai
tulkitsemalla unia. Sangoma vie itsensi trans-
siin rummuttamalla, tanssimalla ja laulamalla.
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Sangoman oma mini siirtyy syrjdin ja esi-isi
ottaa haltuunsa hinen ruumiinsa kommuni-
koiden suoraan potilaan kanssa.

Eteliisessd Afrikassa 80 % mustasta viestostd
kiyttid traditionaalisten parantajien palveluita.
Nimi parantajat ovat ovat erittiin arvostettu-
ja yhteiskunnassa, jossa sairauksien on ajateltu
johtuvan noituudesta, saastumisesta — toisin
sanoen kontaktista epipuhtaiden esineiden
tai tapahtumien kanssa — tai esivanhempien
laiminlydmisestdi. On arvioitu, ettd Eteld-Af-
rikassa on jopa 200 000 perinteisti parantajaa,
kun taas linsimaisen ldiketieteen koulutuksen
saaneita liikireitd on 25 000. (enW)

Mami Wata

Kauan ennen kuin eurooppalaiset alkoivat tulla
Afrikkaan, alkuperiisissi Afrikan uskonnois-
sa on ollut lukuisa joukko erilaisia vedenhen-
ki-traditioita. Useimpia niistd vedenhengistd
pidetiddn naispuolisina, kuten "Mami Wata”
("Mammy Water” eli "Aiti Vesi”) ilmoittaa, ja
pidasiassa naiset huolehtivat niiden rituaaleista.
Vedenhengilli saattoi olla seki hyvii ettd pa-
hoja ominaisuuksia — miki heijastaa tosiasiaa,
ettd vesi on elintirkeid ihmisen elimille: ruu-
alle, juomalle, kaupalle liikenteelle... mutta
yhtikaikki se voi hukuttaa ihmisig, tulvia pel-
loille tai avata tien ei-toivotuille tunkeutujille.
Nigeriassa vedenjumalattaren valkoinen vi-
11 kuuluu traditionaalisesti sen eri kultuurien
henkimaailmaan. Oyono-joen (Cross river)
alueella ihmiset maalaavat ihonsa talkilla tai
muilla aineilla paitsi kosmeettisista syistd myos
vedenjumalattaren rituaaleja varten.
Eteliisessd Afrikassa Mami Wataa palvotaan
viettelevin kauniina naisena, jolle palvojat,
pddasiassa naiset mutta myds michet, ostavat
nykyaikaisia lahjoja, kuten aurinkolaseja yms.
Mami Watan virit ovat punainen ja valkoinen
ja my6s palvojat kiyttivit nditd virejd. Juma-
latar voi aiheuttaa palvojilleen sekid taloudel-
lista menestystd tai suuttuessaan esimerkiksi
kuumetta, joka liittyy punaiseen viriin. Mami
Wata inspiroi mm. runoilijoita ja kirjailijoita.

42

Mami Wata -litke on levinnyt afrikkalaisten
mukana my6s Amerikkaan ja sen kannattajia
on esim. Karibialla. Mami Watasta on tullut
suosittu teema afrikkalaisessa ja karibialaises-
sa kirjallisuudessa. Pidetdin mahdollisena, ettd
kysymyksessi on muinaisegyptildisen Isis-kul-
tin muunnelma, jolloin se olisi vanhin tunnet-
tu eldvini siilynyt naisten kultti.

Ambuya Juliana -liike

Ambuya Juliana liittyy Zimbabwelaiseen Mwa-
ri-kulttiin. James L. Cox kertoo uskonnollises-
ta liikkeestd, joka syntyi Juliana-nimisen naisen
ympirille Koillis-Zimbabwessa.

Tidmi kertoi joutuneensa Njuzun (meren-
neito/henki) valtaan ja viettineensi veden alla
useita vuosia ja saaneensa sielld opetusta mm.
raamatusta ja osasi sen lihes ulkoa. Vaikkei
Juliana ollutkaan kristitty, hin piti kristinus-
kon opetuksia tirkeini siksi ettd Njuzu opetti
hinelle niiti.

”Elimme kuin krokotiilit, sdimme maata ja
mutaa. Olin hyvin laiha ja kalpea, kun pala-
sin sieltd. Kun olet Njuzun kanssa, opit noy-
riksi ja hyvikiytoksiseksi. Minulle opetettiin
my®s raamattua sielld. Sielld alhaalla on aivan
kaikkea. Kun nousin sielti ylos, pidssini kas-
voi shangaa, ruokoa.” (Hansson)

Kun Juliana alkoi opetuksensa, hinesti tuli
Mwari-kultin papitar. (Mwari = Korkea Juma-
la, jolla on sekid maskuliinisia ettd feminiinisid
ominaisuuksia.) Julianan opetuksista tirkeim-
mit olivat seuraavat:

— Mwari on kaiken luodun ylidpuolella, myds
henkien ja esi-isien.

— Mwari on vastuussa sateesta ja myos antaa
sitd, jos ihmiset palaavat perinteiseen us-
konnonharjoitukseen ja kunnioittavat Ju-
malaa.

— Muturo (sade) -rituaalissa henkipossessiot
eivit ole suotavia.

— Ei pitiisi tehdi tyotd perjantaina tai vaih-
tochtoisesti sunnuntaina.

— Villieldimii ei pitdisi tappaa, ei kddrmeici-
kidn.
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— Ei vuorilla eikd metsissd pitiisi harjoittaa
seksuaalista kanssakdymisti.

— Kun haetaan vetti lihteistd, ei pitiisi kiyt-
tdd metallikanistereita vaan perinteisid kur-
pitsa-astioita.

— Vapaa sukupuolisuus on viltettivid. Eri-
tyisesti naisten tulee varoa satunnaisia su-
kupuolisuhteita.

Lahetyssaarnaajat
Afrikan kirjakielien luojina

Afrikan omat kielet ja kulttuurit ovat pitkin
aikaa olleet pelkistiin suullisen tiedon varassa.
Kristityt lihetyssaarnaajat ovat luoneet paikal-
lisista kielisti kirjakielid raamatun ja virsikir-
jakddnnosten tueksi. Samalla he ovat tehneet
td. Seuraavassa kaksi tunnettua ja arvostettua
lihetyssaarnaaja-kielitieteilijai.

Piispa Samuel Adjai Crowther (1807-1891)
oli syntyperiltiin joruba. Hinesti tuli kieli-
tieteiliji ja ensimmaiinen afrikkalainen angli-
kaaninen piispa Nigeriassa.

Fulaniheimon orjanmetsistijit kaappasivat
Adjain v. 1821 ja myivit hinet portugalilaisille
orjakauppiaille. Orjalaiva joutui brittildisen lai-
vaston kiisiin ja Adjai vietiin Freetowniin, Sierra
Leoneen ja vapautettiin. Sielld anglikaaninen
Church Missionary Society huolehti hinesti
ja my&s opetti hinelle englantia. Adjai kdidntyi
kristityksi vuonna 1825 ja otti nimen Samuel
Crowther. Freetownissa Crowther kiinnostui
kielistd. Vuonna 1826 hinet vietiin Englantiin
Isligton Parish Schooliin. Hin palasi Freetow-
niin 1827 missi hin opiskeli latinaa ja kreikkaa
mutta my®s afrikkalaista temne-kielti.

Vuonna 1841 Crowther valittiin lihetys-
saarnaaja J. E Schénin apulaiseksi Niger-joella
tapahtuvalle tutkimusmatkalle. Hinen tehti-
viniin oli oppia hausakieltd tutkimusmatkan
tarpeisiin. Matkan tarkoitus oli lisitd kauppaa,
opettaa maanviljelytaitoja, levittii kristinuskoa
ja paradoksaalista kylld — auttaa orjakaupassa.

Matkan seurauksena Crowther kutsuttiin
Englantiin, missi hinet koulutettiin papiksi
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Piispa Adjai Crowther

ja sai pappisvihkimyksen Lontoon piispalta.
Hin palasi Afrikkaan 1843 ja avasi Henry
Townsendin kanssa lihetysaseman Abeoku-
taan, Nigeriaan.

Crowther alkoi ki4intid raamattua jorubak-
si ja koota joruban sanakirjaa. Vuonna 1843
julkaistiin kielioppi, jota hin oli alkanut tyds-
tdd Nigerin retkelld. Mychemmin hin teki jo-
rubankielisen version anglikaanisesta Book of
Common Prayer rukouskirjasta.

Hin alkoi my6s sommitella muiden kielien
kirjoitusasua. Vuonna 1857 hin tuotti igbo-
kielen alkeiskirjan ja 1860 nupe-kielen alkeis-
kirjan, sekd nupe-kielen tiyden kieliopin ja
sanaston 1864.

Vuonna 1864, Crowther vihittiin ensim-
miiseksi afrikkalaiseksi piispaksi anglikaani-
sessa kirkossa. Samana vuonna hin sai arvon
Doctor of Divinity Oxfordin yliopistosta. Piis-
pa Dr. Crowtherin mielenkiinto suuntautui
yhid enemmiin ja enemmin muihin kieliin
kuin jorubaan, mutta hin johti edelleen jo-
runbankielisen raamatun kiinnostyoti (Bibeli
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Mim), mikd valmistui puolivilissi 1880-lukua,
muutaman vuoden ennen hinen kuolemaan-
sa. Crowther kuoli vuoden 1891 viimeiseni
piivini.

Martti Rautanen (1845-1926) syntyi Inke-
rinmaalla maaorjan perheeseen. Puutteellisista
perusopinnoistaan huolimatta hiin piisi ensim-
miiselle lihetyskurssille Suomen lihetysseuran
kouluun. Ambomaalle hin tovereineen saapui
1870 ja toimi sielld 50 vuotta.

Lihetysty6 oli Rautasen mielesti ehdotto-
masti tehtivi kansankielelld. Tyon tueksi tar-
vittiin kirjallisuutta. Kielellisesti lahjakas Rau-
tanen ryhtyi tarmolla toimeen, ja ndongan-
kielinen Uusi testamentti painettiin 1903.
Hin kiinsi myos Vanhan testamentin seki
laati useita oppikirjoja. Kdinnostyotd varten
hin joutui tekemiidn kielen perustutkimusta.
Rautasen saavutuksia on muun muassa laaja
ndonga-saksa-sanakirja.

Ambomaan viestén kunnioituksen Martti
Rautanen ansaitsi myds toimiessaan sovittelija-
na siirtomaaviranomaisten ja paikallisen vies-
ton vililli seki sovitellessaan menestyksekkiisti
sotaisten heimojen vilisid ristiriitoja. Lempi-
nimekseen hin sai Nakambale, “hattupii”.

Rautanen toimi 1880 Olukondaan perus-
tamansa lihetysaseman johtajana, raamatun-
kdintidjind sekd pitkdjinteisessd opetus- ja kas-
vatustyossd: ensimmiiset ambomaalaiset pa-
pit vihittiin 1925. Rautasen kiinndstydti oli
vuonna 1892 ilmestynyt ndongan-kielinen
virsikirja. Rautanen oli my®os tunnustettu vir-
sirunoilija ja kansatieteiliji, joka antoi arvoa
ambomaalaisten omalle kulttuurille. Hin ke-
risi kasveja, teki sdihavaintoja ja toimitti esi-
neistdd mm. Suomen kansallismuseoon.

Igbojen kristinusko ja Vatican Il

Nigerialainen isi Christopher 1. Ejizu kertoo
nettiartikkelissaan siitd miten igbo-maassa ka-
tolisen kirkon ja alkuperiisen igbo-uskonnon
kohtaaminen on tapahtunut. Aluksi se oli tidyn-
nid kielellisid viarinkisityksid, mm. holmaosti
Igbo-kielelle kidnnettyjd rukouksia — osasyy-
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ni tille oli paikallisten asukkaiden huumori.
Myshemmin Igbo-kielen kehittimisen ja nk.
Union Igbon syntymisen jilkeen kielellinen
puoli on parantunut huomattavasti ja sitd on
pystytty myds standardisoimaan.

Vatican II:na tunnetun kirkolliskokouksen
jilkeen alkuperiiskansojen uskonnollisuutta
on alettu kunnioittaa ja ottaa siitd vaikutteita
ainakin paikalliseen uskonnonharjoitukseen.
Igbomaassa silld on ollut suuri merkitys. Igbo-
jen juhlamenojen virikkyys omaksuttiin. On
omaksuttu myds muita kulttuurisia piirteitd
kuten miesten ja naisten ikikausijako (Otu
Ogbo, Otu Umu Ada ) seki joitakin igbojen
tapoja pitdd ylld “lakia ja jarjestysti” kuten
esim. sopimusten tekoon liittyvit Inu-iyi na
Igba-ndu -riitit.

Karolilaisilla on ambivalentti asenne tillai-
seen vaikutukseen ja he kokevat sen osittain
uhkana. Katolisuus ei hyviksy erityisid perin-
neuskomuksia ja niiden mukaista uskonnon-
harjoittamista perinteisten rituaalieksperttien
ja ennustajien johdolla. Kristinusko on de-
monisoinut henkipossession ja vastustamalla
tunnustanut sen olemassaolon. Perinteisiin liit-
tyvii uskonnontulkintaa ihmeidentekoineen,
noitien ja pahojen henkien karkottamisineen
ym. on kuitenkin hyddynnetty teollisuuden-
omaisesti seki katolisessa kirkossa etti sen ul-
kopuolella.

Esimerkkeini katolisen kirkon torjumista
perinteistd voi pitdd esim. lasten porroisii le-
tittimictomiid Isi-Dada -hiuksia — ilmeisesti
niihin liittyy possessiokysymyksid tai vastaavaa;
kuolleina ditiddn vainoavien lasten (Ogbanje)
hautaamista tietylld tavalla ja Mami Wata -lii-
kehdinti, joka liittyy vedenjumalatar Ibibon
palvontaan. Ibibon kulttia johtavat pidasiassa
papittaret, miki sekin sopii huonosti katoli-
suuteen. Edelld mainitut Mami Wata ja Am-
boya Juliana -liikkeet ovat muunnelmia Mami
Wata -ilmiosti.

UUSI SAFIIRI 1/2014


http://fi.wikipedia.org/wiki/1845
http://fi.wikipedia.org/wiki/1926
http://fi.wikipedia.org/wiki/1880
http://fi.wikipedia.org/wiki/Olukonda
http://fi.wikipedia.org/wiki/1925
http://fi.wikipedia.org/wiki/1892
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kansallismuseo

AFRIKAN HENKI

OSA IV

TUULA UUSITALO

Afrikkalainen
yhteisollisyys

aatteiden pohjana

Afrikan vanhan uskonnon

ohje yhteisollisen ja samalla
myo6s kosmisen harmonian
sailyttamisesta on saanut uuden
ilmaisun erilaisissa poliittisissa ja
yhteiskunnallisissa aatteissa.
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obel-palkittujen Nelson Mandelan ja
N arkkipiispa Desmond Tutun omaksu-

ma ubuntu-filosofia samoin kuin Julius
Nyereren afrikkalaisen sosialismin perustaksi
lanseeraama ujamaa-aate ("ujamaa’ tarkoittaa
suahilinkielessd suurperhettd) perustuvat af-
rikkalaiselle yhteis6llisyydelle ja niitd voi pitda
Afrikan traditionaalisen uskonnon yhteiskun-
nallisina sovellutuksina.

Ekologiselta pohjalta lihtenyt, myos Nobel-
palkittu Wangari Maathai (US) koosti maail-
mankatsomuksensa afrikkalaisesta Jumala- ja
luontouskosta ja tieteestd. Hinen johtamansa
Green Belt Movement on pyrkinyt kohotta-
maan kenialaisyhteisdjen tietoisuutta omasta
kulttuuristaan, maansa politiikasta ja hallin-
nosta sekid ympiristostdin. Ympiristoliikkee-
nd Green Belt on levinnyt Afrikan ulkopuo-

lellekin.
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Julius Kambarage Nyerere oli Tansanian presi-
dentti ja hanta kunnioitettiin suahilinkielisella

nimella M'zee, kunnianarvoisa vanhus ja aiem-
min nimella M'ualimu, opettaja.

Ujamaa ei poliittisena aatteena liene enid
olemassa, mutta ubuntu on alkanut vaikuttaa
myds linsimaalaiseen ajatteluun mm. inter-
netin uusien mahdollisuuksien ansiosta. Eris
avoimen koodin kiyttojirjestelmikin on saa-
nut siitd nimensi ja yhteisollisen luonteensa.

Kestava aate, ubuntu

Ubuntu on eteldafrikkalainen sana, joka viljisti
kiinnettyni merkitsee”ihmisten ystivillisyyted”
jasitd, ettd thminen on yhteisonsi osa. Usein se
kiddnnetddn “inhmillisyydeksi toisia kohtaan”.

Ubuntun omaksunut ihminen on avoin ja
saatavilla toisille, toisten vahvistama, hinen it-
seluottamuksensa ei vaarannu toisten kyvyisti
ja hyvyydestd, hinelld on kunnollinen itsetun-
to, joka tulee siitd tiedosta, ettd hin kuuluu
suurempaan kokonaisuuteen.
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Desmond Tutun ansiosta ubuntu-késite on levin-
nyt englanninkieliseen maailmaan.

Sana ubuntu esiintyy eteldafrikkalaisissa lih-
teissd jo 1800-luvun puolivilissi. Sen merki-
tyksind ovat “thmisluonto , inhimillisyys, ih-
misyys, hyve, hyvyys, ystivillisyys”. Ubuntua
kiytetdin myos tietynlaisen humanistisen fi-
losofian, etiikan tai ideologian termini tar-
universaaliin jakamiseen”.

Poliittisesti se on liitynyt Afrikassa vallinneen
siirtomaavallan purkamiseen ja afrikkalaista-
miseen. Sen filosofiaa kehiteltiin 1960-luvulla.
Ubuntun ajateltiin olevan tyypillisesti afrikka-
lainen elimintapa tai -filosofia, joka puuttuu
valkoihoisilta. Poliittisesti se on liittynyt mus-
tien enemmistdvaltaan.

Postkoloniaalin Afrikan tutkija Dr. Micha-
el Onyebuchi Ezen mukaan, ubuntun ydin
voidaan tiivistdid seuraavasti: “Thminen on ih-
minen siksi, ettd toiset ihmiset mydntivit sen
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tunnustamalla hinen ihmisyytensi kaikessa
ainutlaatuisuudessaan ja erilaisuudessaan. Se
vaatii luovaa vuorovaikutteisuutta, jonka puit-
teissa ‘muut’ ovat peilind (mutta vain peilind)
minun subjektiivisuudelleni. Tdmin ideologi-
an mukaan ihmisyys ei kuulu minulle ainoas-
taan yksilsllisen sisdisen luonteeni kautta: ih-
misyys on yhti lailla suotu muille ja minulle.
Ihmisyys on ominaisuus, jonka olemme vel-
kaa toisillemme.”

”Luomme toinen toisiamme ja meidin on
pidettivi ylli titd toiseuden luomista. Ja kos-
ka me kuulumme toisillemme, osallistumme
toistemme luomiseen: olemme koska te olet-
te, ja koska sind olet, minikin varmasti olen.”

Arkkipiispa Desmond Tutu on tehnyt
ubuntun suosituksi erityisesti englannin-
kielisessi maailmassa. Tutu on hahmottanut
ubuntua seuraavilla tavoilla: ”Yksilén omi-
naisuutena Ubuntu merkitsee avoimuutta
ja lisnioloa, silloin kun muut hinti tarvit-
sevat. Ihminen vahvistuu muista ihmisistid
eiki tunne itsedin uhatuksi siitd, ettdi muut
ovat pystyvii tai hyvii. Se perustuu oikeaan
itsevarmuuteen miki puolestaan tulee siitd
tiedosta, ettd kuuluu suurempaan kokonai-
suuteen.” ”Ubuntussa on ithmiseni olemisen
ydin. Ubuntu puhuu erityisesti tosiasiasta,
ettet voi olla ihminen ilman muita ihmisii.
Se puhuu yhteenkuuluvuudesta. — — Kun si-
nulla on timi ominaisuus — Ubuntu — sinut
tunnetaan anteliaisuudestasi ja jalomielisyy-
destisi. Pidimme itseimme aivan liian usein
ainoastaan yksiloind, toisistamme erotettui-
na, kun taas oikeastaan olemme keskiniises-
sd yhteydessi, ja se mitd teen, vaikuttaa koko
maailmaan. Kun teet hyvii, se levidd; siind
on koko ihmisyys.”

Liberialainen rauhanaktivisti ja naisten ase-
man puolustaja Leymah Gbowee antoi seu-
raavan méiritelmin Ubuntulle: ”Olen se miki
olen meidin kaikkien ansiosta.”

Brittildinen taloustieteiliji Tim Jackson, joka
etsii kestivin kehityksen malleja, sanoo Ubun-
tun olevan filosofia, joka tukee ympiristélle ja
taloudelle vilttimittomii muutoksia.
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Tuomari Colin Lamont on tiydentinyt
Ubuntun Kisitettd: "Ubuntu on tunnustettu
tirkeiksi suunnanantajaksi laeille, silloin kun
yhteist ja ithmissuhteet ovat hajallaan tai kiir-
sineet. Se on avuksi nidissi vaikeissa tilanteissa
silloin kun pyritiin kohti eri osapuolten hy-
viksymii keinoja.”

Ubuntu-kisitteeseen kuuluu tilloin, ettd se
— on kostamisen vastakohta
— korostaa ihmiselimin arvoa
— on erottamattomasti kiinnittynyt arvoihin,

ja nostaa ensisijaisiksi arvokkuuden, myo-

titunnon, inhimillisyyden seki toisen ih-
misen ihmisyyden kunnioittamisen.

— vaatii muuttamaan hyokkiidvyyden yhteis-
ty6hon ja sovitteluun.

— vaatii hyvii asenteita ja jaettua huolenpi-
toa.

— suosii harmonian palauttamista osapuolten
vilisiin suhteisiin. Sellaisen harmonian pi-
tdisi palauttaa kirsineen osapuolen arvok-
kuus romahduttamatta syytettyjen puolus-
tusta.

— suosii korjaavaa oikeuden kiyttod rankai-
sevan sijasta.

— toimii tavalla, joka edistii sovittelua mie-
luummin kuin osapuolten vieraantumista
toisistaan.

— estdd osapuolia kiithtymisti riitatilanteis-
sa ja padtymistd vahingoittaviin tekoi-
hin toista osapuolta vastaan, ja pyrkimiin
kiyttdytymisen muutokseen mieluummin
kuin rankaisuun.

— mieluummin kuin rankaisua se edistii kes-
kindistd ymmarrysti.

— mieluummin kuin vahvimman voittoa
ubuntu suosii osapuolten kohtaamista kas-
voista kasvoihin tarkoituksenaan helpottaa
nikokantojen eridvyyksien ratkaisua.

— suosii kohteliaisuutta ja sivistynytti kes-
kustelua, minki edellytykseni on toinen
toisensa hyviksyminen.

Nelson Mandelan presidenttikaudella termi
on tullut tunnetuksi Eteld-Afrikan ulkopuo-
lellakin. Mandela selitti ubuntua konkreet-
tisilla esimerkeilld: Thmiset huolehtivat mat-
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DEMOSH

Prof. Wangari Maathai, kenialainen rauhan
nobelisti ottaa vastaan Kenian kansallisen
ihmisoikeuskomission palkinnon ihmisyyden
vuoksi tekemastaéan tyosta.

kustajasta timin pysihtyessi ja viettidvit aikaa
hinen kanssaan. Se on yksi ubuntun muoto,
mutta asiassa on useita eri puolia. Ubuntu ei
tarkoita etteivitkd ithmiset voisi rikastua. Sen
vuoksi kysymys kuuluukin: Etsitk rikkautta
ympirilldsi olevan yhteisén parantamiseksi.
— Mandelaa pidetiin erdinlaisena ubuntun
henkilsitymini.

Nelson Mandelan muistotilaisuudessa USA:n
pesidentti Barak Obama puhui ubuntusta ja
sanoi: "Eteld-Afrikassa on sana "ubuntu”, joka
kuvaa tdysin Mandelan suurinta kykyi: hinen
ymmirrystiin siitd, ectd meidit kaikki on lii-
tetty yhteen nikymittomilli siteilld, ettd on
olemassa ihmisten vilinen ykseys, ja ettd me
lsydimme itsemme jakamalla itsemme tois-
ten kanssa ja huolehtimalla niisti, jotka ovat
ympirillimme.
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Rukous

Kenialaisen kikuju-heimon rukous Ngaille,
Korkeimmalle Olennolle

Ylistys Sinulle Ngai... Rauba kanssamme!

Suo heimonvanhimmille viisautta pubua yksimielisesti.
Ylistys Sinulle Ngai... Rauba kanssamme!

Saata rauha vallitsemaan maassamme.

Rauha kanssamme!

Jatkakoon kansamme lisiintymistiin!

Rauha kanssamme!

Saata ihmiset ja karjalaumat menestymdiin

Ja pysymiiiin terveind. Rauba kanssamme!

Saata... pellot tuottamaan runsaasti satoa

Ja maa pysymiiiin hedelmiillisend.

Ylistys Sinulle Ngai... Rauba kanssamme!
Vallitkoon rauha maan piilli!

Tulkoon kalebasseista hyvid astioita

Rauha kanssamme!

Saata yksimielisyys vallitsemaan

Ja aja jokainen paha sana pois ajatuksistamme
metsiin syvinteisiin, minne ihmiselld ei ole ole asiaa.

Ylistys Sinulle Ngai... Rauba kanssamme!

www.worldprayers.org




S. RAMU JA NEETA AGARVAL

Radha Burnier, Teosofisen Seuran kansainvalinen presidentti vuosina 1980-2013

Presidentti Mrs Radha Burnier
15.11.1923-31.10.2013
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Elamantehtavana

TEOSOFIA

Teosofiaa ei pida ottaa pelkastaan
kasitteellisena henkisena filosofia-
na, vaan ennen kaikkea tyokaluna
ihmisen uudistumiseksi. Perusteel-
lisena muutoksena, joka johtaa
itsekkyydesta ja itsekeskeisyydes-
td sympatian, harmonian ja yksey-
den toteuttamiseen yksilollisella
tasolla, mutta siten, etta katse
suuntautuu koko ihmiskuntaan.

MARJA ARTAMAA

orstaina 31.10.2013 Radha Burnier,
TTeosoﬁsen Seuran kansainvilinen pre-

sidentti, siirtyi korkeammille tietoisuu-
den tasoille rauhallisesti kotonaan Adyarissa,
Intiassa, Seuran kansainvilisessd piimajassa.
Radha olisi tiyttinyt 90 vuotta 15.11.

Radha oli Teosofisen Seuran seitsemis kan-
sainvilinen presidentti, joka palveli tuossa teh-
tivissd 33 vuotta, vuodesta 1980 alkaen kuo-
lemaansa saakka.

Radha omisti koko elimiinsi teosofialle. Hin
syntyi Teosofisen Seuran maaperilli Adyarissa
teosofiseen perheeseen. Hinen isinsi oli Nila-
kanta Sri Ram, joka oli TS:n viides presidentti
ja diti oli Srimati Bhagirathi. Isoisi A. Nilakan-
ta Sastri oli alkuajan teosofeja Intiassa, joten
Radha oli kolmannen polven teosofi. Radhasta
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tuli sanskritin kielen maisteri Benaresin Hindu
Universitystd. Hin opiskeli klassista intialaista
tanssia titinsd Rukmini Devin perustamassa
Kalakshetra-taideakatemiassa. Tanssillaan hin
todisti timin tanssilajin kauneutta ja sieluk-
kuutta. Vuonna 1951 Radha tapasi sveitsilii-
sen valokuvaajan Raymond Burnierin, jonka
kanssa avioitui lyhyeksi aikaa. Raymond aut-
toi Radhaa filmiuran alussa. Kuuluisa filmi,
jossa Radha esitti pidosaa, oli Jean Renoirin
Joki (The River). Tuossa filmissi Radhan esit-
timi jumalainen tanssi Krishnalle on nihti-
vissi YouTubessa.

Teosofinen tyo

Radha liittyi Teosofiseen Seuraan 12-vuotiaana
ja kymmenen vuotta myshemmin hin jo aloitti
aktiivisen toiminnan. Hin ehti olla Nuorten
loosin ja Adyar-loosin puheenjohtaja, Teoso-
fisen Seuran Madrasin Liiton presidentti, sit-
ten Intian osaston ylisihteeri ja Seuran Yleisen
neuvoston (General Council) jisen, Adyarin
aluchallinnon jisen seki vield Adyarin kirjas-
to- ja tutkimuskeskuksen avustava johtaja. Kun
Radhasta tuli Seuran kansainvilinen presidentti
4.7.1980 (alkaen 17.7.), hinesti tuli my®s teo-
sofisten keskusten pii, kuten Krotona instituu-
tin Kaliforniassa ja Naardenin kansainvilisen
keskuksen Hollannissa. Radhan tyckenttiin
kuuluivat my®s toiminta eldinten oikeuksien
puolesta, Olcott-koulun johtaminen ja Teoso-
fisen Palvelujirjeston (TOS) sekd muurariuden
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Radha Burnierin muistomerkki Adyarissa, Kansainvélisen Teosofisen Seuran paamajassa Intian
Chennaissa.

Teosofisen Seuran ohjelmakohdat

Muodostaa ihmiskunnan yleisen veljeyden ydin huolimatta rodun, uskontunnustuksen, suku-
puolen, yhteiskuntaluokan taikka ihonvarin eroavaisuudesta.

Antaa virikkeita vertailevan uskontotieteen, filosofian ja luonnontieteiden tutkimukseen.
Tutkia luonnon selvittdmattomia lakeja ja ihmisen piilevia voimia.
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Radha Burnier ja Dalai-lama 1981.

Iddn Jirjeston paind oleminen. Radha kohtasi
tydssiin mm. Dalai-laman, Krishnamurtin ja
Indira Gandhin. Hin sai my®és eri yliopistojen
kunnianimityksii.

Radhan nikemys oli, ettd teosofiaa ei pidi
ottaa pelkistiin kisitteelliseni henkiseni filo-
sofiana, vaan ennen kaikkea tyskaluna ihmisen
uudistumiseksi. Hin puhui usein perusteelli-
sesta muutoksesta, joka johtaa itsekkyydestd
ja itsekeskeisyydestd sympatian, harmonian
ja ykseyden toteuttamiseen yksillliselld ta-
solla, mutta siten, ettd katse suuntautuu koko
ihmiskuntaan.

Radha Suomessa

Radha kiersi vuorovuosin kaikilla mantereilla
eri puolilla maailmaa ja hinet tunnetaan kaik-
kialla teosofisessa maailmassa. Ensimmaisen
kerran hin tuli Suomeen vuonna 1965, jolloin
hin oli Intian osaston ylisihteeri. ”Tunnen,
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ettd olemme yhti perhettd”, hin sanoi esitti-
essddn Intian teosofien ja isinsi, presidentti
N. Sri Ramin terveiset. Radha puhui aiheesta
Avoin mieli. Seuraava vierailu oli kesikursseilla
1972, jossa hin luennoi yhdessi John Coatsin
kanssa Zietoon, taitoon ja oivallukseen. Vuonna
1980 hiin oli kesikursseilla teemalla Rakkaus on
kaikkein tirkeinja vain kuukautta myshemmin
Radha Burnier otti vastaan Kansainvilisen Te-
osofisen Seuran seitseminnen presidentin teh-
tivit. Parin vuoden kuluttua eli 1982 saimme
jilleen Radhan kesikursseille, jonka teemana
oli Ykseys moninaisundessa. Vuonna 1988 oli
vuorossa Radhan johtama Valoa tielle -semi-
naari Kreivilissi ja kesilli 1990 Radha tuli
Suomeen aiheella Kultaiset portaat.
Euroopan kongressi oli 1995 Ruotsissa, jos-
ta Radha lensi Suomen vuosijuhlaan Ritari-
huoneelle pitien yleisdesitelmin aiheesta /z-
sen néikemisen taito — tma vidy . Sielti Radha
matkusti Viroon. 1997 Radha oli jilleen kesi-
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Radha Kreivilasséa 2005. Han arvosti Suomen
Kreivilaa kansallisena teosofisena keskuksena.

kurssien pddvierailija teemalla Mietiskely tiend
sisiiiseen rauhaan.

Huomaamme, ettd Radha arvosti Suomen
Kreivildi kansallisena teosofisena keskuksena.
Vuonna 2005 Kreivilissi olikin kolme isompaa
tapahtumaa perikkiin, joissa Radha oli pii-
osassa; ensin oli Ruotsin osaston kesikurssit,
sen perdin pohjoismainen teosofien Nordic
Workshop ja piille vield Suomen kesikurssit
Alystii Intuitioon.

Radhan viimeinen vierailu Suomeen tapah-
tui vuonna 2007, jolloin hin saapui kunnia-
vieraaksi Helsingissi pidettyyn Euroopan kon-
gressiin ja Suomen osaston 100-vuotisjuhlaan.
Hiin niki sielld miten monet teosofiset jirjestot
Suomessa olivat juhlassa onnittelemassa Teo-
sofista Seuraa veljeyden osoituksena.

Kiitollisuudella

Radha Burnierin seminaarien, luentojen ja lu-
kuisten kirjoitusten anti on vertaansa vailla.
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Teosofinen Seura

Teosofinen Seura ry on Kansainvalisen Teo-
sofisen Seuran Suomen osasto. Kansainvali-
nen pédédmaja on nimeltdan Adyar, joka sijait-
see Chennaissa, Intiassa. Suomen Paamaja
sijaitsee Helsingissa ja toimintaa on yli 20:/1a
paikkakunnalla.

Kansainvélinen Teosofinen Seura perus-
tettiin 17.11.1875 New Yorkissa Yhdysval-
loissa ja rekisterditiin 3.5.1905 Madrasissa
(nyk. Chennai), Intiassa. Teosofinen Seura
toimii yli 60 maassa. Suomen osasto perus-
tettiin 17.11.1907.

Teosofinen Seura on totuudenetsijain vapaa
yhtyma, joka edistaa veljeytta ja pyrkii pal-
velemaan ihmiskuntaa. Seura antaa ja tukee
yksilollisté vapautta etsinnassa. Ei ole mitéan
dogmia, ei mitdan mielipidettd, kenen tahansa
opettamaa tai omaamaa, joka milldan tavalla
sitoisi ketdén Seuran jasenta.

Niiden sisilts on teosofiaa kiytinndssi ihmi-
sen uudistumiseksi. T4rkedd on ihmiskunnan
tajunnan muutos, miki edellyttdd kirsivalli-
syyttd ja luottamusta ihmiskunnan piimai-
rddn. Titd viisauspohjaista nikemystid Radha
vilitti eldimillddn. Hin tdytti suuren henkisen
tehtivin, jonka syvyyttd ja suuruutta emme
voi tdysin tietdd. Se ansaitsee arvostuksemme
ja kunnioituksemme. Kiitollisuudella

Marja Artamaa

Kirjoittaja Marja Arta-
maa on Teosofisen
Seuran ylisihteeri eli
puheenjohtaja vuo-
desta 2007 lahtien.
Han on myos Teosofi-
sen Seuran Euroopan
liiton johtokunnan jasen
ja rahastonhoitaja. Han
toimi Teosofi-lehden
paatoimittajana vuosina
1995-2002.
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Krishna Arjunan vaununajajana (vas). Lipussa liehuu Hanumanin kuva. Hanuman symboloi uskollista pal-

vojaa.

Syyn ja seurauksen laki ja

JUMALAN ARMO

Sathya Sai Baba muutti puheissaan

ja kirjoituksissaan Bhagavad

Gitan hienoudet ja vivahteet
hammastyttavaksi ja kuolemattomaksi
Elaman kasikirjaksi. Gitalla on
maaginen avain niiden monimutkaisten
ongelmien ratkaisuihin, joita ihminen
niin taitavasti onnistuu luomaan.

Sri Sathya Sai Organisation

RITVA PELTOMAKI
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rof. G. Venkataram, ammatiltaan fyy-

sikko, on suorittanut tiedemiesuran-

sa pidosin Intian atomienergian tutki-
muksen piirissi ja julkaissut useita tieteellisid
teoksia. Uransa aikana ja saatuaan vaikutteita
mm. Jawaharlal Nehrulta ja muilta sen ajan
johtohahmoilta hin uskoi pitkiin, ettd Intian
massiivisen kdyhyyden ongelmat voidaan rat-
kaista tieteen ja teknologian avulla. Jdityidin
elikkeelle 1992 hin ohjautui Puttaparthiin
Bhagavan Baban opetusten innoittamana ja
asettul sinne pysyvasti.

Venkataram, Baba ja Bhagavad Gita

Venkataram vaikuttui syvillisesti Bhagavan
Baban tavasta selittii monimutkaista Vedan-
ta-filosofiaa ymmirrettivilld ja yksinkertaisel-
la tavalla (Vedanta tarkoittaa Upanishadeja,

Vedojen, Intian pyhien kirjoitusten tulkintaa
Vedanta menetelmien avulla). Lisiksi hin al-
koi havaita himmastyttivii rinnakkaisuutta
Vedanta-filosofian ja modernin fysiikan raja-
alueiden ja metafysiikan vililld. Siltd pohjalta
hin teki valintansa lopullisesti ja jii Puttapart-
hiin. Sielli Venkataram on toiminut Sri Sat-
hya Sai Yliopiston opettajana ja myds yhden
kauden yliopiston kanslerina.

Puttaparthissa Venkataramiin vetosivat eni-
ten se epiitsekkiin Rakkauden ja Palvelun
Sanoma, jota Baba levitti Intiassa yksittiisten
tekojen, joiden kohteet ulottuivat itse asiassa
ympiri maailmaa ja Intian massiivisten hu-
manitaaristen projektien vilitykselld. Sielld ol-
lessaan Venkataram piityi lopulta toteamuk-
seen, ettd viime kiddessd suurin osa nykypii-
vin ongelmista on jiljitettdvissd universaalin,
puhtaan Rakkauden puutteeseen, kokonaan

. b A-, -
Prof. G. Venkataram havaitsi hammastyttavaa rinnakkaisuutta Vedanta-filosofian ja modernin fysii-
kan raja-alueiden ja metafysiikan valilla.

Téama artikkeli Bhagavad Gitan ja Bhagavan Sri Sathya Sai Baban opetuksista pohjautuu kirjaan Con-
versation between GOD AND MAN. The Essence of the Gita as needed for Modern Times, sen luvusta
14: "Jumalan loistava lupaus ihmisille”. Kirjan on kirjoittanut prof. G. Venkataram lahteen&an Bhaga-
vad Gita seka Bhagavan Sri Sathya Sai Baban tasté teoksesta pitédmat puheet noin 20 vuoden ajalta.
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toisenlaiseen "koyhyyteen”, kuin miti piille-
pidin oli nihtivissi, yhteiskunnan ongelmien
perussyyhyn. Tiede ja teknologia voivat myds
jossain midrin auttaa ongelmissa, mutta elvit
ratkaise niiti.

Kirjaansa varten Venkataram on, paitsi pe-
rehtynyt huolellisesti alkuperiisen Gitan teks-
teihin, myos kuunnellut kahdenkymmenen
vuoden ajan satoja Bhagavan Baban puheita
ja tutkinut huolellisesti Baban kirjoituksia,
joita niitikiin ei ole ihan vihin. Baba on sel-
ventinyt puheissaan ja kirjoituksissaan monia
alkuperiisestd Gitasta episelviksi jiddneitd vi-
vahteita ja korostanut monia olennaisia asioita
muodossa, jossa ne soveltuvat nykyelimiin. Ja
mikd tirkeintd, Baba on kiinnittinyt huomion
ihmisen ja Luomakunnan kosmisiin yhteyksiin
seki antanut arvokkaita viicteitd ihmiskunnan
vaikeiden ongelmien, kuten terrorismin ja il-
mastomuutoksen, ratkaisemiseksi.

Venkataram ei ole pyrkinyt noudattamaan
alkuperiisen Gitan lukujen jirjestysti ja sisil-
td4, vaan on ottanut itselleen tietoisesti vapau-
den siirtdikseen kuolemattoman Gitan sano-
man olennaisen sisillon nykyajan kontekstiin.
Hiin on muuntanut Krishnan ja Arjunan viliset
keskustelut sellaiselle nykyajan kielelle, johon
kuka tahansa voi samaistua ja eldytyi.

"Elaméan kasikirja”

Luettuaan Gitan ensimmaisen kerran hin ym-
mirsi Baban muuntavan puheissaan filosofi-
en ihannoiman Gitan hienoudet ja vivahteet
himmastyttiviksi ja kuolemattomaksi Elimin
kisikirjaksi. Lisiksi hinelle valkeni, ettd Gital-
la oli maaginen avain niiden hyvin monimut-
kaisten ongelmien ratkaisuihin, joita thmisen
mieli niin taitavasti onnistui luomaan. Vuosien
kuluessa hiin alkoi ymmirtidi Vedantan sisilti-
vin myés hyvin kiytinnéllisen myétituntoon
liittyvin puolen.

Venkataram on asettanut kirjassaan Krishnan
ja Arjunan viliset keskustelut Bhagavan Baban
opetusten kehyksiin, joiden keskeiseni teema-
na on ollut jatkuvasti se, etti jokaisella thmiselld
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on kipini Jumaluudesta sisimmassiin sen iki-
vanhan (Vedat) perustotuuden perusteella, ettd
”olet saanut alkusi Jumalasta, Jumala ylldpitid
sinua ja lopulta sulaudut takaisin Jumalaan”
(Baba). Baba korosti usein opiskelijoilleen,
etteivit nimi kiytedytyisi kuin eliimet. Hin
kehotti heitdi muistamaan, ettd he ovat ihmi-
sid ja kdyttdytymiin sen mukaisesti, mutta et-
td ihmisyyden saavutettuaankin siihen ei pidd
pysihtyd. He kaikki ovat Kuolemattomuuden
lapsia, Jumalallisuuden ja ikuisen Atman ruu-
miillistumia. ”Saavutettuanne ihmisen tason te
kaikki voitte kohota Jumaluuden tasolle”, on
Baba korostanut. (Kuinka paljon ihmisyys on
vielidkin latenttina ithmisessi? suom. huom.)
Kurukshetran taiselukentilld Arjunan oli
taisteltava sukulaisiaan ja opettajiaan vastaan
puolustaakseen universaalista Totuutta ja Dhar-
maa. Taistelun alkaessa Arjuna koki sen vaikea-
na ristiriitana, joka hinen oli miiri ratkaista
Krishnan opastuksella. Krishna oli Arjunan
sotavaunujen ajaja ja opettaja. Krishna opetti
Arjunaa mm. ymmirtimiin, eced ihmisen eli-
mi ei pdity taistelussa menchtymiseen. Venka-
taram toteaa Baban usein sanoneen, ettd Gita
esittdd velvollisuuden vilpittomini suoritukse-
na kohtalon asettamissa olosuhteissa. Ihmisen
vastuullisuus seurauksineen ulottuu kauas ny-
kyelimin tuolle puolen. Velvollisuuden pyhii
merkitystd ei voida ymmiirtdi vain maallisesta,
ohimenevisti katoavasta todellisuudesta kisin,
niin kuin me usein pyrimme sen ymmirti-
miin. Velvollisuus on Jumala, on Baba usein
korostanut. ”Oikeudenmukaisuus, Dharma, ei
rajoitu mihinkiin tiettyyn yhteiskuntaan tai
kansaan, vaan se on kiinteisti sidoksissa koko
elollisen maailman kohtaloihin. Se on valon
liekki, jota ei voi koskaan sammuttaa.”
Venkataram selittii, ettid Krishna, Jumala ih-
misen muodossa Avataarana opetti Arjunalle Gi-
tan eli thmisen Ikuista Itsei (the Self) koskevan
Tiedon tarkoittaen sen samalla koko ihmiskun-
nalle. Tdmi oli itse asiassa Krishnan inkarnoitu-
misen tarkoitus. Arjuna oli vain sijaiskohde. Ny-

korjata koko ihmiskuntaa. Se ei ole vain tiettyi
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kastia, uskontoa tai kansallisuutta varten. Se on
kaikkialla olevien ihmisten todellinen elinehto,
ydin, kaikkia ihmisid koskeva.

Luomisen mysteereja

Venkataram kertoi eridissi artikkelissaan, et-
ti Swami on kerran ilmaissut: ”Jumala loi ti-
min kauniin maapallon ja sen mukana run-
saasti maata, hyvii vetti ja tietysti suunnatto-
masti puhdasta ilmaa ympiroiden silld koko
planeetan kaikkien olentojen hengitettiviksi.
Sen jilkeen Hin kertoi ihmiselle:”Tdmi kaik-
ki on tarkoitettu sinun parhaaksesi voidakse-
si hyodyntid sitd ja nauttia siitd. Se on tdysin
ilmaista. Mutta pidd huoli siitd, ettd kiytit
kaikkia niitd luonnonvaroja vastuullisesti ja
jatit ne jilkeesi sellaisina, kuin ne sinulle an-
noin niin, ettd tulevat sukupolvet myds voivat
nauttia niistd samalla tavoin kuin sinikin olet
voinut sen tehdi.

Eriissi tilaisuudessa vuonna 1994 kesi-
ashramissaan vuoristossa Kodai Kanalissa Ba-
ban kerrotaan avanneen luomisen mysteereji
opiskelijoilleen seuraavasti: “Jumala loi koko
maailman” ja kertoi ihmiselle: "Tdm3 maail-
ma kaikkineen on tarkoitettu sinulle. Sini voit
nauttia siitd mieleisellisi tavalla. Tee miti ikini
haluat. Jumala ei puutu siihen.” T4lld tavoin
Jumala sitoutui olemaan ikuinen Todistaja.
“Mutta sitten”, sanoi Swami, “Jumala asetti
vain yhden ehdon: Miti tahansa ihminen te-
keekin, hinen on kohdattava tekojensa seura-
ukset, niin hyvit kuin pahatkin.”

Kun puhumme Jumalasta (Atma) Gitan yh-
teydessd ja yhtenevisti Avataara Bhagavan Sri
Sathya Sai Baban sanomaan liittyneeni, pu-
humme itse asiassa Universaalisesta, Abso-
luuttisesta Tietoisuudesta, kaiken kattavasta,
kaikkialla lisnd olevasta ja kaiken kisittivis-
td kaikkivoivasta Ylimmaistid Tietoisuudesta,
Totuudesta. Tissi artikkelissa kysymys ei ole
tietystd uskonnosta ja sen mukaisesta jumala-
kisityksesti. Baba on korostanut, ettd Juma-
laa ei ihmisen ily eiki kieli pysty tutkimaan
eikd miirittelemiin, vaan tien sinne ihminen

58

loytid kokemuksena puhtaan, universaalisen
Rakkauden kautta kuuluupa hin mihin us-
kontokuntaan hyvinsi tai olkoon kuulumat-
ta. Maallinen tiede ei sitd pysty ratkaisemaan.

Baba: "Tiedemies tutkii objektiivista ma-
terian maailmaa ja kehittid ulkoisen vision.
Pyhimys tutkii sielua ja hankkii sisdisen visi-
on. Samalla tavoin kuin taloa rakennettaessa
tarvitaan tiilid, raudoitusta, sementtii ja puu-
ta, sinun sielusi talo on rakennettu aistien,
mielen, dlyn, muistin, egon jne. avulla sielusi
asuttavaksi. Mutta em. ominaisuudet eivit ole
sini, vaan todellinen minisi on Jumalallinen
Sielu (Atma), jonka voi tavoittaa meditaati-
olla, noudattamalla kurinalaisia henkisid har-
joituksia, pyhittdmailld kaikki, mitd tekeekin
Jumalalle jne.”

Venkataram kuvailee kirjassaan seikkaperii-
sesti nykytieteen saavutuksia siitd, miten tiede-
kin on jo pddsemissi kaiken taustalla olevan
Tietoisuuden jdljille. My®és sielti 16ytyy perus-
teluja Baban erittiin usein esittimille totuu-
delle kaiken ykseydesti, Kosmoksen Luojan
ja Hinen luomansa luomakunnan ykseydesti.
Baba: "Henkinen ja fyysinen ovat erottamat-
tomasti liittyneet toisiinsa niin kuin maitoa
ja vettd ei voida erottaa toisistaan. Samalla ta-
voin ihmisen rakkauden tulisi yhdistyd yhdek-
si Jumalan universaalisen Rakkauden kanssa.”

Jumala, kaiken Luoja ja kaiken
lapaiseva Tietoisuus on tédynna armoa

Baba on antanut kuulijoidensa jatkuvasti ym-
mirtii, ettd kaikki on reaktiota, kaikki on hei-
jastusta ja kaikki on kaikua (reaction, reflecti-
on, resound), jilleen ykseyden lain mukaisesti.
Ehki titd tarkoittanee vanha kansanviisauskin,
ettd niin metsi vastaa, kuin sithen huudetaan.
Meillid jokaisella on kohtalomme. Selityksii
etsiessimme joudumme usein pysihtymiin
ja hyviksymiin elimimme vidjadmaiced. Yh-
tend vaihtoehtona se on ymmirrettivissi silld
perusteella, ettd Jumala tuntee menneisyytem-
me eiki armo ole itsestidin selvyys. Ihmisen
on tehtivi oma osuutensa oman kasvunsa
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Satya Sai Baba

eteen, mutta ei tietystikidn milldin egonsa
saavutuksilla.

Baban seuraajien elimintarinoihin tutustu-
essani saan kuvauksia loputtomasta armosta,
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joihin kuuluvat kuvaukset ns. ihmeparantumi-
sista, onnetcomuuksista kuin ihmeen kaupalla
pelastumisista, johdatuksista, Baban ilmesty-
misistd ratkaisevilla hetkilld milloin missikin
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ja samanaikaisesti fyysisend jossain muualla
esim. Ashramissa jne. — ja miten ihmisen eli-
mi on lopullisesti muuttunut sen kokemuk-
sen jilkeen.

Baba on palauttanut sanomallaan ja elimil-
ldin Jumaluudelle konkreettiset Rakkauden
kasvot: Kaikki on saanut alkunsa Jumalasta,
kaikki on Jumalaa, kaikki on Rakkautta, kaikki
on Hinen ja edelleen Baba: "Jumala on tiyn-
ni Armoa”. Ja "Jumala on antanut ihmiselle
runsaasti lahjoja, jotta hin eliisi Totuudesta
ja noudattaisi Oikeudenmukaisuutta. Jos hin
eldd ihmisarvojen mukaisesti, Herra tulee an-
tamaan lisid kykyjd ja uusia voimanlihtei-
td ihmisen pyrkiessd kohti omaa Totuuttaan,
kohti Jumalaa.”

Sain seuraajat uskovat, ettd tarvitsevien ja
kirsivien palveleminen on mahdollisuus, jon-
ka ihminen saa Herran armosta. Jumala luo ne
tilanteet, jotka mahdollistavat palvelemisen ja

Ensimmainen ihme.

Sathya Sai Baban nimessé "Narayana” on
viittaus Vishnuun. Jo Sathyanarayanan syn-
tymaéan liittyi merkillinen tapaus.

Huoneen nurkkaan oli synnytyksen alka-
essa laitettu valmiiksi paksulla peitolla pei-
tetty pikkumatto. Pian syntyman jalkeen iso-
aiti asetti vauvan sen paalle. Yhtakkia ihmiset
huomasivat, etté peite nousi ja laski keinah-
dellen vauvan kummallakin puolella ikéén kuin
jotain elavéaa olisi ollut sen alla. Siella olikin
kobra, mutta kd&rme ei vahingoittanut lasta.
Kaarme oli mennyt kierukalle peitteen alle. —
Tama oli Baban ensimmainen ihme.

Kobra on tulkittu Mahabharatan Adi-
seshaksi. Adisesha tarkoittaa suurta kaar-
mettd, jonka paalla Vishnu lepaa.

Syntyma oli suunniteltu Jumalallisen Rak-
kauden (Prema) suomiseksi kaikille ja Rak-
kauden vaalimisen avulla oikean elédmanta-
van (Dharma) juurruttamiseksi ihmiskuntaan.
"Téama Avataara ei tuhoa pahoja. Heité korja-
taan, uudistetaan, kasvatetaan ja johdetaan
takaisin tielle, josta he ovat harhautuneet.”

Lahde: N. Kasturi: Easwaramma, aidiksi
valittu.
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on itse sen suorittaja ihmisen ollessa vain Hi-
nen tyonsi vilikappale. Aidon, pyyteettémin
palvelemisen lihtokohtana ei ole se, etti se
tehdiin sosiaalisena hyvintekeviisyytend, vaan
Baban mukaan autettavassa auttaja palvelee it-
se asiassa jumalaa ja siten nikee autettavassaan
timin sisimmissi asustavan jumaluuden. Niin
palvelemalla ihminen pyhittid eliminsi. Myos
My®és Baba on korostanut kaikkein korkeim-
man hyveen olevan pyyteettémin palvelemi-
sen, Puhtaan Rakkauden voimalla.

Ihmisoikeuksien perusta

Tissd yhteydessi ei enii tarvitse miettid, mi-
ki on kaikkia ihmisid koskeva ihmisoikeuksi-
en perusta, yhdenvertaisuus ja yhteinen omi-
naisuus kaikilla ihmisilld, jokaisen ihmisen
loukkaamaton ihmisarvo. Koska ihminen on
saanut alkunsa Jumalasta, hinessi on kipini
kaiken Luojasta. Kaiken mahdollisen, min-
ki teemme toiselle ihmiselle, meidin tulisi
kohdistaa tai pyhittid se ithmisen sisimmissd
asustavalle Jumalalle, joka ottaa kaiken vas-
taan. Kuinka titd puhtautta, universaalisen
Rakkauden voimaa ja siteilyi kukaan voi lou-
kata, tahrata tai rikkoa?

Baban yksi keskeisimpii ja erittdin paljon
siteerattuja kehotuksia on ollut: Nie hyvii,
kuule hyvii, tunne hyvii, puhu hyvii ja ole
hyvi. Eris toinen keskeinen universaali velvoite
Babalta on: "Kaiken, miti ajattelet, puhut ja
teet, pitiisi olla harmoniassa keskeniin ja si-
nun tulee tiytedd se kaikki rakkaudella. Kieli,
joka puhuu sanoja, jotka ovat pahoja ja silmit,
jotka nikevit pahoja asioita ja korvat, jotka
kuulevat pahoja asioita, jittivit kaikki jilkensd
ihmisen sydimeen. Ne saastuttavat sen ja ovat
esteend Jumalan oivaltamiselle ihmisen omassa
ytimessd, oman elimintarkoituksen sisdiselle
ymmirtimiselle.”

Baba: "Nykyhetken hyvi, epiitsekkait teot
tulevat kukoistamaan hyvini tuloksina tulevina
aikoina. Jos teet huonoja tekoja tiniin, et voi
odottaa, etti sinut palkitaan hyvilld tuloksilla
tulevaisuudessa. Jos teet pahaa tiniin, et voi
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paeta sen seurauksia myshemmin. Voit padtyi
johtavaan asemaan virkamieheksi tai tyénjoh-
tajaksi jne, mutta menneiden huonojen teko-
jen seuraukset ajavat sinua takaa koko ajan.”
Ja edelleen Baba: "Kaikkia sitoo Karman Laki;
jokaisen on kohdattava oman karmansa, niin
hyvin kuin huononkin seuraukset. On vain
luonnollista, ettd jokaisen eldvin olennon tu-
lee noudattaa luonnon lakeja ja karman lakia.”

Tissi elimin syyn ja seurauksen viidakossa
ihmisti ei ole kuitenkaan jitetty yksin hinen
ajautuessaan monesti kaaokseen ja oppiakseen!
Baba on opastanut nykyaikana tilli tielld kul-
kijaa kohti pidmiiriinsi, kohti Oman Ikui-
sen Itsen oivaltamista, kohti Jumalaa luvaten
ottaa “siipiensi suojaan” jokaisen, joka kuulee
Hiinen tai minki tahansa muun Jumalan edus-
tajan kutsun. T4ssd yhteydessd on muistettava,
ettd ihmiselle rakkaat, erilaiset Jumalan nimet
ja muodot kuuluvat kaikki samalle, yhdelle
ainoalle universaaliselle Jumaluudelle. Mui-
naisesta Veda-viisaudesta Sathya Sai Baba on
palauttanut tille tielle viisi ihmisarvoa, joihin
tutustuimme Via-Akatemian kesiakatemiassa
viime kesini. (Yhteenvetoa niisti ks. tarkem-
min, Via Positiva 4/2013)

Baba: "Mini haluan ja otan vastaan lah-
joinanne totuuden, oikeudenmukaisuuden,
rauhan ja rakkauden (sathya, dharma, santhi,
prema). Etsin totuuden, hyveiden, rauhan ja
rakkauden lahjoja. Mini vedin teitd puolee-
ni ja sitten uudistan ja muokkaan teiti. Olen
erddnlainen seppi, joka korjaa vaurioituneet,
vuotavat ja rikkoutuneet laitteet ja esineet.
Mini korjaan murtuneet sydidmet ja hauraat
mielet, dlyn viiristymit, voimattomat paicok-
set ja sammuvan uskon.”

Jumalan monikerroksinen kutsu on kuulu-
nut kautta aikakausien. Yksi muistiin merkitcy
ilmoitus tuli vastaani sactumalta Raamatusta
(Jesajan kirja 65:1) "Mini olen kylli ollut -
helld, mutta he eivit ole minua etsineet, olen
ollut ldsni, mutta he eivit ole minua kyselleet,
olen sanonut: “T4ssd olen, tissi olen! — — mut-
ta ihmiset eiviit ole kutsuneet minun nimeini
avuksi.”” Tosin em. Jesajan aikaisen kulttuu-
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rin kisityksistd poiketen Jumala on suoraan
ilmoittanut Itsensi tilld aikakaudella Rakkau-
den Jumalaksi ja meissd ihmisissikin on tistd
kiping, kaikkien ihmisten synnyinlahja, sydi-
missimme. Muutos tapahtuu vain Rakkau-
den voimalla. Transformaatio kohti Jumalaa
on nykyelimin tirkein haaste!

Sathya Sai Baban yksi merkittivi tehtivi
on ollut muinaisten ja nykyajan henkisten
polkujen yhdistiminen osoittamalla meille,
ettd todellisuudessa “on vain yksi uskonto ja
se on Rakkauden uskonto”. Kiytinngssi hi-
nen opetuksiinsa sitoutuneille se on merkinnyt
tilld hetkelld kaikkialla maailmassa miljoonien
kannattajien kaikista mahdollisista uskonto-
kunnista liittymistd yhteiseen Sai-perheeseen,
mutta samalla kuitenkin he ovat siilyttineet
juurensa entisti syvillisimpini oman uskonto-
kuntansa jisenini, jos on tarpeellista tai mah-
dollista — ja mahdollisesti my®s sitd uudistaen.
Baban viesti on ollut, ettid hin ei ole tullut pe-
rustamaan uutta uskontoa. Hin on sen sijaan
julistanut uskontojen ykseytti ja ndiden keski-
ndistd kunnioitusta ja kehottanut viemiin sen
Rakkauden, jonka Ashramista saatte, omaan
uskontokuntaanne ja olemaan sielld parempia
kristittyjd, muslimeja hinduja jne.

“Miti Jumala meilti haluaa? Universumin
Herra, jonka vilihdyksesti auringot, kuut,
tihdet ja planeetat vilkkuvat taivaalla, kulkee
ihmisen takana ja kysyy: *Voitko suoda minulle
kiintymystisi? Voitko rakastaa minua, Luojaa-
si enemmin, kuin sitd mitd mini olen luonut
sinulle?” Ja ihminen sanoo: "Minulla on nyt
juuri kiire; minun on tehtivi monia asioita . .
. tyot odottavat . . . Odota!” Ja Jumala sanoo:
’Kylld, mini odotan.””

Swami on kerran ilmaissut ladketieteen opis-
kelijoilleen: ”Te vietdtte parhaan osan elimis-
tinne neljin kirjaimen oppiarvoa varten. Saa-
vuttaaksenne Oppiarvojen Oppiarvon, Juma-
lan Armon, ettekd voisi viettdi viisi minuuttia
pdivissi mietiskellen hiljaa Jumalan majesteet-
tista mysteerid, miki ilmenee jokaisen solun ja
atomin rakentumisessa, toiminnassa ja hajoa-
misessa.” Niihin sisiltyy luomisen kiertokulku.
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Swami sanoo: ”Tee Minut Vaununajajakse-
si.” Kaikki, miti meidin tulee tehdi, on luo-
vuttaa elimimme ohjakset Hinelle ja Hin,
Jumalallinen Vaununajaja ohjaa meidit tur-
vallisesti ja tasaisesti midrinpadhimme. Hi-
nen Armonsa on ainoa omaisuutemme, joka
on aina mukanamme kaikkialla, tdilld ja ti-
min jilkeen.

Se Vedanta-filosofian muoto, jota Bhagavad
Gita edustaa, Bhakti-jooga, perustuu rakkau-
teen, antaumukseen ja palvomiseen. Niin sa-
noo Sri Sathya Sai Baba: “Kuitenkin elimin
taistelukentilli, olivatpa olosuhteemme mitki
tahansa, Jumala haluaa, etti etsimme koko ajan
Hinti ja ylistimme Hinen nimeiin ja kunni-
aansa. —— luovutamme kaiken hinen haltuun-

sa itseimme mydten. Hin tietdd menneisyy-
temme, nykyisen elimiamme vaiheet, tulevan,
kaikki ajatuksemme jne. Todellinen meditaatio
on mielen yhtymistd Jumalaan. Kokoaikais-
ta meditaatiota on kokoaikainen palvonta,
mielen sulautuminen Jumalaan kaikessa, mi-
td olemme ja miti teemme saavuttaaksemme
tdysimittaisen Armon.”

Lahteet

G. Venkataram: Conversation between God and Man.
The Essence of the Gita as needed for Modern
Times, 2011

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba: Dharma Vahini, The
Path of Virtue and Morality, 2001

Sri Sathya Sai Babaan liittyvié taustatietoja loytyy
artikkeleistani Uusi Safiiri 2/2012 ja Via ry:n
jasenlehdesté Via Positiva 4/2013.

Bhakti (sanskritia, suomeksi antaumus, engl.
Devotion) johdetaan juuresta "bhaj”, "palvoa”,
ja sen mukaisesti viittaa antaumuksellisiin hin-
dulaisuuden traditioihin. Bhakti-traditioihin
lukeutuvat muun muassa Krishnan, Vishnun ja
Shivan palvojat.

Sathya Sai Baba on selventényt Bhakti kasitetta
nykyelaman kontekstissa seuraavasti: "Bhakti,
téydellinen antautuminen on jumalatietoisuutta,
ykseyttd Jumalassa.” "Paras tie palvella Juma-
laa on rakastaa kaikkia ja palvella kaikkia, silla
sama Jumaluus on jokaisessa.”

Bhakti tarkoittaa ihmisen henkisté polkua,
jossa toteutuu pyyteetdn omistautuminen kaik-
kien ihmisten yhteiselle ainoalle Jumaluudelle,
puhdas Rakkaus Jumalaan, rakkaus Rakkauden
itsensé vuoksi. —— johtavat puhtaaseen ja pyhi-
tettyyn elamaan, transformaatioon paaméaarana
Jumaluuden oivaltaminen.

Baba: "Suorita palvontaa mielessési. — —
Aseta Jumala sydédmeesi ja tarjoa Hanelle teko-
jesi ja tyosi hedelmat ja sisaisten ajatustesi ja
tunteittesi kukkaset.”

Avataara tarkoittaa muotoa vailla olevan Juma-
lan inkarnoitumista, hengen laskeutumista inhi-
milliseen muotoon. Hinduperinteessa on sanottu
Ylimman Jumaluuden ruumiillistuvan aikakau-
desta toiseen, kun pahuus on valloillaan ja oikea-
mielisyys on vaarassa kadota.

Baba: Milloin tahansa tapahtuu henkisen vel-
vollisuuden (Dharman) tai oikeamielisyyden
kuihtumista ja vaaryyden lisd&ntymista, mina
luon itseni, sillé ensisijainen tehtavani tai san-

kalpani (sankalpa = Jumalallinen Tahto) on suo-
jella maailmankaikkeuden henkisté jérjestysta.
Baba: "Tadméa muotoa vailla oleva tulee ihmis-
muotoon, niin etté han voi olla ihmisten joukossa
ja antaa esimerkkeja ja ihanteita ihmisille ja
opettaa heille kaikki ne ominaisuudet, jotka hei-
dén tulee oppia.” Ja edelleen: " Avataara kayt-
taytyy inhimillisella tavalla, niin ettd ihmiskunta
voi tuntea sukulaisuutta hdneen, mutta kohoaa
my6s yli-inhimillisiin korkeuksiin, niin etta ihmis-
kunta voi myods pyrkié noihin korkeuksiin.”

Bhagavan. Seuraajat pitavat Sai Babaa nyky-
ajan avataarana ja kutsuvat hanta nimella Bha-
gavan. Baban puheissa ja kirjoituksissa mainit-
sema Bhagavan tarkoittaa Herraa, Jumalaa ja
viittaa Herran kunniaan ja loistoon. Bhagavan
tarkoittaa "Hanté, jolla on taydellisend kuusi
jumalallista ominaisuutta”. Nédma ominaisuudet
ovat: 1) Tieto, voima ja lasnaolo. 2) Dharma,
oikeudenmukaisuus, samanarvoisuus, oikeus.
3) Kunnia, loisto, maine. 4) Sri — henkinen vau-
raus, majesteettisuus, armo (Jumalan ihmista
kohtaan osoittama rakkaus). 5) Jnana — viisaus,
valaistuminen. 6) Vairagya — Irtipdéstéminen,
rauha ja hiljaisuus, mielentyyneys.

Léhteita

Gharlene Leslie-Chaden, Compendium of the
Teachings of Sathya Sai Baba.

Jonathan Roof, Polkuja Luojan luo. Opas Sat-
hya Sai Baban opetuksiin.

Homer S. Yongs, Translations by Baba.

Wikipedia
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Krishnan ja Arjunan keskustelu

umalan suurenmoinen lupaus ihmisille —
kutsu yli 5000 vuoden takaa velvollisuu-
teen ja oikeudenmukaisuuteen.

Prof. Venkataram sanoo, ettd hinen kirjas-
saan Conversation between GOD AND MAN.
The Essence of the Gita as needed for Modern
Times luvun 14 pidsanoma on alkuperiisen
Gitan yhdeksinnessi luvussa Krishnan Arju-
nalle antama erityinen lupaus. Bhagavan Ba-
ba on asianmukaisesti kutsunut siti koko Gi-
tan ytimeksi. Se, mitd meidin tulee tehdi, on
se, ettd teemme tistd opetuksesta elimimme
ydinasian, korostaa Venkataram. Etenen seu-
raavassa suoran kiinnoksen muodossa:

Arjuna: Sinun Armostasi olen oppinut mo-
nia asioita, joita en tuntenut aikaisemmin. On
kuitenkin joitakin asioita, joista en ole oikein
selvilld vieldkddn.

Krishna: Miki on ongelmasi?

Arjuna: Sen ihanan lahjan ansiosta, jota kut-
sutaan Mieleksi tai Medha Shaktiksi, jos ndin
haluat, ihmiselld on monia kykyji. Ja kuiten-
kin hiin niyttid niin helposti joutuvan sisiisten
vihollistensa valtaan. Miten ihmeessi?

Tarkoitan titd ystivid Duryodhanaa. Hin
on hyvin ilykis, on opiskellut Gurun johdolla
ja lisiksi hinelle on avattu pyhii kirjoituksia.
Kuitenkin hin niyttdd ddrimmiisen sokealta
ymmirtiikseen edes perusarvoja tai kiyttiy-
tymissiintojen alkeisvaatimuksiakaan. Miksi?

Krishna: Olet nostanut esiin tirkedn asian.
Arjuna, sinun tulisi tietdd eris hyvin tirked
asia.. [lman itsekontrollia aistit vetivit Mielen
helposti ulkoiseen maailmaan. Ja kun mieli on
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vedetty ulos sithen, haluille on hyvin yksinker-
taista orjuuttaa uhrinsa.

Arjuna: Miti silloin tapahtuu?

Krishna: Ensinnikin yksi asia johtaa toiseen
ja pian sitd seuraa vapaa pudotus. Halut johta-
vat usein mustasukkaisuuteen, miki puolestaan
johtaa kiukkuun. Kiukusta nousevat kuvitel-
mat ja harhaluulot, miki taas saa Mielen tiysin
sekaisin. Siitd alkaen ollaan sydksykierteessi.
Lopuksi katoaa jirki ja jirjen menetyksen jil-
keen on vain lyhyt askel tiydelliseen romah-
dukseen ja tuhoon.

Arjuna: Tarkoitatko, ettd kiukun vallates-
sa ihmisen hin sokeutuu eiki kykene kiytti-
miin jirkeddn?

Krishna: Tuleeko timi yllitykseni sinul-
le? Kiukku voi pikaisesti muuttua vihaksi ja
kehittyi siitd nopeasti sokaisevaksi raivoksi.
Tissid vaiheessa henkils tulee mielenvikaiseksi
ainakin ohimenevisti. Oletko tietoinen siiti,
kuinka paljon vahinkoa hetkellinenkin mie-
lenhiirié voi aiheuttaa?

Arjuna: Onko mitiin keinoa tillaisen kiih-
keyden tai tuhoisan palon sammuttamiseksi?

Krishna: Kyll4, varmasti keino on olemassa.

Arjuna: Ja se on?

Krishna: Rakkaus, Prema. Muistatko Prema.

Arjuna: Kylli minid muistan. Se on epiitse-
kis, puhdas Rakkaus, eiké totta? Ja kuinka ti-
mi Rakkaus, Prema onnistuu saamaan aikaan
timin taikavoiman?

Krishna: Prema tekee ihmeitd, koska se on
lihtdisin Jumalasta. Arjuna, etk ymmairri,
ettd Jumalan Voima on rajatonta.
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Arjuna: Ihmeellista! Kuinka ihmeessi me ih-
miset olemme niin tdysin tietimictomid siiti.

Krishna: T4mi itse asiassa on suurin tragedia!
Ihminen on Jumalallisen Rakkauden todelli-
nen ruumiillistuma ja silti hin on edes tuskin
tietoinen siitd. TAmi aiheutuu siitd, ettd te ih-
miset olette niin kiihkedsti uppoutuneet tihin
viliaikaiseen, hetkelliseen maailmaan unohta-
en sen, mitd Jumala on valmis teille antamaan!

Arjuna: Arvelen, ettd Mieli, jonka aistit ovat
johtaneet harhaan, saa meidit kadottamaan
tiemme Jumalan luo. Tdmin takia niyttiisi
siltd, ettd sen seurauksena juutumme toistu-
vien syntymien ja kuolemien kiertokulkuun.

Krishna: Se on tismilleen niin.

Arjuna: Mitd tapahtuu henkilélle, joka, olet-
taaksemme, on tuhlannut eliminsi, niin kuin
saattaa kidydd? Henkild kuolee. Miti silloin
tapahtuu seuraavaksi? Tarkoitan, ettdi miten
tarkkaan ottaen uudestisyntymisen prosessi
tapahtuu?

Krishna: Hyvi kysymys. Olettakaamme, et-
td kun timi henkilo kuolee, hinet tuhkataan;
karkea fyysinen keho poltetaan ja niin kuin sa-
notaan, se palautuu elementteihin. Mieli on
hienojakoinen eikid se voi palaa. Miti tulee
taas Jumalaan, A#maan, se on hienojakoisem-
pi kuin mikiin kaikkein hienojakoisinkaan.
Se on kaikkien Luonnossa olevien voimien
ylipuolella, niiden tuolla puolen; tuuli ei voi
puhaltaa siihen, tuli ei voi polttaa sitd, vesi ei
voi kastella siti eiki veitsellid voi sitd leikata!

Arjuna: Tarkoittaako timi sitd, ettd Mieli ja
Atma elivit kuoleman jilkeen?

Krishna: Tietysti, eikd vain sitd, vaan kuo-
leman jilkeen A#ma, joka oli verhoutunut ih-
misen kehoon ennen kuolemaa ja Mieli muo-
dostavat yhdessi monitahoisen kokonaisuu-
den, jota kutsutaan Hienojakoiseksi Kehoksi
(the Subtle Body). Kuoleman hetkelld timi
Hienojakoinen Keho irrottautuu karkeasta

64

kehosta ja vain yksinkertaisesti leijuu pois; se
jatkaa matkaa.

Arjuna: Leijuu pois ja jatkaa matkaa? Mihin
se menee ja miti se tekee?

Krishna: No, se on liikkeelld etsien uutta
kehoa. Se on sitd, miti se tekee.

Arjuna: Timiké on se uudelleen syntymi-
sen tarkoitus?

Krishna: Oikein.

Arjuna: Mutta Krishna, kuinka timi Hieno-
jakoinen Keho valitsee uuden kehon? Siirtyyko
se vain ensimmiiseen sikié6n, jonka se kohtaa?

Krishna: Ei ollenkaan. Piinvastoin, jotakin
hyvin mielenkiintoista tapahtuu.

Arjuna: Miki se on?

Krishna: Tilld tavoin se tapahtuu, Arjuna.
Otetaan esimerkiksi mies, joka on hyvin julma
luonteeltaan ja nauttii kovasti toisten ihmis-
ten loukkaamisesta kaikin mahdollisin tavoin.
Kun timi mies kuolee, hinen Hienojakoisen
Kehonsa tulisi valita siki6 sill tavalla, ettd syn-
tymin jilkeen timi henkilé on nyt vastaan-
ottavassa ddripaissd. T4td tarkoittaa karmisen
velan maksaminen.

Arjuna: Olettakaamme, ettid henkils on syn-
tynyt sokeana hinen aikaisemman karman
seurauksena. Nyt sitten timai lapsi aiheuttaisi
suuren ongelman vanhemmilleen. Miksi hei-
ddn on maksettava hinta vaikka timi henkilo
suorittaa omaa karmista velkaansa.

Krishna: Hyvi kysymys. Itse asiassa, kun
Hienojakoinen Keho saapuu sikiéon, siinid
on kidynnissd kaunis, kaiken kattava karmi-
nen tasapaino.

Arjuna: Miti tarkoitat till4?

Krishna: Tarkoitan, ettd jokainen syntymi
sisiltdd taidokkaan ja herkin tasapainon synty-
vin lapsen karmisen velan ja samoin vanhem-
pien karmisen velan vililld. Tdmi on Karman
Lainkauneutta ——siini jatkuu koko ajan him-
mistyttivd tasapainottava prosessi.
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Arjuna: Krishna, timi jilleensyntymin ta-
pahtuma; tapa, jolla Sind kuvaat sitd, niytcdd
loputtomalta, miki tuntuu melko pelottavalta.
Kukaan ei ole tiysin paha; varmasti jokainen
tekee jotakin hyvii toisinaan. Eivitks ithmiset
koskaan saa pluspisteitd ollessaan hyvii.

Krishna: Olet ottanut esille Arjuna mie-
lenkiintoisen nikskohdan. Silld, mitd kutsut
hyviksi teoksi, todella saa ansion tai hyvityk-
sen, nimeltdin Punyam. Olen varma, etti olet
kuullut timin sanan.

Arjuna: Kylld olen kuullut sen, joten kysy-
mykseni on: Eik$ aikaisemmassa syntymissi
ansaituilla hyvilld, epditsekkailli teoilla (Puny-
am) ole mitdin vaikutusta?

Krishna: Tietysti silld on vaikutus. Yleises-
ti ottaen asiat tapahtuvat tilli tavoin. Aikai-
semmin hankitun hyvien tekojen kertymin
(Punyam) ansiosta seuraavassa syntymissi ko.
henkils sijoittuu asemaan, jossa hinelld on
mahdollisuuksia kohentaa hyvien tekojen (Pu-
nyam) tilidgdn, niin sanoakseni. Tietysti, kiyt-
tddko henkilo titd mahdollisuutta hyvikseen,
riippuu kokonaan siiti tavasta, miten ihmisen
Mieli toimii ja siité tavasta, miten ko. henkils
vastaa Omaltatunnolta (Jumalan #ini ihmises-
si, suom. huom.) tuleviin neuvoihin. Jos hen-
kils parantaa hyvien tekojen (Punyam) suori-
tustaan, silloin tapahtuu edistymisti.

Tilld tavoin elimi toinen toisensa jilkeen,
lapi yld- ja alamikien on jatkuvaa hioutumisen
ja jalostumisen prosessia ja hidasta etenemisti
kohti Jumalaa.

Arjuna: T4mi tuntuu hyviled kuulla. Mutta
toisaalta ihminen voi myds "lipsahtaa” ja asian-
laitana voisi olla yksi askel eteenpiin ja kaksi
askelta taaksepiin.

Krishna: T4mi voisi hyvin tapahtua. Riip-
puu ihmisistd, miten he varmistavat sen, ettei
se pddse tapahtumaan.

Arjuna: Olettakaamme, etti henkil® eldmis-
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sddn toinen toisensa jilkeen ponnistelee ja pyr-
kii jatkuvasti edistymddn. Mutta timinkiin
jilkeen en pysty nikemiin yhdenkiin tulevan
tdydellisen Puhtaaksi. Jos niin on, kuinka ku-
kaan voi koskaan sulautua Jumalaan, joka on
Tiydellinen ja kokonaan Puhdas?

Krishna: Voi, timi on juuri tismilleen sit3,
jossa Jumalan Armo astuu kuvaan.

Arjuna: Miti se tarkoittaa?

Krishna: Enké ole kertonut sinulle aikaisem-
min, ettd jos sind otat yhden askeleen Jumalaa
kohti, Hin ottaisi sata askelta tullessaan sinua
kohti? No, jos ihminen ponnistelee vakavas-
ti uskoen tdysin Jumalaan, silloin tiedit, mitd
Jumala tekisi.

Arjuna: Ole hyvi ja kerro se minulle. Halu-
an niin kovasti tietii sen!

Krishna: Varmasti tulen kertomaan sen. Ar-
juna, nidin Jumala toimisi. Hin taipuisi, kur-
kottautuisi ja yksinkertaisesti vetiisi henkilon
kahleista vapauttaen timin henkildn ainiaaksi.

Arjuna: Tdmihin on loistavaa.

Krishna: Tissi ei ole vield kaikki, silli on
vield jotakin lisa.

Arjuna: Miti se on?

Krishna: Kuuntele nyt titd hyvin tarkkaan.
Ottamalla vakavasti huomioon ja uskomalla
sithen, mitd nyt tulen sanomaan, riippumat-
ta siitd, kuinka kaukana henkil$ ajattelee ole-
vansa Jumalasta, timi henkil6 voi tulla minun
luokseni varmasti jopa yhden elinajan kuluessa!

Arjuna: Ja miki timi maaginen kaava on?

Krishna: Se on todella yksinkertainen kaava
eiki siihen liity mitdin taianomaista. Kaikki
se, mitd ihmisen on tehtivi, on timi: Ajatte-
le Minua aina ja jatkuvasti seki laula Minun
nimeini taukoamatta; silloin Mini olen astu-
va sisille ihmisen syddmeen ja huolehdin kai-
kesta sen jilkeen.

Arjuna: Sano se vield uudelleen, ole hyvi

Krishna: Tissi se on, Arjuna.
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Jos henkil pysyvisti koko ajan palvoo Mi-
nua ja ajattelee Minua kaiken aikaa ilman mi-
tdin muita ajatuksia, silloin olen kantava koko
taakan tdmin henkilon hyvinvoinnin osalta.

Arjuna, ymmiirritks, mitd timid merkitsee?
Yksinkertaisesti ajattelemalla Minua koko ajan
voit saada kaiken mahdollisen avun, jota tar-
vitset, vilttddksesi uudelleen syntymisen. Voit-
ko sen parempaa sopimusta saada, kuin piistd
eroon lopullisesti tistd syntymin ja kuoleman
jatkuvasta kiertokulusta.

Tieditké miti? Jumala on aina valmis aut-
tamaan ihmistd. Ongelmana on vain se, ettd
ihminen ei etsi Jumalan apua oman eliminsi
tarkoituksen toteuttamiseksi, tarkoitan.

Jilleen kerran sanon sinulle: Jos sini otat yh-
den askeleen Jumalaa kohti, saat olla varma,
ettd Jumala ottaisi kymmenen, ehki jopa sata
askelta sinua kohti.

Arjuna, Jumalaa ei kiinnosta panostamasi
pyrkimyksen miird; Hin on kiinnostunut
ainoastaan pyrkimyksesi laadusta ja uskosi
voimakkuudesta.

Arjuna: Krishna, odotahan hetkinen. Kun
Sini sanot, ettd tulet kantamaan timén henki-
16n koko kuorman hinen hyvinvointinsa osal-
ta, tuletko peruuttamaan myos karmiset velat?

Krishna: Miksi en peruuttaisi? T4mi on ti-
lanne, jossa Jumalan Armo tapahtuu. Mielty-
neeni sinun uskoosi ja vilpittdmain ponniste-
luusi Jumala saattaa jopa peruuttaa vield jiljelld
olevan karmisen velkasi yhdelld kertaa. Kaik-
ki, mitd sinun tulee tehd4, on rakastaa Hinti
horjumattomasti.

Arjuna: Krishna, minusta tissi on eris on-
gelma.

Krishna: Miki se on?

Arjuna: Sini sanot, ettd ihmisen tulee rakas-
taa Jumalaa. Mutta eiké se ole my®s kiinnitty-
mistd, riippuvuutta?

Krishna: (nauraen) Miki kysymys!
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Kirjan seuraavassa luvussa Arjuna saa selityk-
sen tihin viimeiseen kysymykseensi Krishnan
ilmoittaessa hinelle, ettd Jumalaan ei voi kiin-
nittyd, silld Jumala ei ole missddn tekemisessd
aineellisuuden kanssa. Jumalalle antautuminen
tarkoittaa ihan muuta.

G. Venkataram jatkaa luvun 14 lopussa em.
vuoropuhelun pdityttyd tekstiddn: ” Gitaa on
usein kuvattu Upanishadien olennaisimmaksi
osaksi, sen perustaksi. Niin todella on, mutta
Gita sisiltdi jotakin sellaista, mitd ei ole mis-
sdin Upanishadeissaja se on Jumalan suora lu-
paus ihmiselle. Lupaus sisiltdd Armon. Tdmin
takuun voi antaa vain Jumala. Hin antoi sen
Krishna Avataarana ensimmdisti kertaa Kuruk-
shetran taistelukentilld yli viisi tuhatta vuotta
sitten. Tdmi yksi ainoa ikuinen lupaus tekee
yksistddn Gitasta korvaamattoman.”

Kirjoittaja Ritva Pel-
tomaki on tehnyt ela-
mantyonsé psykolo-
gina ja on nykyisin
elékkeella. Han ohjau-
tui Sathya Sai Baban
opetusten piiriin vuo-
desta 1995 alkaen ja
han on myos kansain-
vélisen Sri Sathya Sai
Organisaation jasen.
Hé&n on asunut Baban
Ashrameissa Putta-
parthissa, Bangalo-
ressa ja Kodai Kana-
lissa. Via-Akatemian
VI kesdakatemiassa
2014 Ritva Peltomaki
luennoi tdmén artik-
kelin aihepiirista.
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Mind muutun, muodostun uudeksi.

Olen muurahaiskeko, josta tyiliiset kuljettavat vanhoja neulasia pois ja
tuovat uusia tilalle. Niillii on kiire, kuin tyon pitiisi valmistua tinéiin. Mind
muodostun wudelleen jokainen hetki. Neulasista, jotka poistuvat ja tulevat.
Ihmettelen. Yeimessi, suojassa.

Olen pisara, joka tipahtaa lampeen. Veden pinta viistyy altani. Otan jaloistani
kiinni ja kellun selki kyyryssi. Levittiydyn, laajenen. Adriviivani liukenevat,
hajoavat. Mini siiteilen lammen pinnalla, kiinnityn jokaiseen molekyyliin.
Vajoan lammen pohjaan, viivyn sammaleiden vihreiissi. Mind tiytin lammen
Jokaisen kolon.

Olen laulu, joka syntyy metsiissi. Silli hetkelld, kun siili piiloutuu lehtien
alle. Leviihdiin sen pitkkien péilli, kiipein puun runkoa ylos. Keinun puiden
latvoissa, hiivin mullan tuoksussa. Ajan takaa korentoa — katoan.

Olen viiri, joka niikyy kaikkialla. Aamun ensimmiiisissii valonsiiteiss, jirven
syvimmiissii kohdassa, kiven pohjalla, puun rungossa. Olen ketun turkissa,
hyttysen siivissi. Heindssd, jota lehméi hamuaa suubunsa pitkilli kielell.
Kyynelissd, joita diti itkee libettiessiiin lapsensa matkaan.

Olen mennyt, tuleva ja nyt. Mind olen se, joka olen ollut, ja joka tulen
olemaan. Mindi olen monta. Mind olen yksi. Mind olen poistunut ja tulluz.
Minii olen yhtii menneen ja tulevan kanssa. Mind olen virtaus mennyttii ja
tulevaa.

Menneisyys on lakkautettu. Se haibtuu nuotion savusta pimeyteen. Se tuoksuu
paistuvassa lobessa, abneen koiran palaneessa kuonossa. Villapaidassa, teltan
kankaassa. Himdrin kutsuvissa suudelmissa.

Olen maailma, jossa on kaikki. Maailma loytyy minusta ja mini loydyn
maailmasta. Olen sidoksissa kaikkeen nikyviin ja nikymdttomdiin. Kuljen
maailmaan itseni ytimeen. Korkeammalle ja syvemmiille. Pidemmiille ja
liihemmiikesi.

Kunnes saavun valon libteelle, jossa rakkaus on auennut.

Tiina Polujanoff
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Jeesus

Islamin nakokulmasta

Koraanin sanoman alkuperainen tarkoitus oli selventaa ja poistaa vaa-
rinkasitykset, jotka olivat muodostuneet osaksi kristinuskon virallista

tulkintaa.

MIRIAM KANKARE

irza Ghulam Ahmad Qadianilaisen
(1835-1908) teos Jesus in India avaa
uuden nikékulman kristinuskon pe-
rinteisiin tulkintoihin, ja muodostaa sillan kris-
tinuskon ja islamin syvemmalle ymmarrykselle
yhteni kokonaisuutena. (Kirkko ja Kaupun-
ki lehdessd ilmestyneessi Jussi Sohlbergin ar-
tikkelissa Jeesuksen kadonneet vuodet Intiassa
mainitaan Mirza Ghulam Ahmad ja hinen
perustamansa islamilainen Ahmadiyya-liike.)
On siili, ettd ldnnessd niin harva on koskaan
tutustunut islamin pyhdin kirjaan, Koraaniin.
Moni kristitty yllittyisi, jos tietdisi esimerkiksi,
ettd Jeesuksen nimi mainitaan Koraanissa yli
50 kertaa, kun taas profeetta Muhammadin
(as) nimi on mainittu vain 27 kertaa. Tosiasi-
assa ennakkoluuloton lukija voi tunnistaa sekd
Raamatussa etti Koraanissa saman sanoman eri
puolia. Ne voidaan nihdi toisiaan tiydentivi-
ni, ei vastakohtaisina nikemyksini.
Syy siithen, miksi Jeesus, joka islamin piirissd
tunnetaan nimelli Hazdrat Issa on Koraanin
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erds keskeisimpii profeettoja, on siini, etti Ko-
raanin sanoman yksi alkuperiisii tarkoituksia
oli selventii Jeesuksen asemaa ja tehtivii seki
poistaa Jeesukseen liittyvid viirinkisityksii.
Niihin kuuluvat kristinuskon viralliseen tul-
kintaan paityneet kisitykset, jotka perustuvat
kolminaisuusoppiin — jota islam ei hyviksy —
ja joissa Jeesusta alettiin pitdd Jumalan ainoa-
na Poikana.

Toinen islamin nikskulmasta viiristynyt
tulkinta liittyy Jeesuksen sovitustyohén ristil-
14, mitd Ghulam Ahmad pitdi vidrini 16yti-
miensi todisteiden valossa. Jeesus itse ei kos-
kaan pyytinyt seuraajiaan palvomaan hinti,
vaan Isdd, jonka kanssa sekid hin, ettd kaikki
seuraajatkin olivat yhti.

Ahmadiyya-liikkeen sisilli Mirza Ghulam
Ahmadia kunnioitetaan Luvattuna Messiaa-
na ja islamin uudistajana, ja hinen ansionaan
pidetiin mm. ristinkuoleman teorian osoitta-
mista viiriksi. Seuraavassa tulen esittimiin
tihin viittaavia tosiasioita.
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Jeesuksen nostaminen ristiltd. Rogier van der Weydenin maalaus

Ahmadin mukaan Raamattuun on tullut ai-
kojen saatossa virheiti ja vidristymid. Se johtuu
tavasta, jolla tekstit on siilytetty jilkipolville.
Munkit vuosien saatossa kopioivat ja kiinsi-
vit pyhid teksteji, joihin timin seurauksena
pddtyi inhimillisid virheitd. Koraani puolestaan
sdilyi islamilaisen perinteen seurauksena, jossa
miljoonat muslimit resitoivat perinteisesti ul-
komuistista Koraania — joka niin pysyi muut-
tumattomana vuosien saatossa.

Ahmadiyya-liike
— vastakohtia yhdistava islamin tulkinta

Tosin myds tafseer (tafseer= Koraanin tulkinnat)
sisiltidd eroavaisuuksia, ja islaminkin piirissi on
muodostunut koulukuntia ja suuntauksia, joista
merkittivimmit ovat sunnalaisuus ja shialaisuus.
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Erddn Koraanin jakeen mukaan juutalaisis-
ta niytti siled, eced he olisivat ristiinnaulinneet
Jeesuksen. Timi Koraanin jae on johtanut eri-
laisiin tulkintoihin, joiden mukaan ristilld ei
olisi ollutkaan Jeesus, vaan joku muu. Ahma-
diyya-liike on péitynyt tekemiin eri kisityksid
yhdistavin tulkinnan.

Ahmadiyya-liikkeen kisitysten mukaan Ko-
raanin ennustaman Imam Mahdin aikaansaa-
ma “ristin murtuminen” on tulkittu viirin
vikivallanteoiksi kristittyjia kohtaan. Ahma-
diyyassa uskotaan Mahdin tulleen rauhan ja
sivistyksen hengessi, "murtaen ristin” loogisel-
la ajattelulla ja kieltimilld poliittisen jihadin
— toisin kuin yleisessi Koraanin tulkinnassa.

Mirza Ghulam Ahmad sai kuitenkin osak-
seen niin kristittyjen kuin perinteisii kantoja
edustavien muslimien vihan kyseenalaistuksil-
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laan. Ahmad kuitenkin kesti eri tahoilta tulleet
hyokkiykset, mikd mahdollisti hinen perusta-
mansa yhteisoén kasvun.

Liikkeen nykyinen henkinen johtaja Mirza
Masroor Ahmad asuu Lontoossa, jatkaen liik-
keen henkisti perint6i kalifin roolissa. Alun-
perin kalifaatin perusti profeetta Muhammad
(as), mutta kalifijirjestelmi lopetettiin otto-
maanien aikaan Turkissa. Ghulam Ahmad el-
vytti jirjestelmin uudelleen ja nykyinen kalifi
on jirjestyksessd viides.

Jeesus ristilla ja sen jalkeen

Koraanin mukaan kaikki ihmiset kiyvit lipi
kuolemanprosessin, ndin my®s Jeesus. Ghulam
Ahmadin mukaan olennaista on, ettei Raama-
tussa ole silminnikijin kuvausta taivaaseen

Ahmadiyya

Ahmadiyyan perustajaa Mirza Ghulam Ahma-
dia pidetéan liikkeen parissa luvattuna Mes-
siaana, Mahdina ja mujaddidina toisin sanoen
islamin uudistajana. Profeettana hanta ei
pidetéd, koska Muhammadin katsotaan olleen
viimeinen. Liikkeen kannattajat tunnustavat
muiden muslimien tavoin Koraanin arvoval-
lan. Vuonna 1889 perustetussa lilkkeessa
rauhanomainen lahetysty® on ollut korkeassa
arvossa. Liikettd edustavat nykyisin Ahma-
diyya-muslimiyhteiso ja Lahoren Ahmadiyya-
like. Ahmadiyya ei kannata aseellista jihadia.
Lahde en.Wikipedia
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astumisesta, vaan ainoastaan Luukkaan evan-
keliumin jakeet, joita pidetdin myshemmin
lisdttyind. Seuraavassa esitin Ghulam Ahma-
din muut argumentit ristinkuolemaa vastaan.

Ensinnikin Raamattu kertoo Jeesuksen nuh-
delleen opetuslapsia niiden epiuskosta heidin
nihtyiin Jeesuksen uudelleen ristiinnaulitse-
misen jilkeen. Sen lisiksi ettd hin ndytti haa-
vojaan, hin soi, joi ja nukkui opetuslastensa
kanssa Galileassa ylosnousemuksensa jilkeen.
Tarvitseeko pelkki henkikeho edelleen niitd
asioita? Tuskin.

Toinen Raamatun kohta kertoo niysti, jossa
Jerusalemin pyhit nousevat haudoistaan. Timi
uni tulkittiin vertauskuvalliseksi tulevaisuuden-
visioksi, mutta Ghulam Ahmadin mukaan se
viittasi Jeesuksen tulemiseen ulos haudastaan
— toisin sanoen paenneen vihollistensa kisistd.

Raamatussa kerrotaan, ettd Pilatuksen vai-
mo niki ennen ristiinnaulitsemista varoitta-
van unen. Pilatus ei silti pystynyt avoimesti
peruuttamaan Jeesuksen tuomiota, vaan jir-
jesti niin, ettei Jeesus ollut ristilld kovin monta
tuntia. On kokeellisesti todettu, ettd ithminen
ei kuole tissi ajassa ristilld, vaan sithen menee
ainakin kolme piivii, jolloin nilki ja jano jo
yksin heikentivit eliminvoimaa. Jeesuksen
aikana oli tapana ristiltd poistamisen jilkeen
murskata uhrin luut. Jeesuksen luita ei kuiten-
kaan murskattu, vaan hinen kylkeensi pistetyn
keihiin haavasta vuosi verta ja vettd. Kuolleen
haavasta ei niitd vuoda, silld veri hyytyy kuo-
leman jilkeen.
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Koraani

Niin ollen Pilatus laski, etti jos Jeesus ris-
tiinnaulitaan sopivana ajankohtana, joka oli
pdivi ennen sapattia illansuussa, ei Jeesus eh-
tisi kuolla, vaan voitaisiin elvyttdd myshem-
min. Sapatin laskettiin alkavan edellisen pii-
vin auringonlaskusta, jolloin ristilld ei endd
saanut roikkua ketiin juutalaisten siintdjen
mukaan. Tdmin suunnitelman ansiosta myds
vaimon unen varoitus tuli otettua huomioon.
Raamattu kertoo, ettd kuolleeksi julistamisen
jilkeen Jeesuksen ruumis luovutettiin Joosef
Arimatialaiselle, jolla siihen aikaan oli mer-
kittidvi asema juutalaisessa yhteiskunnassa, ja
oli siten sopiva henkil timinkaltaiseen arka-
luontoiseen tehtiviin.

Mutta ehki yllittdvin tieto liittyy edelleen
ldikkeen nimelti Marham-al-Isa eli Jeesuksen
voiteen olemassaoloon. Se mainitaan kaikissa
vanhoissa liiketieteen merkittivimmissi teok-
sissa. Avicenna mm. mainitsee kyseisen lddk-
keen ja kirjoittaa alaviitteessd sen koostuneen
12 ainesosasta 12 opetuslapsen mukaan. Titd
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ADAM MORGAN
Wikimedia Commons

liskettd kiytettiin Jeesuksen ristiinnaulitsemi-
sen haavojen hoitoon. Tdmi yli tuhannessa alan
teoksessa mainittu laike, joka sisilsi mm. mir-
haa, oli erds tunnetuimpia erilaisten tapatur-
mien hoitoon kiytettyjd vanhan ajan resepteji.

Jeesus ja Israelin kadonneet heimot

Mirza Ghulam Ahmad kuvaa Jeesuksen teh-
tivid kymmeneen Israelin kadonneeseen hei-
moon liittyviksi, jotka olivat joutuneet maan-
pakoon mm. Nebukadnessarin vainojen seu-
rauksena. Osa niistd heimoista oli kulkeutu-
nut Intiaan ja Tiibetiin — ja yhi edelleen mm.
Kashmirissa elidd kantaviestostd selkedsti eroa-
via ryhmii, jotka ovat vaaleaihoisia, sini- tai
vihredsilmaiisii ja joita monet tutkijat ovat ku-
vanneet piirteiltiin juutalaisiksi. Afganistanis-
ta 18ytyy myos Issan heimo, jotka saattaisivat
olla Jeesuksen jilkeliisii.

Tiibetissi sijaitsevan Himiksen luostarista
loytyneet kisikirjoitukset kuvaavat Jeesuksen
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opetuksia paikalliselle viestslle. Ne kiadnnit-
ti luostarissa vieraillut Ramakrishnan oppi-
las Abhidananda englannin kielelle, ja monet
tutkijat linnestd mm. Nicholas Notovich,
Nicholas Roerich, Madame Caspari tutus-
tuivat kisikirjoituksiin kyseisessd luostarissa
1900-luvun alkupuolella. Myshemmin ne
kuitenkin katosivat.

Ghulam Ahmadin mukaan Jeesuksen hauta
sijaitsee Srinagarissa Kashmirissa, josta BBC:n
(Ahmadiyya-liikkeesti tiysin riippumaton) do-
kumentti Did Jesus Die on Cross myos kertoo.
Dokumentissa kuvataan hautaa neljikerroksi-
seksi, jonka alimman kerroksen hautaussuun-
ta on Jerusalemiin pdin, kun taas uudemmat
haudat ovat paikallisen tavan mukaiset. Alim-
masta haudasta 16ytyvit pronssiin valetut jalat.
Niissd on tarkalleen kuvattu naulanjiljet, ja nii-
den asento on ristiinnaulitsemisen mukainen.

Samantapaisia myytteja

Jeesuksen matkojen todisteisiin kuuluukin
buddhalaisista lihteisti [6ytynyt “kristillinen”
aineisto, joka sisiltdd himmistyttivid yhden-
mukaisuuksia Jeesuksen ja Buddhan elimin,
tekojen ja moraaliopetuksen vililla.

Tissd aineistossa seki Jeesuksen etti Budd-
han kerrotaan syntyneen neitseestd, molemmat
syntyivit ilman isdd, molempien syntyhetke-
ni taivaalle syttyi erikoinen tihti. Kumpikin
Molemmat antoivat saarnan vuorella, molem-
mat kiyttivit opetuksessaan vertauksia — mm.
kylvijivertausta ja molemmat kehottivat eli-
miin kdyhyydessd ja selibaatissa. Molemmat
kutsuivat itseddn Valoksi ja Tieksi. Jeesuksen
ristiinnaulitsemisen hetkelld tuli maanjiris-
tys, samoin Buddhan kuoleman hetkelli jne.
Toinen 16yt6 oli mm. maininta buddhalaises-
sa teoksessa Buddhan oppilaan ja ”pojan” Ra-
hultan yhdistiminen kasvatusiitind mainittuun
Magdaliynaan.

Ghulam Ahmad pitiikin kristinuskon ja
buddhalaisuuden tutkijoita askarruttanutta
yhdenmukaisuutta siitd johtuvana, ettd Jeesus
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tosiasiassa toimi buddhalaisten parissa kunni-
oitettuna opettajana, Bagwa Metteyana, jonka
tulon Buddha itse ennusti ennen kuolemaan-
sa. Buddha ennusti hinen tulevan 500 vuotta
hinen jilkeensi, aikana, jolloin buddhalaisuus
alkaisi kiintyd laskuun. Nimet "Maitreya”
ja "Metteya” ovat Ahmadin mukaan sanan
”Meshiho” tai "Messiah” variaatioita.

Jeesus esiintyy buddhalaisissa kirjoituksissa
my®ds nimelld Rahulta tai Rahula, jotka Mirza
Ghulam Ahmadin mukaan ovat arabialaisen
Ruhullah-sanan variaatioita, tarkoittaen ‘mat-
kaajaa’, silld Jeesus tunnettiin yleisesti myds
nimelli Matkaava Profeetta.

Toisin kuin monet linsimaiset tutkijat, Ghu-
lam Ahmad nikee Jeesuksen matkanneen In-
tiaan ja sen lihialueille vasta ristiinnaulitse-
misen jilkeen, jolloin myos haditheissa eli is-
lamilaisessa perimitiedossa hinen kerrotaan
matkanneen tuntemattomana ja jatkuvasti
litkkkuen, ettei hinti tunnistettaisi ja tuomit-
taisi uudelleen.

Islamissa Issa tunnetaan “matkaajana” tai
“matkaajien kuninkaana”, jota arvostetaan
edelleen korkeasti. "Missi on Kalimatullah,
Rahmatullah, matkaajien kuningas?”, kysyy
hadith hinen kuolemansa jilkeen. Kuoleman
sanotaan tapahtuneen 80-vuotiaana, joiden-
kin lihteiden mukaan jopa 120 vuoden idssi.

Oli miten oli, instituutiot jatkavat elimiin-
sd kuten ennenkin. Totuus, oli se sitten miki
tahansa, tulee aikanaan aina julki. Tuskin ku-
kaan profeetta toivoisi seuraajiensa muistavan
hinti tapahtumista, jotka olivat viiryyden ja
politiikan seurausta — sen sijaan seuraajien
tulisi pitdd mielessdin ja muistissaan sitd to-
dellista rakkauden ja eri kulttuurien kunni-
oituksen henkei, jossa kaikki ovat osallisina
Isdn armoon.

Lahteita

Mirza Ghulam Ahmad, Jesus in India: Jesus’
Delivery from the Cross & Journey to India. Islam
International publications Itd. Islamabad Shephatch
Lane, Tilford, Surrey, United Kingdom 2003. Teos
myos www.alislam.org printattavissa elektronisessa
muodossa. Kdannos suomeksi on valmisteilla ja
luettavissa pian internetissa.

http://www.alislam.org/
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Ahmadiyya-yhteiso:

Islam on
rauhan uskonto

Kaikkien suurten uskontojen seu-
raajat odottivat Luvattua Messiasta
myohempina aikoina, kuten heidan
pyhissa kirjoituksissa oli luvattu.
Hindut odottivat Krishnaa, juutalai-
set ja kristityt odottivat Messiasta,
buddhalaiset odottivat Buddhaa

ja muslimit odottivat al-lmam al-
Mahdia, samoin kuin Messiasta.

1i 100 vuotta sitten, Intian Punjabin maa-
kunnassa sijaitsevassa Qadianin pienes-
sd ja syrjdisessd kylissd tapahtui jotakin

ilmaisi olevansa islamin Luvattu Messias ja Mah-
di, ja ettd hinen tulonsa olisi yhteydessi niihin
lukuisiin ennustuksiin, jotka liittyivit myshem-
pien aikojen luvatun uudistajan tulemiseen.

Kalifit

Ahmadiyyan menestys on tapahtunut islamin
piirissd vallitsevan henkisen johtajalinjan, ka-
lifaatin siunauksellisen vaikutuksen alaisena.
Hadhrat Ahmadin jilkeen ensimmiinen kalifi
oli Hadhrat Maulvi Nooruddin, joka oli tunnet-
tu koraanioppinut seki taitava lddkiri. Vuonna
1914 hinen seuraajakseen nimettiin Hadhrat
Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad islami-
lainen oppinut, joka tunsi laajasti myds muita
uskontoja. Hin johti yhteiséd 51 vuoden ajan,
asettaen tukevan perustuksen Ahmadiyyan mys-
hempii kansainvilistd yhteisod varten.
Kolmanneksi kalifiksi valittu oli Hadhrat
Mirza Nasir Ahmad arvostettu opettaja, joka
antol suurta painoarvoa Afrikassa tehtiville
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Mirza Ghulam Ahmad oli Ahmadiyya-liikkeen
ensimmainen Kalifi.

Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad

Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad, syntyi jaloon
perheeseen Qadianissa Intiassa. Jo varhain
han osoitti syvaa kiinnostusta uskontoa
kohtaan ja hénessé kehittyi rakkaus isla-
min Pyh&é& profeetta Muhammedia kohtaan.
Hanet tunnettiin myos rehellisyydestaan,
ystavallisyydestaan ja paattavaisyydestaan.
Ajan my6ta hénen tietdmyksensé uskonnosta
ja sen soveltamisesta yhteiskuntaan syveni-
vat. Muslimina hanellad oli myos vakaa usko
siihen, ettd kaikki uskonnot olivat tosia yti-
meltdén, mutta ajan mittaan ne olivat alka-
neet luisua pois a kuperaisista opeistaan. Han
korosti uskonnon arvokkuutta ja osoitti sen
merkityksen kaikille.

Hénen vilpitdn uskonnon puolestapuhu-
minen sai lopulta siunauksen, kun han alkoi
saada suoraa ilmoitusta Allahilta — siunaus,
joka jatkui koko hénen loppuikénsa.

Hénen missionsa oli herattaa uudelleen
henkiin kaikkiin uskontoihin sisaltyvé totuus,
seka uudistaa islamin opetukset. Taméan
kautta hanen oli tarkoitus tuoda ihmiskunta
yhteen ja luoda ikuinen rauha.
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palvelulle. Vuonna 1982 Hadhrat Mirza Tahir
Ahmad valittiin neljanneksi seuraajaksi. Hinen
kalifikautensa aikana Islamin hienot opit sai-
vat 2000-luvulle tultaessa globaalit mittasuh-
teet erilaisten alueellisten projektien kautta,
sekd ainutlaatuisen satelliittikanavan luomi-
sella Ahmadiyya-liikkeelle. Hinen kuoltuaan
huhtikuussa 2003 entinen kalifi sai osakseen
surunvalittelut my6s muutamilta maailman
tunnetuilta johtohahmoilta.

Hinen hautajaisensa jirjestettiin yhteistyossi
viranomaisten kanssa ja kaikki tapahtui viral-
lisen hautajaisseremonian tapaan, miki osal-
taan kertoi kunnioituksesta, jota titid johtajaa
kohtaan tunnettiin.

Nykyisin Ahmadiyya-yhteisod johtaa menes-
tyksekkidsti sen viides kalifi, Hadhrat Mirza
Masroor Ahmad, joka toimii yhdistivini te-
kijand koko maailmanlaajuiselle Ahmadiyya-
yhteisolle. Hinen tehtivinsi on valvoa jokais-
ta askelta oikeaan suuntaan ja tiyttdd Luvatun
Messiaan ja Imam Mahdin myshempien ai-
kojen uudistajan tehtivii. Kalifaatin tarkoitus
islamissa on varmistaa islamin siilyminen sen
puhtaassa, rauhanomaisessa muodossa myos
jalkipolville rauhan uskontona.

Ahmadiyya-muslimiyhteison kehitys

Ahmadiyya muslimiyhteisé on myshemmin
kehittynyt menestyksekkaiksi ja maailman-
laajuiseksi litkkeeksi kaikesta vastustuksesta
huolimatta. Liike opettaa todellista islamia
sen kaikessa puhtaudessaan.

Islam on rauhan uskonto. Se on hyvin yk-
sinkertainen, ollen samalla kuitenkin erittiin
hyvin organisoitu tavalla, ettd se kykenee koh-
taamaan muuttuvan maailman haasteet ja vaa-
timukset. Se ei salli hyviksikiyttod, oli se sitten
sosiaalista, poliittista, taloudellista tai uskon-
nollista luonteeltaan.

Se uskoo absoluuttiseen moraaliin ja koros-
taa oikeudenmukaisuutta ja reiluutta suhtees-
sa niin ystiviin kuin vihollisiinkin, jokaisella
inhimillisen toiminnan alueella. Ahmadiyya-
muslimiyhteisé uskoo vakaasti siithen, ettd is-
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lam tarjoa nykyajan kirsiville ihmiskunnalle
avaimet kaikkien ongelmien ratkaisemiseksi.

Islam opettaa, ettd jos ihminen ei opi eli-
miin rauhassa itsensd ja lihimmiistensi kans-
sa, hin ei voi eldd rauhassa mydskiin Jumalan
kanssa. Islamissa sydimen rauha ja tyyneys loy-
tyvit Jumalan tahtoon antautumisen kautta.

Ahmadiyya-muslimiyhteis6 on nykyiin maa-
ilmanlaajuinen liike, johon kuuluu yhteis6ji
yli 170:ssd maassa Afrikassa, Pohjois-ja Eteli-
Amerikassa, Aasiassa Australiassa ja Euroopassa.
Ahmadiyya-muslimiyhteison jisenii on mil-
joonia, kasvaen jatkuvasti, edustaen yhtid maa-
ilman elinvoimaisimmista ja positiivisimmista
liikkeistd nykyajan uskonnollisessa kentissa.

Ahmadiyya-muslimiyhteison tunnetuimpia
jdsenid ovat olleet mm. fysiikan Nobel-pal-
kinnon saanut edesmennyt professori Abdus
Salam, seki Kansainvilisen tuomioistuimen
pddtuomari ja YK:n piisihteeri edesmennyt
Sir Muhammad Zafrullah Khan.

Monet jisenet ovat menestyksekkiitd liike-
michii, professoreita, oppineita, insinéoreji,
tien edustajia, suurimman osan ollessa kuiten-
kin periisin vaatimattomista lihtokohdista.
Kaikesta huolimatta, sen jisenten omistautu-
neisuuden taso on vertaansa vailla. Yhteison
jdsenet ovat vuosien varrella ansainneet mai-
neensa lainkuuliaisina, rauhanomaisina, ahke-
rina ja hyvintahtoisina kansalaisina.

Lisatietoa http://www.loveforallhatredfornone.org/
the-conference-of-world-religions/

Kirjoittaja Huk Miriam
Kankare on perehty-
nyt islamiin asues-
saan kaksospoikiensa
kanssa Irakissa. Han
on tutkinut aiemmin
holismia ja kirjoitta-
nut siitd laajan artik-
kelisarjan Uusi Safiiri
-lehden numerossa
1/2009 nimella Anu
Kumpulainen.
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Jeesuksen’

'kadonneet

vuodet” Aasiassa

Jeesuksen syntyman ja julkisen
toiminnan alun vélissa on pitka
ajanjakso, josta ei tiedeta mitaan.
Nama vuodet ovat aika ajoin
herattaneet spekulaatioita esimer-
kiksi siita, olisiko Jeesus mahdol-
lisesti kdynyt Aasiassa saakka ja
ammentanut sielta vaikutteita?
Suomessakin voi vaihtoehtoisen
henkisyyden kentalla torméata tuo-
hon vaitteeseen aika ajoin.

JUSSI SOHLBERG

eskeinen innoittaja olettamukselle Jee-

suksen matkasta Aasiaan on Nicholas

Notovitchin kirja, jossa kerrotaan sala-
periisestd kisikirjoituksesta. Nicholas Noto-
vitch (1858-1916) oli venildinen vakooja ja
sotakirjeenvaihtaja. Matkustellessaan Intiassa
hin kertoi kiyneensid Himin luostarissa, Lha-
sassa, jossa hin kuuli Issan eliminkerrasta.
Kertomansa mukaan hin palasi jonkin ajan
jilkeen luostariin, koska oli loukannut jalkan-
sa. Toipuessaan luostarissa hinelle luettiin ja
kdidnnettiin teksti, joka oli nimeltdin "Pyhin
Issan, IThmisen Pojista Parhaimman Elima”.
Notovitch oivalsi, etti siini kerrottiin Jeesuk-
sen matkasta Aasiaan. Notovitch kertoi, etti
teksti oli kopio Tiibetissi, Lhasassa olevasta al-
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kuperiisesti kisikirjoituksesta. Muistiinpano-
jensa pohjalta Notovitch julkaisi kirjan La vie
inconnue de Jisus Chris (Jeesuksen Kristuksen
tuntematon elimi) vuonna 1894. Hinelli ei
ollut kuitenkaan esittii kyseisti dokument-
tia. Kirja heritti ilmestyttydan mielenkiintoa,
mutta sai kuitenkin kriittisen vastaanoton. Se
kdinnettiin useille kielille ja siitd otettiin uusi
painos myds 1920-luvulla, jolloin se sai vield
runsaammin huomiota.

Kasikirjoitus, jota ei loytynyt

Kuuluisa orientalisti Max Miiller (1823-1900)
oli kiinnostunut viitteestd, mutta huomioi he-
ti, ettd Issan eliminkerran tekstii ei ollut mai-
nittu merkittivissi tiibetildisissd kaanoneissa
kandjurissa tai tandjurissa. Miiller oli my®s
kirjeenvaihdossa englantilaisen rouvan kanssa
vuonna 1894, joka oli kiynyt Himin luosta-
rissa tarkoituksena tutustua kisikirjoitukseen.
Nainen kirjoitti Miillerille, ettd mitdin Issasta
kertovaa kisikirjoitusta ei l6ydy. Notovitchin
kertomus luostarimatkastaan muistuttaa itse
asiassa suuresti H.P. Blavatskyn (1831-1891)
kertomusta, joka liittyy Celsoksen tekstin 16y-
timiseen Athoksen luostarista.

Vuonna 1895 kyseisessi luostarissa vierai-
li prof. Douglas J. Archibald, jolle luostarin
johtaja oli tuohtuneena kertonut, ettd mitiin
Notovitchin kuvailemaa kisikirjoitusta ei ole
olemassa ja ettd kysymyksessi on yksinkertai-
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Tunnettu uskontotieteilija Max Mdller kiinnostui
myo6s Jeesuksen Aasianmatkaa koskevista vait-
teistd, mutta huomioi, ettei asiaa mainita mer-
kittavissa tiibetilaisissé kaanoneissa. Miillerin
johdolla on julkaistu 50-osainen Sacred Books
of East, osa hdnen omina kaannoksinaan.

Maalaus George Frederic Watts, Wikimedia Commons

sesti huijaus. Tunnettu teosofi ja taidemaala-
ri Nicholas Roerich (1874—1947) kertoi nih-
neensi jonkin kisikirjoituksen. Hin ei kuiten-
kaan tutkinut, miki kisikirjoitus hinelle itse
asiassa niytettiin. Roerichin lainaukset olete-
tusta kiisikirjoituksesta paljastavat, ettd hin oli
poiminut lainaukset suoraan Notovitchin teok-
sesta ja L. Dowlingin vuonna 1908 ilmesty-
neesti pseudohistoriallisesta teoksesta Aguari-
an Gospel of Jesus (Jeesuksen Vesimiehen ajan
evankeliumi). On ilmeisti, ettd titd elimin-
kertaa ei ole ollut koskaan olemassa. Kyseessi
oli Notovitchin luoma fiktiivinen kertomus,
joka ilmentid enemminkin hinen ajatustaan
siitd, ettd Jeesus olisi voinut kdydd Aasiassa.
Miti Issan eliminkerrassa sitten kerrotaan?
Issan eliminkerta kuvaa, miten Jeesus 13-vuo-
tiaana matkusti kauppakaravaanin mukana
Intiaan, jossa jainalaiset vastaanottivat hinet.
Tidmin jilkeen hin vietti kuusi vuotta brah-
miinien parissa. Brahmiinit uhkasivat kuiten-
kin surmata Jeesuksen ja hin pakeni budd-
halaisten luokse, joiden parissa hin opiskeli




palin kieltd ja pyhid teksteji. Eliminkerran
mukaan Jeesus kivi myds Tiibetiss seki Per-
siassa. Persiassa ollessaan hin saarnasi zarahust-
ralaisten parissa. Tekstin mukaan Jeesus vietti
17 vuotta Aasiassa. Eliminkerrassa kerrotut
Jeesuksen opetukset ovat tyylillisesti “kuivia”
moraaliopetuksia ja tekstin tyyli on selvis-
ti modernia. Issan eliminkerrassa kuvaukset
Aasian uskonnoista ovat hyvin pintapuolisia
ja virheellisid. Tekstissi puhutaan muun mu-
assa “jainalaisten jumalasta” (jainalaisuudessa
ei ole uskoa jumaliin).

Mystisen Aasian vetovoima

Teoria Jeesuksen Intian vuosista on saanut kui-
tenkin kannatusta new age -kentilli ja joissakin
intialaisperiisissi litkkeissd. Summit Lighthou-
se -litkkkeen opetuksissa ovat esilld Jeesuksen
vuodet Intiassa ja Nepalissa. Summit Light-
house -liikkkeen juuret ovat Yhdysvalloissa jo
1930-luvulla vaikuttaneesta ’AM -liikkees-
sd joka oli saanut vaikutteita muun muassa
teosofiasta. Summit Lighthouse -liikkeen pe-
rusti vuonna 1958 Mark L. Prophet (1918—
1973). Liikkeen toinen keulahahmo Elisabeth
Prophet (1939-2009) on kirjoittanut kaksi-
osaisen kirjan, jossa kisitellddn Jeesuksen Aa-
sian vuosia. Liike opettaa, ettd Jeesus oli yksi
ylésnousseista mestareista ja Suuren Valkoi-
sen Veljeskunnan jisen. Prophetin mukaan
Jeesuksen opetuksiin kuuluivat myos karman
laki ja jilleensyntymisoppi. Islamin pohjalta
syntynyt Ahmadiyya-litkkeen mukaan Jeesus
selvisi ristiinnaulitsemisesta ja hin vietti lop-
pueliminsi Intiassa ja hin kuoli Kashmirissa.
Mirza Khulam Ahmad (1835-1908) perusti
Ahmadiyya-liikkeen vuonna 1889.
1800-luvulla perinteisten Jeesus-tulkintojen
rinnalle alkoi nousta erilaisia vaihtoehtoisia
nikemyksii. Ilmié liittyy osaltaan 1800-luvul-
la gnostilaisten tekstien l6ytéihin ja toisaalta
my®&s esoteeristen oppien uudelleen nousuun.
Riippumatta siiti, ovatko tulkinnat esimerkik-
si historiantutkimuksen kannalta todennikoi-
sid, ne ovat muokanneet ihmisten nikemyksii
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kristinuskosta erityisesti vaihtoehtoisen henki-
syyden piirissi. Esimerkiksi Dowlingin edelld
mainitusta teoksesta on yli sadan vuoden ai-
kana otettu 52 painosta. Notovitchin teok-
seen tukeudutaan edelleen, riippumatta siitd,
ettd se on kauan aikaa sitten todettu fiktiok-
si. My®s tunnettu joogi ja guru Paramahansa
Yogananda (1893-1952), jonka eliminkerta
on suomennettukin, uskoi Jeesuksen opiskel-
leen Intiassa.

Linsimaissa on syntynyt mittava kirjalli-
suuden laji ja uskonnollis-kulttuurinen virta-
us, jossa eldvit erilaiset vaihtoehtoiset tulkin-
nat kristinuskon historiasta. Perusajatuksena
ndissi vaihtoehtoisissa tulkinnoissa on, ettd
perinteisten kirkkojen esilld pitima kristinus-
ko perustuu viirille tulkinnoille tai suorastaan
tietoiselle pimitykselle vuosisatojen ajan. Niis-
si tulkinnoissa Jeesus nihdiin usein nimen-
omaan viisauden ja sisdisen tiedon opettajana.
Moderni myytti ”Jeesuksen Aasian vuosista”
elii, vaikka tosiasiallisia todisteita niistid vuo-
sista ei ole. Tdhin moderniin myyttiin Issan
elimikerrasta” tormii kuitenkin yllittivin
usein. Se tuntuu kiehtovan siksi, etti se poik-
keaa perinteisisti tulkinnoista koskien Jeesuk-
sen eliminvaiheita.

Artkkeli on julkaistu Kirkko ja Kaupunki -lehdesséa
11.02.2013

Kirjoittaja TM Jussi
Sohlberg on perehty-
nyt uusiin uskonnol-
lisiin liikkeisiin, lan-
simaiseen esoteeri-
seen perinteeseen
seka lansimaiseen
uuspakanuuteen.
Han toimii tutkimus-
koordinaattorina Kir-
kon tutkimuskeskuk-
sessa ja on Uusien
uskonnollisten liikkei-
den tutkijaverkosto —
USVA ry:n jasen.
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Tarked altruismi

¥y Kaikki miti tahdotte ihmisten tekevin teil-
le, se tehkii tekin heille”, Jeesus Kristuk-
sen kehotus on selkei ja yksinkertainen,
helppo ymmiirtiid ja haasteellinen noudattaa.
puolestaan kertoo sen, ettd kannattaa miettid
miti ajattelee (ainakin useamman kerran). II-
meisesti myds jokainen fyysinen teko palau-
tuu takaisin tekijainsi, muodossa tai toisessa.
Niin on, koska me kaikki kuulumme samaan
kokonaisuuteen, olemme ihmiskunnan osia.

Altruismi, timi elollisen olion jalo ominaisuus,
on kauniisti kisitelty Susanna ja Martin Eh-
dinin kirjassa HQ den miinskliga helbetssynen.

Kisitys ihmisestd on vaihdellut paljon eri ai-
koina. 1800-luvun alussa oli hedonismi uusi ja
vallitseva teoria. Hedonismin mukaan jokai-
sen ihmisen tavoite on edistdd itseddn ja omia
tavoitteitaan. Tdhin pyritdin tavoittelemalla
maksimaalista tyydytystd ja nautintoa, mini-
maalisella kirsimykselld. Tillainen ihminen
on itsekis, periaatteessa. Tilld ajattelumallilla
on ollut ja on edelleen vahva ote ajatusmaail-
massamme. Englantilaisen luonnontieteilijin
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Charles Darwinin teoria luonnollisesta valin-
nasta evoluutiossa, toisin sanoen, ettd “sopi-
vin jid henkiin” (englanniksi "survival of the
fittest”) on muunnettu sosiaalidarwinismiksi.
Timi tarkoittaa ettd vain paras, voimakkain ja
sopivin yksilo menestyy ja jdd henkiin. Se on
selvi ja aika itsekis elimdnasenne. T4mi kuvaa
nykyistd materialistista maailmanjirjestystd.

Darwinilla oli kuitenkin toinenkin teoria: Zeo-
ria ryhmiéivalinnasta jonka mukaan luonnollinen
valinta vaikuttaa myos ryhmdtasolla. Tami tar-
koittaa, ettd Darwin havaitsi, ettd biologisessa
maailmassa yksittiiset yksilor ubrautuvat, jotta
rybmd jid henkiin.

Tein kesilld samanlaisen havainnon kotipi-
hallamme, kun koiramme oli livahtanut ka-
natarhaan, ja innostui ajamaan kanoja takaa.
Yllityin suuresti, kun tarhan kukko hyokkisi
tdysin rinnoin koiran kimppuun. Tilanne oli
sikili vakava, ettd kyseinen koira pystyy hel-
posti siirtimain kyseisen kukon toisiin ulottu-
vuuksiin. Sain peruskiltin koiran luopumaan
hauskasta kanajahdista, ja kukko jatkoi eli-
miinsi kokemusta rikkaampana.
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Kolumnisti sai kotipihallaan aiheen darwinilaisiin paatelmiin seurattuaan koiransa Pipsa prinsessan
ja kukko Kasperin edesottamuksia.

Tapahtuma osoitti kuitenkin, ettd luonnossa
kukon eris hyvin tirkei tehtivd on ehdoitta
puolustaa ulkoisia vaaroja vastaan ryhmi, jo-
hon se kuuluu, vaikka seuraus voikin olla ur-
hean puolustajan hengen menetys. T4mi tosi
uhrautuvainen asenne oli ainakin pihapiirim-
me kukolla. Kukko kuuluu suomalaiseen maa-
tiaiskanaryhmiin, joka taas on ilmeisen lihelld
villikanoja. Vaikka kukko menehtyy, jid kana-
lauma kuitenkin henkiin, ja kukon omat gee-
nit jatkavat elimiinsi laumassa. Kyseessid on
epditsekis, ystivillinen, ldhimmiisidin rakas-
tava eli altruistinen kiytds. Sama ominaisuus
on onneksi laajalle levinnyt ihmiskunnassakin.

Miten tietoisia olemme erilaisista velvollisuuk-
sista? Yhden vastauksen tihin kysymykseen
antoi Aalto-yliopiston rahoituksen professori
Vesa Puttonen aamutelevisiossa. "Hin katsoo
ilmeisesti, ettd olemme hyvinvointiyhteiskun-
nassa jo vihin litkaakin omaksuneet vain ole-
tetut oikeutemme, yksil6llisid velvollisuuk-
siamme nikemittd ja muistamatta. ”Valtion
rooli on mennyt lifan pitkille. Pitdisi palata
taaksepiin. Hyvinvointivaltion ykkédsversio on
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sellainen, jossa heikko-osaisimmista pidetiin
huolta. Kakkosversiossa kaikilla on ilmainen
terveydenhoito ja ilmainen koulutus perus-
koulusta yliopisto-opintoihin asti. T4mi on
perusteltua.”

”Suomi on jo pitkiin ollut kolmosversiossa.
Esimerkkini olkoon yritystuet. Ihan fiksutkin
yrittdjdt pitdvit itsestddn selvini, ettd valtion
pitdd tukea heitd.” Niin ollen, Puttonen ni-
kee, ettd hyvinvointiyhteiskunta pitid nykyiin
miritelld uudestaan.

Toisin sanoen olemme ulkoistaneet joitakin
tirkeitd henkilokohtaisia vastuukysymyksii
ympirdivin yhteiskunnan vastattavaksi. Tami
tarkoittaa, ettd yhteiskunnan on lainattava yhi
enemmin ja enemmin rahaa yllipitiikseen
“saavutettuja etuja’. Jonkun on aina makset-
tava. Kun ulkoistamme maksamisen, unoh-
damme oman vastuumme, saatamme tiedos-
puolestamme. Elimin tasapainoon kuuluu,
ettd jossakin vaiheessa, jossain inkarnaatiossa,
saamme tasoittaa tilit, maksaa velkamme ta-
kaisin, ja vapautua asiaan liittyvistd karmasta.
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On tunnettu, ettd mitd henkiset jirjestot te-
kevi, sitd tekevit kohta muut perissi. Siind
herdikin kysymys, minkilaista mallia henki-
set jirjestot antavat? Tuula Uusitalon mu-
kaan ihmisen kehityksen nikokulmasta raha
ja omistaminen on tarkoitettu hyvintekemisen
ja oikeudenmukaisuuden vilikappaleiksi. Niin
ollen ne ovat tarpeellisia henkiselli tielld, jotta
pidsemme kehittymidin ja samalla sovittamaan
karmamme. Pulinat pois.

Raha itsessdin on neutraali, ja sitd voi kiyttid
hyviin ja hyvinvoinnin luomiseen. Olemme
siis itsekukin osaltamme vastuussa siit4, ettd se
henkinen yhteisd, jonka jisenid me kulloinkin
olemme, saa tarpeelliset vilikappaleet eli rahat,
jotka se tarvitsee toimintansa pydrittimiseen.
Hyvi jos yhteisé omistaa jotakin: esimerkiksi
kiinteistd ankkuroi yhteison tehokkaasti yhteis-
kuntaan, ja antaa kodin josta kisin yhteis6 voi
toimia. Yhteison tukeminen lahjoittamalla pe-
rustuu kyllikin vapaehtoisuuteen. Oikeuden-
mukaisuuden henki saattaa kuitenkin vedota
jasenen vastuuntuntoon. Osallistua saa mah-
dollisuuksien mukaan. Uusitalolla on myos

kisite omistusvelvollisuus: Ymmirrin asian
niin, ettd esim. henkinen yhteisé on kiytin-
ndssi velvoitettu omistamaan jonkin toimiti-
lakiinteistdn, jotta se olisi kidytettdvissi. Niin
yhteis6 piidsee parhaiten vaikuttamaan myos
toimitilojen ulkoiseen muotoon ja luomaan
vahvan oman auransa, henkisen ilmapiiriin.
jossa on hyvi olla.

Niytedd siltd ettd olemme liiaksi unohtaneet
altruismin ja sen tirkeyden jokapiiviisessi eld-
missi. Kun pyydimme anteeksi maailmalta
ja positivisoimme karmamme, on altruismi
kolikon toisella puolella. Altruismiin kuuluu
kaikki positiivisuuden alaan kuuluva.

Kirjeopisto Via opettaa:

”Sind tahdot olla oikealla tavalla altruistinen.

Sind opit olemaan oikealla tavalla altruis-
tinen.”

Olen kiitollinen kaikesta miti elimi on mi-
nulle opettanut. Kiitos.




Jos tkuisuus syntyisi tissid hetkessi

Jos ikuisuus syntyisi tissi hetkessd,
olisiko se tiynni maalaamattomia henkiyksii?
Virtaisivatko sen diriviivat yli kehysten,

pubuisivatko sen viirit lipi sanojen?

Tiiytryisiko ikuisuus tunnelmista,
Jotka karkaavat médritelmiltd,
joille ei loydy vastinetta
elimiisti,

Jjota kuuluisi eliii?

Miten ikuisuus viribtelisi,
jos se syntyisi meisti?

Tiissii hetkessi,

kun kosketan sydintisi

ensimmdiisen kerran.

Olisiko ikuisuus pubdasta
valoa ja rakkautta,
olisiko se yksi pitki
suudelma?

Voisiko sithen jiida,

kunnes tietiisi

— olevansa perilli.

Tiina Polujanoff



Korkeampi jooga tiena

ITSEOIVALLUKS

— Joogan monet merkitykset

Joogan alkuperainen tarkoitus toteutuu tietoisuuden
avautumisena kohti jumaltietoisuutta, Totuutta.

ELINA KAKKO

analla jooga on nykyiin monenlaisia

merkityksid riippuen siitd, missi yhtey-

dessi siti kiytetdan. Kaikenlaisia joogan
harjoitusmuotoja onkin kasvanut kuin sienii
sateella. Vaikka liheskiin kaikki joogamuo-
dot eiviit ylld korkealle tietoisuudentasolle,
joogan suosio on merkki siitd, ettd joogassa
on magnetismia.

Tilld hetkelld trendikkit jooganharjoittajat
ndyttivit enemminkin etsivin joogasta fyy-
sistd ja siitd seuraavaa psyykkistd kokemusta.
Kun selaa ulkomaisia joogalehtid, ne pursua-
vat kuvia fyysisesti tdydellisestd ihanneihmi-
sestil. Joogakirjallisuutta on nyt paljon tarjolla
ja kirjoissa esitellddn asentoja toisensa perdin.
Joogalla hoidetaan my®s terveyttd, hyvi niin.

Muinoin korkeampi tietoisuudenjooga oli
salattua tietoa ja sitd harjoitettiin gurun val-
vonnan alla seki yhteydessi gurun tajuntaan.
Gurulla oli vastuu oppilaansa edistymisesti.
Todellinen guru kykeni olemaan korkealla tie-
toisuuden tasolla, vilittimiin titd kokemusta
oppilaalleen ja siten ohjaamaan hinen kehitys-
tddn. Toki joogaan liitettiin myds titd alem-
pia tasoja, kuten fakirismia ja ns. hathajoogit
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tekivit vaikka minkilaisia ja jopa itselleen vi-
kivaltaisia harjoituksia kokeakseen psyykkisid
tiloja. Nykyiin joogassa ei sentidin kehoteta
ddrimmiistd kestidvyyttd vaativiin fyysisiin it-
sekidutustemppuihin. Mutta edelleenkin ke-
honpalvonta voi joogaajaa viedd mayaan eli
harhaan, joka ei ole joogan tarkoitus.

Joogan alkuperiinen tarkoitus toteutuu tie-
toisuuden avautumisena kohti jumaltietoisuut-
ta, Totuutta. Joissakin yhteyksissi kielletdin
timi joogan todellinen merkitys ja halutaan
pitdd jooga vain fyysiseni kehon jumppana.
Tille on eriniisid syiti ja sitd perustellaan mm.
silld, ettei haluta tunnustaa joogan itimaista
taustaa. Toisaalta tilld huolella on paikkansa,
silld sellaisella joogaperinteelld, joka pohjau-
tuu tietimittdmyyteen ja ihmisen alempaan
luontoon, on myés pimeit puolensa ja siten
myds vaaransa. Parempi perehtyminen tietoi-
suuden tasoltaan korkeaan joogafilosofiaan
auttaisi tillaisessa tapauksessa.

Fyysisen joogan vaihe on ihmisen kehitys-
kaaressa tirked: ihmisen on opittava pitimiin
huolta fyysisesti kiyttovilineestdin eli kehos-
taan. Tdmi on usein merkki siitd, ettd joo-
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Joogametodin on oltava tasoltaan riittdvéan korkea, jotta se voi avata korkeampia jumaltietoisuuden

tasoja.

gantie on alkanut. Mutta fyysiselli tasolla ta-
pahtuva jooga vie henkisen evoluution tielld
eteenpiin vain siini tapauksessa, ettd harjoit-
taja alkaa kuunnella sisiisti, todellista itseddn.
Miksi syvillinen itsetutkiskelu on niin tirked?
Koska siitd on ihmiselimissi kyse: paluusta
Todelliseen olemukseemme, jumaltietoisuu-
den tasolle.

Sisdisen kuuntelun herdiminen on henki-
sen tien alkupii ja hyvin tirked vaihe. Se on
myos kynnys, joka voi olla vaikea ylittii; sii-
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nd vaiheessa nimittdin alkaa todellinen hen-
kinen puhdistumistyd, joka haastaa ihmisen
yhi uudelleen ja uudelleen tyoskentelemiin
itsensd kanssa. Siksi mm. joogaharjoituksessa
kehoon keskittyminen on aluksi helpompaa.
Mutta jossain vaiheessa ihmisen henkisti evo-
luutiota se ei enii tyydyti. Ihminen alkaa vais-
tota vield korkeamman joogan olemassaolon.
Silloin on aika siirtyd ns. alemman eli fyysisen
joogan harjoittamisesta tietoisuuden tasoltaan
korkeampaan joogaan. Niin voimme nihdi,




ettd jooganharjoittamisessa on erilaisia vaiheita
ja harjoitusmetodin valinta ja sopivuus riippuu
ihmisen tietoisuuden kehitysvaiheesta.

Miki sitten tekee joogasta merkityksellisen
ja kenties salaperiisenkin? Joogan vetovoima
pohjautuu siihen viisauteen ja jirjestelmain,
joka on kitketty sen syvimpiin olemukseen.
Joogassa on kyse henkilokohtaisesta kasvusta
ja yhteydesti todelliseen Tkuiseen Itseen, ja sik-
si joogan syvin olemus kykenee vaikuttamaan
sielun henkiseen evoluutioon.

Joogatien alkaminen ja silld pysyminen on
siis hyvin merkityksellinen asia ihmiselle. Joo-
gan syvempi viisaus pysyy kuitenkin salattuna
tietona, kunnes joogan harjoittaja on vapaan
tahdon mukaisesti totaalisen valmis astumaan
henkiselle joogan tielle ja kokemaan sen. Sil-
loin jooganharjoittaja siirtyy harjoituksessaan
tasolle, joka voi mahdollistaa itseoivalluksen.
Lopulta on kyse joogin tajunnassa tapahtuvas-
ta oivalluksesta.

Korkeampi jooga
on tajunnallinen prosessi

Tissa kirjoituksessa tarkoitan joogalla sellais-
ta harjoittamista, joka asteittain vie tajunnan
joogantilaan. Kyse on tajunnassa tapahtuvasta
itseoivalluksesta, joten korkeaan tietoisuuden-

Jooga:
- mielen tasolla tapahtuva harjoitus, jonka tavoitteena ja tuloksena on joogantila.

Joogantila:

tilaan johtava joogaharjoitus tapahtuu eten-
kin mielen tasolla. Mielelli tarkoitan ihmisen
olemuspuolissa olevaa kokemuskenttii, joka
sisiltad erilaisia tunne- ja ajatusmalleja eli ko-
kemuksia. Ne voivat olla tietoisia tai alitajuisia.
Mieli kykenee korkeammalla tasollaan myos
positiiviseen, jirkeviin ja loogiseen ajatteluun
ldsniolevassa nyt-hetkessi. Ylitietoinen mieli
kykenee my®s abstraktiin ajatteluun. Mieli on
osa tajuntaa. Joogantila on tajunnan tietoista
yhteytti kaikkialliseen jumaltietoisuuteen eli
Totuuteen: siten se on myos kokemusta yksey-
destd Jumalan kanssa ja Itsen todellisesta Ole-
muksesta. Vaatii kuitenkin useita jilleensyn-
tymii, ettd joogan korkeampi, salattu viisaus
ihmisen tajunnassa voi avautua.

Pekka Ervastin sanoin: ”Joogassa on kysy-
mys todella vain yhdesti ainoasta motiivista,
siitd, ettd ihminen vapautuisi tietimattomyy-
desti ja piddsisi Jumalan tuntoon eli totuuden
tietoon. Tdmi Jumalan tunto eli totuuden
tieto on saavutettavissa joogassa ainoastaan
siten, ettd ihminen hengessiin, sisimmissi
sielussaan yhtyy Jumalaan, tulee yhdeksi to-
tuuden kanssa, ettd hinessi toisin sanoen au-
keaa itse suuri, kosmillinen elimi.” Jooga on
siis metodi, jolla pyritdin yhteyteen totuuden,
ainoan todellisuuden, elivin Jumalan kanssa.
Ervast kiyttdd termid unio mystica: ihmisen

- tietoinen yhteys Jumalaan, ykseys jumaltietoisuudessa, itseoivalluksen tila.
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sisiinen, salainen, d4netdn, mystillinen yhty-
minen Jumalaan. T4mi sisdinen elimi on ol-
lut merkityksellistd niin kristillisessd elimissid
kuin joogafilosofiassa.

”Maailma on tarkoitettu Itsen avautumi-
seen”, kirjoittaa Annie Besant teoksessa Jooga:
”Jooga on vain tavallisen tietoisuuden avau-
tumisen nopeutettu sarja. Se on tietoisuuden
avautumisen lakien jirkiperiistd soveltamis-
ta itseen yksilon tapauksessa. Joogan avulla
opiskellaan tietoisuuden avautumisen lakeja
maailmankaikkeudessa ja sovelletaan tiettyyn,
omaan tapaukseen. Joogan tiede ei ole mitdin
epimidriisti, unenomaista ajelehtimista tai
kuvittelua. Jooga on sovellettava tiede, jirjes-
telmillinen lakien kokoelma sovellettuna pii-
midrin saavuttamiseksi. Se kisittelee psyko-
logian lakeja, jotka on sovellettavissa ithmisen
tietoisuuden avautumiseen jokaisella tasolla ja
jokaisessa maailmassa, ja se soveltaa ne jirki-
periisesti kussakin yksittdisessi tapauksessa.”
Onkin tirkedd ymmirtid, ettd joogassa on ky-
se yksilllisestd etenemisestd ja tapahtumasta,
jolla on my®s universaalit mittasuhteet.

Kirjeopisto Vian rajajoogassa sanotaan, etti
maailman parantaminen alkaa itsensi paran-
tamisella. T4ll4 tarkoitetaan oman olemuksen
henkisti ja sielullista tasapainottumista ja sen
vaikutuksia kaikkialliseen tajuntaan. Henkinen
ty® alkaa ja etenee oman sisdisen maailman eli
mikrokosmoksen kautta makrokosmokseen.
Jooganharjoittajan tulisi oppia ymmirtimiin
oma vastuunsa tissd ilmennysten sarjassa.

Jooga sielullisen kehityksen vaiheena

Joogaa voidaan tarkastella myds metodin niks-
kulmasta. Korkeimmillaan se on menetelmi,
joka vie harjoittajansa kokemukseen ykseydesti
Totuuden, jumaltietoisuuden kanssa. Planee-
tallamme on kyse tietoisuuden avautumises-
ta, joka tapahtuu kivikunnan, kasvikunnan,
eliinkunnan ja lopulta ihmiskunnan tajun-
nassa. Ja se tapahtuu niin yksilsllisessd kuin
kollektiivisessa tajunnassakin kaikilla luoma-
kunnan tasoilla.
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On sanottu, ettd kivikunnassa jumaltietoi-
suus nukkuu, kasvikunnassa se herii, eldin-
kunnassa se liikkuu ja ihmiskunnassa se tulee
tietoiseksi itsestddn. Tietoisuuden asteita on
monia. Joogametodin onkin oltava tasoltaan
riittdvin korkea, jotta se voi avata korkeampia
jumaltietoisuuden tasoja. Yksinomaan kehoon
keskittyvi joogaharjoitus eli ruumiin harjoitta-
minen ja puhdistaminen ei tihin riicd.

Saamme tihin toisen nikoékulman, kun tar-
kastelemme asiaa myds ihmisen sisiisen ra-
kenteen nikokulmasta. Ihmisen alempi mini
(ts. fyysinen keho, astraalinen eli tunnekeho
ja alempi mentaalinen keho) edustaa ihmisen
eldinluontoa: sitd osaa ihmisessi, jossa asu-
vat vield mm. alemmat vaistot ja halut. Ei ole
vaikea havaita, ettd ihmiskuntaa ohjaa vield
paljolti alemman minin intressit. Korkeampi
Mini on ihmisessi se puoli, jonka olemuksessa
on jaloja ja positiivisia luonteen piirteitd sekd
mm. henkiset aistit, kuten korkeampi intuitio.

Joogan tehtivi on 18yt kadotettu yhteys
ihmisen korkeampaan Miniin, joka kykenee
olemaan yhteydessi jumaltietoisuuden tasoil-
le ja siten edistimiin henkistid evoluutiota ts.
sielun paluuta todelliseen olemukseensa, Hen-
tasolle, titd korkeaa, vain ihmiselle mahdollista
yhteytti ei 16ydy. Tillaisen "ruumiin joogan”
harjoittaja voi toki kokea joitakin ekstaasin ti-
loja, mutta koska lihtokohtana on ollut kuo-
levainen ruumis, kokemukset ovat todenni-
koisesti alemman psyykkisen tason tuottamia
mielikuvia. Hin onkin tietoisuuden selkeyty-
misen sijasta tietimittdmyyden verhoissa, eikd
itse sitd edes huomaa. Harhan purkaminen on
kuitenkin edessd jossain inkarnaatiossa.

Joogametodi, joka vie todelliseen ja aitoon
jumalyhteyteen, on korkeamman Minin joo-
gaa. Ensinni se on mielen alempien tasojen
puhdistamista. Fyysisen kehon harjoittamista
voi tapahtua siini ohella, mutta se ei ole enii
keskeisessd asemassa. On ymmiirrettivi se, et-
td ihminen on ajatteleva olento: ajatteleminen
ja ajatus tuo ja vie ihmisen omaan kokemus-
maailmaansa — ja joskus se vie "kuin pissid
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narussa’. Positiivista kehitysti eteenpiin vie-
vissd joogametodissa lihtokohtana on, ettd
tahtotila ja ajatukset ohjaavat kiyttdytymistd
ja tunteita. lhminen oppii tietoisesti puhdis-
tamaan mieltdin niin, ettd tarpeettomat nega-
tiiviset ajatusmallit muunnetaan positiivisiksi.
Kyse on tajunnassa tapahtuvasta alkemistises-
ta prosessista.

Tdmi tyd tapahtuu niilld tietoisuuden ta-
soilla, joilla ihmisen tulisi heriti ja kehittyi.
Rajajooga on siis tajunnan tasoilla tapahtuvaa
alkemistista prosessia, jonka tarkoituksena on
viedi koko ihmisen tajunta ja olemus kiytts-
vilineineen jumaltietoisuuden tilaan. Niin
on tehtivd my®és siksi, ettd ihmisen fyysinen
keho peilaa korkeampia tietoisuuden tasoja.
Kehitykseen johtavan energian suunta ja siten
my®&s kehitysti eteenpiin vievin joogametodin
suunta on oltava ylhailti alaspiin.

Sanotaan, ettd ihminen on aina yhteydessi
korkeampiin tietoisuuden tasoihin ja ettd Ju-
mala on jokaisessa valmiina lisni. Tillaisessa
kisityksessd voi olla jopa syy sille, ettei jon-
kun mielestd mitddn henkistd tydti tarvitse
tehdi; no, ehkipi joskus tiukassa paikassa
voi rukoilla apua. Niinhin se on, ettd jumal-
tietoisuuden siemen tai kipini on tajunnas-
samme aina ollut lisni. Se on meidin alkusie-
menemme. Mutta usein ihminen ei ole siitd
lainkaan tietoinen eiki edes kiinnostunut tai
on vain henkisesti laiska. T4mi passiivisuus
ja kieltiminen johtuu usein siitd, ettd yhteys
omaan sisdiseen korkeampaan Miniin haastaa
alemman minin luoman kuvitteellisen todel-
lisuuden eli harhan. Ihminen tietdd sen syvilld
sisimmissdin. Jumaltietoisuudesta erottavan
harhan purkaminen on sitkeii, tajunnan ta-
soilla tehtivid tyotd ja ansoja on monia. Kor-
keamman joogametodin avulla ihminen voi
asteittain kohottaa “tietoisuuden kattoaan” ja
loytdd jumalkipinidnsi.

Patanjalin Joogasitra

Patanjalin Joogasttra-kokoelma on ohjeistus
siitd, miten joogaa tulisi harjoittaa. Patanja-
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li esittdd sen kahdeksan portaan tiend. Nimi
kahdeksan porrasta ovat yama, niyama, asana,
pranayama, pratyahara, dharana, dhyana, sa-
madhi. Joogastitra-kokoelmassa on nelji lukua
(ks. taulukot sivuilla 87 ja 88).

Jo joogastitran ensimmiisissi aforismeissa (I:2-
4) Patanjali kuvaa, mistd joogassa on kysymys:
”Jooga on mielenmuunteluiden ehkiisemisti.
Silloin nikiji asettautuu pysyvisti omaan olen-
naiseen ja perimmdiseen olemukseensa. Muissa
tiloissa tapahtuu nikijin sulautuminen mielen
muunteluihin.” (Taimni).

”Jooga on mielen toimintojen pysiyttimis-
td. Silloin nikiji lepdd omassa olemuksessaan.
Muulloin se on toimintojen kaltainen.” (Méns
Broo)

”Kun mieli tyyntyy, asettuvat aistit valppaina
lepoon ja eheyden tila ilmenee spontaanisti. Sil-
loin sisdinen nikiji sinussa vakaantuu omaksi
itsekseen. Muutoin tapahtuu niin, ettd sisiinen
nikiji sinussa sulautuu rauhattomaan mieleesi
ja samaistuu siihen.” (Arvo Tavi).

Kyse on siis mielen tasolla tapahtuvasta pro-
sessista. Aforismeista on luettavissa se, etti
ihmisessi on sellainen olemuspuoli, joka ky-
kenee nikemiin mielen liikkehdinnin rauhal-
lisuuden ja kiinnittymittdmyyden tilasta. Joo-
gan tie onkin juuri sitd: omassa olemuksessa
olevien, suoraa jumalyhteytti estivien verho-
jen poistamista tietoisesti tehdyn harjoittelun
avulla. Jotta timi tapahtuisi, on harjoituksen
tapahduttava mielen korkeammilla, positiivi-
silla tasoilla.

Ajattelevalla ihmiselld timi tarkoittaa kor-
keamman mentaalisen kiyttovilineen tasoa.
Tisti tasosta voidaan kiyttdd myds nimitysti
korkeampi Mini. Ja on huomattava se, ettd
harjoituksen on tapahduttava ensin tietoisel-
la, ts. piivitajuisella tajunnan tasolla. Sitten
se vol edetd my6s tiedostamattomille tasoille.
Tidmi tarkoittaa siti, ettd ihmisen on harjoi-
tettava mieltddn myds aktiivisesti, tietoisesti,
valvetajuisesti, hereisesti. Hyvinlaatuinen si-
sdanpdin kidntyvi ja suoraan jumalyhteyteen
pyrkivi meditaatioharjoitus on erinomainen ja
tarpeellinen itseoivalluksen metodi.
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Mutta ihmiselld on hyvi olla kiytossiin
myds sellainen joogametodi, joka kykenee vai-
kuttamaan suoraan valvetajunnan tasolle. Voi
olla vaikeaa tuoda syvi meditaatiokokemus
pidivitajunnan ja jokapiiviisen elimin tasolle.
Se on mahdollista, mutta ihmisen tiytyy olla
silloin jo hyvin kokenut ja henkisesti kypsi ts.
ymmirryksen on oltava laaja.

Mika on timai nikiji, joka voi levitd omassa
olemuksessaan? Kirjeopisto Vian rajajoogassa
se on lkuinen Itse, puhtaan tietoisuuden ta-
solla oleva henkinen olemuspuoli. Kun ihmi-
sen mieli kykenee olemaan Ikuisen Itsen tilas-
sa, mieli tdyttyy rauhallisuudesta, autuudesta,
rakkaudesta ja harmoniasta. Mieli on yksey-
den tilassa. Itseoivallus tulee mahdolliseksi
eiki erillisyyden tilaa — eikd siten mydskiin
sen luomaa tietimittomyyted, enidi ole. Til-
laiseen korkeaan tajunnan tilaan liittyy myds
anteeksiymmiirrys, josta kirjoitin Uuden Sa-
fiirin numerossa 2/2013. Anteeksiymmiirrys,
sisiltden anteeksipyynnén ja anteeksiannon,
on loydettivissi Joogasutran 1. ja 2. luvusta,
vaikkei siitd suoranaisesti itdimaisessa joogape-
rinteessd puhutakaan.

Anteeksiymmiirrys on Kristus-tietoisuuden
tilan ilmentymii. Paramahansa Yogananda
ymmiirsi timin ja hin kirjoittaa paljon Kristus-
tietoisuudesta joogakirjoissaan. Korkean tason
joogaan liittyy siis my6s tajunnan tiyttyminen
Kristus-tietoisuudella. Anteeksiymmiirrys tar-
koittaa sité, ettd ihmisen tajunta on jo sellai-
sessa itseoivalluksen tilassa, ettd hin kykenee
olemaan itsensi ja ympiristonsi kanssa har-
moniassa ja ymmirtii syyn ja seurauksen oi-
keudenmubkaisen lain vaikutuksia. Jotta timi

Paramahansa Yogananda (5.1.1893-7.3.1952).
Intialainen joogi ja guru. Yogananda oli ensim-
maéisia intialaisia guruja, jotka tekivat itdmaista
filosofiaa tunnetuksi lansimaissa. Han teki ela-
mantyonsé Yhdysvalloissa, jonne hdn muutti
vuonna 1920. Hénen teoksensa Joogin omaelé-
mékerta (Autobiography of a yogi) on kaannetty
25 kielelle. Lahde: Wikipedia

on mahdollista, on jooganharjoittajan tiyty-
nyt kiydi ldpi itsessddn Patanjalin kuvaaman
kahdeksan portaan tien ensimmiiset askeleet.

Patanjalin esittdmi jirjestys on erittdin tar-
koituksenmukainen. Joogasutrassa on ensin
ilmoitettu yama ja niyama eli luonteenjalos-
tamisen perusperiaatteet. Niiti vaiheita ei to-

Patanjalin Joogasitra

- koottu n. 600-500 eKr.
- 195 lausetta neljassé luvussa:

3. luku: Vibhuti Pada — psyykkiset kyvyt

1. luku: Samadhi Pada — johdatus joogan tuntemiseen
2. luku: Sadhana Pada — késittelee joogaharjoitusta, suhdetta Jumalaan ja elaman tarkoitusta

4. luku: Kaivalya Pada — ykseys, valaistuminen, elaman tayttyminen
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dellisella joogantielld oleva voi ohittaa, silld ne
valmistavat mieltd jumaltietoisuuden kokemi-
selle. Luonteenjalostamisen jilkeen jooganhar-
joittaja voi turvallisesti edetd kohti korkeampia
tietoisuuden tasoja seki yhi syvempiin itseoi-
valluksen tilaan.

Paramahansa Yogananda opettaa, ettid mat-
kalla itseoivallukseen henkinen ty$ tapahtuu
kolmen eri osatekijin vaikutuksesta: 25 %
tyostd on ihmisen omaa: ihmisen on osatta-
va auttaa itsedin, silld silloin myos Jumala voi
auttaa. Tami tarkoittaa sitd, ettd osaa valita
ne keinot, joilla ihmisen Totuudesta erottava
harhan verho saadaan asteittain vihenemiin.

Joogan kahdeksan portaan tie:

1. Yama; pidattaytymisen tie

- ahimsa: vékivallasta pidattaytyminen

- satya: totuudessa pysyminen

- asteya: ottamisen ja omistamisen halusta
luopuminen

- brahmacharya: maltillisuus

- aparigraha: ahneudesta pidattaytyminen,
oleelliseen keskittyminen

2. Niyama: noudattamisen tie

- saucha: sovinnossa olo itsenséa kanssa

- santosha: onnellisuus, tyytyvaisyys

- tapas: innostuneisuus

- svadhyaya: tietoisuus itsesta, itsetutkiskelu

- ishvara-pranidhana: kyky hellittaa

3. Asana: kyky olla liikkumatta meditaati-
ossa ja siten nousta kehotietoisuuden
ylapuolelle

4. Pranayama: hengityksen hallinta

5. Pratyahara: aistien hallinta, mieli sulje-
taan ulkoisilta vaikutteilta ja niiden aihe-
uttamilta hairioilta

6. Dharana: keskittyminen; mieli on van-
gittu tietylle alueelle, jossa sille on
jatetty vield jonkin verran liikkumatilaa

7. Dhyana: kontemplaatio

8. Samadhi: tietoinen uppoutuminen tajun-
nan syvempiin kerroksiin
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Tissd mielen tasolla tapahtuvassa siivoustydssi
25 % on gurun ts. opettajan auttavaa panosta
ja 50 % on Jumalan apua. Ihminen ei siis voi
viistid omaa osuuttaan: on tehtivi henkistd
itsekasvatustyotid ja se alkaa siitd, kun on val-
mis muuttamaan vanhoja ajatusmallejaan. Eli
ensiaskeleet ovat siis yama ja niyama.

Yama ja niyama,
luonteenjalostamisen portaat

Yaman ja niyaman sisillot [oytyvit oheisesta
taulukosta. Voidaan sanoa, ettd yama, pidittiy-
tymisen tie, kehottaa jooganharjoittajaa luopu-
maan negatiivisesta ajattelusta ja sen tuloksesta
eli negatiivisesta toiminnasta. Tilld tarkoitan
sellaista ajattelua ja toimintaa, joka on haitaksi
sekd omalle ettd muiden kehitykselle. Niyama,
noudattamisen tie, taas vahvistaa positiivisia
ominaisuuksia ja toimintaa.

Nimi periaatteet 18ytyvit myds Kirjeopis-
to Vian rajajoogasta (jota nykyisin kutsutaan
myds ajatusjoogaksi): sen ensimmaisen opetus-
kirjeen mietiskelyohjelmista sekd etenkin kol-
mannen ja nelj innen opetuskirjeen mantroista,
joilla positiivisia ominaisuuksia vahvistetaan
omassa luonteessa ja olemuksessa. Aidon po-
sitiivisuuden on ensin lihdettivi itsestd, jotta
se vol laajeta ympiristoon. Ensimmiisen ope-
tuskirjeen toisessa mietiskelyohjelmassa sytyte-
td4n tahtotila. Mitd4n ajattelun tai toiminnan
muutosta ei voi tapahtua ilman tahtotilaa. Ei
siis mydskiin yamaa ja niyamaa voi toteuttaa
ilman tahdonponnistusta.

Ko. mietiskelyohjelmasta voidaan poimia
jaloja luonteenominaisuuksia ja ajatusjoogan
vaikutuksia: ” Tahdor vointisi ja kykyjesi mu-
kaan tehdi tyiti Hyvyyden voimien elihdyt-
téjind lihimmdistesi keskuudessa. Sind tahdot
kunnioittaa ja epiitsekkiidsti rakastaa ihmisid.
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Tahdor olla ystivillinen lihimmaisillesi, aina
kun voit. Sind tahdot rakastaa myos siti, joka
sinua loukkaa tai yrittii vihata. Tahdot pyy-
tid anteeksi hinelti ajatuksillasi. Tahdot olla
suvaitsevainen.”

Ja mikd on timin luonteen eli ajattelun ja
sithen pohjautuvan toiminnan jalostamistyn
tuloksena: "Ajatustesi jalostumisen ja positiivi-
sthsi muuntumisen kautta on korkeampi Mindi-
st tullut hallitsijaksesi ja ohjaa nyt tekojasi niin,
etti toimit oikealla ja epiitsekkdiidlli tavalla...
Sinéi tahdot olla rauballinen ja tasapainoinen.
Se jumalallinen rauba, joka on tiyttinyt sinun
sydéimesi, vuotaa siunauksena ibmisten sydimiin,
niin ettii kansat rakastavat toisiaan... Sini tah-
dot, etti koko olemuksesi korkeamman Miniisi
Jjohtamana pubdistuu jumalallisen viisauden
kanavaksi. Siti kanavaa myiten virtaa pyhii
vitsautta ympdirillisi oleviin libhimmiisiin pub-
distaen myds heidin tajuntaansa ottamaan vas-
taan henkisti viisautta.” (emt.)

Niistd lauseista voimme nihdi luonteenja-
lostamisty6n todelliset hedelmit. Siksi my®os
Patanjalin joogasutrassa on ensimmiiseni ya-
ma ja niyama. Oikeanlaisella ajattelulla saadaan
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luotua yhteys korkeamman Minin tasolle, joka
on positiivinen taso. Negatiivinen ajattelu sam-
mutetaan (yama) ja positiivisia ajattelutaitoja
vahvistetaan (niyama) ts. negatiiviset tunne- ja
ajatusenergiat jalostetaan positiivisiksi. Huo-
maamme, ettd Kirjeopisto Vian rajajooga on
korkeasti eettinen joogametodi ja sen yhteys
Patanjalin joogasutriin on ilmeinen.

Asana

Yaman ja niyaman jilkeen on kolmantena por-
taana asana, joka sananmukaisesti tarkoittaa is-
tuinta. Ymmirrin, ettd asana on kykyi olla liik-
kumatta meditaatiossa, jonka pidmairini on
tajunnallinen yhtyminen jumaltietoisuuteen.
Oikeanlaisessa meditatiivisessa tajunnantilassa
voi kokea aidon jumalyhteyden, joka kuiten-
kin on loppujen lopulta riippumaton kehosta
eli kuolevaisesta ruumiistamme.

Asana on siis kykyi nousta kehotietoisuuden
ylipuolelle. Se on my®és kykyi nousta psyykki-
syyden ylipuolelle ja yhi kohti korkeampia ta-
junnantiloja. Psyykkisyys voi meditaatiotilassa
aiheuttaa jos minkikinlaisia astraalisia nikyja
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ja kokemuksia. Niiden juuret ovat ihmisen toi-
veajattelussa ja mielikuvituksessa, jotka synty-
vit alemman minin tasolla. Syvi jumalyhteys ei
tuota tillaisia sininsd ihmeelliseltd vaikuttavia
nikyji eiki siten niiden ilmentymisesti pitii-
si vilittdd eikd niihin pidiisi kiinnittyd. Vaihe
on ohimenevi, mikili harjoittaja ymmirtia
olla takertumatta mielikuviinsa. T4hin viit-
taa myos Patanjali aforismissa 1.15-16: "Pyy-
teeton sisdinen tila syntyy, kun vapaudutaan
himoitsemasta sekd todellisia ettd kuviteltuja
asioita ja kokemuksia. Kun kokemus yhtey-
desti sisdiseen nikijidin on syntynyt, ihminen
vapautuu ottamisen ja omistamisen janosta ja
saavuttaa mielen vakauden.” (Tavi).
Asanassa ts. meditaatiossa ei voi olla
liikkumatta, jos luonteen puhdistusty6ti ei
ole ensin tehty, silld levottomuus on vieli val-
litsevana mielessid ja siten myos kehossa. On-
kin ymmiirrettivi peruslihtékohta: keho on
mielessi. Suunta on siis mielestd kehoon, yl-
hailed alaspdin! Yaman ja niyaman noudat-
taminen puhdistavat luonnetta ja toimintaa

Itse-oivallus

Itse-oivallus Paramahansa Yoganandan
mukaan: "ltse-oivallus on sen kokemista —
kehossa, mielessa ja sielussa — ettd olemme
yhté kaikkiallisen Jumalan kanssa; ettd mei-
dén ei enda tarvitse rukoilla sitd; ettd emme
ole vain sen lahelld kaiken aikaa, vaan etta
Jumalan kaikkiallisuus on meidén kaikkialli-
suuttamme, ettd olemme juuri niin suuressa
maarin osa Hanta kuin tulemme koskaan
olemaan. Vain tata kokemusta meidan tulee
lisata.” (Paramahansa Yoganandan sanontoja.
Self-Realization Fellowship. Suom. 2013).
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ja siten myds mieltd, silld luonne ja toiminta
ovat mielen tuotoksia. Luonteenjalostamisen
jilkeen on sitten vasta kehon ja mielen hal-
lintaan liittyvit vaativammat tietoisuuden- ja
energianhallinnan tilat (pranayama, pratyaha-
ra, dharana, dhyana). T4mi on jirjestys kohti
joogan tilaa. On siis lihdettdvd mielen tasol-
ta: luonteenjalostamisen kautta. Keho seuraa
mieltd — eli ajattelua. Tdmi ymmirrys on my6s
totaalisen parantamisen ja paranemisen avain.
Yleensi joogassa asana mielletddn fyysisen
kehon asennoksi: joogasuuntauksesta riippu-
en joko dynaamiseksi tai / ja staattiseksi kehon
harjoitukseksi. Monissa joogaryhmissi harjoi-
tetaan kehon joogaa. Se on oikein hyvi har-
joitusmuoto, silld hyvi kehoon keskittyvi joo-
gaharjoitus tarjoaa mahdollisuuden rentoutua,
hellittdid ja kuunnella itsed. Keho on fyysinen
kiyttovilineemme ja sopivasti sille on hyvi an-
taa huomiota ja hoivaa. Optimaalisen fyysisen
joogaharjoituksen merkitys on myds siing, et-
td mieli kehon harjoittamisen ts. aktivoimisen
ja / tai rauhoittamisen kautta voidaan saattaa
lzhemmiksi tilaa, jossa mielenrauhan vastaan-
ottaminen voi tulla mahdolliseksi.
Levottomuuden viheneminen fyysiselld, ast-
raalisella ja alemmalla mentaalitasolla on jo
hyvi saavutus ja monelle arvokas kokemus.
Rauhoittavien kokemusten saattelemana ih-
minen voi alkaa kysyi itseltdin: "kuka mini
oikeastaan olenkaan?” Oman itsen vastakoh-
taisuudet saattavat tissi vaiheessa kirjistyi.
Se on vaihe, jossa olisi hyvi harjoittaa sellais-
ta joogametodia, joka kykenee viemiin vai-
heen yli. Jos tissd vaiheessa jii askartelemaan
fyysis-astraalille tasolle, eteneminen pysihtyy.
Tyovilineeksi tarvitaan paljon korkeammalla
tasolla tydskentelemiin kykenevi joogametodi.
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Jos ajatellaan joogaa tieni itseoivallukseen
ts. mielen kirkastumiseen ja pysyviin jumal-
yhteyteen, fyysinen harjoitus ei enii olekaan
se pohja, jolle jooga yksinomaan pitiisi raken-
taa. Fyysisessi harjoituksessa lihtokohtana on
fyysinen keho; tajunnantasoista alimmainen
taso. On huomattava se, ettd fyysinen taso ei
voi nousta itsedin korkeammalle tasolle, mut-
ta korkeammat tasot voivat ldpdistd alemmat
tasot eli myds fyysisen tason.

Eli kysymys kuuluu: voiko keholiht6inen
harjoitus vied itseoivallukseen? Itseoivallus ta-
pahtuu nirvaanista tasoa korkeammilla tasoilla
jalopulta tietoisuus on mahaparanirvaanisella
eli Ikuisen Itsen tasolla (ks. luonnontasoseloste
sivulla 92). Voidaankin nyt vield enemmiin tar-
kastella joogaharjoituksen suuntaa. Fyysisessi
joogaharjoituksessa, kun keho on harjoituksen
kohteena, suunta on tajunnantasoilla alhaalta
yl6s. Itseoivallukseen tdytyy harjoittaa sellaista
joogametodia, jonka suunta on ylhiiltd alas:
korkeampi tietoisuus on tuotava ylhiilti alas
fyysiselle tasolle asti. Tasapainottava fyysinen
harjoitus voi valmistaa ja auttaa kehoa vas-
taanottamaan korkeampia energioita. Mutta
itseoivallukseen tarvitaan korkeampi lihts-
kohta kuin fyysinen taso. Fyysinen keho voi
olla jumaloivalluksen ilmentijini.

Jooga ja tajunnantasot

Tarkastellaan nyt tajunnantasoja jotka on esi-
tetty Kirjeopisto Vian X opetuskirjeessi sivulla
4 olevan luonnontasokaavion mukaan ja kuin-
ka kahdeksan portaan tietd voidaan peilata eri
tajunnantasoihin.

Ensin jooganharjoittajan on siis kyettivi
tyoskentelemiin oman luonteensa kanssa (ya-
ma ja niyama). Henkisesti jo jonkin verran
kehittyneelld ihmiselld luonne ilmentid kor-
keampaa mentaalitasoa, jolla ylosnousseet Vii-
sauden Mestarit kykenevit tyoskentelemiin.
Mitd pidemmalld kehityksessi on, sen korke-
ampia tasoja luonne kykenee heijastamaan.
Se miki heijastaa, on ihmisen mieli; luonne
sekd toiminta ovat edelleen samaa heijastusta.
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Rajajooga

Rajajooga, "kuninkaallinen jooga” on yksi
hindulaisen filosofian kuudesta "oikeaoppi-
sesta” astika-koulukunnasta. Sen perusta-
viin kirjoituksiin kuuluu Patanjalin kokoama
Joogasuitra. Rajajoogassa tavoitteena on
mielen kehittaminen meditaation (dhyana)
avulla todellisuuden paremmaksi tuntemiseksi
ja lopulta vapautumisen saavuttamiseksi.
Termi rajajooga on syntynyt myéhemmin, kun
tamé joogan muoto on haluttu erottaa hat-
hajoogasta. Termi "hathajooga” on peraisin
Swami Svatmaraman 1400-luvun teoksesta
Hatha Yoga Pradipika. Rajajoogaa on kutsuttu
my0s astanga-joogaksi (so. "kahdeksanosai-
nen jooga”). Rajajoogaa ei voi kuitenkaan
samaistaa K. Pattabi Joisin astangajoogaan,
vaikka Jois katsookin edustavansa Patanja-
liin periytyvaa traditiota. (Lahde: Wikipedia)

Thmiselld, joka ei ole herinnyt sielutietoi-
suuteen, vaan eldd pitden fyysisti todellisuutta
ainoana todellisena tasona, mieli ja siten my®os
luonne ja edelleen toiminta heijastaa alempia
astraali- ja mentaalitasoja, joissa on negatii-
visuuden ajatuskoostumia. T4td illuusiota ts.
mayaa jooganharjoittaja lihtee purkamaan
ensimmiiseni.

Ihmiseni se merkitsee konkreettista tydsken-
telyd oman luonteen kanssa: rehellistd, aitoa
ja oikealla tavalla noyrii itsetutkiskelua. Kir-
jeopisto Vian ajatusjoogan ensimmiiset ope-
tuskirjeet sisdltivit titd kehitysvaihetta varten
tarvittavat ajatusvilineet. Tdmi tyo tehddin
ajatustasolla: ajatusten oikeaan ohjaamisen
avulla saadaan yama ja niyama toteutumaan
tajunnassa ja siiti edelleen heijastumaan toi-
mintaan. Sinnikkdin ja uskollisen harjoituksen
tuloksena on kokonaisvaltainen hyvinvointi
itsessd ja ymparistossi.

Tajunnan tasoselosteesta voidaan tarkastel-
la my®s negatiivisuuden ja positiivisuuden il-
menemisti. Nirvaanista alemmilla tasoilla on
negatiivisuutta, joskin buddhisella tasolla po-
sitiivisuus on jo vallitsevana. Viidennelli eli
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LUONNON TASOT JA NIILLA TOIMIMISTA
VARTEN TARVITTAVAT KAYTTOVALINEET

7. MAHAPARANIRVAANINEN TASO
A. IKkuinen Itse, joka ilmenee Adeptin tajunnassa puhtaana olemisena, so.
tietoisena olemisena kaikkialla.
B. Pyhia Henki = Ikuisen Itsen henki yksiloityneené ja toimivana Adeptissa,
”ihminen hivinneend ja Ikuinen Itse syntyneend”.
Mahaparanirvaaninen kiyttovéline.

6. PARANIRVAANINEN TASO = puhtaan positiivisuuden taso

Paranirvaaninen kiyttoviline = tdydellisesti positivisoitunut kayttovéline.

5. NIRVAANINEN TASO

Positiivisuus kasvaa, negatiivisuus sammuu, tuloksena on
Nirvaaninen kiyttoviline.

4. BUDDHINEN TASO

Positiivisuus vallitsevana.
Buddhinen kiyttoviline = epéitsekkéiden tunteiden kayttoviline.

3. MENTAALITASO
Positiivisuus ja negatiivisuus yhtyneini

Syyruumis

Alyn kiyttoviline { Ajatusruumis

2. ASTRAALITASO = Itsekkdiden tunteiden, affektien, himojen ja aistimusten taso
Negatiivisuus vallitsevana.

Tunne- eli astraalinen kiyttoviline.

1. FYYSINEN = aineellinen TASO

A. Eetterinen kaksoispuoli.
Vilittad kaikkia tasoja fyysiseen kéyttovélineeseen.

B. Fyysinen kiiyttoviline.
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nirvaanisella tasolla negatiivisuus sammuu ja
puhdas positiivisuus on vallitsevana. Tajun-
nassa on vieli jiljelld ns. negatiivisuuden ituja
ikddnkuin "tuntosarvina", jotta yksils voi tun-
nistaa negatiivisuuden ilmentymii ja toimia
ympiristossd tasapainoisella tavalla.

Ihmisen korkeimmat kiyttovilineet ovat
tdysin positiivisia. Alemmat tasot virihtele-
vit raskaammin kuin ylemmit tasot. Ylem-
mit tasot voivat siten ldpdistd alemmat tasor,
mutta alemmart tasot eivit voi nousta itsedin
ylemmille tasoille. T4stikin voimme paitelld
sen, miten kehitysti edistidvin joogametodin
on tyoskenneltivi ihmisen olemuksessa: ihmi-
sen on opittava virittdytymain korkeille tajun-
nantasoille yhteyteen Ikuisen Itsen tason kans-
sa. Ikuisen Itsen tason virihtelyt ovat erittdin
herkkid. Yhteys korkealle jumaltietoisuutta
heijastaville tajunnan tasoille tapahtuu herit-
timilld sisdinen mystinen Kristus.

Kristus-tietoisuus

Paramahansa Yogananda, joka oli ensimmaisii
joogaa linsimaihin tuoneita guruja, ymmiirsi,
ettd joogassa on kyse Kristus-tietoisuuden laa-
jenemisesta jooganharjoittajan tajunnassa. Kor-
keamman asteen joogametodi kykenee yhdisti-
miin harjoittajansa tajunnan Kristus-tietoisuu-
den tasolle, mikili ihminen on kehitystasoltaan
sithen valmis. Kun sisdinen mystinen Kristus
heritetddn, ihminen tuntee jumaltietoisuuden
sekd immanenttina ettd transendenttina — sekid
yksilollisend, sisdiseni ettd kaikkiallisena Tkui-
sena Henkeni, joka ilmentid Itseddn.

< Jokainen ihminen on tiedostamattaan kaikilla
nailla tasoilla, koska hanellé on jo syntyméasséaan
naiden tasojen kayttovalineet fyysisen olemuk-
sensa ymparilla. Kehittyakseen henkisesti ihmi-
sen tulee saattaa valvetajuntansa toimimaan
tietoisesti ndissé kayttovalineissa seka yhdistéa
ne lopulta seitsemanteen prinsiippiin, so. seit-
seménnen tason kayttovélineeseen. (Kirjeopisto
Vian opetuskirje X, s. 4). Jokainen luonnontaso
siséltéé seitseman alaltasoa. Ks. C. W. Lead-
beater, Ihminen nakyvaisena ja ndkyméattémana.
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Kristus-tietoisuus on universaalia, kosmis-
ta tietoisuutta, jossa rakkauden syvin ja ai-
doin olemus on lisni. Se on aistielimyksistid
ja fyysisestd kehosta vapaata rakkautta. Kris-
tus-tietoisuuden vetiminen olemukseen alkaa
luonteenjalostamisella. Kun ihmisen olemus
on positivisoitunut, tajunnan yhdistyminen
korkealle Kristus-tietoisuuden tasolle tulee
mahdolliseksi. Vastalahjana ihmiseen laskeu-
tuu Kristus-tietoisuuden kautta monia hyveitd
ja korkeita positiivisia henkisid kykyji, kuten
korkeampi intuitio ts. Kristuksen nikékyky.

Kirjeopisto Vian rajajooga

Kirjeopisto Vian rajajoogajarjestelman ovat
luoneet Tyyne E. Matilainen (1911-1989) ja
Mirja Salonen (1925-2002) Savonlinnassa.
He kirjoittivat kymmenen opetuskirjetta vuo-
sina 1955-57 sitd mukaa, kun ensimmaiset
oppilaat etenivat rajajoogaharjoituksessaan.
Kirjeopisto Vian rajajooga (nykyisin ajatus-
jooga) johtaa ajatusten hallinnan ja niiden
oikeaan ohjaamisen avulla tapahtuvan luon-
teen jalostumisen kautta tietoiseen jumal-
yhteyteen. Looginen postiivinen ajattelu on
Kirjeopisto Vian rajajoogamenetelma, joka
tarkoittaa muodoltaan ja siséll6ltaan positii-
visten lauseiden (mantrojen, kaavojen) kéyt-
toa rajajoogaharjoituksina. Harjoittelu tapah-
tuu ajatuksin.

Kirjeopisto Vian rajajooga on saatettu lan-
simaiselle ihmiselle sopivaksi menetelméksi.
Siina yhdistyvat Jeesus Kristuksen opettama
korkea etiikka ja itdmainen filosofia, seka
moderni psykologia. Téman jooga-menetel-
man avulla opiskelija johdatetaan entista
paremmin tuntemaan todellista itsedan, omaa
rakennettaan ja itsesséan piilevia jumalallisia
voimia sekd padsemaan tietoiseen yhteyteen
jumalallisen positiivisen puolensa kanssa ja
siten loytaméaan sisdisen Mestarinsa eli kor-
keamman Minénsa. Luonteen jalostaminen
kirkastaa vahitellen opiskelijan tajuntaa teh-
den sen entisté vastaanottavammaksi kor-
keimmalle viisaudelle.

Kirjeopisto Vian paéperiaatteisiin kuuluu
kaikkien uskonnollisten vakaumuksien seka
erilaisten maailmankatsomusten kunnioit-
taminen ja arvossapitdminen. Tésté syysté
opetus halutaan saattaa sopusointuun kunkin
oppilaan oman elédmankatsomuksen kanssa.
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Herid aidosti ndyri palvelemisen tahto ja
kaikkiallisen ykseyden ja yhteyden ymmirti-
minen. Ykseys on yhteyttd ikuisen Totuuden
kanssa, jonka siunaus levidi yli koko luoma-
kunnan. Kristus-tietoisuuden herdiminen ta-
junnassa on my6s uhrautumisen, luopumisen,
anteeksiannon, rakkauden ja Jumalalle tdydel-
lisen omistautumisen vaihe. Kristus-tietoisuus
avaa tien jumaltietoisuudelle, jonka huipennus
on itseoivalluksen tila.

Kristus-tietoisuus tulee esiin jumalanpoika-
na. Ihmisenpoika on vieli kiinni aineessa: fyy-
sisessd aistimaailmassa, vuoristorataa menevissi
tunnemaailmassa ja matalavirihteisessi men-
taalimaailmassa. Jumalanpoika on oivaltanut
itsensd todellisen olemuksen ja samaistunut
universaalin rakkauden kanssa. Hin ilmaisee
sitd palvelemalla niin hengessi kuin aineessa-
kin. Jeesus Kristus opetti Kristus-tietoisuutta.
Sen huippukokemusta kuvaavat hinen sano-
mansa lauseet: "Mini ja Isi olemme yhti. Mi-
nd olen Isissd ja Isi on minussa.”

Jooga on kykyi asettautua sisdisen, mysti-
sen Kristuksen piiriin, jolloin ulkomaailmaan
kohdistuvat aistikokemukset eivit enii hallitse
ihmistd. Tdmi on todellisen pratyaharan, dha-
ranan ja dhyanan aste joogin tajunnassa. Ener-
gia ei eniii virtaa ulos, vaan havainnoi suoraan
Kristus-tietoisuuden kautta. Tétd tajunnallista
kokemusta on kuvattu erilaisina kontempla-
tiivisina ja samadhin tiloina.

Kirjeopisto Vian rajajoogassa Kristus-tietoi-
suus on lidsni jo ensimmiisestd opetuskirjeestid
lihtien. Vaihe vaiheelta joogametodi opettaa
tydskentelemiin Kristus-energian kanssa niin,
ettd X opetuskirjeessi se saa rinnalleen Pyhin
Hengen kiyttévoiman. T4mi rajajoogametodi
sisdltdd Jeesus Kristuksen opettaman korkean
etiikan, joka on tarkoitettu kiytettiviksi joka-
piiviisessi eldimissimme. Lisiksi tihin rajajoo-
ga-metodiin on sisillytetty itimaisen filosofian
viisaus. Niinpi Kirjeopisto Vian rajajooga on
korkeimman asteen joogamenetelmi ja toimii
keskitieni id4n ja linnen opetusten vililld, ku-
ten perustajaopettajat Tyyne Matilainen ja Mir-
ja Salonen ovat sanoneet. Niin alkaa toteutua
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korkea joogantila, joka kykenee yhdistimiin
tajunnan jumaltietoisuuteen, Totuuteen, Tkui-
seen Itseen. Joogissa yhdistyvit kaikkiallinen
korkea jumaloppi ja viisaus.

Nimi lauseet voivat tuntua yleviltd ja mah-
dottomilta toteuttaa. Pitdi kuitenkin muistaa
korkeampaa tietoisuutta vilittineiden Opetta-
jlemme viesti: se miki on heille ollut mahdol-
lista, on mahdollista kaikille. On harjoiteltava!
Niin hekin ovat aikoinaan tehneet. Voi toki
edetd henkiselld tielld ilman jumaltietoisuudel-
le omistautuvaa harjoitusta, mutta hitaampaa
sellainen eteneminen ihmiselle on. Harjoitusta
on vahvistettava uskon ja tahdon voimilla: on
tahdottava ja uskottava, ettd tietoinen jumal-
yhteys on mahdollista. Pyhin Ambrosiuksen
sanoin: “Tulkaa siksi, mitd olette.” Sitd on joo-
ga korkeammassa ilmentymismuodossaan.

Kirjallisuus:

Besant, Annie, Jooga. Biokustannus 2006

Ervast, Pekka, Alempi ja ylempi jooga. Kristosofinen
Kirjallisuusseura ry 1991

Paramahansa Yogananda, The Yoga of Jesus. Self-
Realization Fellowship 2007

Swami Kriyananda, Conversations with Yogananda.
Cristal Clarity Publishers 2004

Patanjalin Joogas(itra. Suomen joogaliitto ry:n
julkaisusarja no 29. Tulkinta ja kommentit Arvo Tavi.
Gummerus Kirjapaino QY. Saarijarvi 2004

Patanjalin Joogast(itra. Joogan filosofia. Suom. ja
toim. Méns Broo. Gaudeamus 2010

Taimni, Joogan tiede ja Joogan tiede -kirjan sanasto.
Suom. Liisa Heikkila et al. Teosofinen seura ry 2006

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen, Kirjeopisto
Vian rajajoogan kurssi. Opetuskirjeet |-X.
Alkuperéisversiot vuodelta 1955-57. Kirjeopisto
Vian siséisté opetusmateriaalia.

Kirjoittaja KM
Elina Kakko on
Kemissé asuva
musiikkipeda-
gogi ja kuoron-
johtaja. Musii-
kin lisdksi han
opettaa joogaa
ja ohjaa aja-
tusjoogaryh-
maa.
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Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi on Savonlinnassa vuosina
1955-57 kehitetty rajajoogajarjestelma, jonka paégmetodi on loo-
ginen positiivinen ajattelu. Menetelméan kehittivat Tyyne Mati-
lainen (1911-1989) ja Mirja Salonen (1925-2002). Nykyisin
kaytetdan nimitysta ajatusjooga, koska se kuvaa parhaiten aja-
tuksin tapahtuvaa tydskentelytapaa tavoitteena mm. luonteen
jalostuminen, siséinen rauha, tajunnan avartuminen ja tietoinen
Jumalyhteys.

Oppimateriaali koostuu kymmenesta opetuskirjeesté, joiden
opiskelu ja ajatusharjoitusten tekeminen edellyttévat véhintaan
2-3 vuoden tyoskentelyéd parikymmenta minuuttia paivittain,
kdytannossa pitempaan.

Rajajoogan kurssin vaiheet:

1. Ajatusten lainalaisuudet ja auran harmonisoiminen.
2. Luonteen jalostaminen.

3. Ikuisen ltsen voimistaminen.

4. Anteeksipyytamisen ja anteeksiantamisen metodi.
5. Tajunnantasot ja niiden tunnistaminen.

Uusi Safiiri -lehdessa julkaistut artikkelit:
Kirjeopisto Vian rajajooga nykyajan henkisena kehitysmetodina.
Uusi Safiiri 2/2009

http://via.fi/tiedostot/uusi_safiiri_2-09_s58-67-kirjeopisto_

vian_rajajooga.pdf

Kirjeopisto Vian ensimmainen opetuskirje. Uusi Safiiri 1/2011.
http://via.fi/tiedostot/Uusi_Safiiri_2011-web.pdf

Johdanto Kirjeopisto Vian toiseen ja kolmanteen opetuskir-
jeeseen. Uusi Safiiri 2/2012.

Kirjeopisto Vian kuudes opetuskirje. Uusi Safiiri 2/2013.

Suurin osa rajajoogan kurssin oppimateriaaleista kuuluu kirje-
opiston sisdiseen ohjattuun opetukseen ja sita oppilas saa kayt-
téonsa vain opiskelun etenemisen myo6ta.

Nyt julkaistava seitsemés opetuskirje kuuluu rajajoogan kurs-
sissa vaiheeseen, jossa perehdytdan ajatuksin tapahtuvaan
ajatussiltojen kunnostamiseen ja harmonisoimiseen suhteessa
|[ahimmaisiin seké ajatuksin tehtdvaan tydhon |ahiympéaristdon
auran harmonisoimiseksi.

Kirjeopisto Vian nykyinen rajajoogan/ajatusjoogan opettaja
on psykologi Terttu Seppanen. Opetus tapahtuu edelleen kirje-
opistomuotoisesti. Sen rinnalle uutena tydmuotona ovat tulleet
pienryhmind toimivat ajatusjoogakoulut Helsingisséa, Turussa,
Kemissa ja Savonlinnassa. Katso ilmoitus sivulla 152.

Yhteystiedot: Kirjeopisto Via / Terttu Seppénen,
050 567 9630, terttu.seppanen@via.fi www.via.fi,
www.facebook.com/via.akatemia
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Anteeksipyytéaminen
Kirjeopisto Vian rajajoogan metodina
OSA I

Myonteista ajatuksellista
vuorovaikutusta valittavien
siltojen tietoinen kunnostaminen

Tarkeimpina ja arvokkaimpina rakennusaineina kaikis-
sa ihmisia toisiinsa yhdistavissa silloissa ovat keski-
nainen sopu, ymmartamys, kunnioitus ja rakkaus.

Olemme edelld puhuneet siitd merkityksestd, miki tietoisella ja aktii-
visella positiivisten ajatusten lihettimiselld on sekd ihmiselle itselleen
ettd hinen lihimmaisilleen. Ennen kuin todella siunauksellinen posi-
tiivisten ajatusten lihettdminen toiselle ihmiselle on mahdollista, tiy-
tyy ajatusmaailmassa meidit lithimmaiiseemme yhdistivin sillan olla
sellainen, ettd mydnteinen ajatuksellinen vuorovaikutus on sen vilityk-
selli mahdollinen. Ennen kuin ryhdymme lihettimiin ajatuksia jolle-
kin lihimmiisellemme, meilld on aina aihetta tarkistaa hinti methin
yhdistivin ajatussillan kunto. Mikili kyseessi oleva silta ndyttii olevan
korjauksen tai uudelleenrakentamisen tarpeessa, on syyti heti ryhtyid
sitd kunnostamaan.

Tillainen ajatusmaailmassa olevien eri yksilditi toisiinsa yhdistivi-
en siltojen kunnostaminen on ensiarvoisen tirkedtd, paitsi tietoisen ja
aktiivisen ajatusten lihettimisen, ennen kaikkea ihmisten keskiniisten
suhteiden parantamisen kannalta, silld juuri ndiden ajatussiltojen vili-
tykselld, ja vielidpd ainoastaan niiden vilitykselld, on pysyva yhteisym-
mirrys kahden ihmisen vililld saavutettavissa. Voidaksesi nyt aloittaa
timinhetkiselle henkiselle kehityksellesi vilttimittomin ajatussiltojen
tietoisen kunnostamistyon selostamme, miten tdmin tehedvin suorit-
taminen kiytinnossi tapahtuu.

Tirkeimpini ja arvokkaimpina rakennusaineina kaikissa ihmisii toi-
siinsa yhdistivissi silloissa ovat keskindinen sopu, ymmirtimys, kunni-
oitus ja rakkaus. Vain riittivd maird ndicd rakennusaineita takaa ajatus-
siltojen kestivyyden, kun taas niille vastakkaiset ainekset, kuten esim.
katkeruus ja viha sekd yleensi kaikki negatiiviset ajatukset sekd niiden
muovaamat tunteiden koostumat, vaikuttavat ajatussiltoihin vahingol-
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lisesti vaarantaen niiden vilitykselld tapahtuvaa "liikennettd” kumpaan-
kin suuntaan, jopa joissakin tapauksissa pysihdyttien sen kokonaan.

Ajatussiltojen uudelleen rakentaminen ja kunnostaminen on aina aloi-
tettava niissd mahdollisesti olevien negatiivisten ainesten poistamisella
tai vaarattomiksi tekemiselld. Tétd tarkoitusta varten on valmistettava
ajatusaineesta sellainen yhdistelmi, joka pystyy neutraloimaan kaikki
jollakin ajatussillalla olevat negatiiviset ainekset, seki annettava timin
yhdistelmin virrata kulloinkin kyseessi olevaa siltaa pitkin niin voimak-
kaana ja niin kauan, etti se virratessaan piisee imeytymain jokaiseen
sillassa olevaan ajatusaineosaseen niin tiydellisesti, ettd jokainen sillassa
oleva negatiivisen ajatusaineen atomi sen vaikutuksesta neutraloituu tai
hajoaa alkutekijoihinsi.

Tdmi ihmisyksiloiden vililld oleva negatiivisuutta neutraloiva,
suorastaan ihmeiti tekevi aineyhdistelmi valmistetaan anteeksipyynnén
ajatuksista. Tihin yhdistelmiin kuuluu anteeksipyynnén ajatusten ohel-
la my6s anteeksiannon ajatuksia, koska aito anteeksipyynto jo sininsi
edellyttid aina myds anteeksiantoa. Kahta ihmisyksilod yhdistavilli sil-
lalla olevan negatiivisuuden neutraloimista varten on titi ajatusaineyh-
distelmii tuotettava niin paljon, ettid se pystyy lyhyessi ajassa neutraloi-
maan kaikki ne negatiiviset ajatukset, joita jompikumpi tai molemmat
yksilot ovat aikojen kuluessa toisistaan ajatelleet samoin kuin kaikki ne
negatiiviset tunteiden koostumat, jotka niistd ajatuksista ovat syntyneet.
Tidmi aineyhdistelmi on sitten edelleen johdettava virtaamaan mahdol-
lisimman suurella energialla kulloinkin kyseessi olevia yksiloitd yhdisti-
vii ajatussiltaa pitkin joko edestakaisin tai jompaankumpaan suuntaan.

Mina- ja sina-muotoisten kaavojen kaytto

Anteeksipyynnoistid kokoonpantu aineyhdistelmi syntyy luonnollisesti
toistelemalla riittdvin paljon anteeksipyynnén ajatuksia. Ajatusvirran
energian voimakkuutta lisidvit anteeksipyyntdjen lukumiirin suu-
ruuden ohella mm. sellaiset tekijit kuin lihetystavan tehokkuus seki
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anteeksipyyntdjen aitous. Ajatusvirran suuntaaminen edestakaisin tai
jompaankumpaan suuntaan vaihtelee sen mukaan, mistd sillalla oleva
negatiivisuus kulloinkin on lihtéisin. Jos kummallakin kahdesta henki-
16std on jotakin toisiaan vastaan, on anteeksipyyntéjen virran annettava
kulkea niditd henkilsitd yhdistivilld sillalla edestakaisin. Jos negatiivi-
suus on vain toisesta henkilsti lihtenyttd, riittdd virran suuntaaminen
pelkistdin titd negatiivisuuden vilikappaleeksi antautunutta henkild
kohti. Anteeksipyyntdjen virran suuntaaminen taas tapahtuu kiytti-
miilld sopivasti vaihdellen joko sekd mini-muotoisia etté sind-muotoisia
kaavoja tai vain jompiakumpia niistd. Tarkoitamme minimuotoisella
kaavalla kaavaa, jossa “mini” on subjektina, ja sinimuotoisella kaavaa,
jossa “sind” on subjektina.

On jo opittu, ettd sini-muotoinen kaava on tehokkain ajatuksia itsel-
le lihetettiessd. Tdmin perusteella voidaan paitelld, ettd myds anteek-
sipyyntdd lihetettiessi sind-muotoinen kaava avaa energiavirran sil-
loin, kun halutaan saada anteeksipyynnén ja anteeksiannon ajatukset
vaikuttamaan nimenomaan lihettijissi itsessddn, ts. silloin kun la-
distuvan negatiivisuuden. Mini-muodosta olemme aikaisemmin (II
opetuskirje, sivu 13) huomauttaneet, ettd Mini tarkoittaa Kaikkeuden
eli nykyistd kieltimme kiyttien Ikuisen Itsen tajuntaa. Koska toisaalta
jokainen ihminen on osa Ikuista Itsed (Ap. teot 17: 28), sisiltyy myds
Minin kisitteeseen jokainen ihmisyksils.

Jos yksilo X lihettdd ajatuksia yksilslle Y, merkitsee se sitd, ettd Mi-
nin osa X lihettii ajatuksia Minin osalle Y. Yksilot X ja Y kuuluvat siis
kumpikin samaan kokonaisuuteen Mini ja ovat Minissi yhti toistensa
kanssa. Vastaavasti yhdistyvit myds yksilon X ajatukset yksilon Y aja-
tuksiin parhaiten mini-muotoisen ajatuskaavan vilitykselld. Niin ollen
on ajatuksia toiselle henkilélle lihetettdessd kiytettivd mini-muotoista
kaavaa. Vastaavasti tapahtuu mys anteeksipyyntdjen virran ohjaaminen
toiseen henkil66n mind-muotoisen kaavan vilitykselld. Jos lihettijd ha-
luaa poistaa jostakin toisesta henkilsti itseensi (lihettidjiin) kohdistu-
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vaa negatiivisuutta on hinen lihetettivi tille (vastaanottajalle) anteek-
sipyynnon tai joskus myos anteeksiannon ajatuksia mini-muodossa, ts.
kiyttimilld kaavaa, jossa mini on subjektina.

Kaavojen osoitteet

Mini-muotoisista anteeksipyynndn kaavoista otamme esille toistaisek-
si vain tirkeimmin:
Mini pyydin sinulta, A X., anteeksi.

Kirjaimet A.X. tissi kaavassa samoin kuin myShemmissikin kaavoissa
tarkoittavat sen henkilon etu- ja sukunimed, jolle kulloinkin ajatuksia
lihetetdin. Niiden kirjainten kohdalla on siis kaikissa kaavoissa mainit-
tava ajatuksin, mikili mahdollista, lihetyksen kohteen eli ajatusten vas-
taanottajan etu- ja sukunimi. Mikili nimi molemmat eivit ole lihettdjin
tiedossa voi timi kiyttdd vain jompaakumpaa niisti. Jos taas kumpikin
niistd nimistd on lihettijille tuntematon voi hin kiyttdd jotakin muuta
ilmaisutapaa. Tillaisena voidaan kiyttii lihetyksen kohteen ammattia,
asemaa tai jotakin muuta lihetyksen kohteen henkilollisyyttd madrictele-
vid ilmausta, kuten esim. sen ja sen seuran puheenjohtaja; myyji (jonka
kanssa tiniin tein kauppoja siini ja siini litkkeessd); postinkantaja; sen
ja sen toimiston esimies jne. Anteeksipyyntd puetaan tilloin seuraavan-
laiseen muotoon: Mini pyydin sinulta, (sen ja sen seurakunnan) rovasti
(sen ja sen talon talonmies, se ja se virkailija, sen ja sen firman johtaja
tms.) anteeksi.

Mikili lihettidji ei keksi mitddn ilmausta lihetyksensi kohteen hen-
kilsllisyydestd, voi hin lihettdd haluamansa ajatuksen vastaanottajalle
ilman lihempii osoitettakin ts. hin voi toistaa kulloinkin tarvitsemaan-
sa mind-muotoista kaavaa jittien siini olevan vastaanottajan nimei tai
henkilollisyyttd ilmaisevan kohdan avoimeksi (= jittden kohdan A.X.
kokonaan mainitsematta). Esimerkiksi antecksipyynnon kaava saa pel-
kistiin muodon: mini pyydin sinulta anteeksi. Téssdi muodossa on
osoitteena vain epitarkka ilmaus, ”sind” (= sinulta) ja ldhempi osoite,
AX., puuttuu kokonaan.

Tillaisissa tapauksissa on lihettijin yritettivi korvata vastaanottajan
nimei tai henkilsllisyytti tulkitsevan ilmauksen puuttuminen luomalla
mahdollisimman selvi ja elivd mielikuva vastaanottajasta sekd pitimailld
sitd silmien edessd lihetyksen ajan. Pelkki selvi ja voimakas mielikuva
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saattaa joskus olla osoitteena parempikin kuin jokin epimiiriinen ja
hyvin monisanainen henkilollisyyden ilmaus. Jilkimmiisen kaltaisissa
tapauksissa on kuitenkin kaikkein edullisinta lyhentid sanallista ilmaus-
ta, vaikkapa se tapahtuisikin osoitteen tarkkuuden kustannuksella, seki
tiydentii titd lyhennettyd, puutteellista osoitetta mahdollisimman voi-
makkaalla mielikuvalla vastaanottajasta.

Lihetyksen kohteena olevan henkilén mielikuvan pitiminen silmien
edessi edistid ajatusten perillemenoa ja edelleen niiden tehoa luonnol-
lisesti my®s silloin, kun ajatusten lihetyksessi kiytetyssi kaavassa mai-
nitaan (ajatuksin) vastaanottajan etu- ja sukunimi. Niin ollen olisi aina
ajatuksia toisille lihetettdessd pyrittivi lihetyksen aikana pitimiin sil-
miensi edessid mahdollisimman selviid mielikuvaa siitd henkilostd, jolle
kulloinkin ajatuksia lihetetddn.

Toisaalta voidaan silloin, kun vilimatka lihettdjin ja vastaanottajan
vililld on lyhyt, eli kun lihettiji ja vastaanottaja ovat paikallisesti lihel-
l4 toisiaan (esim. samassa huoneistossa) ja kun lihettiji ja vastaanottaja
ovat toisilleen niin liheisid (esim. saman perheen jisenid, hyvid ystivid
jne.), ettd lihettdji pystyy helposti mielikuvituksessaan samaistamaan
itsensi vastaanottajan kanssa, kiyttdi lihetettivien ajatusten kaavoissa
joskus my6s vihemmiin virallisia ilmauksia. T4llsin voidaan kaavoissa
olevan A.X:n kohdalla mainita ainoastaan se puhuttelunimi tai sana,
jota lihettijilld on tapana kiyttdd vastaanottajasta. Esimerkiksi lap-
set voivat lihettdd vanhemmilleen anteeksipyynnon ajatuksia muodos-
sa “mini pyydin sinulta, diti (isd), anteeksi”. Muunlaisissa tapauksissa

voidaan kiyttii joko vastaanottajan etunimei tai vaikkapa lempinimei.

Syyllisyys ja syyttomyys lkuisen Itsen nakokulmasta

Mainitsimme edelld, etti jos haluamme poistaa jostakin toisesta ihmises-
td itseemme kohdistuvaa negatiivisuutta, on meidin lihetettivi hinelle
anteeksipyynnon ajatuksia. Haluamme lisdtd tihin, ettd meilld on an-
teeksipyynnon ajatusten lihettdmisen tarpeellisuutta puntaroidessamme
syytd pitdd mielessimme se seikka, ettd on aivan yhdentekevii, kumpi
osapuolista — lzhimmiisemme vai me — on meidin mielestimme syyllinen
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lihimmaisessimme olevaan, meihin kohdistuvaan negatiivisuuteen, silli
Ikuisen Itsen nikokulmasta katsottuna on syyllisyys samoin kuin
syyttomyyskin aina molemminpuolista. Todellisuudessa ovat seki se,
joka on tehnyt viirin ettd se, jota kohtaan on viirin tehty, kumpikin
yhden ja saman Ikuisen Itsen osina yhti toistensa kanssa ja siitd syysti
my®s yhtd syyllisii tai syyttomii tehtyyn vddryyteen (1. Kor. 12:12-27).

Meidin on muistettava, ettd kaikki, mitd me joudumme niittimiin,
on omaa kylvéimme eli omien ajatustemme, sanojemme tai tekojemme
hedelmii. Niin ollen olemme itse eniten syyllisii kaikkeen siihen, mitd
meille tapahtuu. Jos joudumme esimerkiksi jonkin viirinteon kohteek-
si, se ldhimmiisemme, joka tekee meille viirin on yhti vihin syyllinen
meille tehtyyn viiryyteen kuin viikate, jolla niitimme, on syyllinen sii-
hen, etti saamme huonon sadon. Meille viirintekevi lihimmiisemme on
tillsin vain eris vilikappale, jonka kautta syyn ja seurauksen laki (mitd
ihminen kylvii, sitd hin myds niittdd) tdyttyy. Hin on se Ikuisen Itsen
osa, jonka Ikuinen Itse on silld kertaa valinnut syyn ja seurauksen lain
tdyttymisen kanavaksi ja jonka kautta Hin pitidd parhaana antaa meille
opetuksena tarpeelliseksi katsomansa viiryyden tapahtua (Matt.10:29).

Me saatamme esim. pitdd lthimmiistimme syylliseni siihen, ettd hin
on kiyttidytymiselldin, puheellaan tai ajatuksillaan pahoittanut meidin
mieltimme. Toisaalta saatamme silloin, kun meilld on syyti olettaa, et-
td joku lihimmiisemme on meihin loukkaantunut, pitid hinen louk-
kaantumisensa (= hinessi olevan negatiivisuuden) syyni joko sité, ettd
olemme itse omalla kiyttidytymisellimme, puheellamme tai ajattelul-
lamme loukanneet hinti tai sitd, ettd lihimmiisemme on ymmirtinyt
meitd viidrin tai kenties sité, ettd hinelld on taipumus loukkaantua ai-
heettomasti — kahdessa ensimmiisessi tapauksessa pidimme itsedimme,
jalkimmaisessd [ithimmaistimme syyllisena.

Sanoimme edelld, ettd lihimmaiisemme on syyton meille tehtyyn vii-
ryyteen. Halusimme niilli sanoillamme tuoda esille seuraavaa: jos jokin
viidryys meille joskus on tapahtunut, on sen tapahtuminen ollut Ikuisen
Itsen tahto, ja se on tapahtunut kokonaan riippumatta siitd lihimmai-
sestimme, jonka kautta se on tapahtunut, silli ellei se olisi tapahtunut
hinen kauttaan, olisi se saattanut tapahtua jonkun toisen kautta, mutta
niin ei ole tapahtunut, koska Ikuisen Itsen tahto oli, etti sen tuli tapah-
tua juuri sen lihimmiisemme kautta, jonka kautta se tapahtui.

Huolimartta siitd, ettd meille viirintehnyt lihimmiisemme universaali-
sesta nikokulmasta katsottuna on aina syytén meille tehtyyn viiryyteen,
on hin kuitenkin samasta nikokulmasta katsoen my®os syyllinen, mutta
syyllinen ainoastaan itse tekemiinsi viiryyteen. Hin on tehnyt viirin
erdille Ikuisen Itsen osalle ja tuon osan kautta koko Ikuiselle Itselle ja
hin on my®ds velvollinen tavalla tai toisella — ellei muulla niin anteek-
sipyynnolld — hyvittimiin tekonsa. Hin joutuukin sen ennemmin tai
my6hemmin — kenties vasta "kolmannessa tai neljinnessi polvessa” ts.
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tulevissa jilleensyntymissi — hyvittimiin, mutta ei vilttimittd meille,
vaan Ikuiselle Itselle tai jollekin sen osalle.

Vaikka viirinteon hyvittiminen voidaankin suorittaa mille tahansa
Tkuisen Itsen osalle ja vaikka sen suorittaminen voi siirtyd myshempiin-
kin tulevaisuuteen, on kuitenkin aina edullisinta seki koko Ikuisen Itsen
ettd ennen kaikkea viirin tehneen Ikuisen Itsen osan kannalta, ettd hin
hyvittdi ensi tilassa tekonsa juuri sille Ikuisen Itsen osalle, joka on ollut
vidrinteon kohteena. (Matt. 5: 25, 26) Kyseisessd raamatun kohdassa
mainittu “vankeus” tarkoittaa sité, ettd ihminen on sidottu jilleensyn-
tymien pydriin eli pakotettu jilleensyntymiin siihen saakka, kunnes
negatiivinen karma on loppuun sovitettu. Huomautettakoon, ettd titi
sovitusta ja siitd seurauksena olevaa jilleensyntymisen pyoristi vapautu-
mista joudutetaan rajajoogan avulla muuntamalla karmaa positiiviseksi,
jolloin paistian lopulta siithen, ettd jilleensyntyminen on vapaachtoista.

Tistd syystd on viirinteon kohteella, mikili hin huomaa, ettei viirin-
tekijd itse tunne riittdvisti tarvetta tekonsa hyvittimiseen, velvollisuus
seki Ikuista Itsed ettid sitd Ikuisen Itsen osaa kohtaan, joka on hinel-
le viirin tehnyt, yrittdd parhaan kykynsi mukaan lopettaa viirinteon
kiertokulku heti sen alkuvaiheessa saattamalla viirintekijd vddrintekon-
sa alkusyyni olleiden negatiivisten ajatuskoostumien positivisoimiseen

"Taivas" ja "maa" tajunnantiloina

"Taivas” (= taivasten valtakunta
= Jumalan valtakunta) merkitsee
téssa, samoin kuin raamatussakin
tilaa eika paikkaa (Luuk. 17: 20.).
Se on lkuisen Itsen téydellisem-
missd osissa vallitseva sisdinen
positiivisuuden tila "he pyrkivat
parempaan (= positiivisempaan),
se on taivaalliseen” (Hebr. 11:16).
Taivastiloja on useamman asteisia
(2. Kor. 12:2). Kunkin lkuisen Itsen
osan taivastilan asteen korkeus
riippuu kyseessa olevan osan
positiivisuuden asteesta.

Vastakohtana "taivas”-kéasit-
teelle tarkoittaa vertaus "maan
paalla” lkuisen Itsen epataydelli-
semmissa osissa vallitsevaa nega-
tiivisuuden tilaa. Se ei siis tarkoita
pelkastdan Maaplaneetan pintaa,
vaikka tosin tamakin siséltyy viela
ihmiskunnan nykyisessa kehitys-
vaiheessa kasitteeseen "maan
paalla”,

Samoin kuin positiivisuus ja nega-
tiivisuus, saattavat myos "taivas” ja
"maa” (tiloina) vaihdella toistensa
kanssa samassakin lkuisen Itsen
osassa ("taivas ja maa katoavat”).
Niinpa saattaa esimerkiksi sellai-
sella hmisella, joka vield on melko
suuressa maarin negatiivisuuden
vallassa, olla joskus hetkellisia tai-
vastiloja, ja toisaalta saattaa myds
voittopuolisesti positiivinen ihminen
joskus langeta hetkeksi taivastilas-
taan "maahan”. Taivastilan pysy-
vyys jossakin lkuisen Itsen osassa
on yleenséa suoraan verrannol-
linen kyseessa olevan osan posi-
tiivisuusasteen korkeuteen. Tésta
seuraa edelleen, etté korkeamman
asteiset taivaat ovat pysyvampia
kuin alempiasteiset. Vastaavasti
on myos "maan” pysyvyys jossa-
kin Ikuisen ltsen osassa suoraan ver-
rannollinen kulloinkin kyseessé ole-
van osan negatiivisuusasteeseen.
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ja, mikili se on Ikuisen Itsen edun kannalta tarpeellista, myos tekonsa
hyvittimisen kautta voittamaan itsessiin ne negatiiviset voimat, jotka
ovat johtaneet hinet viirintekoonsa, seki siten heikentimiin niiden
voimien vaikutusta myos muissa Ikuisen Itsen osissa.

Viirinteon kohteella on kylli velvollisuus antaa viirintekijille an-
teeksi “ei seitsemin kertaa, vaan seitseminkymmenti kertaa seitsemin”,
ts. aina (Matt. 6: 14,15), mutta hinelld on samalla my&s velvollisuus
kykyjensi mukaan yllidpitdd ja edistdi oikeudenmukaisuuden ta-
pahtumista ympiristossdin seki yrittdd saattaa viirintekiji oike-
alle tielle (Jaak. 5: 19, 20; Room. 6:18) Sana, joka em. suomalaisessa
raamatuntekstissi on kiinnetty sanalla vanhurskaus, merkitsee muilla
kielilld kirjoitetuissa raamatunteksteissi (kreikk. dikaiosynee, lat. iusti-
tia, engl. righteousness, saks. Gerechtigkeit, ruots. rittfirdighet) samaa
kuin oikeudenmukaisuus tai oikeamielisyys.

Anteeksianto ja Ikuisen Itsen tahtoon tyytyminen ei siis suinkaan
merkitse mitdin passiivista ja fatalistista vidryyteen alistumista eiki liioin
masokistista kirsimyksen tavoittelua, vaan se merkitsee piinvastoin ak-
tiivista osallistumista tapahtumien kulkuun pyrkimilli voittamaan
pahaa hyvilli (= negatiivisuutta positiivisuudella; Room. 12:21) sa-
malla harjoittaen oikeudenmukaisuutta — se on tyytymisti vain siinid
mielessi, ettd vastoinkidymiset on osattava kantaa katkeroitumatta, iloi-
sin ja kiitollisin mielin (1. Tess. 5:16-18).

lkuisen Itsen tahto

Tkuisen Itsen tahto ilmenee jokaisen Ikuisen Itsen osan kautta — siis myds
jokaisen ihmisen kautta. Koska monet niisti osista ovat vield osittain
negatiivisuuden vallassa, on my®s Ikuisen Itsen tahto ilmetessdin niiden
epitiydellisten Tkuisen Itsen osien kautta (ilmetessdin “maan pddlla”)
osittain negatiivisuuden kahlitsema samassa miirin kuin se osa, jonka
kautta se kulloinkin ilmenee.
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Ikuisen Itsen tahto tapahtuu tillaisten epitiydellisten osien kautta si-
ten, ettd Ikuinen Itse joutuu sallimaan niiden osiensa keskuudessa pal-
jon negatiivisiakin tapahtumia.

Ikuisen Itsen tahto piisee tisti syystd esim. ihmiskunnan keskuudessa
vaikuttamaan puhtaana (= yhti positiivisena kuin se vaikuttaa "taivaas-
sa’) vasta sitten, kun ihmiskunta kokonaisuudessaan on tiysin positivi-
soitunut ja siten pystynyt tuomaan taivastilan kaikkialle keskuuteensa.

Koska niin ollen se tapa, milld Tkuisen Itsen tahto ihmiskunnassa ta-
pahtuu, on suuressa mirin riippuvainen Maaplaneetalla olevien Ikui-
sen Itsen ilmenneiden osien, ja niistd ennen kaikkea ihmisten, positii-
visuusasteesta ja koska nimi Tkuisen Itsen ilmenneet osat ovat kehityk-
sen alaisia, on my®s lkuisen Itsen tahdon tapahtumistapa Maaplanee-
talla — samoin kuin muuallakin — kehityksen alainen. Sen kehityksestd
ovat vastuussa kaikki ne osat, joiden kautta se Maaplaneetalla ilmenee.
Titen on my®s jokainen ihmisyksilé omalta osaltaan vastuussa Ikuisen
Iesen tahdon tapahtumisesta ihmiskunnan keskuudessa, ts. kukin ih-
misyksil6 on vastuussa siitd, milld tavoin Ikuisen Itsen tahto juu-
ri hinen kauttaan ilmenee (= tapahtuu) ja on siitd syysti velvollinen
positivisoimaan itsedin seki tarvittaessa “saarnaamaan parannusta syn-
tien antecksisaamiseksi” (= ajatustensa puheensa ja tekojensa vilityk-
selld edistimiidn ympiristdssddn positiivisuuden levidmistd negatiivi-

Esimerkki: ei-tietoinen hyvittdminen

Talla miettimisellaan B. saa
tietdmattaan aikaan sen, etta
myos A. alkaa omalla tahollaan
miettia samaa itsestaan ja tun-
tee tarvetta hyvittaa B:lle sen,
ettd han tdman kustannuksella

Olettakaamme esim., etta vel-
jekset A ja B jakavat keskenaén
isdnsa perintoja. He ovat kumpi-
kin valinneet toistensa suostumuk-
sella itselleen taulun. Perinnénjaon
jalkeen kumpikin ldhtee omaan
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asuntoonsa ja kumpikin vie talléin
mukanaan mm. itselleen perinnoksi
valitsemansa taulun. Objektiivi-
sesti katsoen A. on saanut arvok-
kaamman taulun kuin B. Taiteesta
perillé olevana A tietda sen hyvin,
mutta B, joka ei erityisesti tunne
taidetta, ei ymmarra A:n taulua
omaansa arvokkaammaksi. Asun-
toonsa tultuaan alkaa B., vaikka
han inhimillisen objektiivisesti kat-
soen onkin itse karsinyt vaaryytta
tassa taulujen jaossa, kuitenkin
miettia: "Teinkdhan mina sittenkin
vaarin valitessani tdman kauniim-
man taulun. Olisikohan minun vaih-
dettava tdméa A:n kanssa.”

hyotyi taulujen jaossa.

Seuraavana paivana molemmat
ilmaisevat mietiskelynsé tuloksen
toisilleen ja tarjoutuvat kumpikin
hyvittdmaan tekonsa vaihtamalla
taulunsa toisen saamaan tauluun.
Talla tavalla on B. ei-tietoisesti
saattanut A:n hyvittaméaan teke-
ménsa (=A:n tekeman) véaryy-
den. Subjektiivisesti (kummankin
omalta kannalta) katsoen kumpi-
kin menetteli yhta vaarin, so. itsek-
kaasti, valitessaan itselleen juuri
sen taulun, joka héanen mieles-
téan oli jossakin suhteessa toista
parempi.
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suuden neutraloimiseksi), (Luuk. 24:47, Ap. teot: 17:30, 1 Tess. 5:11)
tullakseen positivisoitumisensa kautta itse — seki edelleen saattaakseen
lihimmiisidin tulemaan — mahdollisimman kykeneviksi toteuttamaan
Ikuisen Itsen tahdon ja voidakseen siten omalla osuudellaan edistid Ju-
malan valtakunnan tuloa "maan piille” seki siti, ettd Isin tahto tapah-
tuisi “maan pdilld” niin kuin se tapahtuu “taivaissa” (= positiivisella ja
oikeudenmukaisella tavalla) — Hebr. 13:21.

Hyvittaminen ja hyvittdméaan saattaminen

Olemme pitineet tarpeellisena kisitell syyllisyyskysymysti seki sithen
laheisesti liittyvid Tkuisen Itsen tahdon ongelmaa niin laajasti tuodak-
semme esille seuraavat tosiasiat:

1. Kaikessa viirinteossa (sisillytimme tissid samoin kuin edellikin,
vidrinteon kisitteeseen kaiken toiseen ihmiseen kohdistuvan negatiivi-
sen ajattelun, puheen ja toiminnan) ovat seki viirintekiji ettd viirin-
teon kohde kumpikin yhti syyllisid tai syyttomii sithen viirintekoon,
jonka edellinen on tehnyt jilkimmiiselle.

Olemme halunneet saattaa timin huomioosi, etti entisti selvemmin
ymmirrettiisiin katkeruus vidrintekijid (oikeammin sanottuna Ikuisen
Itsen vidrinteossa kiyttimiid syyn ja seurauksen lain toteuttamisen vi-
likappaletta) kohtaan tiysin aiheettomaksi ja ettd timd ymmirtiminen
tekisi tdstd lihtien helpoksi antaa aina vidrintekijille anteeksi sekd pyy-
tdd hineltd aidosti anteeksi.

2. Viirinteko asettaa aina seki sen tekijille ettd sen kohteelle velvol-
lisuuksia toisiaan kohtaan.

a) Viirintekijii se velvoittaa tavalla tai toisella hyvittimdin tekonsa
sen kohteelle. Hyvittiminen voi tapahtua joko ajatusten, puheen tai te-
kojen kautta. Tdrkein em. hyvityksen vilikappaleista on ajatus. Aja-
tusten avulla tapahtuvassa hyvittimisessi voimme erottaa kaksi astetta,

ei-tietoisen (tiedostamattoman) ja samalla passiivisen hyvittimisen

eli vddrinteon katumisen, joka on tavallisin ajatustietd tapahtuva hyvit-
timisen muoto seki sitd huomattavasti kehittyneemmin, asiallisemman
ja tehokkaamman tietoisen ja aktiivisen hyvittimisen eli anteeksi-

pyynnon ajatusten lihettimisen viirinteon kohteelle niiti tietoisesti
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Esimerkki: vaarinteon katkaiseminen

Oletetaan, ettd A. on velkaa B:lle
erdan rahasumman ja on luvan-
nut maksaa B:lle tdmén summan
maarattynad paivana. Tuon péivén
tultua B. odottaa A:lta maksua,
mutta turhaan, silla A. on paatta-
nyt jattda velkansa maksamatta
huolimatta siité, etté hanen talou-
dellinen asemansa maksupaivan
aikaan on hyva. Maksuaika on jo
kulunut umpeen eika A. ole mak-
sanut velkaansa e ka liioin ole otta-
nut minkaanlaista yhteyttad B:hen
pyytadkseen maksun lykkaamista
tai vapautusta sen maksamisesta.
Tallainen pyynto ei A:n hyvén talo-
udellisen aseman huomioonottaen
olisi tarpeellinenkaan e ké niin ollen
moraalisesti katsoen oikeutettu.

Jos B. nyt antaisi A:n ilman
muuta jattaa velkansa maksa-
matta eikd edes muistuttaisi A:ta
siita tai jollakin muulla tavoin saat-
taisi tdtd huomaamaan menetel-
leensé vaarin ja haluamaan kor-
jata virheenss, olisi tasta B:n valin-
pitdémattomasta suhtautumisesta
A:n tekemaan vaaryyteen melko
todennékoisesti seurauksena
tamankaltaisen vaaryyden kier-
tokulun jatkuminen. Ensinndkaan
A. ei ehka kyllin selvasti ymmar-
taisi tehneensé véaarin tai, jos héan
ymmartaisikin, saattaisi han aja-
tella voivansa jatkaa menettely-
aan, koska ei joutunut siita kiinni,
ja niin han sitten ehka tulisi jatka-
neeksi tallaista vaaraa menettelya
muitakin ihmisi& (= muita Ikuisen
Itsen osia) kuin B:ta kohtaan. Toi-
saalta jatkuu tdmén A:n vaéarinteon
kiertokulku, mikéli ei jokin siséinen
tai ulkopuolinen sysdys saata A:ta
hyvittamaan tekoaan ja paranta-
maan tapojaan, myds siind mie-
lessa, ettéd A. itse joutuu, ennem-
min tai myéhemmin, niittdméan
kylvoksensa ja tavallisesti siten,
ettd myds han joutuu samanlaisen
vaarinteon kohteeksi.

Tama johtuu siita, etta ne hanen
itsensa vahvistamat ja muovaa-
mat ajatuskoostumat, jotka aikoi-

naan saattoivat hénet jattdmaan
velkansa B:lle maksamatta, ovat
positivisoimattomina jaéaneet edel-
leen A:n ja hdnen "sukukuntansa”
auraan. Ne aiheuttavat sitten, kun
aika on tullut, ja kun joku tdmankal-
taisten ajatuskoostumien vastaan-
ottamiselle altis henkil6 on tullut
kosketuksiin tdman auran kanssa,
"tartunnan” viimeksi mainitussa
henkilossa, ts. kyseessé oleva hen-
kil omaksuu tuon velkansa mak-
samatta jattdmisen ajatuskoostu-
man ja sen vaikutuksesta jattaa
ve kansa maksamatta nimenomaan
A:lle tai hanen "sukukunnalleen”
(=jollekin hénen jalleensyntymis-
tédan; tdama on ns. perisyntia).

Nyt saattaa kuitenkin olla niin,
ettd A. jouduttuaan télla tavoin
(=tulemalla itse, valittomasti tai
valillisesti, vaarinteon kohteeksi)
hyvittaméaan B:lle tekemansa vaa-
ryyden jollekin toiselle Ikuisen Itsen
osalle ei edes muista tai ei ehka
tieda olevansa syyllinen itselleen
tapahtuneeseen vaaryyteen ja siité
syysta katkeroituu siitd sen teki-
jélle seké saattaa siten myos tamén
katkeroitumaan itseensé (mita me
ajattelemme muista, sitd he ajat-
televat meista). Tasté katkeroitu-
misesta taas on seurauksena se,
ettd tuon hyvityksen (=vaaryy-
den kohteeksi joutumisen) suorit-
taminen lkuiselle Itselle tallaisessa
muodossa on hanelle monin verroin
raskaampaa kuin olisi ollut hyvittaa
tekonsa suoraan B:lle maksamalla
héanelle velkansa.

Jos B. edella kuvatun levaperéi-
sen menettelyn asemesta olisi heti
huomattuaan A:n vilpilliset aikeet
ryhtynyt toimenpiteisiin saattaak-
seen A:n menetteleméaéan oikein,
olisi siita ollut seurauksena véahin-
taan vaarinteon kiertokulun lyhene-
minen tai parhaassa tapauksessa
(= siina tapauksessa, etté B:n
toimenpiteet A:n suhteen olisivat
tuottaneet tavoitellun tuloksen eli
saattaneet A:n k&antymaén rehel-
lisyyden tielle) sen loppuminen.
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toistelemalla. Puhein tapahtuva hyvittiminen merkitsee luonnollisesti
antecksipyynnon tai jonkin muun siti vastaavan ilmaisun esittimisti
vidrinteon kohteelle. Teoin tapahtuva hyvittiminen taas merkitsee vii-
rinteon korvaamista sen kohteelle jollakin positiivisella teolla.

b) Viirinteon kohdetta viirinteko velvoittaa antamaan viirintekijille
anteeksi seki yrittimidn kykyjensd mukaan saattaa viirintekiji taval-
la tai toisella hyvittimiin tekonsa. Hyvittimiin saattaminen tapahtuu
samoin kuin itse hyvittiminenkin ajatuksin, puhein tai teoin. Myés
sen vilikappaleena on ajatuksella keskeisin asema. Ajatuksin suoritetta-
va hyvittdimiin saattaminen voi esiintyi kahdenasteisena kuten hyvit-
timinenkin. Niistd alempiasteinen ei-tietoinen hyvittimain saattami-
nen on kiytinndssi jokseenkin merkitykseton, silld sitd esiintyy yleensi
vain kaikkein lievintd — ja useinkin samalla tahatonta — laatua olevien
vidrintekojen yhteydessi ja silloinkin etupissi ainoastaan sellaisissa ta-
pauksissa, joissa seki vidrinteon tekijini ettd sen kohteena ovat perus-
luonteeltaan melko epiitsekkait ja moraalisesti verrattain korkeatasoiset
yksilot (ainakin kyseessi olevan teon suhteen moraalisesti korkealla ta-
solla olevat yksilot eli yksilot, jotka pystyvit nikemiin ko. teon vidriksi
sekd itsensd tavalla tai toisella syylliseksi tai ainakin osasyylliseksi siihen).
Ei-tietoinen (tiedostamaton) hyvittimiin saattaminen merkitsee siti,

suhteessa viirin sitd henkild kohtaan, joka inhimillisen objektiivisesti
katsoen on ollut viirinteon todellinen tekiji, ja siten saattaa tiedosta-
mattomasti ajatustensa vilitykselld myos "todellisen” viirintekijin ajat-
telemaan samaa itsestdin ja kenties myos tuntemaan tarvetta hyvictdi
tekonsa sen kohteelle.

Koska toistaiseksi vain melko harvat yksilét ovat moraalisesti niin kor-
kealla asteella, ettd pystyvit myds suurten viirintekojen kyseessi ollen
pitimiin itsedidn syyllisend viiryyteen, jonka inhimillisesti katsoen jo-
ku toinen on heille suorittanut, esiintyy tiedostamatonta hyvittimiin
saattamista erittdin harvoin suurten viirintekojen yhteydessi. Toisaalta
esiintyy tiedostamatonta hyvittimiin saattamista eniten sellaisten vii-
rintekojen yhteydessi, joissa kumpikin osapuoli on inhimillisesti katsoen

menetellyt jossakin suhteessa viirin toista osapuolta kohtaan.
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Ajatuksilla tapahtuvan hyvittimiin saattamisen korkein aste on tie-
toinen ja aktiivinen hyvittimiin saattaminen. Siti voisimme pitii
tirkeimpini ja samalla arvokkaimpana kaikista hyvittimain saattami-
sen muodoista. Tietoinen hyvittimain saattaminen tapahtuu siten, ettd
viidrinteon kohde lihettdi viirintekijille anteeksipyynnon ajatuk-
sia seki tarvittaessa myds muita positiivisesti kasvattavia ajatuksia
niitd tietoisesti toistelemalla.

Ajatuksilla tapahtuva tietoinen hyvittimiin saattaminen on tirkei
ensinnikin siitd syysti, ettd se neutraloimalla viirintekijissi olevaa ne-
gatiivisuutta ja herittimilld hinen paremman mininsi synnyttdd hi-
nessid hyvittimisen halun ja silli tavoin luo pohjan myés varsinaiselle
hyvittdmiselle. Toiseksi silli on my®os se etu, ettd viirinteon kohde voi
sitd hyviksi kiyttien suorittaa “ojentamisen” vairintekijin sitd lainkaan
tietdimittd — vidrintekiji ndet ei, mikili hin ei ole ajatusten lakien tunti-
ja, suinkaan tiedi, ettd parannuksenteon halun on hinessi aikaansaanut
joku toinen, vaan uskoo tekevinsi parannuksen omasta aloitteestaan —
ja sddstdd siten seki vadrintekijin ettd itsensi siitd heille kummallekin,
mutta varsinkin vairintekijille, ikivisti tilanteesta, johon he joutuisivat,
ajatuksella tapahtuva tietoinen hyvittimiin saattaminen, samoin kuin
kaikki muukin ajatuksilla suoritettu kasvattaminen siiti edullinen, ettd
se on riippumaton vilimatkan pituudesta ja onnistuu sen tihden ilman
henkilgkohtaista tapaamista.

Tietoinen anteeksipyynnén ajatusten lihettiminen on niin tehokas
menetelmi, ettd pelkistiin sen kiyttiminen riittdd useimmissa jokapii-
viisen elimin tapauksissa saattamaan vidrintekijin hyvittimiin tekon-
sa. Mutta on my®s tapauksia, joissa joudutaan viirintekijin "paremman
minin” herittimiseksi kdyttimain ajatusten ohella muitakin em. hy-
vittimiin saattamisen vilikappaleita, nimittdin puhetta vidrintekijin
“ojentamiseksi” ja “parannukseen” kehoittamiseksi seki joissakin tapa-
uksissa myds tekoja. Korostettakoon kuitenkin, etti kaikissa tapauksis-
sa — my®ds niissi, joissa ehkd myshemmaissi vaiheessa tarvitaan viimeksi
mainittuja menettelytapoja — on edullisinta aloittaa kaikki toimenpi-
teet lihettamailli tietoisesti anteeksipyynnon ajatuksia.

© Kirjeopisto Via.
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Uusi testamentti
ja Kirjeopisto Vian VIl opetuskirje

Luettelo Uuden Testamentin jakeista, joihin VII
opetuskirjeessa on viitattu yleisen Kirkollisko-
kouksen 1938 kayttoon ottaman suomennoksen
mukaan, joka oli kaytossa opetukirjeiden kirjoitta-
misen aikaan 1955-57.

Ap. teot 17:28

Silla hanesséa me elamme ja liilkumme ja olemme,
niinkuin myds muutamat teidén runoilijoistanne
ovat sanoneet: "Silla me olemme hénen suku-
ansa”.

1. Kor. 12:12-27

12. Silla niinkuin ruumis on yksi ja siind on monta
jasenta, niin kaikki ruumiin jasenet, vaikka niitéd on
monta, ovat yksi ruumis, niin on Kristuskin;

13. silla me olemme kaikki yhdesséd Hengessa kas-
tetut yhdeksi ruumiiksi, olimmepa juutalaisia tai
kreikkalaisia, orjia tai vapaita, ja kaikki olemme
saaneet juoda samaa Henkea.

14. Silla eihén ruumiskaan ole yksi jéasen, vaan
niitéd on siind monta.

15. Jos jalka sanoisi: "Koska en ole kasi, en kuulu
ruumiiseen”, niin ei se silti olisi ruumiiseen kuulu-
maton.

16. Ja jos korva sanoisi: "Koska en ole silméa, en
kuulu ruumiiseen, niin ei se silti olisi ruumiiseen
kuulumaton.

17. Jos koko ruumis olisi silménd, missé sitten
olisi kuulo? Jos taas kokonaan kuulona, missé sil-
loin haisti?

18. Mutta nyt Jumala on asettanut jasenet itse-
kunkin niisté ruumiiseen niinkuin han on tahtonut.
19. Vaan jos ne kaikki olisivat yhtena jasenena
missa sitten ruumis olisi?

20. Mutta nytpa onkin monta jasenta ja ainoas-
taan yksi ruumis.

21. Silma ei saata sanoa kadelle: "En tarvitse
sinua”, eikd myoskaan paa jaloille: "En tarvitse
teita”.

22. Painvastoin ne ruumiinjasenet, jotka ndyttavat
olevan heikompia, ovat valttaméattomia;

23. ja ne ruumiin jasenet, jotka meista ovat
véahemmén kunniakkaita, me verhoamme sité kun-
niallisemmin, ja niita, joita hdpedmme, me sita
haveliagammin peitémme,

24. mutta ne joita emme hapea, eivat sita tarvitse.
Mutta Jumala on liittanyt ruumiin yhteen niin, etta
antoi halvempiarvoiselle suuremman kunnian,

25. ettei ruumiissa olisi eripuraisuutta, vaan etta
jasenet pitaisivat yhtélaista huolta toinen toises-
taan.

26. Ja jos yksi jasen karsii, niin kaikki jasenet kar-
sivat sen kanssa; tai jos jollekulle jasenelle anne-
taan kunnia, niin kaikki jasenet iloitsevat sen
kanssa.

27. Mutta te olette Kristuksen ruumis ja kukin
osaltanne hanen jaseniansa.

Matt. 10:29

Eiko kahta varpusta myyda yhteen ropoon? Eika
yksikaan niistd putoa maahan teidan Iséanne salli-
matta.

Matt. 5: 25, 26

25. Suostu pian sopimaan riitapuolesi kanssa, niin
kauan kuin olet viela hdnen kanssaan tielld, ettei
ritapuolesi vetaisi sinua tuomarin eteen ja tuomari
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antaisi sinut oikeudenpalvelijalle, ja ettei sinua
pantaisi vankeuteen.

26. Totisesti mina sanon sinulle: sieltd et paase,
ennenkuin maksat viimeisenkin rovon.

Matt. 6:14, 15

14. Silla jos te annatte anteeksi ihmisille heidén
rikkomuksensa, niin teidan taivaallinen Isanne
my06s antaa teille anteeksi;

15. mutta jos te ette anna ihmisille anteeksi, niin
ei myoskaan teidan Iséanne anna anteeksi teidan
rikkomuksianne.

Jaak. 5:19, 20

19. Veljeni, jos joku teista eksyy totuudesta ja
hénet joku palauttaa,

20. niin tietdkaa, etta joka palauttaa syntisen
hanen eksymyksensa tielté, se pelastaa hédnen
sielunsa kuolemasta ja peittaa syntien paljouden.

Room. 6:18
ja etta te synnista vapautettuina olette tulleet
vanhurskauden palvelijoksi!

Room. 12:21
Alé anna pahan itseési voittaa, vaan voita sina
paha hyvalla.

1. Tess. 5:16, 18

16. Olkaa aina iloiset!

18. Kiittékaa joka tilassa. Silla se on Jumalan
tahto teihin nahden Kristuksessa Jeesuksessa.

Luuk.17:20

Ja kun fariseukset kysyivat hanelta, milloin Juma-
lan valtakunta oli tuleva, vastasi han heille ja
sanoi: "Ei Jumalan valtakunta tule nékyvalla
tavalla — "

Hebr. 11:16

mutta nyt he pyrkivat parempaan, se on taivaalli-
seen. Sen tahden Jumala ei heita hapea, vaan sal-
lii kutsua itse@én heidan Jumalaksensa; silla hén
on valmistanut heille kaupungin

2. Kor. 12:2

Tunnen miehen, joka on Kristuksessa: neljatoista
vuotta sitten héanet temmattiin kolmanteen taivaa-
seen — oliko han ruumiissaan, en tieda, vai poissa
ruumiista, en tieda, Jumala sen tietaa.

Luuk. 24:47

ja etta parannusta syntien anteeksisaamiseksi on
saarnattava héanen nimessansa kaikille kansoille,
alkaen Jerusalemista.

Ap. teot: 17:30

Noita tietdmattomyyden aikoja Jumala on karsi-
nyt, mutta nyt han tekee tiettavaksi, etta kaikkien
ihmisten kaikkialla on tehtava parannus.

1 Tess. 5:11
Sen téhden kehoittakaa toisianne ja rakentakaa
toinen toistanne, niinkuin teettekin.

Hebr. 13:21

han tehkoon teidat kykeneviksi kaikkeen hyvaan,
voidaksenne toteuttaa hénen tahtonsa, ja vaikut-
takoon teissa sen, mika on hanelle otollista, Jee-
suksen Kristuksen kautta; hanelle kunnia aina ja
iankaikkisesti! Amen.



Jeesuksen

VIIS| KASKYA

ja Kirjeopisto Vian rajajoogan kolmas opetuskirje

Yksi Tyyne Matilaisen alkuperaisia paamaaria oli tuoda Jeesuksen Vuori-
saarna ja sen opetukset positiivisessa muodossa ihmisten tietoisuuteen.

ANCIENT

dvin idskettdin puhelinkeskustelua Kir-

jeopisto Vian nykyisen opettajan kanssa

ja kisittelimme erilaisia henkisii aiheita.
Siinid ohessa myés Kirjeopisto Vian opetus-
kirjeitikin monestakin nikskulmasta. Tote-
koinen. Lihes kaikkeen 18ytyy tukea antava,
helpottava ja etenemisti auttava kokonaisuus.
Tulimme miettineeksi, onko mantroja jossain
mielessd litkaakin.

Sillid kohtaa mieleeni tuli jotain minki aikoi-
naan tein, kun sain III opetuskirjeen vuoden
-81 toukokuussa. Miti siis tein? Aloitetaan
siitd, ettd merkitsin sieltd saman tien joukon
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mantroja, en toki muuten vaan, vaan mieles-
sini ithan miiritty tarkoitus.

Vuorisaarnan kaskyt

Monikin tietdd ettd yksi Tyyne Matilaisen al-
kuperiisid padmairii oli tuoda Jeesuksen Vuo-
risaarna ja sen opetukset positiivisessa muodos-
sa ihmisten tietoisuuteen. Siitd myds johtuu se
jo esitteessi oleva toteamus: “Kiydikseen kes-
kitietd iddn ja linnen opetusten vililld Kirje-
opisto Via on kehittinyt oman joogajirjestel-
miinsi sellaiseksi, etti sithen itimaisen aineksen
ohella sisiltyy kristinuskon perustajan Jeesus
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Kristuksen jokapiiviistd elimai varten sovel-
tama filosofia, johon olemme saaneet perehtyi
hinen opetuksissaan.”

Vuorisaarna loytyy toki Raamatusta, mutta
myds eris toinen kirja oli sen suhteen tirked
Tyyne Matilaiselle joka aikoinaan luki myds
suomalaista ruusu-ristildisti kirjallisuutta. Kirja
jota tarkoitan, on Pekka Ervastin Vuorisaar-
na, josta 18ytyvit myds Jeesuksen viisi kiskyi.

Ennen Ervastia Vuorisaarnasta oli kirjoit-
tanut myos Leo Tolstoi, jonka eliminkat-
somus my0s perustui Vuorisaarnaan. Ervast
arvosti suuresti Tolstoin ajattelua. Sen vuoksi
ja mydhemmin Vuorisaarnan kreikankieles-
td tekeminsi suomennostydn kautta Vuori-
saarnan kiskyt muodostuivat Ervastille hyvin
tirkeiksi. Hin ymmirsi ne perustavaa laatua
oleviksi opetuksiksi henkiselli tielld, joista sen
aikainen (ja melkoisesti nykyinenkin) kirkko
oli melkoisen tietimiton.

Nimai viisi kiskyi toistuivat sitten sddnnol-
lisesti Pekka Ervastin kirjoissa ja luennoissa
henkisend opetuksena, jonka avulla ihminen
voi yhtyi itsessdin olevaan Todelliseen Itseensi,
sisdiseen Kristukseensa. Ne ohjaavat kulkemaan
sitd eettistd tietd, jonka ne muun Vuorisaarnan
opetuksen kanssa esittivit.

Viisi "uutta” kaskya
Mitki siis ovat nuo Jeesuksen viisi kiskyi?

Heille jotka eivit niihin koskaan ole términ-
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neet, ne ovat tissi sellaisina kuin Pekka Ervast
ne kirjassaan Vuorisaarna esittii:

Al suutu.

Al ajatuksissakaan ole epipuhdas.

Ali vanno.

Ali ole pahaa vastaan.

Ali sodi, vaan rakasta kaikkia lihimmiisizisi.

Ervast oli suuri vaikuttaja, jonka toki tiesin.
Sen sijaan en tuntenut Tyyne Matilaisen suh-
detta tuohon kirjaan, viiteen kiskyyn ja Vuo-
risaarnaan, vaikka jo silloin tiesin, ettd hin ja
Mirja Salonen joskus olivat kuuluneet myés
suomalaiseen Ruusu-Risti ry:hyn.

Itselleni nuo Ervastin kautta oppimani viisi
"uutta” kiskyi olivat merkityksellisid jo silloin,
mutta kuten varmaan niin monelle muullekin,
niin aiempina vuosikymmenini kuin sillikin
hetkelld ne tuntuivat melko mahdottomilta
toteuttaa kiytinnossi koska ihmisluonto on
mitd on. Etenkin alitajuiset ja tiedostamat-
tomat prosessit ja impulssit vievit usein juuri
pdinvastaiseen suuntaan kuin mihin tietoinen
mini pyrkii.

Samat opetukset heti alussa

No, Kirjeopisto Via oli esitteessdin ilmoitta-
nut, ettd jooga-jirjestelmiin sisiltyy myos Jee-
suksen jokapiiviistid elimii koskeva filosofia.
Jo ensimmiinen opetuskirje — ja etenkin sen
toinen mietiskelyohjelma — kylld antoi osviit-
taa, ettd ndin on.
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Kun kolmas opetuskirje sitten tuli, ja ly-
hyen vilkaisun jilkeen aloin sitid varsinaises-
ti opiskella, oli ensimmiinen tekoni etsid ja
merkata ne mantrat — jos sellaisia [8ytyisi —
jotka tukevat noiden Jeesuksen viiden kiskyn
toteuttamista omassa elimissi. Ne kun olivat
Ervast-vaikutteisen nuorukaisen mielessd hy-
vin tirkeini ohjeina.

Jos ajatellaan, ettd varsinainen tietoinen ope-
tus ja systemaattinen luonteen jalostaminen
ihmisen erilaisten yksittiisten ominaisuuksi-
en kohdalla alkaa kolmannesta opetuskirjees-
td, joihin ensimmiinen opetuskirje tavallaan
vasta luo pohjaa, niin voisi sanoa vaikka niin,
ettd himmistykseni oli suuri, koska varsinai-

Ajatusten puhtaus
kohottaa ihmisen

kayttovalineitten
varahtelytasoa

nen opetus alkoi juuri noista Jeesuksen viides-
td kiskystd. Se oli pohja joka luotiin (ihmisen
omasta halusta riippuen tietysti) heti ensim-
miiseksi. Sen aikaisen minini arvostus Kirje-
opisto Viaa kohtaan kasvoi silld hetkelld mel-
koisena hyppiykseni.

Miten ne siis [oytyvit kolmannen opetuskir-
jeen mietiskelyohjelmasta? Ne eivit ole siini
varsinaisesti numerojirjestyksessi, vaan kaavat
hiukan ristedvit eri kiskyjen osalta ja jotkut
vaikuttavat muutamaan yhti aikaakin.

Ne kuitenkin l6ytyvit heti alusta. Mantrat/
kaavat numerosta 1 numeroon 7 ovat kaik-
ki (muutamaa poikkeusta lukuun ottamat-
ta) suhteellisen suoraan tukemassa kasvua
niiden viiden kiskyn toteutumiseen ihmi-
sen elimissi.
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Negatiivisessa muodossaan vastineet loyty-
vit [I-opetuskirjeen sammutuskaavoista myos
alussa hyvin selkeini.

Ala suutu

Ensimmiisen kiskyn ” AL suutu” toteutumista
tukevat hyvin yksiselitteisesti kaikki kaavat 1-4,
osa hyvinkin suoraan, osa hiukan episuoremmin.

Ali suutu on selkei ohje, joka ei selittimisti
sen kummemmin kaipaa kuin ehki niil osin,
ettd ongelma ei ole jos joskus suuttuu reaktii-
visesti jossain tilanteessa, eikd suuttumisesta
todellakaan tarvitse ottaa syyllisyyden tunteita
kun se on hetkellinen kuohahdus. Siind mie-
lessi se voi olla opetus monessakin mielessi,
jos sen sellaisena osaa ottaa.

Syvimmilldin kyse on siiti, ettei jid hauto-
maan suuttumustaan tai vihaansa, ja hiljalleen
oppii kasvun myétd yhi vihemmiin ja vihem-
min myds ~polttamaan pareitidn” yksittiisissd
tilanteissa. Kysehin on nimenomaan kasvu-
prosessista, jossa kukaan ei oleta kenenkiin
olevan tiydellinen heti kittelyssi. Lihinni
pikemminkin niin, ettd jos tuon ensimmiisen
kiskyn toteuttamisen tavoitteekseen ottaa, niin
aidosti oman parhaansa mukaan pyrkii sithen
mahdollisuuksiensa mukaan.

Silld kohtaa opetuskirjeen kaavat ja muu Kir-
jeopisto Vian opetus ovat hyvin suurena tuke-
na. Lisiksi mychempi anteeksiannon ja -pyyti-
misen opetus auttaa hyvin paljon ja myds opet-
taa kuinka “sovittaa” niitd pienii tilanteisiin
sidottuja mahdollisia hetkellisid suutahtamisia.

Ala ajatuksissasikaan ole epapuhdas

Toisen kiskyn "Ali ajatuksissasikaan ole epi-
puhdas"toteutumista tukevat suorimmin kaik-
ki kaavat 6-7 seki luonnollisesti myds Kris-
tusrakkauden kaavat numerolla 4.

Tidmi ehki vaatisi fiksumman selitedjin kuin
miti itse olen, mutta niilli menniin, eli ko-
etan oman ymmirrykseni pohjalta sanoa jotain.

Ajatusten puhtaus tilli kohtaa painottui
hyvin paljon aikoinaan nimenomaan seksu-
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aalisiin ajatuksiin ja kuvitelmiin toisista ih-
misistd, siveyden ihanne oli korkea ja seksu-
aalimoraali ja kisitykset hieman erilaiset kuin
nyky-yhteiskunnassa.

Myés silloin, kun itse alunperin liityin Kir-
jeopisto Viaan, vield painotettiin jonkin verran
seksuaalisuuden sublimointia henkiseksi ener-
giaksi monien muitten henkisten opetusjirjes-
telmien tavoin. Se oli kuitenkin (ja on edelleen)
kaikin puolin vapaachtoista eikd enii silloin
edellytetty esim. tiydellisti selibaattia, ellei nyt
ihminen itse sithen jostain syysti vetoa tunte-
nut. Siitd on toki oma hydtynsi, mutta sekin
pitid tehdi oikealla ja jirkevilld tavalla jos niin
haluaa toimia, eikid missiin tapauksessa tukah-
duttamalla yhtdin mitdin, sen paremmin aja-
tuksia kuin tunnetasonkaan ilmenemismuoto-
ja. Kysymys on pikemminkin kasvun myéti
tapahtuvasta jalostumisesta ja kehittymisestid
kohti puhdasta Kristus-rakkautta.

Seksuaalisuushan puhtaimmillaan on henki-
nen energia, kaikkein puhtaimmillaan samaa
energiaa kuin rakkaus, kun se kisitetddn hen-
kiseni, kosmisena rakkautena tai ilmauksen
”Jumala on rakkaus” yhteydessi.

”Maan energiana” kundalinienergia on sa-
man energian alempi puoli jalostamattomam-
massa muodossa. Ja yksi tirkei syy miksi Kir-
jeopisto Vian opetus ei suosi eikd tarvitse kun-
dalinin herittelyji suorana tekniikkana, on se,
ettd sama energia, rakkaus, herd ja toimii ih-
misen jirjestelmissi. Sen kierto voimistuu ja
puhdistuu eettisen kehityksen kautta paljon
turvallisemmin vaikuttaen tasapainoisesti tsak-
rojen toimintaan ja puhdistumiseen.

Vahan tsakroista valilla

Nyt pieni hyppy hetkeksi asiasta hiukan pois-
piin, joka todellisuudessa ei sitd kuitenkaan
ole, vaikka nopeasti katsoen siltd voisi vai-
kuttaakin...

Liiankin usein, kun tsakroja aktivoidaan”
tietimittomini, saadaan aikaan vaan epita-
sapainoinen kehitys joka heijastuu sitten ole-
muksessa, jota sitten koetetaan tasapainottaa
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Pekka Ervastin elamankatsomus rakentui Jee-
suksen Vuorisaarnan ja Tolstoin ajatusten poh-
jalle.

eri tavoin “aktivoimalla” jotain toista tsakraa
tasapainon vuoksi, jolloin luodaan epiharmo-
niaa muualle.

On toki olemassa kehitysjirjestelmii jois-
sa esim. tsakrojen toimintaan puututaan eri
tavoin. Se on kuitenkin asia, jossa tarvitaan
aidosti osaava ja ymmirtivi opettaja. Vaikka
kirjallisuus ja netti on pullollaan niitid "opet-
tajia”, todellisuudessa vain hyvin harva hallit-
see timin aihealueen.

Kundalinin viirinlainen herittiminen tuo
enemmin haittaa kuin hyétyi, koska energia
voi henkisesti vihemmiin kehittyneelld ihmisel-
l4 joko tuhota erilaisia niin henkisid kuin fyy-
sisizkin keskuksia, kirjaimellisesti polttaa ne.
Tai energia voi l6ytdd “ulostulotiensd” alem-
pien tsakrojen kautta, kun tarkoitus olisi, ettd
se kulkee ylimpiin.

On sanottu, ettd kundalinienergia on yksi
maailmankaikkeuden vahvimmista energioista

— ja sitd se on. Senkin kohdalla 16ytyy “opet-
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Leo Tolstoi luonnon helmassa, llja Repinin maalaus.
Wikipedia



Viisi kaskya

Al suutu.

Al3 ajatuksissakaan ole epapuhdas.

Ala vanno.

Alz ole pahaa vastaan.
Ala sodi, vaan rakasta kaikkia lahimmaéisiasi.

tajia” pilvin pimein sitd herittelemiin, mutta
todellisuudessa edes yksi tuhannesta ei aidosti
asiaa hallitse tai sitd tunne.

Ajatusten puhtauden kohdalla voi tuntua
hiukan irralliselta puhua tsakroista tai kunda-
linista. Siti se ei todellisuudessa kuitenkaan
ole. Molempien asioitten on tarkoitus kehittyid
ja puhdistua ihmisen kokonaisjirjestelmissa.
Mutta tasapainoisesti ja ihmisen todellisen hen-
kisen ja eettisen kehityksen mukaisesti, silloin
se on turvallista ja thminen on valmis ottamaan
myds vastaan sen kehityksen.

Ajatusten puhtaus kohottaa ihmisen kiyt-
tovilineitten virihtelytasoa, jolloin ne ovat
valmiita vastaamaan my®os kohonneisiin ener-
giatasoihin niin tsakrojen kuin kundalininkin
kohdalla ja se tapahtuu nimenomaan tasapai-
noisesti ja luonnollisesti. Ei pakottamalla ener-
giaa kulkemaan jirjestelmissi, joka ei sithen
ole valmis.

Jos olisi mahdollisuus fyysisesti mitata esim.
tsakrojen toimintaa ja kundalinienergian kul-
kua henkisesti ja eettisesti korkealle kehitty-
neessd ihmisessi ja vaikka aidosti asian hallit-
sevassa kundalinijoogissa, tasot eivit poikke-
aisi, vaikka eettisen kehityksen myoti voimis-
tuminen ja puhdistuminen onkin huomaa-
mattomampaa. Se taas johtuu ihan siitd, ettd
se tapahtuu luonnollisesti ja aina sen mukaan
mihin ihminen on kullakin hetkelld valmis.
(Toki poikkeuksiakin ihmisten kohdalla loy-
tyy, kuten kaikessa.) Henkisesti katsoen asia on
selvid niille, jotka sen pystyvit havaitsemaan.
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Kuten on my®és selvid, ettd on hyvin epioleel-
lista keskittyi tsakroihin tai kundalinin he-
rittelyyn, niiden toiminta on todellisuudessa
seuraus, ei syy.

Eli Jeesuksen, Ervastin ja Kirjeopisto Vian
(sekd monien muiden) opettaman ajatusten
puhdistumisen ja jalostumisen myotd asialla
on hyvin kauaskantoisia ja syvillisidkin mer-
kityksid, joita ei aina kenties osaa edes ajatella.

Paiadyin hiukan etiille varsinaisesta aiheesta,
mutta palataan asiaan. Nyky-yhteiskunta ki-
sittelee seksuaalisuutta toisin kuin esim. viime
vuosisadan alun yhteiskunta. Asiat ovat yhdelld
tasolla paljon vapaampia, mutta toisella tasolla
taas hyvinkin ylikorostuneita, jolloin seksuaa-
lisuus ja seksikkyys on yksi menestyksen han-
kinnan muoto tai mittari.

Ajatusten puhtaus siind mielessd tuntuu hy-
vinkin vanhanaikaiselta muinaisjainteelti. On-
ko se kuitenkaan sitd? Jos ajatellaan luonnon-
tasojen pohjalta, niin korostuneeseen seksuaa-
liseen ajatteluun ja mielikuvituksen kiyttd6n
toisuutta alemmille astraalitasoille luontonsa
mubkaisesti. Koska nehin pohjautuvat usein
pelkkiin himoon ja haluamiseen. Silld tasol-
la ne syrjdyttavit lihes kaiken sen muun mi-
td ajattelun, katselun tai kuvittelun kohteena
olevaan ihmiseen kuuluu. Tavallaan ne ovat
"henkistd hyviksikiytcod”.

Ihmisen kokonaisuus kuitenkin toimii luon-
nonlakien pohjalta, niin henkisten (ja etenkin
niiden) kuin maallisempienkin. Se miten yh-
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ruusuristildisyyteen.

teiskunnassa eri aikoina jotain asiaa arvoste-
taan tai viheksytiin ei niitd muuta, eikd jon-
kin toiminnan vaikutusta vaikkapa suhteessa
ihmisen kiyttovilineisiin mihinkiin poista.

Seksuaalisuus ja normaalielama

”Ald ajatuksissakaan ole epipuhdas” ei siis
tarkoita ettd pitiisi eldd selibaatissa, ei silld ole
myoskdin mitdin tekemisti erilaisten ihmis-
suhteitten kanssa, ei sen kanssa eliiko avo-
vai avioliitossa, ei sen kanssa onko kumppani
samaa vai eri sukupuolta jne. Ne ovat yhteis-
kunnallisia aikakauteen ja kulttuuriin sidottuja
moraalikisityksii. Rakkaus sen sijaan on rak-
kautta kun se aidoimmillaan ilmenee, ottaa se
ilmenemismuodokseen sitten minki tahansa.

Entipi sitten pelkki seksuaalisuus? Toki se
hiukan riippuu toteutumismuodostaan tai li-
hinni siitd, kuinka paljon se pelkkini halu-
amisena jne. mielessd pyérii. Jos ihmisen aja-
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Kirjeopisto Vian perustajat Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen olivat perehtyneet mm. teosofiaan ja

tusmaailma vaeltaa pelkissi seksuaalisuudessa
niin kyllihin se aika tarkkaan silloin on myds
sidottu alemmille luonnontasoille ihmisen tun-
neolemuksen ja keskittymisen vuoksi.

Jos nyt taas ihan normaalielimiin (ihmis-
luontoon kuuluvana) jokin seksuaalinen ajatus
silloin tilléin mielessd vilahtaa, se ei ole ongel-
ma, kysymys on kokonaisuudesta ja siitd, mil-
laisena ja millaisella tasolla ihmisen ajatuseld-
mi kokonaisuutena piiasiassa kulkee. Vialaisen
opiskelun yhteydessd my6s positiivisuusasteesta,
joka opiskelun myétd ainakin hiukan kasvaa ja
tuo monin osin seksuaalisuuteenkin tasapainoi-
sempaa suhtautumista. Samalla seksuaalisuus
aivan itsestdinkin jalostuu aidommaksi rak-
kaudeksi, toki aina ihmisestd hiukan riippuen.

” Al ajatuksissakaan ole epipuhdas” tarkoit-
taa hyvin pitkille siti, ettd opettele tarkkaile-
maan ajatuksiasi sekd tunteitasi ja kasva hiljal-
leen siihen, ettd ne suuntautuvat korkeammille
tasoille niiltd osin kuin jokapiiviisessi elimissi
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sille on tarvetta. Eli dld samaistu kaikkiin aja-
tuksiin ja tunteisiin, niitd tulee ja menee eiki
niille tarvitse antaa voimaa, ili kuitenkaan tu-
kahduta mitdin, ainoastaan tarkkaile ja kiytd
muuna apuna niitid kolmannen opetuskirjeen
kaavoja/mantroja tavalla joka itsellesi on sopi-
vin. Tai luonnollisesti jotain muuta, jos et satu
olemaan vialaisen raja-/ajatusjoogan opiskelija.

Toki ajatusten epdpuhtaus voi sisiltii ja si-
silcidkin mys paljon muita alueita, mutta
koska se nyt etupidissi liitetddn yleensi sek-
suaalisuuteen, kisittelin sitd sen valossa. Joka
tapauksessa, tihin kiskyyn siis loytyy tukea
kolmannesta opetuskirjeestd suoranaisestikin.

Ala vanno

Kolmas kisky "Ali vanno'. Timin kiskyn
kohdalla ei kolmannen opetuskirjeen 1-7 kaa-
voista suoraa vastinetta loydy. Se on poikkeus.
Se kylli 16ytyy myshemmin neljinnen opetus-
kirjeen lopusta numerolla 40, 41 ja 42 eli ”Sini
tahdot olla rehellinen ja luotettava’.

Kuitenkin se on sen verran tirked opetus,
ettd se loytyy jo ensimmiisen opetuskirjeen
toisesta mietiskelyohjelmasta lauseena: ”Sind
tahdot puhua aina totta ja silloin Korkeampi
Minisi valvoo puhettasi niin ettd se samalla
on lempeii. Opit vaikenemaan ja puhumaan
oikealla hetkelli”.

Kiskyhin oli AL vanno, miti sithen nyt sit-
ten tuota rehellisyyttd tcunkemaan? Katsotaan-
pa kuinka Ervast on kohdan suomentanut:

”Vield olette kuulleet sanotuksi vanhan ajan
ihmisille: *Ali vanno viirin’ vaan "Tiyti valasi
Herralle’ mutta mini sanon teille: Alkii en-
sinkidin vannoko, ei taivaan kautta, silld se on
Jumalan valtaistuin eiki maan kautta, silli se
on hinen jalkainsa alunen, eiki Jerusalemin
kautta, silld se on suuren kuninkaan kaupun-
ki; dlaki vanno piisi kautta, silld et voi tehdd
yhtikiin hiusta valkeaksi tai mustaksi; vaan ol-
koon teidin puheenne: Niin, niin, ei, ei, miki
on siitd yli, on lahtoisin vilpistd.”

Viimeisessi lauseessa tulee tuo rehellisyyden
osa. Kun puhut rehellisesti, et tarvitse puhee-
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si vakuudeksi valoja minkdin kautta. Yhteis-
kunta tietysti toimii tilld kohtaa omien siin-
tojensd mukaan ja moni tuon kiskyn seuraaja
alkukristityistd lihtien onkin joutunut han-
kaluuksiin eri instanssien kanssa koettaessaan
noudattaa siti.

Lisiksi tuohon toisen mietiskelyohjelman
lauseeseen liittyen, Ervast toteaa tuon kiskyn
selityksissidn puhekyvyn olevan ihmiselld sitd
varten, ettd hin “totuuden tunnustaisi” kuten
Jeesus sanoi itsestddn. Ja totuuden julistajalle
on vaikenemisen kyky ensimmiinen vaatimus.
Joka ei osaa vaieta oikealla ajalla, ei osaa tot-
takaan puhua aikanaan. Rehellisyys ei edelly-
td, ettd kaikki mitd tiedimme olisi aina kielen
pdissi.... Sen tihden Jeesuksen neuvo oli ope-
tuslapsille: "Puhu vihin mutta puhu totta.”

Tuohon voisi lisdtd vield sen toteamuksen
Jeesukseltakin etti jokaisesta turhasta sanasta
joudut aikanaan tilille. Jolla toki on monia-

kin merkityksii.

Ala ole pahaa vastaan

Neljiis kisky "Ali ole pahaa vastaan". Timin
kiskyn toteutumista tukevat oikeastaan kaikki
kaavat 1-5. Etenkin ne jotka ovat numeroil-
la 4 ja5. Myshemmin sitten pahan vastusta-
mattomuudesta ja pahan palkitsemisesta hy-
villd tulee enemmin opetusta myshemmissi
opetuskirjeissi.

Otetaan nyt Ervastin toteamuksia taas:
"Mooseksen laissa tulee koston ajatus ilmi:
silmi silmistd, hammas hampaasta’, mutta
Jeesus sanoo seuraajilleen: Alkii ollenkaan
kostako, ei yksityisesti eikd yhteisesti; dlkid
istuko toistenne tuomareina, silld tuomita voi
vain se, joka itse on synnit6n.”

Timikin on todellisuudessa melkoisen laa-
ja opetus. Jos ajattelee vaikka lausetta: ”Alkii
istuko toistenne tuomareina, silli tuomita voi
vain se joka itse on synniton.” Sille ei ehki ole
paras tulkinta, ettd tuon opetuksen on jo tiy-
sin toteuttanut elimissdin, ellei satu istumaan
oikeustalon kolmannen kerroksen kirijisalissa
tuomioita jakelemassa.
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Syvemmin se liittyy aivan arkielimain sekd
sithen, kuinka ajatuksissamme muita syytte-
lemme ja tuomitsemme. Siksi se liittyy myos
hyvin kiinteisti anteeksiantoon, sekd myds sii-
hen miti erilaiset henkiset yhteisot ja etenkin
Jeesus opettajana on asiasta opettanut. Silld
kohtaa Kirjeopisto Vian rajajooga tukee kasvua
hyvin paljon myshemmissikin opetuksessaan.

Ala sodi, vaan rakasta kaikkia

Viides kisky "Ali sodi, vaan rakasta kaikkia
ihmisii". Tdmi on taas kisky, jota suoraan tu-
kemaan 16ytdd hyvin helposti kaavat 1-4. Toki
kisky on hyvinkin syvillinen ja moniulotteinen
timikin, mutta myos hyvin yksinkertainen ja
maalaisjirjelli ymmirrettivi. Se tuskin kaipaa
enempii kommentointia.

Siind ne ovat pihkininkuoressa heti ope-
tuksen alussa, ja se oli hyvin merkittivi asia
itselleni silloin aikoinaan. Opetukseen tosi-
aan sisiltyi myos Jeesuksen jokapdiviisti eli-
mii koskeva filosofia ihan konkreettisessakin
muodossa, ja se oli myds helposti 16ydettivis-
si. Lisiksi se oli heti alussa, miki kuvasti nii-
denkin opetusten tirkeyttd myos Kirjeopisto
Viassa. Silloiselle Ervast-vaikutteiselle itselleni
se loi luottamusta sillakin tasolla opetukseen.

On toki huomattava, etti Vuorisaarna, niin
Raamatussa kuin Ervastin suomennoksessakin
pitdi sisillddn paljon erilaisia ohjeita ja neu-
voja. My®ds ne loytyvit opetuskirjeistd kuten
paljon muutakin.

Ervast tosin toteaa, ettd Vuorisaarnan kaikki
ohjeet eivit ole kaikille ihmisille, osa on niille,
jotka koettavat olla Jeesuksen oppilaita ja eldi
hinen opetustensa mukaisesti. Niin tietysti
onkin monin osin, vaikka mukana on paljon
ihan hyvid ohjeita aivan tavalliseenkin elimiin
sovellettaviksi.

Etsin ja l6ysin

Kaiken toki voisi laajemminkin ilmaista, timi
on hyvin suppea katsaus Jeesuksen Vuorisaar-
naan, Ervastin opetuksiin sen pohjalta ja siit3,
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Ancient viittaa artikkelissaan Jeesuksen viisi
kaskya ja Kirjeopisto Vian kolmas opetuskirje
sytytyskaavoihin 1-7, jotka tukevat kasvua
naiden viiden kaskyn toteutumiseen ihmi-
sen eldmassa.

Naiden sytytyskaavojen siséltéind ovat
Kristusrakkaus, sovinto, toisten ihmisten mie-
lipiteiden ja maailmakatsomusten arvostami-
nen, Totuuden kunnioittaminen, rakentava
keskusteleminen, ystavallinen kaytos, tun-
teiden hallinta, anteeksianto, sukupuolivietin
hallinta ja siihen liittyva energian kayttaminen
ihmiskuntaa hyodyttéavalla tavalla.

Lahemmin aiheeseen voi perehtyad Uuden
Safiirin numerossa 2/2012 julkaistusta artik-
kelista Johdanto Kirjeopisto Vian rajajoo-
gan toiseen ja kolmanteen opetuskirjeeseen,
sivut 40-62.

kuinka Kirjeopisto Vian opetus tukee heti alusta
lahtien sen toteutumista ja kasvua sitd kohti —
my6hemmin vield syventien asiaa hyvin paljon.
Tissi on kuitenkin hiukan siitd mitd aikoinaan
koetin opetuskirjeisti etsid ja 18ysinkin,

Tarkoitus nyt oli kuitenkin osoittaa se, kuin-
ka suoraan ja kuinka opetuksen alkupuolelta
jo nuokin asiat voi 16ytdd. Opetukseen sisiltyi
Jeesuksen jokapiiviistd elimid koskeva filo-
sofia konkreettisessa muodossa ja se oli myds
helposti loydettivissi. Lisiksi se oli heti alus-
sa, mikd kuvasti niittenkin opetusten tirke-
yttd my6s opettajien eli Tyyne Matilaisen ja
Mirja Salosen mielesti. Silloiselle Ervast-vai-
kutteiselle itselleni se loi luottamusta sillikin
tasolla opetukseen.

Kiinnostuneille tiedoksi, ettd Pekka Ervastin
kirja "Vuorisaarna” 16ytyy kokonaisuudessaan
pdf-versiona netistd osoitteesta: heep://www.
pekkaervast.net/default.html.

Kirjoittaja nimerkki ANCIENT on ollut Kirjeopisto Vian
rajajoogan opiskelija 1980-luvun alusta lahtien ja on
siina ohessa vuosien mittaan opiskellut muutamassa
muussakin hiukan syvallisemmaksi kokemissaan hen-
kisissa yhteisoissa, 1ahinna ei-teosofispohjaisissa
ruusuristilaisissé ja hiukan muissakin. Arkielaman
tyoskentely on tapahtunut niinkin toisilleen naennai-
sesti vastakkaisilla aloilla kuin tietotekniikka ja mie-
lenterveystyo. Myos harrastukset ja kiinnostuksen
kohteet ovat olleet lukemattomat.
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ONNELLISEN
miehen jalanjaljilla

— aivot ja onnellisuus

Sampo on pitanyt Energian ihme
-blogia. Sinne han on kirjoitellut

havaintojaan meditaation vaiku-

tuksista ja sinne han on laittanut
parin kuukauden valein otettuja

aivokuvia.

SAMI PAJUNEN
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nnellinen mies halaa Rantasipi Siun-

tion Kylpylin aulassa liksidisiksi pit-

kiddn ja lujasti. Halaus on limmin ja
voimakas. Todellinen energiansiirto ihmiselti
ihmiselle. Onnellinen mies valmistuu kohta
henkiseksi valmentajaksi. Hin uskaltaa tulla
lihelle toista ihmistd. Hin on rohkea ja pelo-
ton. Hin on Sampo Manninen.
Pari tuntia aiemmin keskustelimme elimastd
ja erityisesti kuolemasta meditaatiokouluttaja
Sampo Mannisen kanssa tydpaikallani Siunti-
ossa takkatulen ja teekupposen ddressi, jonne
hin on saapunut Espoosta kertomaan uusim-
mista aivokuvaustuloksistaan. Hin on medi-
toinut EEG-aivokuvauksissa ja nyt siitd on kir-
joitettu raportti. Raportti on huikeaa luettavaa.
Olen ylpei ystivistini, syystikin.

Sampo ja energian ihme

Sampo on pitinyt Hidasta Elimai -sivustolla
Energian ihme-blogia tisti matkastaan. Sinne
hin on kirjoitellut havaintojaan meditaation
vaikutuksista ja sinne hin on laittanut noita
parin kuukauden vilein otettuja aivokuvia, joi-
ta BM Research -niminen firma Espoossa on
tuottanut. Kuvat on otettu qEEG-tekniikalla
ja niistd nikyy hinen eteenpdinmenonsa hen-
kisesti, mm. positiivisten tunnekokemusten
ja sisdisen keskittymiskyvyn lisdintymiseni.

Sampo pitii sanaparista energian ihme. Kun
kysyn hineltd, mitd hin erityisesti haluaisi
viestittdid Unden Safiirinlukijoille, hin toistaa
sanat energian ihme. Energia on hinelle joka-
piivdinen ihmettelyn aihe, hin tutkii energiaa.
Energian vaikutuksia itsessdin ja ympiristos-
sddn, ja pakko myontid, hin on tavattoman
energinen ihminen. Hinestd huokuu limpé ja
vilittdiminen, intensiivinen keskittyminen toi-
seen ihmiseen. Hin tulee lihelle, sydintuntu-
malle, niin kuin eris ystivini sanoisi. Katsoo
silmiin, rehellisesti ja suoraan. Sydinyhteys
syntyy. Tai on jo syntynyt.

Puhumme kuolemasta. Hin on viime ai-
koina tehnyt paljon ty6td kuolevien kanssa.
”Olen auttanut asiakkaitani rajan taa”, niin
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kuin hin sanoo. Ei mitiin eutanasia-hommia,
vaan puhuen, lisni ollen, intensiivisen ener-
giatyoskentelyn kautta valmistellut ihmisid
viimeiselle matkalle, rajan tuolle puolen, toi-
seen todellisuuteen. Tidstd tyostd hin nauttii.
Se tuntuu hyvilti ja oikealta ja sen suhteen hi-
nelld on suuria suunnitelmia. Kuuntelen niitd
innolla, sieluni sykkii hinen sanojensa tahtiin
ja sanonkin, ettd "tuossa tydssd haluaisin myds
mini olla mukana”.

Aitini aikanaan opetti saattohoitoa ja suun-
nitteli saattohoitopalveluita ja hinen suuri unel-
mansa oli uudenlainen, ihmisen kokonaisvaltai-
sesti huomioonottava saattohoitokot, josta olisi
turvallista lihted viimeiselle matkalle. Ttse hin
halusi ja sai lihted rajan taa kotonaan liheisten-
sd ympirdimind. Ja titd niin moni muukin ha-
luaisi. Yheikkid tunnemme kumpikin, mini ja
Sampo, ditini ldsniolon, henkisen liheisyyden
ympirillimme. Keskustelemme hetken siitd.
On ihana puhua ihmisen kanssa, joka ymmiir-
tdd puolesta sanasta. Ja tuntee samoin kuin mi-
ni tunnen. Hetken tunnemme samoin, jaamme
saman kokemuksen. Ja 16ydimme sanoja sille.
Uskon, ettd Sampo on tosi hyvi tyossiin. Hin
ymmirtid, uskoo ja syvisti kuuntelee toista
ihmistg, ei pelkistiin sanoja vaan kaikkea siti,
miti ei sanota. Miki on sanojen takana. Tosio-
levaista. Ja takkatuli riiskyy ja ilta pimenee ul-
kona. Saamme olla ihan rauhassa, ympirillim-
me on ilmaa, tilaa hengittid. Téssd on hyvi olla.
Vierihtid tunti jos toinenkin.

Meditaatio

Sampo ndyttdd, miten hin meditoi. Bloginsa-
kin mukaan hin meditoi nykyisin joka paivi.
Se on aika paljon se. Meditointi on osa hinen
“aivomittausprojektiaan”. Sithen kuuluu myos
toisella tavalla sydmistd ja nukkumista ja lii-
kuntaakin. Nukkuminen on mielestini hinel-
14 aika vihiisti, blogin mukaan vain kuutisen
tuntia, mistid mainitsen. Ja hin toteaa sen itse-
kin, ettd siind on parantamisen varaa. Onnel-
linen mies tunnustaa, myéntid virheet, joita
on elimissidn tehnyt. Ja haluaa oppia niisti,
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olla tekemittd niitd endi toiste. Siitdkin tdssd
aivoprojektissa on kyse: itselleen anteeksianta-
misesta. Pidin hinen tavastaan olla rehellinen
itselleen ja sanon sen hinelle.
Meditoidessaan hin hengittid syviin, hin
on oppinut timin meditoimistavan Intiassa
ollessaan ja syventinyt ymmirrystiin Chopra
Centerissi. H4n sanoo sen tuosta vaan, ihan
kuin jokainen meistd kivisi Intiassa harva se
pdivd. Hin sanoo sen kuitenkin silld tavalla
ndyristi, ettd se ei heritd kuulijassa esim. mi-
tddn kateutta. Lihinni ilahdun siitd, ettd hin
nyt tissd niin auliisti jakaa minulle ja timin
lehden lukijoille omaa meditaatiotietimystiin.
Hinen meditaatiossaan kohotetaan ensin
“virihtelyd”, noustaan korkeammalle tasolle
ja sitten pidstetddn tietoisuus vapaasti kellu-
maan. T4mi tuottaa hyvin intensiivisen lis-
niolon kokemuksen, jonka aistin hinesti ja
hinen ympirillddn selvisti. Olenhan itsekin
tehnyt energian kanssa tyétd jo yli kymmenen
vuotta. Omassa psykologin tydssini energia-
tietoisuus on tirkein tydvilineeni. Sitd apuna
kiyttden minun on helppo auttaa ihmisii 6y-
timiin omat pulmakohtansa ja niihin sopivat
ratkaisut. Loydimme ne yhdessi, yhteistydssi,
samassa energeettisen viisauden kentissi ollen.

Lasnaolo parantaa

”Lisniolo on se, miki parantaa’, sanoo Sampo.
Tihin minun on helppo yhtyi. Hinen lisni-
olonsa on vahva ja parantava. Mitipi sitd kiel-
timdin. Hin on harjoitellut paljon, lisnioloa.

Kaikki alkoi tietylld tavalla Amerikasta, Flo-
ridasta, johon hinen oli pakko piisti, vaikka
lentoliputkaan eivit vield olleet tilatut. Sielld
oli alkamassa Deepak Chopra Centerin medi-
taatio-ohjaajakoulutus. Ja sielld oli 200 muuta
ihmistd, kanssakulkijoita eri puolilta maailmaa.
No, sinnehin hin piisi, péityi. Ja jo ensim-
miisen massameditaation aikana hin tajusi
tulleensa kotiin. Nimi ihmiset olivat hinen
ihmisiddn, hin kertoo. Myshemmin ilmeni,
ettd heilld kaikilla oli yhteinen kokemushis-
toria, aina Atlantiksen ajoilta asti.
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Vaikka timi mies pudottelee keskustelussa
ihmeellisid sanoja ja puhuu menneisti elimis-
td, hinestd heijastuu rehellisyys. Se mistd hin
puhuu, on hinelle sydintasolla totta. Hin-
td on helppo uskoa, hinen ajatuksiaan, ottaa
oppia hinen kokemuksistaan. Hin on piak-
koin valmistumassa Henkiseksi valmentajaksi.
Vuoden mittainen intensiivinen koulutus on
takana. Hin on juuri ollut jaksolla, jossa on
opiskeltu ihmisten kohtaamista ja ihmisten
edessi olemista.

Onnellisuus
meissa lisaantyy,

sisainen autuuden
ja rauhan tila
todellistuu.

Sampolla on runsaasti koulutuksia, ei hin
niistd niin kirjaa pida. Eiki tissikddn haastat-
telussa lihde niitd luettelemaan. Sanoo vaan,
et kaikki se mikd on ollut, on ollut tarpeen,
ettd hin on nyt tissid missd on. Valmiina pais-
timidn irti niin monesta menneesti asiasta.
Uudelle on saatava tilaa, raivattava tilaa eli-
missi. Ja se onnistuu vaan irtipddstimalld, hin
kertoo. Tdmin miehen henkisessi valmennuk-
sessa olisi kieltimictti ilo olla. Ja sanonkin sen
hinelle. Hin hymyilee hiljaa.

Reiki

Sampon tie energiamaailmaan alkoi Reiki-kurs-
silla. Reikihin on ”"Mikao Usuin Luonnollisen
Parantamisen Menetelmi” tai "Mikao Usuin
Salainen Menetelmi Onnellisuuden Kutsu-
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miseksi Elimidn”. Niinkin siitd on sanottu.
Meilld on monella tavalla yhteneviinen tausta
Sampon kanssa. Reikissi hin koki ensimmiis-
td kertaa vahvan parantavan voiman, energi-
an itsessdin, kisissddn ja kisiensi vilitykselld
toisessa ihmisessi.

Tistd hin kertoo hienolla videolla, puheen-
vuorossaan viime vuoden Ilon ja Valon mark-
kinoilta. Se l6ytyy YouTube -nauhoitettuna
internetistd. Etsikd ja katsokaa. Videon lopun
kysymykset ovat ikimuistoiset, samoin lyhyt
meditaatio, jonka hin kuulijoiden ja katsojien
kanssa tekee. Tehkiipd se mukana.

Kerron hinelle omasta tavastani valmen-
taa. Puhumme hetken Reikisti. Kerron, miti
tydkseni nykyisin teen. Ja hin kommentoi: "1I-
mankos td4lld onkin niin helppo hengittid, on
hyvit energiat.” Totean asiantilan olevan juu-
ri noin. Pidin suunnattomasti tydpaikastani.
Tyokavereistani. Luonnosta, joka ympiroi titd
“korpihotellia”. Aloitin tydurani parikymmen-
td vuotta sitten samankaltaisessa paikassa Ke-
rimiell3, toisella puolella Suomea. Ja nyt olen
seitsemin vuotta sitten palannut juurilleni.
Hyviltd tuntuu, edelleen.

Kerron, ettd opetan asiakkailleni Reikid. Hin
nyokkid. Seuraavankaltainen keskustelu ta-
pahtuu minun (M) ja asiakkaideni (A) vililla
useita kertoja viikossa, kun opettelemme itse-
hoitoa japanilaisittain:

M: Otetaan ensin Reikin ensimmaiinen as-
te. Mitddn ei tarvitse tehdi, mitiin erityisti ei
tarvitse ajatella, milldin erityiselld tavalla ol-
la. Kysyn kohta mitd huomaat, miltd tuntuu?
Oletko valmis?

A: Juu

M: Otetaan sitten Reikin ensimmiinen aste.

Hetken on ihan hiljaista. Vain vesijohtojen
loriseva 4ini ja kellon tikitys seinilld muistut-
tavat ajan kulusta, istumme kumpikin asiak-
kaan kanssa omilla tuoleillamme, péyti vi-
lissimme, silmit kiinni, kiddet reisien pailld
kevyesti leviten.

M: Mitd huomaat? Miltd tuntuu?

A: Heti alkoi tulla sellainen rauhallinen olo,
kiddet limpeni ja sellainen virtaus kivi harteil-
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la. P44 tyhjeni ihan kokonaan. Ei ole yhtiin
ajatusta nyt. On vaan sellainen hyvi olo, rau-
kea, rento olo. Kidet tuntuu myos silleen pai-
navilta tissd jalkoja vasten. Aika jinni juttu.
Tissd on hyvi olla. Eiki ole tarvetta muuttaa
asentoakaan. Tissi voisi olla vaikka kuinka
pitkddn! Ei oo kipujakaan nyt!

M: Tuo on samalla yksi Reikin keskeisimpii
itsehoitoasentoja. Edelleenkiin mitiin ei tar-
vitse tehdi, olla vaan. Ja antaa sen hyvin olon
levitd. Tuossa asennossa kannattaa olla aina sil-
loin tilloin. Kun siltd tuntuu, ettd haluat het-
ken levihtid. Helppoa, eiké totta! Nyt sulla on
Reikin ensimmiinen aste. Onnea!

Aivotutkimusta

Kerron haastateltavalleni, ettd olen 18ytinyt
erilaisia tutkimusartikkeleita siitd, mitd ihmis-
ten aivoissa tapahtuu tuolloin kun he saavat
ensi kosketuksen Reikiin, siihen virittyessiin.
Sampo, Onnellinen mies, kuuntelee kiinnos-
tuneena. Kerron Judith Penningtonin tutki-
muksista. Hin on vuodesta 2001 kiyttinyt
MindMirror EEG-laitetta ja kuvannut alan
uranuurtajan, jo edesmenneen psykologi An-
na Wisen, tyonjatkajana lukuisia aivoja. Aust-
ralialaisen Reiki-opettaja Frans Stienen aivot
ovat olleet yhdet mielenkiintoisimmista hi-
nen mielestdin. Frans Stiene kykenee Reikin
kanssa tydskennellessdin vaihtamaan aivonsa
tdysin vapaalle, eli olemaan ns. yoga nidra -ti-
sitten siirtymain tilaan, jossa hin on syvissi
yhteydessi ympiristd6nsi ja ns. parantavaan
kenttddn siini. Tilloin aivoissa on nihtivissi
lihinni hitaita delta-aaltoja.

Judith Pennington on kuvannut Frans Stie-
nea myds vastaavassa tilanteessa, jossa Reikin
ensimmiinen aste otetaan vastaan, eli tilantees-
sa jota omasta ty0stini tuossa alemmin esimer-
kinomaisesti kuvasin. Tuossa tilanteessa Judith
Pennington on l6ytinyt mm. ns. 0.5 Hertsin
aallon, joka yhti aikaa syttyy Frans Stienen ja
hinen oppilaansa aivoissa. Sama aalto kum-
mallakin yhti aikaa. T4mi on minusta hyvin
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Sampo Manninen

kichtova tieto, se kuvaa syvid hetkellistd yh-
teyttd kahden ihmisen vililld, juuri sitd syddn-
yhteytti, josta Sampokin niin mielelldin pu-
huu. Ja Sampo ymmiirtdd heti, mistd puhun.
Hin tunnistaa ilmién viliceomisti. Ja kiiceda
tistd tiedosta. Taas loksahtaa palasia paikalleen.
Kerron muistakin aivotutkimuksista, joihin
olen términnyt.

Tohtori Chiaki Kudo on aivokirurgi ja her-
moverkkotutkija. Hin on tehnyt myss EEG
-kuvauksia siitd, mitid aivoissa tapahtuu, kun
ihminen saa Gendai Reiki -hoitoa osakseen.
Kuinka aivot rauhoittuvat, muuttuvat tri Ku-
don kuvissa vihreisti sinisiksi, erityisesti etuai-
vot ja taka-aivot. Ndmi tri Kudon kuvat ovat
minusta pysdyttivii.

Kiymme ldpi Sampon kanssa myés jo edes-
menneen tri Jeanne Achterbergin tutkimus-
tuloksia, joita hin teki Hawajilla tutkimus-
ryhminsi kanssa. Tulos lyhykiisyydessiin oli,
ettd eri parantajatraditioista tulevat parantajat
kykenivit yhteisvaikutuksena vaikuttamaan
mydnteiselld tavalla magneettikuvauslaitteissa
kauempana heisti oleviin hoidettaviinsa. Siis,
ilman ettd nimi hoidettavat olivat tietoisia tistd
hoidosta. Ja kuitenkin niin, ettd timi yhteis-
vaikutus nikyi selkedsti ryhmiitasolla heidin
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aivoissaan mm. kivun kokemusta siitelevilld
aivoalueilla.

Hyvin yleistd niissi erilaisissa parantamis-
tutkimuksissa niyttdd olevan se, ettd koehen-
kilst, jotka kokeeseen ovat suostuneet, eivit
tiedd, milloin heitd hoidetaan esim. Reiki-
hoidolla. Reiki-hoito ei vilttimittd tunnu yh-
tddn miltdin, minkd Sampon kanssa kumpi-
kin tiedimme. Ja silti viikkojen paistd kun
katsotaan sen hoidon vaikutuksia, niin esim.
opiskelijoiden ahdistus ja masennus on selvis-
ti lievittynyt, Lontoon Goldsmith-yliopiston
professori John Gruzelierin tutkimusryhmin
mukaan vaikkapa. Tistd puhumme Sampon
kanssa enemminkin.

Olemme molemmat vakuuttuneita energia-
tyoskentelyn vaikuttavuudesta. Hin kertoo
ohjaamastaan meditoijien ryhmisti, missi he
tekivit ohjattua rentoutusmatkaa. Ja kuinka
siind ihmiset kokivat hyvin voimakkaita kas-
vukokemuksia juuri sithen ryhmin yhteisen
energian intensiivisyyteen liittyen. Itse en tuol-
laisia rentoutusmatkoja tee, vaikka rentoutuk-
sia teenkin. Kerron esimerkin Sampolle juuri
tekemistini Chi-Kung -rentoutuksesta, jossa
moni osallistuja henkilskohtaisesti koki Chin,
eli universaalin eliminenergian, virtauksen
itsessddn ja ympirillddnkin. Tdmi Chin tun-
temus on yksi kiinalaisen ldiketieteen perus-
ajatuksista, joka itsessddn tuottaa monenlaisia
terveyshyotyji, rentoutumisen lisiksi siis. Chi-
Kung -tila on nihtivissd myds aivokuvauksis-
sa syvini koko kehon rentoutumisen tilana,
kerron vieraalleni.

Suomessakin jalansijaa saaneen Oneness -ni-
misen menetelmin harjoittajille opetetaan jos-
sain vaiheessa ns. Deekshan antaminen. Deek-
sha voidaan suomentaa siunauksena tai avauk-
sena. Se on Pyhid tapahtuma, jossa "hetkeksi
avataan ihmisen tajuntaa niin, ettd Jumaluus
voi pilkahtaa sinne sisidn”. "Pieni valaistumis-
tapahtuma”, toteamme Onnellisen miehen
kanssa. Deckshan antamista ja vastaanottamista
on my®és tilanteena ja tilana aivokuvattu. Ni-
mikin tulokset ovat mielenkiintoisia. Tohtori
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erilaisten henkisten ja uskonnollisten kokemus-
ten kuvantamiseen, on 18ytinyt buddhalaisia
munkkeja kuvatessaan tietynlaisen ykseyskoke-
muksen syntymisen etuaivoissa, jossa on lisni
Korkeampi tahto. Tanskalainen tohtori Erich
Hoffmann on kirjassaan New Brain — New
World, (2012) kuvannut niiti omia EEG-tut-
kimustuloksiaan Deekshan antamisen ja saa-
misen suhteen. Myos nimi EEG-kuvat ovat
kauniita katsoa. Niissi mm. nikyy ns. onnelli-
suusefekti, aivojen etuosan vasemman puolen
vahva aktivoituminen, joka kiytinnossi nikyy
siini, ettd nimi Deekshan saajat alkavat usein
hersyvisti nauramaan Deekshan saannin yhte-
ydessi. Ilo ja onni levidi aivoissa ja ihmiseltd
toiselle. ”Onnellisuus tarttuu”, toteaa Onnel-
linen mies, Sampo Manninen, tihin.

Perustila

Netistd voi 16yt videon, jossa Ken Wilber
-niminen amerikkalainen filosofi ja tietoisuu-
den tutkija kiytinnéllisesti katsoen pysdyttid

aivotutkija Jill Bolte Taylor, joka 37-vuoden
idssd koki massiivisen vasemman aivopuoliskon
infarktin. T4std tapahtumasta ja sen seurauk-
sista hidn kertoo hyvin koskettavasti interne-
tissi, TED-foorumilla, videossa, joka on suo-
menkielelli tekstitetty. Suosittelen katsomaan.

Hinen kirjansa Elidmiini oivallus (My Stroke
Of Insight) kertoo samasta, mutta tuo video
on niin ytimeen kiyvi, ettd sitd suosittelen.
Kun aivotutkijan vasen aivopuolisko vihitel-
len ”sammui”, toiminto toiminnolta, hin l6y-
si lopulta itsestddn hyvin syvin ja autuaallisen
onnen ja ykseyden perustilan. Joka on hinen
mukaansa koko ajan ollut olemassa, mutta kai-
ken sen "aivomelskeen” alla piilossa, miti joka
pdivi koemme. T4hin perustilaan on meidin,
minun ja Sampon, mielestd mahdollista kuiten-
kin paisti, ihan yksinkertaisin, tervein keinoin.
Siihen meidin kummankin harjoittelumme
lopulta johtaa, toteamme. Onnellisuus meis-
si lisddntyy, sisiinen autuuden ja rauhan tila
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todellistuu. Niin olemme kumpikin kokeneet.

Tokikaan se onnellisuus ei sininsi ole se
pdimiiri, vaan ajatusjoogassa, jota olen 30
vuotta harjoittanut, pdimiird on luonteen
jalostumisessa ja palvelemisessa. Samoin kuin
Sampollakin: hin ei ole Onnellinen mies sen
takia, ettd on onnellisuuteen pyrkinyt, vaan sen
takia, ettd hin saa meditaatiokouluttajana ja
henkiseni valmentajana auttaa ihmisii 16yti-
miin oman onnellisuutensa, oman tiensi on-
neen. TAmi on hinelle palvelutehtivi ja siksi
hin on Onnellinen mies. Niin ainakin timi
uusin BM-Researchin raportti, jota Sampo mi-
nulle niytedd, viitedd. Me todellakin voimme
muuttaa elimiimme joka piivi ja joka hetki
valitsemalla suhtautumisemme siihen. — Tai
sitten luen titd raporttia ruusunpunaiset la-
sit silmilldni.

Joka tapauksessa timin miehen seurassa on
helppo tuntea itsensi onnelliseksi. Kehriin
tyytyviisend, kun meidin on aika erota, ja to-
tean, "T4ll4 kohtaamisella, timin kohtaamisen
voimalla eldn pitkdin”. ”Niin minikin”, hin
sanoo. Ja kivelee autolleen. Tai siis siti ennen
halaamme, pitkiin, ainakin sen 20 sekuntia,
jolloin siis se oksitosiini, yksi onnellisuushor-
moneista lihtee kehoissamme liikkeelle. Tdma
mies eldd niin kuin puhuu, Onnellinen mies,
Sampo Manninen.

Kirjoittaja Sami Pajunen on psykologi ja vialai-
sen ajatusjoogan harjoittaja. Han on kiinnostu-
nut laaja-alaisesti ihmisen hyvinvoinnista. Itse-
hoito ja siihen
liittyvat menetel-
mat ovat erityi-
sen lahelld hanen
sydantéan. Han
opettaa perus-
tamallaan Samin
Reiki-Klinikalla
erilaisia energiait-
sehoidon menetel-
mia, jotka tahtaa-
vat rauhan, har-
monian ja tasa-
painon lisdantymi-
seen maailmassa.
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Mindfulness

— avain hyvaksyvaan
tietoiseen lasnaoloon

Ihminen voi muuttaa oman on Kabat-Zinnin kehittimi buddhalai-
eldmansa suuntaa ja alkaa seen perinteeseen pohjautuva menetel-
kehittaa omia jo olemassa olevia mi mindfulness on viimeisten 30 vuoden

i . } . aikana osoittanut kiyttokelpoisuutensa lin-
voimavarojaan. EnSImmalnen

- \ T simaissa. Siitd tuntuvat hydtyvin yhtd hyvin
askel viisastumisen tiella on kovissa paineissa olevat yritysjohtajat kuin

erityisen tietoisuudenlajin, ihmiset, jotka kirsivit vakavista psyykkisistd
hyvéaksyvén tietoisen ldsnéolon, oireista. Tuntuu silti, ettd kenelle tahansa te-
kehittaminen. Se merkitsee kisi hyvid oppia olemaan tietoisina lisni siind

kykya olla tietoinen ja tiedostava hetkessi jota kulloinkin eldvit.

kaikelle sille, mika on ominaista

ihmisena olemiselle. Kehon ja mielen viisaus

KAISA PAKKALA Kirjassaan Kehon ja mielen viisaus — tietoisen
lisniolon parantava voima, Jon Kabat-Zinn rii-
suu meditaatiosta kaiken mystiikan. Mietiske-
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ly on pohjimmiltaan vain hyviksyvii tietoista
lisndoloa. Tdmi meditaatio-opettaja, ladketie-
teen emeritusprofessori johdattaa lukijansa ai-
dompaan tapaan eldd. Omien aistien avulla on
mahdollisuus saada syvempi ymmirrys itsestd
ja myds kosketus omaan sisidiseen viisauteensa.
Matka omaan itseen alkaa siitd, kun ei enii tie-
d4, minne on menossa vaan seisoo ikdin kuin
kolmen tien risteyksessi. Jokaisella ihmiselld
on kyky olla tietoinen siitd hetkesti, missd kul-
loinkin on ja matka on tirkeimpi kuin pii-
midrd. On myds omassa valinnassa kulkeeko
muiden mukana passiivisena elimin virrassa
vai heridiko elimiin tiyttd elimid omien re-
surssiensa puitteissa.

Thmiselld on mydtisyntyisesti kyky sisdiseen
rauhaan ja hyvinvointiin omien resurssiensa
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puitteissa kuten my®s fyysiseen, psyykkiseen,
sosiaaliseen ja henkiseen terveyteen ja onneen.
Tuo kyky voi kuitenkin erilaisten mielenkuo-
tisyntyiset voimavarat hyodyntimitti. Oppi-
minen, henkinen kasvu, paraneminen ja mys-
titunnon lisdéntyminen toisia ihmisiid kohtaan
voi muuttaa oman elimin suuntaa.
Kabat-Zinn on tutustunut moderneihin ai-
votutkimuksiin ja ne ovat osoittaneet, ettd hi-
nen kehittiminsi tietoiseen lisnidoloon perus-
tuva stressinhallintamenetelmi on vaikuttanut
positiivisesti erilaisiin sairauksiin, kuten masen-
nukseen, kroonisiin kipuihin, sydp4in, tuki- ja
litkuntaelinsairauksiin ja uupumukseen. Hin
on itse alun perin luonnontieteiden edustaja
ja tehnyt tohtoraattinsa molekyylibiologian
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alalta, mutta on tehnyt yhteistyoti psykiatri-
an, psykologian ja neurologian huippuasian-
tuntijoiden kanssa.

Jokaisella ihmiselld on syntymilahjanaan eri-
laista potentiaalia, mutta toisaalta my®s sellais-
ta, mikd estdd tuon potentiaalin hyviksikiyt-
tod. Itsestd riippuu paljolti miten pystyy hys-
dyntimiin potentiaaliaan ja voittamaan esteet
sen kiyttimisessd. Kabat-Zinn on sitd mieltd,
ettd ihminen on matkalla eteenpiin eldmissi,
ja jokainen hetki tuolla matkalla on tirkeimpi
kuin itse mddrinpa, silld se vaikuttaa seuraa-
vaan hetkeen. Vastaan tulee myos monia esteiti,
tienristeyksii ja valinnan mahdollisuuksia. Vi-
lilld voi my®s pysihtyi elimiin tiyttd elimai
ja nauttimaan lisni olevista hetkistd. Toisaalta
on myds mahdollisuus kulkea suoraa tietd koht
piddmadrid kiyttien vanhoja tuttuja rutiineja.

Jokainen ihminen eldi vastavuoroisessa suh-
teessa toisiin ithmisiin ja maailmaan. Ei kannata
pohtia ainoastaan sitd, miten maailma, muut
ihmiset ja elimi on itsed kohdellut, vaan vas-
tavuoroisesti my®ds sitd, miten itse toimii ja vai-
kuttaa maailmassa seki ihmissuhteissaan. Kan-
nattaa myds pohtia omia tirkeysjirjestyksidin
ja miti itse tekee elimilldin, silld elimistd ei
voi vain lihtei pois tai paeta. Eiki sitd voi pa-
kottaa menemiin siten kuin itse haluaisi. Jot-
huomaamaan elineensi tdysin automaattisesti
piivisti paivaan.

Monesti joku vakava ja vaarallinen sairaus
voi pysihdyttii ja antaa aiheen kidynnistdd ih-
misen omat piilevit voimavarat. Tuon poten-
tiaalin kiyttéonotto aikaansaa oppimista, kas-
vua, paranemista ja muutosta, mutta se vaatii
my®ds sitkeyttd ja harjaantumista. Ihmisyyteen
kuuluu luonnostaan oppiminen, kasvaminen,
paraneminen ja litke kohti suurempaa viisaut-
ta tavoissa nihdi ja toimia mydtituntoisesti
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seki itsei ettd toisia kohtaan. Jon Kabat-Zinn
on sitd mieltd, ettd omat voimavaransa pitid
loytad, kehitdd ja ottaa kiyttoon. On tirke-
44 olla ldsni elimissd juuri siind hetkessi, jo-
ta parhaillaan eldi, eikd niinkdin menneessi
tai tulevassa tai tietyissi rutiineissa. Jokaisena
pdivind voi oppia jotain uutta: kasvaa, muut-
tua, parantaa ja jalostaa omia voimavarojaan
— eikid antaa mahdollisuuksien valua ohitse.

Matka kohti parempaa fyysisti, psyykkisti,
sosiaalista ja henkistd terveytti alkaa, kun ih-
minen alkaa kehittdd omia jo olemassa olevia
voimavarojaan. Jo huomion kiinnittiminen
niihin parantaa tietoisuutta niiden mahdolli-
suuksista. Ihmisen kannattaa kotiutua omaan
itseensi ja havaita mahdollisuuksiaan ennen
kuin on liian mydhiisti. Traumat, negatiivi-
set kokemukset ja ajatusmallit ovat mennei-
syyden ehdollistamia, niiden taustalla vaikut-
tavat menneisyyden negatiiviset kokemukset.
Mieli kantaa mukanaan vanhojen traumojen,
kaunojen, negatiivisten kokemusten ja louk-
kausten painolastia. Juuri ne estivit eteenpiin
menoa elimissi.

On siis palattava kehoon ja mieleen. Vii-
meisten 30 vuoden aikana tehtyjen lddketie-
teellisten tutkimusten perusteella on mahdol-
lista saavuttaa jonkinasteinen rauha kehossa ja
mielessi ja siten [8ytdd parempi terveys, hy-
vinvointi, onnellisuus ja selkeys jopa suurten
haasteiden ja vaikeuksien keskelld. Kabat-Zinn
on tehnyt yhteistyotd psykologian, psykiatri-
an ja aivotutkimuksen asiantuntijoiden kanssa
stressinhallintaklinikallaan 16ytiikseen keinoja
auttaa asiakkaitaan.

Kuka tahansa voi lihted paranemisen polulle
ja saada eliminsi kokonaisvaltaisesti kuntoon.
Viisastuminen ei ole tydti, johon kuluu aikaa,
toisaalta se on kuitenkin paradoksaalisesti eli-
minikiinen sitoumus tahtoon tehdi muutos
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elimissddn. Se on lisni ja hereilld olemista

tissd ja nyt.

Ensimmiinen askel tilld viisastumisen tiel-
l4 on erityisen tietoisuudenlajin, hyviksyvin
tietoisen lisniolon, kehittiminen. Se merkit-
see kykyi olla tietoinen ja tiedostava kaikelle
sille, miki on ominaista ihmiseni olemiselle.
kaavaisuudella ja sitd jalostetaan harjoituksilla,
jotka tunnetaan "hyviksyvin tietoisen ldsni-
olon meditaationa”. Se on viimeisen 30 vuoden
aikana levinnyt kaikkialle maailmassa, ja sille
tuntuu olevan tarvetta varsinkin linsimaissa.
Meditaatiossa ja meditoimisessa on kyse huo-
mion kiinnittimisestd elimiin, jota eletddn.
Oma hyvinvointi on yhteydessi ja suhteessa
yhteiseen kollektiiviseen hyvinvointiin. Me-
ditaatioharjoitus on toisaalta henkilskohtais-
ta, toisaalta epdpersoonallista ja universaalia.

Pahoinvointi ja karsimys
ja siita vapautuminen

Buddhan opetuksissa korostuu kirsimyksen
ja pahoinvoinnin, dukkhan, keskeisyys, uni-
versaalisuus ja viistimittomyys. Kaikki medi-
taatioharjoitukset tuntuvat pydrivin dukkhan
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ympirilld ja keskeistd on siitd vapautumisen
mahdollisuus. Dukkha on tosiasia, jota ei voi
paeta tai vilttdd, mutta sitd voidaan tyostid ja
se voi olla hyvi opettaja. Sairaalat ja terveys-
keskukset ovat todellisia dukkhamagneetteja,
jotka vetivit puoleensa sairaita, kirsivid, pa-
hoinvoivia ja stressaantuneita ihmisii. Asiak-
kailta on usein eliminilo ja voimavarat kateissa,
eiki ole muuta paikkaa hakea apua. Juuri niis-
sd paikoissa tarvittaisiin hyviksyvii, tietoista
lisndoloa ja myétituntoa lddketieteellisen hoi-
don avuksi. Sitd tarvitsisi myds stressaantunut
hoitohenkilskunta, jolla ei aina itselldinkiin
ole voimavaroja mydétituntoiseen, tietoiseen,
hyviksyviin lisnioloon asiakkaita hoitaessaan.

My®os vankilat ovat usein pddtepisteiti mo-
nelle pahan olon elimille ja tuntuu siltd, ettd
my®ds kouluissa ja tyopaikoissa tarvittaisiin hy-
vilksyvii tietoista lisnioloa kanssaihmisiid koh-
taan. Dukkhaa on kaikkialla ja ainoa ulospiisy
on tunnistaa sen olemassaolo, oppia tuntemaan
sen luonne ja pyrkii vapautumaan sen vallasta.
Takertuminen on usein kirsimyksen ja pahan
olon syyni, mutta tistd on mahdollisuus va-
pautua. Tdmi systemaattinen tie tunnetaan
”jalona kahdeksanosaisena polkuna”. Hyvik-

syvi tietoinen lisniolo on yksi timin polun
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kahdeksasta harjoituksesta. Se yhdistdd kaik-
ki muut ja antaa niistd tietoa. Yhdessd nimi
kahdeksan harjoitusta tunnetaan: Viisaana tai
oikeana nikemykseni, viisaana ajatteluna, vii-
saana puheena, viisaana toimintana, viisaana
elinkeinona, viisaana pyrkimykseni, viisaana
tietoisena lisniolona ja viisaana keskittymi-
seni. Jokainen niisti sisiltdd kaikki muut ja
ne ovat osia saumattomasta kokonaisuudesta.

Jon Kabat-Zinn on pannut merkille ettd
viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana
on tarkkaavaisuushiirio ADHD lisidncynyt
voimakkaasti linsimaissa. Pienet lapset diag-
nosoidaan ja ladkitdin, mutta ei kysyti, voiko
neurologisten syiden ohella olla kyse muustakin
pahoinvoinnista yhi hektisemmiksi kiyvissi
eliminmenossa. Onko lasten pahoinvoinnin
takana my®s perheiden pahoinvointia ja pake-
nemista tychon, harrastuksiin ja viihteeseen.
Meditatiivisen perinteen nikskulmasta koko
amerikkalainen yhteiskunta kirsii tarkkaavai-
suushiiriostdi. Onko vanhemmilla kotonaan
aikaa ja kykyi olla tietoisesti ldsni omille lap-
silleen, vai ovatko he henkisesti jossain muual-
la. Paetaanko kodin nykyhetked mieluummin
jonnekin muualle?

Hyvaksyvan tietoisen lasnaolon
meditaatio

Buddhalaisilla on pitkit perinteet meditaati-
ossa. Se on tie sisdiseen rauhaan, mutta kaikki
ihmiset eivit ole valmiita muutokseen ja ot-
tamaan harjoituksia tosissaan. Buddhalainen
meditaatio on usein ymmirretty vidrin. Kyse ei
ole mielen tyhjentimisesti tai rentoutumises-
ta, joskin ne ovat sivutuotteita. Buddhan eris
ydinlause on: Mihinkiin ei pidi takertua ikiin
kuin se olisi mini, minua tai minun. Itsesti ei
kannata luoda pysyvid kisityksid, kuten kuka
tai mikid on. Usein ihmiset samaistuvat omaan
kehoon, mieleen, ajatuksiin, arvoihin, tyshon,
tuotoksiinsa tai odotuksiinsa siitd, miten asioi-
den pitiisi olla tai mitd pitiisi tapahtua. Juuri
takertuminen omaan itseen, saavutuksiinsa ja
tyohonsi vol estdd tietoisuuden omasta ydin-
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olemuksestaan. Takertuminen merkitsee aina
takertumista epidoleelliseen.

Meditaatiota ei kannata ajatella tekniikka-
naja itsetarkoituksena, vaan olemisen tapana.
Hyviksyvin tietoisen lisniolon meditaatio-
tekniikka ei aseta rentoutunutta hyvinolon
tunnetta paremmuusjirjestykseen muiden ti-
lojen kanssa. Myos kiukku, kipu, kirsimys,
kyllastyminen, masennus tai ahdistus otetaan
vastaan lempeisti ja hyviksyen, silld niilld voi
olla opetettavaa ja ne tuovat tietoa nykyises-
td mielentilasta. Myos kaoottiset tilat otetaan
vastaan sellaisina kuin ne tulevat. Mielialan ei
kuitenkaan anneta viedi mukanaan eiki sithen
siis takerruta. Mieltd ei my6skain pyriti tyh-
jentimiin ajatuksista eiki tavoitella nirvanaa.
Buddha antoi hyvin neuvon kun mieli lihti
harharetkilleen: Palataan takaisin hengitykseen.

Tiibetildiset kiytcavit Dalai-lamasta nimei
Kundun, joka tarkoittaa lisnioloa. Hinti pi-
detiin lisndolon ruumiillistumana. Neuvot-
teluissa linsimaisten tiedemiesten kanssa hin
on koko ajan valppaana ja kysyy vilittomaisti,
mikili ei ymmirri jotain asiaa. Jon Kabat-Zinn
on itse meditoinut vuosikymmenet ja van-
haan meditaatioperinteeseen pohjautuen hin
on luonut kahdeksanviikkoisen meditaatio-
ohjelmansa. Alussa meditaatioharjoitus vaatii
rakennustelineet, mutta ajan kanssa ne voivat
kiyda tarpeettomiksi ja niistd voidaan luopua.

Jon Kabat-Zinnin
stressinhallintaklinikka

Jon Kabat-Zinn perusti Massachusettsin yli-
opistolliseen sairaalaan vuonna 1979 stres-
sinhallintaklinikan. Aluksi se toimi kokeilu-
luontoisesti tiloissa, jotka kulloinkin sattuivat
olemaan vapaina. Vihitellen sille l6ytyi ava-
rat toimitilat meditaatio- ja luentosaleineen.
Se huomattiin tirkeiksi sen vuoksi, ettd eri
klinikat pystyivit lihettimiin sinne kaikki
ne potilaat, joita lidketieteellisin keinoin ei
voitu auttaa. Lidkirit uskalsivat ohjata poti-
laitaan sinne, koska se toimi virallisen tervey-
denhuollon osana.
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Kabat-Zinnin mallissa pahoinvoinnin kaik-
ki muodot tulevat esiin jo alkuhaastattelussa.
Halutaan saada oma elimi ja eliminvoima ja
ilo takaisin ja vapautua kivusta ja kirsimyk-
sestd ja saada takaisin hyvinvointi ja mielen-
rauha. Halutaan myos paisti eroon suuresta
midristd sirky-, masennus-, ahdistus-, uni- ja
rauhoittavia ldidkkeistd. Tami klinikka oli mo-
nille viimeinen toivo ja oljenkorsi. Asiakkaat
otettiin tosissaan, heitd kuunneltiin ja heihin
suhtauduttiin lempeisti ja myétituntoisesti,
miki ei aina ollut toteutunut virallisen terve-
ydenhoidon puitteissa. Kaikki saivat runsaasti
aikaa vastata kysymykseen: Miksi tulit tinne?

Asiakkaat puhuivat ahdistuksestaan, tuskas-
taan ja kirsimyksestdin yli diagnosoidun sai-
rauden. Kipujen alta paljastui paljon mielen
kidrsimysti, yksindisyyttd, hylkddmistd, hyvik-
sikiyttdd, syrjiaytymisti, osattomuutta ja uhriu-
tumista. Pahoinvointia ei sivuutettu nikemittid
ja nimedmattd. Thmisen oma kokemus otettiin
todesta ja tydskenneltiin sen kanssa, mikili asi-
akas oli itse valmis tydstimiin siti ja ottamaan
vastuun omasta paranemisestaan. Monet oli-
vat helpottuneita siitd, ettd heididn kipunsa ja
kirsimyksensi oli otettu todesta ja heille oli
annettu toivoa paremmasta. He huomasivat,
ettd timi oli juuri se paikka, jossa hoidettiin
niitd oireita, joita heilld oli vuosikaudet ollut.

Stressinhallintaklinikalla otetaan vastaan
koko se katastrofi, jonka jokainen asiakas
tuo tullessaan lempeisti ja hyviksyen. Olipa
piddiagnoosina sydpi, hiv, aids, sydinsaira-
us, psoriasis, selkikivut, masennus tai ahdis-
tus, asiakas voi puhua siitd avoimesti kuten
myds kaikesta muusta pahoinvoinnistaan.
Voi kertoa tunteesta, ettd on eksyksissi, uu-
vuksissa tai vajavainen. Olipa sairaus kuinka
vaikea tahansa, itse voi tydstii ja kisitelld si-
td ja loytidd itsestddin arvaamattomia voimava-
roja — tai ainakin oppia elimiin sairautensa
ja kipunsa kanssa. Jokainen asiakas sitoutuu
kuitenkin kahdeksan viikkoa kestivddn har-
joitusjaksoon, joka pitid sisillddn seki fyysi-
sid joogaharjoituksia etti mentaalisia oman
mielen harjoituksia.
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Jalo kahdeksanosainen polku. Hyvaksyva
tietoinen lasnéolo yhdistéa ne kaikki ja
antaa niista tietoa.

Viisaana tai oikeana ndkemyksena
viisaana ajatteluna

viisaana puheena

viisaana toimintana

viisaana elinkeinona

viisaana pyrkimyksena

viisaana tietoisena lasndolona

viisaana keskittymisena.

Jokainen naisté sisaltaa kaikki muut ja ne
ovat osia saumattomasta kokonaisuudesta.

Koska stressinhallintaklinikka sijaitsee yli-
opistosairaalan yhteydessi, pystyvit asiak-
kaat kdymiin harjoituksissa klinikaltaan k-
sin muun hoidon ohessa. Asiakkaille avautuu
usein aikaisemmin tuntematon lihde, omat
syvilld olevat voimavarat. Kahdeksan viikon
aikana he oppivat menetelmin, jota voivat
hyddyntiid koko loppueliminsi. Niin asiak-
kaat, jotka ovat aikaisemmin tottuneet vastaan-
ottamaan asiantuntijoiden hoitoa passiivisina,
voivat jatkossa osallistua aktiivisesti omaan
kuntoutumiseensa. Samalla ryhmin jisenistd
voi muodostua kiinted ja lempei hyvin tah-
don yhteisé.

Stressinhallintaklinikka on koko ajan laa-
jentanut omaa asiakaskuntaansa ja timi me-
netelmi on levinnyt kaikkialle maailmassa.
Stressaantuneet yritysjohtajat tulevat retriit-
teihin opettelemaan “ei tekemistid” ja pelkkdd
olemista entisen suorituskeskeisen, vaativan ja
tiukkaan aikataulutetun tydnsi vastapainoksi.
Pahan olon ja kirsimyksen musertamat vangit
ovat hydtyneet yhteisosti, joka on ottanut hei-
dit hyviksyen ja mydtitunnolla vastaan. My®ds
urheilujoukkueet ovat hydtyneet ajasta ilman
suorituspaineita, silld he ovat voineet ammen-
taa uusia voimia aikaisemmin hyddyntimices-
misti sisiisistd lihteistdin. Heiddn ihmisarvon-
sa ei ole ollut kiinni pelkistidin suoritustasosta.

Stressinhallintaklinikan malli on levinnyt
kaikkialle maailmassa, my6s omaan kotikau-
punkiini Turkuun, jossa sitd toteutetaan kah-

135



deksan viikon jaksoissa seki virallisen tervey-
denhoidon osana etti kaikille avoimina jooga-
ryhmini. Jon Kabat-Zinnin ansiota on myds
Integratiivisen lddketieteen liiton perustami-
nen. Mielen osuus sairauksissa on tini piivi-
ni yleisesti ymmirretty tosiasiana.

Perusharjoituksina stressinhallintaklinikalla
ovat hengitys- ja kehomeditaatiot. Pelkistiin
sisddn- ja uloshengitykseen keskittyminen ei ole
aina helppoa, silld mieli karkaa vililli mennee-
seen ja tulevaan tai pdivin haasteisiin. Keho-
meditaatiota voidaan harjoittaa maaten, istuen,
seisten tai kivellen. Harjoituksissa on erilaisia
teemoja kuten: kehon tuntemukset, viisi aistia
tai mielen toiminnot. Hyviksyvi tietoinen lis-
niolo voidaan suunnata myos mihin tahansa
arkipdivin askareeseen.

Masennuksen torjuntaohjelma

Mark Williams on kliinisen psykologian pro-
fessori. Hin on kognitio- ja aivotieteen sekd
masennuksen tutkija Oxfordin yliopistosta,
John Teasdale on psykiatrian professori ja
kognitiivisen terapian uranuurtaja Cambrid-
gen yliopistosta ja Zindel Segal on psykiatrian
opettaja ja tutkija Toronton yliopistosta. Kaikki
he ovat masennuksen tutkijoita, jotka yhdis-
tivit voimansa masennuksen selittimiseksi.
He tulivat sithen tulokseen, etti linsimainen
kognitiivinen psykologia ja terapia yhdistetty-
ni buddhalaiseen meditaatioperinteeseen voisi
olla ongelman ratkaisu.

Niiden ennakko-oletusten kera he menivit
tapaamaan Kabat-Zinnii stressinhallintakli-
nikalle. Ensimmaiseksi tima mairisi nimi
huippuasiantuntijat koulun penkille tutustu-
maan hyviksyvin tietoisen lisndolon teoriaan
ja kahdeksan viikon meditaatioryhmiin. Hy-
viksyttyiin heille midrityn koulutusohjelman,
kdynnistyi intensiivinen yhteistyd masennuk-
sen seldttimiseksi. Yhdessi he kirjoittivat kir-
jan, joka suomennettuna sai nimen: Mielek-
kéidisti irti masennuksesta — tietoisen lisndolon
menetelmd. Tami kirja ohjaa ohessa seuraavan

CD:n avulla askel askeleelta lipi kahdeksan
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viikkoisen hoito-ohjelman. Paras tapa lihted
litkkeelle on varata tunti piivissi harjoitusten
tekoon ja sitoutua noudattamaan ohjeita. Mi-
kili masennus on kliinisessd vaiheessa, aloitusta
kannattaa siirtdd kunnes pahin vaihe on ohitet-
tu. Usein masennuksen hoito aloitetaan liian
myohiin. Hyviksyviin tietoiseen lisndoloon
perustuva menetelmi tihtidd kognitiivisten tai-
tojen kehittimiseen, niin ettd masennukseen
taipuva vilttyisi kokonaan kliinisiltd masen-
nusjaksoilta.

Menetelmi on yksinkertainen, mutta vaatii
sitoutumista. Masentaviin ajatuksiin kannattaa
suhtautua kuin saippuakupliin, pilviin taivaalla
tai meren aaltoihin, jotka ensin tulevat ja sit-
ten menevit menojaan, niin myds ajatukset,
kunhan niihin ei takerruta. Sama pitee tun-
teisiin. Hyviksytdin mieleen tulevat ajatukset
lempeisti tietoisina ja mydtitunnolla, mutta
annetaan niiden myos poistua. Masentuneen
ihmisen ajatukset ovat tottuneet kulkemaan
tuttuja ajatusratoja ja totuttuja reagointitapo-
ja noudattaen. Alakuloon taipuvalle tunne- ja
reagointimallien muutos on koko elimin mit-
tainen projekti. Harjoitusohjelmassa on seki
fyysisid mieleen ja kehoon vaikuttavia harjoi-
tuksia ettd kognitiivisia harjoituksia.

Terapiaohjelmassa on erityisesti huomioi-
tu se, ettd kognitiivisen ajattelun taitoja pyri-
tddn kehittimiin emotionaalisesti haastavissa
tilanteissa ja epamiellyttivien tunteiden koh-
dalla. Niin pyritddn kehittdimiin taitavampia
tapoja toimia kriittisind hetkini. Sitd voidaan
harjoitella esimerkiksi palauttamalla mieleen
jokin epidmiellyttivi tilanne ja sithen liittyvit
tunteet. Kognitiivinen terapiaohjelma tarjo-
aa my®s tehokkaan tyokalun jokapiiviiseen
elimiin: kolmen minuutin minimeditaation
haastavissa tilanteissa, joihin aikaisemmin on
tottunut reagoimaan masentumalla. Aluksi sen
kiyttoon totutellaan tiettyni aikana joka pii-
vi, kunnes siitd on tullut todellinen tyskalu.
Tilld tietoiseksi tulemisen menetelmilld voi-
daan kytked automaattiohjaus pois piiltd, ja
sitd voidaan kiyttdd haasteellisissa tilanteissa
aivan kuin leikkaavaa miekkaa. Sitd voidaan
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Matka omaan itseen
alkaa siita, kun ei
enaa tieda, minne on
menossa.

PAULI KOISTINEN

.. “Fietoisulistattojen kenittaminen sopii yhta
hyvin kiireisille yritysjohtajille kuin psyykki-
sisté oireista karsiville-ihmisille tai-kenelle
tahansa. Jon Kabat-Zinnin kehittdméa buddha-
laiseen perinteeseen pohjautuva menetelma
Mindfulness on viimeisten 30 vuoden aikana
osoittanut kdyttokelpoisuutensa lansimaissa.




kiyttdd sekd ensiapuna etti sen avulla voidaan
harjoitella kognitiivisia taitoja.

Miellyttivien tapahtumien kalenteria kirjoi-
tetaan joka piivi toisella viikolla ja epiamiel-
lyttivien tapahtumien kolmannella viikolla.
Kummassakin kirjataan ylos omia mielikuvia
ja kehon ja mielen tuntemuksia ja ajatuksia.
Viimeksi kirjataan ylés myds, mitd ajatuk-
sia ja mielikuvia herdd, kun niitd muistellaan
jalkikdteen. Williams, Teasdale ja Segal ovat
tehneet runsaasti aivotutkimuksia omien asi-
akkaidensa kanssa ja he ovat myds pystyneet
osoittamaan meditaation suotuisat vaikutuk-
set aivotoiminnalle.

Meditaatio on tie sisdiseen rauhaan ja siinid
on buddhalaisilla pitkit perinteet. Tilld mene-
telmilli on mahdollisuus vaikuttaa koko eli-
minsi kulkuun, mutta kaikki eivit ole valmiita
muutokseen ja ottamaan harjoituksia tosissaan.
Tiytyy ottaa huomioon myds geneettiset pe-
rintotekijit, jotka varsinkin masennuksen koh-
dalla voivat asettaa omat haasteensa.

Mindfulness eléaa ja voi hyvin Turussa

Joogaterapia Harmonia jirjestid Turussa Jon
Kabat-Zinnin menetelmiin perustuvia kah-
deksan viikkoa kisittavid kursseja nimelld: Tie-
toisuustaidot ja jooga stressihallinnan tukena.
Ryhmien ohjaajina toimivat KM, jooga- ja
meditaatio-ohjaaja, tietoisuustaitokouluttaja
Mira Niemi ja OTM, VTL , joogaterapeut-
ti, tietoisuustaitokouluttaja Riitta Lusenius.
Kurssit perustuvat Jon Kabat-Zinnin mene-
telmiin ja sen juuret ovat zen-buddhalaisissa
meditaatioharjoituksissa, joita on yhdistetty
linsimaiseen kognitiiviseen terapiaan. Ryh-
mit kokoontuvat viikottain Astanga-jooga-
salissa puolitoista tuntia kerrallaan. Ohjaajat
kertovat menetelmin taustaa ja filosofiaa ja
harjoituksia tehddin alustalla maaten, jooga-
jakkaralla istuen, seisten tai kivellen. Kulhon
kilahdus kertoo harjoituksen pdittymisesti.
Kukin osallistuja saa mukaansa kansion, jossa
on seki paperiversio kullakin viikolla tehtivistd
harjoituksista, ettd myos kaksi CD: ti joiden
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mukaan niitd voi tehdi. Harjoitukset noudat-
tavat melko uskollisesti Kabat-Zinnin luomaa
pohjaa. Joogaterapia Harmonia jirjestdd myds
Tietoisen lisnidolon lauantai-retriitteji.

Turun Sanomien kerran viikossa ilmesty-
vd Extra otti 18.1.2014 teemakseen Mind-
fulnessin, jota kisiteltiin viiden sivun verran
runsaine virikuvineen. Turussa on vuodesta
2009 toiminut Turku Mindfulness -ryhmi,
joka kokoontuu meditoimaan kerran viikossa.
Ryhmiissi opetellaan omien tunteiden ja aja-
tusten kohtaamista ja tuomista arkielimiin.
Ryhmilli ei ole mitdin uskonnollista tai ide-
ologista viitekehysti. Ryhmin puuhanainen
Soile Paajanen kertoi, ettd mindfulness on nyt
tilld hetkelld Turussa in, mutta hin uskoo, ettd
vaikka muoti-ilmié menisi ohi, ryhmi jatkaisi
toimintaansa.

Ryhmi syntyi tdysin spontaanisti ja se on
kaikille avoin. Paajanen tutustui asiaan viet-
namilaisen zen-mestarin Thich Nhat Hanhin
johdolla osallistuessaan mindfullness-medi-
taatioihin Helsingissi. Sielld olevat turkulai-
set perustivat oman ryhmin Turkuun vuonna
2009. Ryhmi kokoontuu meditoimaan kerran
viikossa. Ohjaajana on viimeisten viikkojen
aikana ollut mindfulness-koulutuksessa oleva
opiskelija. Turku Mindfulness jirjestid myos
viikonloppuretriitteji, joissa tehddin tietoisen
lasniolon harjoituksia ja opetellaan syomiin
ja tekemiin erilaisia tyStehtivid tietoisen lds-
niolon tilassa.

Nurmijirveldinen tyonohjaaja ja mindful-
ness-opettaja Seija Mauro pitid mindfulness-
kursseja Turun kesiyliopistossa ja ohjaa istun-
toja ja retriitteji Turun seudulla. Hin kertoo,
ettd meissd kaikissa on runsaasti mindfulness-
energiaa, mutta se uinuu syvissd vesissd. Har-
joitusten avulla sen annetaan tulla esiin. Har-
joittelun avulla itsessd olevat parantavat voi-
mavarat kdynnistyvit ja paranemista estivit
ajattelumallit vihenevit. Samalla ajattelu, mie-
li ja pdd selkiintyvit. Mauro kertoo saaneensa
mindfulness-oppinsa Zen luostarista Ranskas-
ta vuodesta 1999 alkaen ja on vieraillut siel-
l4 useita kertoja. Vietnamilainen zen-mestari
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Thich Nhat Hanh perusti sen jouduttuaan
maanpakolaiseksi Vietnamin sodan aikaan.
Nimi harjoitusmuodot ovat vuosituhansia
vanhoja, mutta buddhalaisperinteisiin on yh-
distetty linsimaista psykologiaa.

Ortodoksista Mauroa askarrutti alussa, miten
uskonto ja mindfulness sopisivat yhteen. Hi-
nelle selvisi, ettd perussanoma l6ytyy kaikista
kymmeniituhansia vuosia vanhoista viisaus-
perinteisti, eiki se ole uskonto. Zen-opettaja
kehoitti pysymiin siind perinteessd missid on.
Mauro kertoi huomanneensa, etti elimi on
tullut mukavammaksi mindfulnessin my®t, ei
ulkoisesti, mutta sisiinen asenne on erilainen.

Suomessa toimii nykyisin monia yrityksii,
jotka kouluttavat mindfulness-ohjaajia. Koulu-
tukseen niyttidd olevan kolmenlaista nikskul-
maa: yhtiiltd bisnesihmiset, jotka kouluttavat
ja ohjaavat ryhmii, toisaalta taas vastakkaista
kantaa edustaa buddhalaisuus, jossa pitii kas-
vaa ohjaajaksi. Itse hin kokee lukeutuvansa
keskitichen. Hin kouluttaa Turun kesiyliopis-
tossa mindfulness-ohjaajia vuoden mittaisella
kurssilla, josta valmistui juuri 17 tietoisuus-
taitojen ohjaajaa.

Turun terveydenhuollossa on parin viime
vuoden ajan ollut kiytdssd Jon Kabat- Zinnin
kehittimd MBSR-menetelmi eli Mindfulness-
Based Stress Reduction, stressinhallintame-
netelmi. Keviisin ja syksyisin jirjestetyistd
lyhytterapiaryhmistid on saatu hyvii tuloksia.
Pagsddntoisesti osallistujat ovat hydtyneet, ker-
toi Turun perusterveydenhuollon nuoriso- ja
aikuistyon psykologi Eevi Korvensyrjd, joka
on mindfulness-ryhmien toinen psykologi.
Korvensyrji kertoi, ettd ryhmiin otetaan 8-10
osallistujaa, jotka tulevat lddkirin lihetteelld se-
ki perusterveydenhuollosta ettd psykiatrisesta
erikoissairaanhoidosta. Ryhmi kokoontuu ker-
ran viikossa puolentoista tunnin ajan noin 10
viikon ajan. Lisiksi tehddin kotiharjoituksia
puoli tuntia pdivissi. Ryhmin tarkoituksena
on tiydentdd muuta psyykkisti ja psykiatris-
ta hoitoa. T4rkeds on, ettd thmisell itselldin
on kipinii ja kiinnostusta osallistua ja tehdi
harjoituksia. Tdmin kevidin ryhmiin haluavi-
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en haastattelut alkavat, kun edellisen ryhmin
seurantakiynnit on saatu padtokseen. Ryhmii
ei suositella henkildille, joilla on meneilldin
akuutti kriisi tai psykoosin uhka. My®s jat-
koryhmii on kyselty, mutta psykososiaalinen
kuntoutus ei tarjoa sellaista.

Korvensyrji painottaa, etti mindfulness ei
ole sellainen menetelm, jolla vaikeista ongel-
mista piisisi eroon, vaan pikemminkin siind
opitaan hyviksymiin myos vaikeat asiat vastus-
tuksen sijasta. Monet ihmiset, joilla on masen-
nusta ja ahdistusta, ovat hyvin ankaria itselleen.
Siksi ryhmissi tehdddn myos ystavillisyyshar-
joituksia itsed ja muita kohtaan. Se vapauttaa
voimavaroja rakentavampaan ajatteluun, kun
ei koko ajan tarvitse analysoida ja arvostella.
Korvensyrjin mielestd menetelmin keskeisii
ajatuksia on, etti pystyy toimimaan paremmin
oman hyvinvointinsa hyviksi silloin, kun on
lisna hyviksyvisti siind hetkessd missi kulloin-
kin on. Silloin voi kohdata ja hyviksyi asioita
sen sijaan, ettd juoksisi niitd pakoon.

Lahteet:

Kabat-Zinn, Jon (2008) Kehon ja mielen viisaus. Tie-
toisen lasnéolon parantava voima. Suom. Soili Tak-
kala. Basam Books.

Mark Williams, John Teasdale, Zindel Segal, Jon
Kabat-Zinn (2009) Mielekkaésti irti masennuksesta
- Tietoisen lasnaolon menetelma. Suom. Raija Rinta-
maki. Basam Books.

www.joogaterapia.fi

Turun Sanomat, Extra, 18/1 2014, www.ts.fi
Wikipedia

Kirjoittaja FM Kaisa
Pakkala on on teh-
nyt eldméntyonséa
psykoterapeuttina
psykiatrisessa sai-
raanhoidossa ja
terveydenhuollon
lehtorina. Elékepéi-
vien harrastuksena
ovat olleet erilai-
set kirjoitustyot,
mm. késikirjoituk-
set Maarian teat-
terille oman suvun
vaiheista Suomen
kohtalonvuosina.
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‘Mina en ‘itkenyt_'jvain.-
‘tamén eldmani tapah-
~‘tumia.: Valila siirryin
nakemaan edellisten -
. elamieni asioita ja.tein
voimallista surutyota
niidenkin kokemusten
kautta. >

TIINA POLUJANOFE

dmin tekstin aloittaminen tuntuu erityi-
sen vaikealta. Sydimeni hakkaa kovaa.
Aivan kuin se haluaisi paeta rinnastani.
Juosta karkuun ja piiloutua jonnekin, misti sitd
ei voisi l6ytad. Kiteni tirisevit vihin. Ehki se
johtuu kahvista. Ehki kivusta, jonka kohtaa-
minen on vaikeaa. Vatsaani kipristelee. Tunne,

joka tuli lapsuudessani ja nuoruudessani hy-

vin tutuksi. Eilen kehooni palasi hetkellisesti

monia oireita, joita ei ole ollut vuosiin. Ei sen
jilkeen, kun sain terapiassa menneisyyteni sel-
vitettyd. Olin mieheni syleilyssi ja kerroin hi-
nelle mitd ndin. Mihin palasin ja miksi kehoni
oireili silld tavalla.

Nimi kivut ovat menneet syvemmaille
kuin pystyin piisemiin terapiassani. Tdhin
on monta syytd. Yksi niistd on se, ettd mini
en voinut kohdata henkisti nikemistini sen
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prosessin aikana. Minun tuli kohdata se mys-
hemmin. Vasta timin lahjani hyviksyminen
teki minusta kunnolla kokonaisen. Samalla se
vapautti uusia onkaloita tutkittavakseni. Las-
keuduin niihin onkaloihin terapiassa saamieni
tyokalujen avulla. Mini selvisin voimakkaas-
ta avautumisestani ja sain elimini rakennet-
tua uudelleen, uutta tietimystini vastaavaksi.

Kohtasin tuon avautumisen aikana ja pit-
kiin sen jilkeenkin monia kipuja, joita en ol-
lut aiemmin sisiltini tavannut. Olin vihainen,
surullinen, raivoissani, pettynyt, peloissani ja
himmentynyt. Toisinaan nimi tunteet purkau-
tuivat sisdltini sellaisella voimalla, ettd rintani
tuntui halkeavan. Yhdessi niyssini itkin niin
paljon, ettd lopulta aivoni valuivat silmistini
ulos, kun kyyneleet olivat loppuneet. Mini itkin
fyysisestikin titd nikyd nihdessini. Itkin niin
paljon, ettei kehoni tahtonut enii jaksaa surra.

Mini en itkenyt vain timin elimini tapahtu-
mia. Vililld siirryin nikemiin edellisten eldmi-
eni asioita ja tein voimallista suruty6ti niiden-
kin kokemusten kautta. Kuitenkin jokin linkit-
tyminen timin ja edellisten elimien valill jdi
tapahtumatta. Mini en varmaankaan ollut vield
silloin valmis liittimiin elimiini yhteen. Tidhin
tarvittiin viime maaliskuun aikaiset tapahtumat
ja uuden auttajan saapuminen elimiini.

Asia, jota olen kantanut sisallani

Mutta ennen kuin menen noihin tapahtumiin,
pitdd minun kertoa asia, jota olen kantanut si-
sillini runsaan vuoden. Olenhan mini tistd
kertonut joillekin ihmisille elimissini, mut-
ta en kuitenkaan kovinkaan monelle. Kerto-
mattomuudelleni on monia syiti. Mind olen
halunnut suojella ihmistd, jota rakastin. Mini
olen tuntenut hipeii, jonka alkuperii en oi-
kein ole ymmartinyt. Psykologisesti se on toki
ollut minulle hyvin selvid, mutta tunteen hen-

On tietyllid tavalla erikoista, ettd tapahtu-
mat alkoivat jo ennen kuin rupesin kirjoit-
tamaan elimiini ihmisten luettavaksi puoli-
toista vuotta sitten. Tein timin aloittamalla
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blogin silloisen mieheni kanssa, jolle halusin
antaa uuden tilaisuuden. Halusin antaa hi-
nelle mahdollisuuden purkaa elimiinsi ja
ajatuksiansa kanssani. Toinen syy oli, etten
ollut varma sairauksieni tuhoavuudesta. Mini
en oikeasti tiennyt, kauanko tulisin elimiin.
Mini olin pitinyt pitkiin sisillidni sitd, kuka
mini todellisuudessa olin. Mini olin tuntenut
hipeii siitd, ettd olin alkanut nihdi henkisid
olentoja ja monenlaisia nikyji. Mini olin al-
kanut hiveti itseini. Tuntui kamalalta ajatella,
ettd jos olisin kuollut, suurin osa ihmisisti ei
olisi tuntenut minua kunnolla. He eivit olisi
saaneet tietdd totuutta minusta ja elimistini.
Mini en halunnut niin kidyvin. Mini halusin
kertoa totuuden edes jossain. Tai osan totuutta.

Vihin ennen kuin aloin kertoa elimini eri-
koisista tapahtumista blogissani, mies oli lyonyt
minua. Mind marssin heti seuraavana piivini
tekemiin tapauksesta rikosilmoituksen ja ajat-
telin, etti Iihtisin miehen elimaisti. Pédtin kui-
tenkin myShemmin antaa hinelle toisen tilai-
suuden. Samalla annoin itselleni lupauksen, ettd
uusia tilaisuuksia olisi vain timi yksi. Jos tapaus
toistuisi jollain tavalla, mini lahtisin lopullises-
moitin michelle lihtevini joulupiivini tapah-
tuneen toisen vikivaltaisen kohtauksen jilkeen.

Miehen ensimmiinen kohtaus oli avannut
sisdltdni tuskan arkun, johon olin varastoinut
lapsena kohtaamani vikivallan seurauksia. Nii-
t4, joita en ollut saanut kokea tai tuntea, kun
isini oli kiyttinyt fyysistd vikivaltaa kasvatta-
miseeni. Olin oppinut hyvin varhain olemaan
reipas, miki tarkoitti sitd, ettd otin kohtuutto-
mat ja sadistiset rangaistukset vastaan kohta-
laisella tyyneydelld. Muistan kylld huutanee-
ni ja itkeneeni kivusta, mutta en kuitenkaan
mennyt karkuun. Mihin mini toisaalta olisin
voinut mennikiin? Minun isinihin hallitsi
tiukasti elimiini, vaikka kovalla tahdollani
yritinkin vastustaa hinti. Pienelld tytolld ei
kuitenkaan ollut mahdollisuutta nousta oi-
keasti isdinsi vastaan.

Jo tuolloin tunsin hipeii tapahtuneesta.
Mini olin toki oppinut, ettd olin niin mahdo-
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ton, ettd minuun oli pakko kiyttii vikivaltaa.
Kun mies 18i minua ja tunsin hipeii, tiesin
vikivallan uhrien tuntevan niin. Tiesin, ettd
jokin osa minusta ajatteli minun ansaitsevan
tillaisen kohtelun. Ajattelin, etti se oli se pie-
ni tyttd, joka ei ollut voinut puolustaa itsedin.
Sen pienen tyton takia mini menin tekemiin
rikosilmoituksen. Mini halusin niyttdd hinel-
le, ettd hinti ei endd lyotdisi. Hinen ei endd
ikini tarvinnut ottaa vikivaltaa kiltisti vastaan.
Vikivalta ei johtunut hinestd. Se oli niiden
ongelma, jotka turvautuivat vikivaltaan. Jos
ndin oli, niin miksi tissd tuntui olevan jotain
paljon syvempid hipeii, jota minun kuului
jostain syystd tuntea?

Olen péaassyt yli

Tuon michen jilkeen on tullut muita mie-
hii, joiden kanssa olen huomannut, etti olen
paissyt yli alemmassa parisuhteessa kokemas-
tani vikivallasta. Mini en ole pelinnyt paistid
miehii elimiini. Miehet ovat kuitenkin nos-
taneet monia asioita uudelleen pintaan. Ny-
kyinen mieheni erityisesti. Yksi syy tihin on
varmastikin se, ettd hin kosi minua. Kosinta
tuli eteen hyvin pian ja siksi en heti pystynyt
vastaamaan sithen mitdin. En kuitenkaan tar-
vinnut muutamaa tuntia pidempii miettimis-
aikaa, koska sydimeni tuntui huutavan lujaa,
ettd niin kuului nyt tapahtua. Tiedostin erit-
tdin hyvin, ettd yhteisen elimin rakentaminen
meidin yhtilossimme ei olisi mitenkiin yk-
sinkertaista. Halusin joka tapauksessa yrittii.

Kihlautumisen my®éti side vilillimme vah-
vistui ja sisdltini alkoi nousta uusia asioita.
Olin saanut erdiled ihmiseled suosituksen ho-
meopaatista, kun hin oli kuullut minun sai-
rastavan kroonista borrelioosia vuoden alussa.
Minusta tuntui, ettei vield ollut homeopatian
aika, koska halusin keskittyd saksalaisen bor-
relioosiklinikan hoitoihin. Opettajani toiselta
puolelta kehottivat minua kuitenkin ottamaan
yhteyttd tihin homeopaattiin muutaman kuu-
kauden pidsti. Se tuntui liittyvin jollain ta-
valla parisuhteeseeni.
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En ollut vield edes aloittanut homeopaattis-
ta hoitoani, kun prosessini jo kdynnistyivit.
Keskustelut homeopaatin kanssa olivat todel-
la avartavia. Mini pddsin hinen avullaan viki-
vallan ja vihan lihteelle. Miten mini en ollut
tajunnut kuviota, jonka opettajani olivat niyt-
tineet minulle jo kaksi vuotta sitten?

Intiaaninaisen surutyo

Olin nihnyt dkkipikaisen ja temperamentti-
sen naisen, jolla oli voimakas tahto. Hin oli
hyvin vihainen, koska oli joutunut kokemaan
elimissiin paljon menetyksii ja pettymyksii.
Hinen isidnsi oli heimon paillikks, joten nais-
takin kunnioitettiin. Hin rakastui mieheen,
jonka hinen isinsi lihetti taisteluun vihollis-
ta vastaan. Mies kuoli taistelussa ja nainen oli
raivoissaan isilleen. Hin odotti lasta. Nainen
liki menehtyi poikavauvan synnytykseen. Hin
kuitenkin selvisi hengissd, mutta kohtasi vihol-
lisen nuolet vain muutaman kuukauden piistd
synnytyksesti. Hin koki kivuliaan kuoleman
ja kirosi michet, jotka olivat vieneet hineltd
rakastetun, lapsen ja elimin.

Tunsin kuinka synnytys vei hinet kuoleman
porteille. Tunsin miten ensimmiinen nuoli
upposi hinen selkddnsi ja miten loput tulivat
sarjana hinen vatsaansa. Tunsin miten hin
vuoti kuiviin. Tunsin my&s hinen rakkauten-
sa, surunsa ja vihansa. Samalla tunsin hinen
voimansa, jossa oli alkukantaista viisautta ja
vahvuutta. Niin miten hin kuolemansa jil-
keen katsoi poikaansa henkimaailmasta. Miten
hin lauloi pojalle tuulessa. Unelmoi hetkesti,
jolloin saisi pojan syliinsd. Niistd tunteista
syntyi sivellykseni Kuolleen #idin kehtolaulu.

Naisen rinnalla kulki susi. Hin oli pelasta-
nut sudenpennun, kun timin emi oli kuollut.
Susi oli jadnyt hinen luoksensa. Kun nainen
kuoli, jii susi makaamaan hinen haudallensa.
Susi kertoi minulle itse oman tarinansa. Lo-
puksi se sanoi, ettd se kulki minun rinnallani
henkimaailmasta kiisin edelleen. Se oli kiitolli-
nen minulle, koska olin pelastanut sen hengen.
Susi kertol, ettd timin takia minulla on ollut
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lapsesta asti voimakas side koiriin. Siksi koi-
rat halusivat tulla luokseni, koska ne jakoivat
suden kiitollisuuden. Suden henki oli kuulu-
nut elimiini koirieni kautta. Intinaaninaisen
elimi vaikutti minuun edelleenkin yllittivin
voimakkaasti.

Miten mini en ollut ymmirtinyt intiaani-
naisen vihan vaikuttaneen vield tdssi elimis-
si? Mindhin olin nihnyt sen kaiken vihan ja
raivon, jota hin oli tuntenut. Enki ollut vain
nihnyt, vaan mini olin elinyt sen uudestaan.

Homeopaatti auttoi minua ymmairtimain,
ettd minun isini ei ollut istuttanut minuun
vihaa. Thmiseen ei ikini voisi istuttaa mitdin,
miti ei hinessi itsessdin ollut. Mutta miten
mini olisin jo lapsena voinut vihata? Mini en
ollutkaan vihannut, mutta mini olin vihan-
nut aiemmin. Olin miettinyt usein, miksi mi-
nd olin valinnut perheeni. Olin ajatellut sen
johtuvan siiti, ettd mind olin tarvinnut rankat
kokemukseni oppiakseni ymmartimain ihmi-
syyttd paremmin. T4hin oli kuitenkin vielikin
syvempi syy. Mini olin valinnut isini, jotta hin
olisi auttanut minua kohtaamaan aiemman
vihani miehii kohtaan. Jotta mini voisin ta-
voittaa sen tissd elimissd ja jatkaa siitd eteen-
piin tekemiin surutydti, jota intiaaninainen
ei ollut tehnyt. Hin oli vain vihannut ja jit-
tinyt surematta kovat menetyksensi. Vielikin
ihmeellisempii oli tajuta, ettd mini tulisin va-
litsemaan rinnalleni michii, jotka auttaisivat
minua kohtaamaan timin vihan ja surun niin
kauan, kunnes se olisi koettu ja tunnettu. Yksi
niistd oli mies, joka oli minua lyonyt.

Olen pitkiin ajatellut, ettd karma on hyvin
monitasoinen asia. Kun timi vihan ja viki-
vallan ketju avautui eteeni, ymmirsin karman
tarkoituksen vielikin syvemmin. Sieluni oli
varmasti nihnyt tekeminsi virheet intiaani-
naisen elimissi. Se oli taatusti ymmirtinyt,
ettd viha ja vikivalta seuraisivat seuraaviinkin
elimiin. Ne seuraisivat niin kauan, kunnes ne
olisi puhdistettu. Se ei ollut rangaistus, vaan
enemminkin syy-seuraussuhde. Jos minun
sieluni oli valinnut syntyi juuri tihin perhee-
seen, oli se varmastikin valinnut vapaaehtoisesti
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kohdata karmansa tissi elimissi paistikseen
siitd eteenpiin.

Pyysin isaltani anteeksi

Kun niin edellisisti elimistini nousevan ket-
jun, ndin isini nuorena. Hin oli vield terve ja
komea mies. Niin hinet aidompana kuin olin
koskaan aikaisemmin nahnyt. Tajusin, miti olin
sopinut hinen kanssaan. Itkin ja kerroin hinelle
ymmirtivini. Pyysin hineltd anteeksi. Tunsin
tuollaisena, koska alkoholi oli vuosien aikana
tuhonnut hinesti paljon. Kuitenkin hin oli
sind hetkeni niin puhtaana ja aitona edessini,
ettd sydintini sirki. Hin sanoi, ettd hinen pitdd
kohta lihted. Kerroin tietivini sen. Sekin tun-
tui repivin sydimeni palasiksi. Tajusin miten
paljon rakkautta vilillimme oli. Miten vahva
sielujemme side oli. Miten paljon hin kaiken
maallisen todellisuuden alla oli tehnyt vuok-
seni. Hinkiddn ei ollut valinnut helppoa tieti.

Tajusin miksi mini tunsin hipeid, kun jou-
duin vikivallan kohteeksi. Mini tiesin, etti tuo
sama vikivalta ja viha oli minun sisillini. Mi-
nd tunsin, ettd tuon vikivallan piti tapahtua,
jotta mini kohtaisin vanhan vihan sisillini. Se
ei tehnyt minusta kuitenkaan mitenkiin huo-
noa. Mini en ansainnut vikivaltaa, vaan mini
olin valinnut kohdata sen. Mini en tulisi esit-
timiin mitdin kdrsivdd uhria, vaan minikin
halusin ottaa vastuun omista aiemmista teois-
tani. Mini halusin kohdata vikivallan sisillini.
Vanhan kivun, joka tuli timin elimin takaa.
Vain siten mini puhdistuisin. Vain siten mi-
nusta tulisi vapaa.

Kirjoittaja Tiina Polujanoff on entinen muusikko, jonka
eldama muutti muotoaan vakavan sairastumisen myo6ta
vajaa kolme vuotta sitten. Hanen tiensé kirjoittajana on
alkanut sanomalehdesté, mutta musiikki vei aikoinaan
voiton toimittajan tyosta. Han on palannut uudelleen kir-
joittamisen pariin, kun han joutui luopumaan musiikista.
Oma kirjoittajan &éni on alkanut l6ytyé luovemmista
suunnista, joihin henkisten maailmojen avautuminen on
hanté johdattanut. Tama kirjoitus perustuu hdnen Maa-
iimanpuussa-bloginsa teksteihin. Tiina Polujanoffin mie-
lenmaisemista syntyy myos runoutta, mita han hyodyn-
taa talla hetkella kirjoittamalla tekstejé tamperelaisen
séveltajan laulusarjaan. Liséksi han on paattanyt haas-
taa itsensa tekemaén romaanikasikirjoituksen.
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. Ki rla katsaus
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TOTUUS
TAIVAASTA

Tiedemichen sibmid avaava kwolemanrajakokemus

i EBEN ALEXANDER

Ihmisen
tietoisuus ei lopu
kuolemaan

Tri Eben Alexander

Totuus taivaasta,
Silmia avaava matka
tietoisuuden tuolle
puolen
Suom. Sirkka Aulanko
WSQY 2013
190 sivua
Vuonna 2008 tri Eben Alexan-
der (s. 1953), neurokirurgi, sai-
rastui kolibakteerin aiheutta-
maan vaaralliseen aivokalvon-
tulehdukseen. Alexander vajosi
koomaan seitsemaksi paivaksi ja
kévi tana aikana lapi poikkeuk-
sellisen kuolemanrajakokemuk-
sen, joka mullisti hanen késityk-
sensé siita, mita tietoisuus ja
elama kuoleman jélkeen voi olla.
Alexander, joka on tyés-
kennellyt yli 25 vuoden ajan
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bostonilaisissa sairaaloissa,
on julkaissut alan artikkelei-
ta, luennoinut lukuisissa kon-
ferensseissa ympéari maailmaa
ja toiminut Harvardin Medical
Schoolin kirurgian apulaispro-
fessorina. Téman neurotieteel-
lisen taustan vuoksi myds ha-
nen kuolemanrajakokemuksil-
laan on suuri arvo.

Alexanderille kokemus oli
niin todellinen, ettd han katsoi
velvollisuudekseen kertoa asi-
asta muillekin. Lukijat ovat ot-
taneet Eben Alexanderin kirjan
hyvin vastaan. Totuus taivaas-
ta pysytteli Yhdysvaltain myyn-
tilistan karjesséa kuukausien
ajan, ja se on myyty jo useisiin
kymmeniin maihin. — Itse sain
tilaisuuden kuunnella Alexan-
deria, kun han kavi Helsingis-
sd syyskuussa 2013 esittele-
méssé kirjansa suomenkielis-
ta versiota.

Alexander kuvaa yksityis-
kohtaisesti tuonpuoleista mat-
kaansa Manalan, jota hén kut-
suu Madonperspektiivimaail-
maksi, mutaisesta pimeydes-
té Portin vehredn kirkkauden
kautta Ytimen mustaan mut-
ta pyhaan pimeyteen. "Vaik-
ka siella oli pilkkopimeéa, se
oli samalla tulvillaan valoa, jo-
ka tuntui l&htevan hohtavasta
valopallosta, jonka nyt aistin
lahellani. Valopallo toimi tulk-
kina minun ja minua ymparoi-
van erikoislaatuisen lasndolon
valilla...”

Kokemuksessaan Alexan-
der tapasi Ytimessé valopal-
lon vélitykselld Jumalan, josta
hén kayttda myos nimea Om.

"En koskaan kuullut Omin &én-
té suoraan enka koskaan nah-
nyt hanen kasvojaan. Tuntui
kuin Om olisi puhunut minul-
le ajatuksin, jotka olivat kuin
lavitseni hyokyvia jattildisaal-
toja, jotka jarisyttivat kaikkea
ympérillani ja paljastivat minul-
le olemassaolon syvimman ku-
doksen, johon meisté jokainen
joka hetki kuuluu, mutta josta
emme ole yleensa tietoisia. Pu-
huinko mind siis suoraan itsen-
s& Jumalan kanssa? Puhuin ky!-
l&. Se tuntui asialta, jonka jo-
kainen sielu kykenee tekeméaan
jattdessaan ruumiinsa ja johon
meisté jokainen pystyy jo nyt
erilaisten rukousten tai syvén
meditaation avulla.”
Alexander kertoo, ettd han
sai ndhda lukemattomia maa-
ilmankaikkeuksia kansoitta-
van eldman runsauden, josta
osa oli alykkyydeltdan paljon
ihmiskuntaa korkeammalla ta-
solla. On olemassa lukematto-
mia korkeampia ulottuvuuksia,
mutta ainoa tapa tutustua nii-
hin on astua niihin siséan ja ko-
kea ne suoraan. Niita ei voi tun-
tea, saati ymmartaa, alemmas-
ta ulottuvuudesta kéasin. Mei-
dén aikaan ja paikkaan sidottu
maailmamme on tiukasti sidok-
sissa myos korkeampiin maa-
ilmoihin. Korkeammista maa-
ilmoista on mahdollista astua
mihin tahansa aikaan tai paik-
kaan meidén maailmassamme.
"Ytimessa ollessani paasin
yha syvemmalle ja sain oppia
entistd enemman silla sanat-
tomalla, sanat ylittavalla ta-
valla, jolla viestit tuonpuolei-
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sessa valitetdan. Jos mieleeni
tuli jokin kysymys, sain siihen
vastauksen saman tien. Saa-
mani vastaukset olivat laajo-
ja kasitteellisid rakennelmia,
jotka olivat niin suunnattomia,
etté minulta olisi kulunut koko-
nainen elinika niiden lapikaymi-
seen, jos kaytossani olisi ollut
rajoittunut maallinen ajattelu-
kykyni. Mutta niin ei ollut. Olin
vapautunut maallisen ajattelun
kahleista kuin perhonen kote-
lostaan.”

Lopulta Alexanderin oli pa-
lattava takaisin tuonpuoleiselta
matkaltaan. Laakarit ja omai-
set olivat jo valmistautuneet
pahimpaan, kun han yllattéen
herédsi koomasta. Han kuvaa
kirjassaan toipumisaikaansa
ja voimakasta haluaan paasta
kertomaan kokemastaan. Han
kertoo, miten han ennen tata
erikoista matkaa tuonpuolei-
sessa, uskoi ainoastaan tietee-
seen ja tieteellisesti todistet-
tuihin faktoihin. Kokemuksen
jalkeen hédn on mm. taysin va-
kuuttunut, ettéd ihmisen tietoi-
suus ei lopu kuolemaan.

Kyse on ultratodellisuudes-
ta. Alexander toteaa, etté to-
dellinen ajattelu ei synny ai-
voissa. Olemme kuitenkin niin
tottuneita liittdmaan aivomme
kaikkeen, mita ajattelemme ja
mité olemme, ettd olemme me-
nettaneet kyvyn tajuta olevam-
me monin verroin enemman
kuin pelkat fyysiset aivomme
ja ruumiimme, jotka meilla on.

Kuolemanrajakokemuksen-
sa jélkeen Alexander on poh-
tinut tietoisuutta myos tieteen
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nakokulmasta ja hén toteaa,
ettd merkityksellisin todiste
henkisen maailman todellisuu-
desta piilee juuri tietoisuutem-
me ratkaisemattomassa arvoi-
tuksessa. Fyysikot ja neurotie-
teilijat eivat ole pystyneet rat-
kaisemaan sité, ja sen vuoksi
laheinen yhteys tietoisuuden
ja kvanttimekaniikan — aineel-
lisen todellisuuden — valilla on
jaényt hamaraksi. Kvanttime-
kaniikan arvoituksen ytimessa
on rajoittunut aika- ja avaruus-
kasityksemme. Muu maailman-
kaikkeus ei ole meisté miten-
kéan kaukana. Se on juuri tas-
sa, juuri nyt. Se ei ole kaukana
fyysisesti, se vain on olemassa
toisella taajuudella, mutta me
emme ole siita tietoisia, kos-
ka useimmiten aistimme ovat
suljetut niilta taajuuksilta, joil-
la se ilmenee. Pelkédstaan ai-
neelliseen maailmaan keskitty-
van tieteellisen metodin myo-
téd olemme menettaneet kos-
ketuksen olemassaoloon kat-
keytyvaan mysteeriin — tietoi-
suuteemme, henkisyyteemme.

Minulle Kirjeopisto Vian aja-
tusjoogan harjoittajana Eben
Alexanderin kirja Totuus tai-
vaasta oli &arimmaisen kiinnos-
tava lukukokemus. Itse asias-
sa kirja selvensi ja vahvisti mo-
nia asioita, joita olin mielesséa-
ni pohtinut.

Alexander viittaa monessa
kohdassa sanattomaan viestin-
téan, ajatukseen. Juuri samaa
mitd opetellaan ajatusjoogas-
sakin: ajatusyhteytté ihmisten
valilla ja myés Jumalan kanssa.
Tahan maailmankuvaan kuuluu

myds se, etta tietylld korkealla
tasolla ollessaan (Kirjeopisto
Vian terminologiassa lkuisen It-
sen tasolla) voi saada rajatto-
masti tietoa. Aivan yhtenevas-
ti ajatusjoogan kanssa myos
Alexanderin maailmankatso-
muksessa korostuu rakkaus ja
my®otatunto.

Alexanderin mukaan voim-
me paastéa lahemmaksi alkupe-
raistd henkistad olemustamme
osoittamalla rakkautta ja myo-
tatuntoa. Miksi? Koska rakka-
us ja myoétatunto ovat paljon
enemman kuin abstraktit ka-
sitteet, jollaisina monet meis-
ta niita pitavat. Ne ovat todel-
lisia. Ne ovat konkreettisia. Ja
ne luovat sen aineen, josta ko-
ko henkinen maailma rakentuu.
Voidaksemme palata tuohon
maailmaan meidan on aletta-
va jélleen elda niin kuin tuos-
sa maailmassa eletaéan.

Suosittelen Eben Alexande-
rin kirjaa [&mpimasti kaikille. Li-
satietoja l0ytyy myos internet-
sivustolta: www.eternea.org.

Marja-Leena Salojuuri
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talentum

Onnellisuuden
jakaminen

Tony Hsieh

Delivering Happiness
— Tuotto, tunne ja
tarkoitus

Suom. Henriikka Hakumaéki

Talentum 2013
247 sivua

Onnellisuudesta on puhuttu ai-
na Antiikin Kreikasta saakka,
kun filosofi Aristoteles (384—
322) naki onnellisuuden (eu-
daimonia) olevan ihmiselaman
paamaara. Onnellisuutta tavoi-
tellaan sen itsensé vuoksi, eika
jonkin muun paédmaéran saa-
vuttamiseksi. 16 vuotta sitten
tammikuussa 1998 amerikka-
lainen psykologi Martin Selig-
man kaynnisti positiivisen psy-
kologian parissa keskustelun
siitd, kuinka ihminen voisi eléa
pysyvésti onnellisuusmarginaa-
lin ylarajoilla.
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Taiwanilais-amerikkalaisten
vanhempien poika Tony Hsieh
(1973-) kiinnostui onnellisuu-
desta vuonna 2007. Hén alkoi
lukea onnellisuutta kasittele-
vié kirjoja ja artikkeleita. Lis-
talla oli muun muassa Martin
Seligmania, Jonathan Haidtia,
Tal-Ben Shaharia. Aluksi on-
nellisuuskirjojen lukeminen ol
Hsiehille harrastus, mutta yh-
tené paivana han oivalsi onnel-
lisuuden liittyvén hdnen omaan
bisnekseensé Zapposissa. Ta-
man oivalluksen syntymiseen
meni yli vuosi.

Vuonna 1999 Hsieh myi ys-
tédvansa kanssa perustamansa
LinkExchangen -nimisen yrityk-
sen Microsoftille. Sitten hén
lahti mukaan internet-vahit-
taiskauppaa pyorittavan Zap-
posin toimintaan neuvonantaja-
na ja sijoittajana. Myéhemmin
hanesta tuli Zapposin toimi-
tusjohtaja. Kirjassaan Onnelli-
suuden jakaminen Hsieh kuvaa
hanen omaansa ja yritystensa
kasvutarinaa, jonka korkeam-
pana paamaarana on onnelli-
suuden jakaminen tyotekijoi-
den, asiakkaiden ja sijoittajien
keskuudessa.

Hsiehin aloittaessa Zappo-
silla vuonna 1999 yrityksen vi-
siona ja tarkoituksena oli alan
laajin kenkavalikoima. Neljan
vuoden kuluttua visiota ja tar-
koitusta kohdennettiin asiakas-
palvelun panostamiseen. Tasta
pari vuotta eteenpain Zappo-
sin kulttuuri ja perusarvot yri-
tyksen kasvualustana laitettiin
keskioon. Vuonna 2007 tarkei-
ta asioita olivat henkilokohtai-

nen tunneside. Pari vuotta sen
jalkeen, kun Hsieh oli aloittanut
onnellisuuskirjoihin tutustumi-
sen vuonna 2009 Zapposin vi-
SIOkSI ja tarkoitukseksi nou-

Onnelllsuuden jakaminen
maailmaan".

Hsiehin mukaan onnellisuu-
dessa on kysymys neljasté asi-
asta: koettu hallinta, koettu ke-
hitys, yhteenkuuluvuus seké vi-
sio ja tarkoitus. Han alkoi so-
veltaa naita neljéé asiaa omaan
liketoimintaansa.

Zapposin tyontekijoilla ei ol-
lut mahdollisuutta vaikuttaa ker-
ran vuodessa annettavaan pal-
kankorotukseen. Yritys rakensi
taitojarjestelman, jossa on 20
erilaista taitoa. Nama taidot
opittuaan tyontekija saa palkan-
korotuksen. Jokainen tyonteki-
ja itse paattaa, mita taitoja han
hankkii itselleen ja sertifioi ne.
On mahdollista olla hankkimatta
yhtaan uutta taitoa, mutta sil-
loin palkkataso sailyy entisella-
an. Tadman uudistuksen jalkeen
Zapposissa huomattiin tyonte-
kijoiden olevan onnellisempia
hallitessaan omaa palkkaansa
ja ammattitaitonsa tasoa.

Perustason myyntiavusta-
jat ylennettiin apulaisostajiksi
18 kuukauden ty6suhteen jal-
keen, mikéali he tayttivat am-
mattitaitovaatimukset. Myo-
hemmin annettiin pienempia
ylennyksia joka kuudes kuukau-
si. Zapposissa havainto oli se,
ettd tyontekijat olivat onnelli-
sempia, kun he kokivat edisty-
vansa jatkuvasti.

Tutkimusten mukaan sitou-
tuneet tyontekijat ovat tuot-
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tavampia, ja hyvien ystavien
maara tyoyhteisossé vaikuttaa
tyontekijan sitoutumiseen. Si-
toutuminen lisasi tyontekijoi-
den yhteenkuuluvuutta. Yh-
tion, jolla on korkeampi visio
ja tarkoitus kuin raha, voitto,
markkinajohtajuus tekee sii-
té todella erinomaisen yhtion
pitkalla aikavalilla.

Hsieh ei kuitenkaan jata on-
nellisuuden tarkasteluaan ta-
han vaan tiivistdd Maslowin
tarvehierarkian (1943) kol-
meen tasoon liike-eléman tar-
peita ajatellen. Taté voidaan
soveltaa asiakkaisiin, tyonte-
kijoihin ja sijoittajiin. Maslo-
win mukaan ei-materiaaliset
tarpeet alkavat motivoida ih-
mistd, kun materiaaliset tar-
peet on ensin tyydytetty. Ny-
kyisten tutkimusten mukaan
tyontekijoille tarkeampié asi-
oita ovat muun muassa suh-
de esimieheen ja ammatilliset
kehittymistarpeet kuin palkka.

Tony Hsieh perustaa Abra-
ham Maslowin tarvehierarki-
an tasojen tiivistdmisen Chip
Conleyn kirjaan Peak. Hsieh
tarvitsee mukaan myods Mar-
tin Seligmanin kirjasta Aito
onnellisuus "mielihyvéan”, "in-
tohimon” ja "korkeamman tar-
koituksen” késitteet.

Mielihyvaéan perustuva on-
nellisuus syntyy uusien aisti-
havaintojen hakemisesta. Han
kutsuu tata "rocktahti” -tyyppi-
seksi onnellisuudeksi, joka toi-
mii niin kauan kuin stimulus on
jatkuvaa. Sité on vaikea ylla-
pitdéa ja on kolmenlaisesta on-
nellisuudesta lyhytikaisin. Kun
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arsyke haviaa, ihmisten onnel-
lisuustaso laskee. Bisnespuo-
lella mielihyvaa vastaa tuotto.

Intohimoon perustuva onnel-
lisuus tunnetaan myos flow-ti-
lana, jossa huippusuoritus koh-
taa sitoutumisen. Naiden yh-
teisvaikutuksesta "aika unoh-
tuu” tekemisen virrassa. Tut-
kimusten mukaan tdmé on toi-
seksi pisimpaan kestavaa on-
nellisuutta. Intohimo on yhta
kuin keskittynyt tekemisen tila.
Bisnes puolella intohimo séilyy
intohimona.

Korkeampaan tarkoitukseen
perustuva onnellisuus syntyy
siitd, kun ihminen kokee ole-
vansa jotain merkityksellista ja
itsedan suurempaa. Tutkimus-
ten mukaan tdma on kestavinta
onnellisuutta. Myos bisnespuo-
lella korkeampi tarkoitus pysyy
korkeampana tarkoituksena.
Seka yksittaisen ihmisen etta
yrityksen sopivin strategia oli-
si selvittaa ja tavoitella korke-
ampaa tarkoitusta, koska se on
kestévinta onnellisuutta. Tata
voi sitten tdydentaa intohimolla
ja mielihyvalla. Hsiehin mallis-
sa mielihyva muuttuu tuotoksi.
Kasittaakseni tdsta nousee héa-
nen kirjansa alaotsikko "tuot-
to, tunne ja tarkoitus”. Kirjan
sisdltod jakaantuu naiden mu-
kaan kolmeen osaan.

Kirjan ensimmaiset 200-si-
vua on Hsiehin kokemukselli-
sen bisnes-tarinan kuvausta.
Lopuissa 30-sivuissa laitetaan
"teoreettisesti” pakettiin kir-
jan ydin, mita on onnellisuuden
jakaminen. Voin vilpittémaés-
ti suositella kirjan lukemista.

Alun kokemuksellisesta osuu-
desta on mahdollista saada it-
selleen tai yritykselleen hyvia
kaytannon vinkkeja. Sen voi lu-
kea hyvin kursoorisesti.
Lopun "teoreettinen” osa
kannattaa lukea huolellisesti
ajatuksen kanssa. Itse jouduin
turvautumaan kirjassa mainit-
tuihin l&hteisiin, jotta sain hie-
man syvallisempaa otetta kéasi-
teltavéan teemaan, sillé Hsie-
hin onnellisuutta kasittelevat
lainaukset ovat hyvin niukko-
ja. Loysin jopa aikoja sitten lu-
kemastani Seligmanin Aito on-
nellisuus -kirjasta uusia ulottu-
vuuksia. Hsiehin suurin ansio
on siing, ettd hén on soveltanut
positiivisen psykologian onnel-
lisuusoppeja kaytannon liike-
eldmaan ja kirjoittanut omista
kokemuksistaan kirjan.

Heikki Vuorila
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Qlemisen todellisuus

viisAs G ELAMA

Suoraan
olemisen
sydameen

Jeanne de Salzmann

Olemisen todellisuus
— Gurdjieffin Neljas
Tie

Suom. Vesa litti

Basam Books 2013
430 sivua

Henkiset opettajat ovat usein
vaarassa muuttua ajan myo-
té sarjakuvamaisiksi hahmoik-
si, joiden pyhimysmaisista,
skandaalinkaryisista tai muu-
ten eriskummallisista edesot-
tamuksista tulee erdanlaista
viihdetta erikoisuudennalkai-
sille lukijoille. Tdma ei ole sen
enempéa yllattavaa kuin tuo-
mittavaakaan; useinhan mysti-
kot ovat varikkaita persoonia,
jotka ovat elaneet epatavallis-
ta eldmaaé ja tehneet epéatavalli-
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sia asioita. Kun tietoa kuitenkin
omaksutaan lahinna toisen ka-
den kirjallisten lahteiden kaut-
ta, voi itse opetusten siséltod
jaada villien tarinoiden varjoon.
Kreikkalais-armenialainen
George lvanovits Gurdjieff
(1866-1949) oli erads 1900-Iu-
vun merkittavimpia henkisia
opettajia ja malliesimerkki "vei-
jari-gurusta”, josta jo elinaika-
naan liikkkui mita hurjimpia tari-
noita. Kun otetaan huomioon,
ettéd Gurdjieff paatti kirjoittaa
omaeladméakertansa Kohtaami-
sia merkittédvien henkildiden
kanssa (suom. Hippo Taatila,
Sammakko 2013) seikkailu-
kertomuksen muotoon, tdmé ei
tunnu kovin yllattavalta. Gurd-
jieffia verrataankin usein zen-
mestariin, joka esitti oppinsa
itsetarkoituksellisen kryptises-
s& muodossa ja ajoi oppilaansa
tdman tasta psykologiseen, toi-
sinaan jopa fyysiseen umpiku-
jaan, jotta ndma saisivat mah-
dollisuuden ylittaa tavanomai-
sen minuutensa rajat.
Gurdjieffin vaikeaselkoiset
teoriat, radikaalit opetusme-
netelmat ja vaiherikas elaman-
tarina vievat kuitenkin helpos-
ti huomion siltd, mita han oi-
keastaan tavoitteli opetuksel-
laan. Huomiotta jaa sekin, etta
Gurdjieff mita ilmeisimmin ke-
hitti, muokkasi ja sovelsi ope-
tuksiaan koko elédménséa ajan.
Gurdjieffin kirjoittamat ja ha-
nesté kertovat kirjat siis edus-
tavat vain osatotuutta hanen
ideoistaan. Sittemmin Gurd-
jieffin opit ovat jatkaneet ela-
maénsa hanen oppilaidensa,

etenkin ranskalaisen Jeanne
de Salzmannin (1889-1990)
kautta. Madame de Salzmann
pyrki osoittamaan, etté opetus
on olemassa opettajan poisme-
nosta riippumatta. Han loi kan-
sainvélisen Gurdjieff-keskus-
ten verkoston, jotka yha tutki-
vat ja harjoittavat Neljénnen
tien opetuksia.

Siina missa Gurdjieff omis-
sa kirjoissaan hautasi opetuk-
sensa ytimen rivitolkulla jatku-
vien lauseiden, itse keksitty-
jen sanojen ja hdmmentéavien
vertausten suohon, vaikuttaa
Jeanne de Salzmannin vast-
ikdan suomennettu teos Ole-
misen todellisuus paneutuvan
Gurdjieffin Tyon kokemukselli-
seen ytimeen. Teos pohjautuu
kirjoittajansa henkilokohtaisiin
muistikirjoihin, joita tama pi-
ti uppoutuessaan yha syvem-
malle sisdiseen tyohon. Naita
ranskaksi laadittuja kirjoituksia
ei ilmeisesti oltu alunperin tar-
koitettu julkaistaviksi. Huolel-
lisen kd&nnds- ja toimitustydn
ansiosta Olemisen todellisuus
on kuitenkin johdonmukainen ja
kattava kokonaisuus, joka tar-
joaa ainutlaatuisen nakyman
Gurdjieffin opetuksiin.

Verrattuna esimerkiksi
Gurdjieffin opetuksen varhais-
vaiheita ansiokkaasti esittele-
vaéan P. D. Ouspenskyn teok-
seen Sirpaleita tuntematto-
masta opetuksesta (Basam
Books 2003) on de Salzmannin
teoksessa silmiinpistéavan va-
han teoreettista siséltoa. Siina
misséd Ouspensky kuvaa koh-
taamisiaan Gurdjieffin kanssa
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ja esittelee tdaman teoreettisia
malleja matemaatikon pikku-
tarkkuudella, de Salzmann sita
vastoin keskittyy hyvin hienovi-
reisten siséisten prosessien ja
kokemusten kuvaamiseen. To-
ki teoksessa kasitellddn myods
Gurdjieffin opetuksen kaytan-
nollisia, ulkoisia puolia, esimer-
kiksi ryhméssa tyoskentelyn
ja Liikesarjojen periaatteita.
Kaikkea tata lahestytaan kui-
tenkin kirjoittajan oman koke-
muksen kautta.

Vaikka de Salzmann kir-
joittaakin asioista mestariaan
Gurdjieffia suoremmin, tama
ei valttamatta tarkoita, etta
Olemisen todellisuus olisi ko-
vinkaan helposti lahestyttava
kirja. Teksti on henkilokohtaista
ja pyrkii kuvaamaan kokemuk-
sia, joille ei ole olemassa tavan-
omaisia ilmauksia. Tasta johtu-
en Jeanne de Salzmann kayt-
téa kieltd hyvin omintakeisella
tavalla. Tuntuu, kuin jokainen
sana olisi luettava tarkkaan,
punnittava ja sulateltava. Sil-
loinkaan lukija ei valttamatta
|oyda kokemusmaailmastaan
vastinetta sille, mista teksti
kertoo. Teos on jaettu kahteen-
toista paélukuun, jotka on kaik-
ki edelleen jaettu kolmeen ala-
lukuun. Kukin néisté alaluvuista
koostuu parin sivun mittaisis-
ta, numeroiduista kappaleista.
Vaikuttaakin silta, etté kirja on
tarkoitettu luettavaksi hitaasti,
kappale kerrallaan.

Suurelta osin Olemisen to-
dellisuuden lukeminen on kuin
lukisi matkakertomusta paikas-
ta, jossa ei ole koskaan kaynyt.
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Erona on vain se, etta kuvaillut
nakymat ovat ulkoisten paik-
kojen sijaan sisaisia aistimuk-
sia ja prosesseja. Se herattaa
kysymyksia kokemusmaailmo-
jemme erilaisuudesta, rajalli-
suudesta ja mahdollisuuksista.
Kaikeksi onneksi kirja sisaltéa
my6s kaytannollisia vélineita
naiden asioiden tutkimiseen
niille, joiden uteliaisuus heraa.

Matti Rautaniemi
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X/ VIA-AKATEMIA

VIA-AKATEMIAN AJATUSJOOGA

Perinteista Kirjeopisto Vian

rajajoogan kurssia toteutetaan myods
ryhmaopetuksena ajatusjoogakouluissa
Helsingissa, Turussa, Kemissa ja
Savonlinnassa.

Kysy myos esittelyluentoja ajatusjoogasta
tai 1-2 paivan johdantokursseja.

Kts. ilmoitus s. 152.

Via-Akatemian VI kesadakatemia

Oppimisesta siséiseen viisauteen
Aika: 20.-27.6.2013

Paikka: Kaukalinna, Viitamaentie 189,
Kerimaki

Katso ilmoitus s. 160.

Aamiaismajoitusta Savonlinnassa
Kerimaella

Kesékaudella 2014 aamiaismajoitusta
Tiedustelut: (015) 543 112, 040 825 5165,

wanhaapteekintalo@via.fi, kaukalinna@via.fi
Katso ilmoitus s. 163.

TAPAHTUMAT KESALLA 2014

Wanhalla Apteekintalolla ja Kaukalinnassa.

Sokraattisen Dialogin kesékurssi

Mité on muutos

Aika: 5.-8.6.2014

Paikka: Kaukalinna, Viitaméaentie 189,
Kerimaki

Ohjaajina Sari S. A. Mattila FT
(teollisuustalous), YTM (filosofia) ja Heikki
Vuorila FM (filosofia)

Sokraattinen dialogi on keskusteluun
pohjautuva metodi, joka sopii oman
ajattelunsa tutkimisesta kiinnostuneille.
Osallistuminen ei edellyté filosofian
tuntemista.

[Imoittautumiset 25.5. mennessa. - Katso
ilmoitus s. 158.

Yhteistydssé KSL-opintokeskuksen
kanssa.

Kaukalinnan X Puutarhakonsertti

Soi rannan kaisloissa viulu ja liplatus
leikkien laulaa

Sunnuntaina 3.8.2014 klo 14
Via-Akatemian saatio on tilannut Timo-
Juhani Kylloselta savellyksen juhlistamaan
X:ttd puutarhakonserttia, Aaltoin tarina
baritonille ja pianokvartetille op. 90,
teksti Tuulikki Salonen. Teoksen esittavéat
baritoni Juha Kotilainen ja pianokvartetti
Belle Etage.

Esiintymassa myods konserteissa aiemmin
mukana olleita taiteilijoita.

Katso ilmoitus s. 2.

TULOSSA SYKSYLLA

Filosofisen neuvonnan tyopaja

Syys-joulukuussa lauantaisin kerran
kuukaudessa.

Ensimmainen kokoontuminen la 6.9. klo
10.00-15.30.

Paikka: Valon Tila, Uudenmaankatu 35,
Helsinki

Ohjaaja Heikki Vuorila, FM
IImoittautumiset 1.9. mennessa Via-
Akatemiaan.

Lisatietoja kurssin sisallosta WiseStudio,
Heikki Vuorila, vuorila@gmail.com
Seuraa www.facebook.com/via.akatemia,
www.via.fi. - Yhteistyossa KSL-
opintokeskuksen kanssa.
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Yleisoluennot Helsingissa

Paikka: Valon Tila, Uudenmaankatu 35
Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Lauantaina 27.9.2014 klo 13 - 16
Eldméa lapaisevat vaérit, Borje Fri
Lauantaina 15.11.2014 klo 13 -16
Hyvén muunnelmat ja Hyvyys, Jari Kiirla
Hyvétapaisuudesta hyveisiin, Heikki
Vuorila

Yleisoluennot Turussa

Paikka: Maarian Myllyoja, Ruusuportti,
Paimalantie 374

Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Sunnuntaina 14.9.2014 klo 13 - 16
Siséisen valon ja jumaluuden I6ytdminen,
Riitta Wahlstrom

Sunnuntaina 9.11.2014 klo 13- 16
Henkinen kasvu ihmissuhteissa, Sami
Pajunen

Adventtijuhla

Lauantaina 29.11.2014, Sammonkatu
8 — 10 F (kerhohuone), Tampere

Majoitus ja ruokailu

Majoitus ja ruokailu maksetaan erikseen.

o Via-Akatemian opiskelijoille majoitus
siséltéden tayshoidon on 30 euroa/vrk,
Via ry:n jasenet 25 euroa/vrk.

o Lisdmaksu liinavaatteista ja 1- 2 hengen
huoneesta.

o Kesaisin mahdollisuus aittamajoitukseen.

MESSUTAPAHTUMAT

Viisas elama -tapahtuma 6.-7.9.2014,
Tampere-talo, Tampere

- Ajatusjoogatunti, Terttu Seppénen
Sateenkaaripaivat 27.-28.9.2014,
Konsan Kartano, Turku

Hengen ja Tiedon messut 11.-12.10.
2014, Suomalainen Yhteiskoulu, Helsinki
- la 11.10. klo13.00-13.50, tietoisku,
Terttu Seppénen

Tapahtumista tarkemmin

WAYAVER &
www.facebook.com/via.akatemia

Lampimasti tervetuloa!

Lisatietoa ja ilmoittautumiset

Puhelin: (015) 543 112
Postiosoite: PL 4, 58201 Kerimaki
Kayntiosoite: Kaukalinna,
Viitamaentie 189, Kerimaki
Sahkoposti: via.akatemia@via.fi
Internet: www.via.fi
www.facebook.com/via.akatemia

UUSI SAFIIRI 1/2014
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WVIA-AKATEMIA - KIRJEOPISTO VIA

Perinteista Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssia
toteutetaan myos ryhmaopetuksena

AJATUSJOOGAKOULUISSA

Helsingissa, Turussa, Kemissa ja Savonlinnassa.

Syyskausi 2014

Helsinki »)

Paikka: Valon Tila, Uudenmaankatu 35 A 1
keskiviikkoisin klo 18-21.

Johdantoilta ajatusjoogaan ke 10.9.2014

Muut syksyn ajatusjoogaillat Valon Tilassa:

8.10.2014

12.11.2014

Joulukuussa ajatusjoogakoulu ja Via ry:n Helsingin pai-
kallisosasto viettavat yhteisen joulujuhlan mydhemmin
ilmoitettavana ajankohtana

Turku

Paikka: Paimalantie 376, Kaisa Pakkalan kotona
torstaisin klo 18-21.

Johdantoilta ajatusjoogaan to 11.9.2014

Muut syksyn ajatuskouluillat:

9.10.2014

13.11.2014

Joulukuun pdivdmaara ilmoitetaan mydhemmin.
limoittautumiset Helsingin ja Turun alueilla:
Terttu Seppanen 050 567 963 0

tai terttu.seppanen@via.fi.

Kemi

Johdantokurssi ajatusjoogaan elokuun 23.-24. pdivina
klo 12-16. Kurssimaksu 60 euroa. Kurssipaikka ilmoite-
taan myohemmin.

IImoittautumiset ja tiedustelut:

Elina Kakko 050 5622 688 tai elina.kakko@kolumbus.fi
Syyskauden 2014 muut ajatusjoogakoulupaivat Kemissa
ilmoitetaan my6hemmin.

Paikka: Suntiontie 17 C 3, Riitta Kinnusen kotona
sunnuntaisin klo 12-15.

Savonlinna

Johdanto ajatusjoogaan Savonlinnassa 14.9.2014 su
klo 14-17.

Paikka: Olavinkatu 34 B 22, Kirjeopisto Via.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset Terttu Seppanen:
050 567 9630, terttu.seppanen@via.fi
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Syyskauden ensimmdisiin kokoontumisiin uudet osal-
listujat ovat erityisen tervetulleita. Alkuperehdytys
voi tapahtua jossain maarin myos puhelimitse, sah-
kopostitse tai skypen valitykselld. Helsingin ja Turun
alueen alkuvalmentaja Sami Pajunen: 040 590 7797 tai
samijuhani7@yahoo.com. Kemin alueella Elina Kakko
ja valtakunnallisesti Terttu Seppanen.

Seuraa www.via.fi ja www.facebook.com/via.akatemia

Ryhma soveltuu Sinulle, joka tahdot
ajatustesi avulla oppia eheyttamaan ja
positivisoimaan ajatus- ja tunneolemus-
tasi, tahdot 16ytaa todellisen Sisdisen
Itsesi, tahdot oppia anteeksipyytamisen
ja anteeksiantamisen voiman ja tahdot
saavuttaa tietoisen jumal'yhteyden.
Ryhmassa opit ajatustyon periaatteet ja
innostut inspiroivassa ilmapiirissa ete-
nemaan sisaisen eheytymisesi tiella.
Kaikki ajatusjoogamateriaalit ovat kirjallisina ja aja-
tusjoogakoulu-illat tukevat omaehtoista harjoitteluasi
kotona.

Osallistumismaksu 15 euroa/kokoontuminen tai

stipendi tarvittaessa. Huom. kurssien hinta sovitaan
erikseen.

Vastuuopettaja Kirjeopisto Vian ajatusjoogan opettaja,
psykologi Terttu Seppanen

Ohjaajakoulutuksessa KM, musiikkipedagogi,
jooganopettaja Elina Kakko

Ohjaajakoulutuksessa psykologi Sami Pajunen

Kysy myos esittelyluentoja ajatusjoogasta tai 1-2 paivan
johdantokursseja.
Ota yhteytta!

Seuraa www.via.fi, www.facebook.com/via.
akatemia

Ldmpimadisti tervetuloa!

*) yhteistydssa KSL-opintokeskuksen kanssa.
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Uusi

SAFIIRI

llImoitushinnat

2014

Mustavalkoinen/euroa

1/1 sisésivut 141,75

1/2 sivua 89,25
1/4 svua 52,50
1/8 sivua 26,25

Nelivari/euroa

1/1 takakansi 493,50
1/1sisdkansi 441,00
1/1 sisésivu 315,00
1/2 sivua 199,50
1/4 sivua 115,50
1/8 sivua 57,75

Hintoihin lisataan alv

Vuosisopimusalennus 15%

Lisatietoja

Sinikka Juntura 015 543 112,

040 8255165
uusi.safiiri@via.fi

+ leikkausvara 3 mm

limoituskoot

1/1 sivua 172 x 247 mm
1/2 sivua 136 x 104 mm
1/4 sivua 65 x 104 mm
1/8 sivua 65 x 50 mm

Sivun koko 172 x 247 mm

Resoluutio 300 ppi
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Uusi Safiiri
maksaa
postimaksun

UUSI SAFIIRI
Tunnus 5009982
58003 Vastauslahetys

TILAUSKORTTI

Uusi

SAFIIRI



Teen Uuden Safiirin tilauksen

22,00 euroa/2 numeroa
alkaen numerosta

42,00 euroa/4 numeroa
alkaen numerosta

Tilauksen hinta Suomen ulkopuolelle;
2 numeroa Eurooppaan 25,00 euroa ja muualle 28,00 euroa
4 numeroa Eurooppaan 45,00 euroa ja muualle 48,00 euroa

[] Suoritan [] Olen suorittanut

tilauksen maksun tilille

Uusi Safiiri, Keriméen Op 513300 - 223577,
viite 550, IBAN FI19 5133 0020 0235 77, BIC OKOYFIHH
Uusi Safiiri postitetaan maksun tultua tilille.

Tilaan Uuden Safiirin itselleni [_]
Tilaan Uuden Safiirin lahjaksi [_]

Tilaan aiempia numeroita seuraavasti
Suoritan niiden maksun + postikulut
lehtien mukana tulevalla laskulla.

Maksaja/tilaaja

Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Allekirjoitus

Lahjatilauksen saaja

Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka
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Usi

SAFIIRI

Tilauksen teet suorittamalla
tilausmaksun Uuden Safiirin tilille
Keriméen Osuuspankki

Uusi Safiiri

513300-223577, viite 550,

IBAN FI19 5133 0020 0235 77,
BIC OKOYFIHH.

Tilaushinnat

Vuositilaus, 2 numeroa
Suomeen 22,00 euroa,
Eurooppaan 25,00 euroa
ja muualle 28,00 euroa

Kahden vuoden tilaus

4 numeroa Suomeen 42,00 euroa,
Eurooppaan 45,00 euroa

ja muualle 48,00 euroa

Irtonumerohinnat

2014 11,00 euroa/kpl
2013 9,50 euroa/kpl
2012 8,50 euroa/kpl

2009 — 2011 7,50 euroa/kpl

2007 — 2008 6,90 euroa/kpl

Aikaisempien vuosien numerot
2,00 euroa/kpl

Hintoihin lisatdan toimituskulut.
Lehtia on saatavana rajoitetusti.

Myyntipisteet

Aatma, Helsinki

Akateeminen Kirjakauppa, Helsinki,
Espoo, Oulu, Tampere, Turku
Biokustannus, kirjakauppa, Helsinki
Era Nova, Helsinki

Kirjakauppa & Galleria Tiedostamo,
Helsinki

Kirjeopisto Via, Savonlinna
Myllyoja, Ruusuportti, Turku

Valon Tila, Helsinki

Via-Akatemia, Keriméki
www.kauppa.tajunta.net

Tilaukset

Uusi Safiiri

PL 4, 58201 Kerimaki
uusi.safiiri@via.fi

Sinikka Juntura

(015) 543 112, 040 825 5165
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Helsinki
Kotka
Lappeenranta
Tampere
Turku
Tallinna

Monipuoliset
palvelut
Kopio Niinista!

IKOPIONIINI

www.kopioniini.fi

Ralevalainen ﬂcwewéumm 4

Rowlutettn liceroja

HEIMO KARVONEN

Kirjat helposti ja mukavasti
verkkokaupastal
Kerimiki www, kauppa.tajunta.net 0
050-524 3300 e
www.uusisafiiri.fi

UUSI SAFIIRI 1/2014

BIOKUSTANNUKSEN KIRJAKAUPPA

Mannerheimintie 79, 00270 Helsinki
Puh (09) 637 248, ma-pe klo 15-17, la 11-14

Angervo: Yksinginen matkamies, 18,-

Artemaijos: Aurakirja, 20,-

Artemaijos: Esoteerinen sanakirja, 20,-

Artemaijos: Jalleensyntyminen ja karma, 20,-

Artemaijos: Mesmerismi - muinainen parantamismenetelmd, 20,
Blavatsky: Hiljaisuuden &ani, 12,-

Blavatsky: Jalleensyntymisen mysteereitd, 10,-

Blavatsky: Kaytannéllinen okkultismi, 10,-

Blavatsky, Schure, Sinnett: Aflantis — kadonnut manner, 181
Caddy: Ovi sisimpddn, 24,-

Cooper: Jalleensyntyminen, 15,-

Dalaidama: Mietiskelyn harjoittaminen, 25,-

Dalailama: Opetuksia viisaudesta, 15,-

Dalailama: Sisdinen tasapaino, 20,-

Flammarion: Urania, 25,-

Gyatso: Neld jaloa totuutta, 20,-

Hartmann: Okkulttinen ldketiede, 16,50

Hartmann: Seikkailu rosenkreutzilaisten luona, 25,-

Humu: Kalevalan sisginen perintd, 12,-

Lad: Ayurveda — kaytannéllinen opas, 25,-

Olcott: Buddhan elémé ja sen opetukset ja mu ta kirjo tuksia,
14,-

Olcott: Vanhoja péivékirian lehtia (13 osaa Imestynyt), 15,-/osa
Schure: Pythagoras, 19,-

Tenzin Wangyal Rinpoche: Ti befildinen unijooga, 28 -
Trungpa: Tiibetissé syntynyt, 24,-

Bodhi Melong — buddhalainen lehti nro 20, 6,-

www.biokustannus.com
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Sokraattisen Dialogin kesakurssi

Aika: 5.-8.6.2014
Paikka:
Opettajat:

Kurssimaksu: 200 euroa.
Taysihoito: 30 euroa/vrk

Kaukalinna, Viitamaentie 189, Kerimaki
Sari S. A. Mattila FT (teollisuustalous), YTM (filosofia) ja
Heikki Vuorila FM (filosofia)

Kurssille mahtuu maksimissaan 12-16 henkilda.

Yleisteemana: Mita on muutos?

Sokraattinen dialogi (SD) on keskusteluun
pohjautuva metodi, jossa késitellaan aiheita
joista osallistujilla on omakohtaisia kokemuk-
sia. Kasiteltavé aihe sovitaan yhdessa osallis-
tujien kanssa kurssin ensimmaisené paivana.
Taman jalkeen aiheesta keskustellaan osal-
listujien esimerkkien pohjalta. Tavoitteena on
yhdessa tutkia valittua aihetta, sen ulottuvuuk-
sia ja mahdollisesti saada selville osallistujien
yhteinen nakemys aiheesta.

SD tarjoaa mahdollisuuden muiden osallis-
tujien ajatusten kohtaamiseen, uusien nake-
mysten ja oivallusten omaksumiseen, yhdessa
ajatteluun. Dialogi lisdé oman ajattelun jous-
tavuutta ja nédkokulman vaihtamista, toisten
kuuntelemista. SD sopii kenelle tahansa joka
on kiinnostunut oman ajattelunsa tutkimisesta
yhdesséd muiden kanssa. Osallistuminen ei
vaadi aiempia filosofian opintoja eiké filosofian
tuntemista, koska menetelmé nojautuu yleis-
kieliseen filosofoinnin taitoon, jossa kysymi-
sella, omilla kokemuksilla ja niiden tutkimisella
on keskeinen sija.

Sokraattinen Dialogi sopii mainiosti esimer-
kiksi erilaisten arvokeskustelujen pohjaksi.
Sita kaytetaan koulutuksessa, organisaatioissa
ja erilaisissa ryhmissa yhteisen keskustelu-
kulttuurin yllapitdmisessd. Metodia voidaan
soveltaa niin lapsille, nuorille kuin aikuisillekin.

Tervetuloa mukaan ajattelun tutkimusmatkalle!

Lisatietoja kurssista saat: WiseStudio/Heikki
Vuorila, 040 570 2693, vuorila@gmail.com
limoittaudu viimeistaan 25.5.2014
osoitteeseen: Via-Akatemia, (015) 543112,
via.akatemia@via.fi

Kurssin fasilitaattorit:

Sari Mattila (FT) kéyttaa sokraattista dialo-
gia ja muita dialogivélineitd omassa akatee-
misessa opetustydssaan. Han on ollut kiin-
nostunut dialogista ja sen mahdollisuuksista
90-luvulta saakka ja on pitédnyt sokraattisia
dialogeja myo6s Intiassa. Mattila on kiinnostu-
nut filosofisen ja psykologisen dialogin yhty-
mékohdista ja eroavuuksista seka tutkii ihmi-
sen mielen maisemia organisaatioissa ja niiden
eettisissa lahestymistavoissa.

Heikki Vuorila (FM) on kayttanyt sokraattista
dialogia tyévalineena opettajan ja kouluttajan
tydssaén vapaan sivistystyon oppilaitoksissa
ja tyoyhteistissa koko 2000-luvun ajan. Han
on kehittanyt tydyhteisdjen kehittdmistarpei-
siin soveltuvia WiseDialogeja. Vuorila pitda
filosofin vastaanottoa Turussa yksityisessa
laakarikeskuksessa.

Kurssi toteutetaan yhteisty6sséd KSL-opintokeskuksen
kanssa.


mailto:vuorila@gmail.com

cnegmman glamalta
Hyvid lukRuhgtRia — Hgvaa oloal

Monipuolinen Mina Olen —lehti

# Henkisyyttd muuttuvassa maailmassa
# yhteisollisyytta = elamanymmarrysta
* perinteet ja ympdristéarvot #* arjen pienid tekoja

Wiinel Oler)

Lehden tilaukset ja ilmoitukset:
ilmoitukset@minaolen.com marjaliisa@minaolen.com puh. 0400 219 711

#) PS. Kestotilaaja saa ilmaisen kirjalahjan!

Hen‘gen *]a Tledon messuf
) Helsmg|ssa 11. lf 10 2014‘,,;, Y

{ seﬂolaa rajahedo erl aluellia esnﬂelee aaltelta M Iuoh‘eltaanj

uléhdessa, jokd julkaistdan
Jakelupalkkolueﬂélo ja Iehden |nterhe1 -versio ontyy kohs:vumaf'nme




X/ VIA-AKATEMIA

Kaikille kiinnostuneille avoin

Oppimisesta sisdiseen viisauteen

Aika: 20.-27.6.2014

Paikka: Kaukalinna, Viitamdentie 189, Kerimaki

Luennot & tyopajat:

Borije Fri, Syvenevd luontosuhde

Marija-Liisa Hassi, [tsetiedostus yksiléllisessd kasvussa ja kehityksessd
Elina Kakko, Laulupajat, aamulaulut, taukolaulut, iltalaulut

Péivi Kansanaho-Guo, Erottelukyky osana henkisté kasvua

Jari Kiirla, Hyvédn muunnelmat - G.H. von Wright

Sami Pajunen, Onnellisuus ja aivotutkimus

Kaisa Pakkala, Narsismin arvoitus Kesdakatemian
Ritva Peltomaki, Syyn ja seurauksen laki ja Jumalan Armo viikolla vihitéan
Rauni Pietarinen, Nopea tietoisuuden muutos ihmiskunnassa kéyttdon Kaukalinnan

Veijo Kruth, Kehoharjoituksia kylékappeli.
Pentti Makeld, Luonnonsuojelu henkiseltd kannalta

Terttu Seppdnen, Oppimisen salista viisauden saliin

Aila Voutilainen, Terveellinen kasvisruokavalio

Heikki Vuorila, Proprioseptiikan filosofia - Kuinka tunnet kehosi sisdltépdin?@

Tuula Uusitalo, Esofeerinen filosofia. Henkisen tien kulkijan voimavarat

Vietd inspiroivat seitsemén pdivad voimaantuen luonnosta, Ohjelmassa my®és:
uvudistuen kokemuksellisesti pohtivasta vuorovaikutuksesta ja ® Joogaa
eheytyen parantavista energioista. ® Ajatusjoogaa

® Kynttilaseremonia
® Lauluja
® Yrttisauna iltaisin

e Osallistumismaksu 150 euroa
koko ajalta, 30 euroa /paivé tai
tarvittaessa stipendi

* Maijoitus sisaltden tdysihoidon
30 euroa/vrk, Via ry:n jasenet
25 euroa/vrk ryhmamaijoituksessa.
Lisémaksu 1-2 hengen huoneesta.
Tiedustelut Via-Akatemia,
(015) 543 112 tai 040 825 5165,
via.akatemia@via.fi. lImoittautumiset

' 16.6.2014 mennessa.
== Ldmpimésti tervetuloal

www.via.fi  www.facebook.com/via.akatemia



Aamiaismajoitus

Wanhalla Apteekintalolla
Majoitus 40 €/hl6/yd, lisdmaksu |0 €/y6 yhden hengen huoneesta,
lapset alle 12 vuotta 10 €/yo.

Kaukalinnassa
Majoitus 40 € /35 €/hlo/yd, lisamaksu 10 €/yd yhden hengen huoneesta,
lapset alle 12 vuotta 10 €/y0.

Tiedustelut ja varaukset

(015) 543 112, 040 825 5165/Sinikka Juntura Lampimasti
wanhaapteekintalo@via fi, kaukalinna@via.fi tervetuloa!
VIA-AKATEMIA Puhelin (015) 543 |12 VIA RY
kurssit vuokraukset

via.akatemia@via.fi kaukalinna@via.fi



PUUTARHAKESKUS
GARDEN CENTER

SOFIANLEHTO

www.sofianlehto.com myynti@sofianlehto.com +358 9 796230 Kati ja Borje Fri
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