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Tyyne Eliina Matilaisen
elamantyd

— kaytannollista integraalifilosofiaa

yyne Matilaisen (1911-1989) syntymisti tuli tiyteen

100 vuotta helmikuun 16. piivini. Timi Uuden Safii-

rin erikoisnumero on kunnianosoitus Tyyne Matilaisen
elimintyélle ja sen jatkumiselle vialaisessa yhteisossi.

Tyyne Matilainen perusti Kirjeopisto Vian 1955 yhdessi ty6-
toverinsa Mirja Salosen (1925-2002) kanssa. Perinteisen raja-
joogan historiassa Kirjeopisto Viassa kehitetty rajajoogajirjes-
telmi — Kirjeopisto Vian rajajooga/ajatusjooga — lihtee aivan
uusille urille. Se ottaa muutosvoimaksi ajattelun positivisoi-
tumisen kautta tapahtuvan luonteen jalostamisen ja tietoisen
jumalyhteyden saavuttamisen. Looginen positiivinen ajattelu
tavoittaa ihmisen rationaalis-loogisen ja intuitiivis-luovan po-
tentiaalin — tavallisemmin sanottuna seki vasemmasta etti oi-
keasta aivopuoliskosta ohjautuvat toiminnot.

Kun tihin yhdistetddn linsimainen eliminmeno, normaali
ty6- ja perhe-elimi, mielenkiinto tietoon, tieteeseen, taiteeseen
ja kulttuuriin, ja kun niiti opiskellaan ja sovelletaan kiytin-
t66n oman kehitysvaiheen edellyttimilld tavalla, lihestytdin
eristd Tyyne Matilaisen kdyttimistd keskeisistd kisitteistd —
maallista adeptiutta. Klassisesta teosofiasta tunnetaan henkinen
adeptius. Tyyne Matilaisen ajattelussa nimi ovat yhti tirkeiti.
Tiltd perustalta katsoen vialainen eliminfilosofia lihenee in-
tegraalihenkisyyttd, jossa yksil6llinen, yhteisollinen, sisiinen
ja ulkoinen hakevat tasapainoa.

Oman rajajoogajirjestelmin luomisen rinnalla Tyyne Ma-
tilaisen toinen toiminta-alue olivat opetustilanteet, joissa hin
haki selvinié6lldin akashasta vastauksia oppilaiden tekemiin
kysymyksiin. T4std luovasti vuorovaikutteisesta ja filosofises-
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ti orientoituneesta opetuksesta ja pohdinnasta kertovat Mati-
laisen oppilaat artikkeleissaan. Tuula Uusitalo on kymmenien
vuosien pohdintatydn tuloksena alkanut aukikirjoittaa Tyyne
Matilaisen esoteerista filosofiaa.

Sanonta "Hedelmistdin puu tunnetaan” kertoo parhaiten
Tyyne Matilaisen inspiroivan ja luovan opettajalaadun. Hi-
nen oppilaansa, Via ry:n jisenet ovat toteuttaneet Kerimielld
paiasiallisesti talkootyéni kahden kulttuurihistoriallisesti ar-
vokkaan puutalon korjausrakentamisen — entisen kappalaisen
pappilan Kaukalinnan ja Wanhan Apteekintalon.

Via-Akatemian perustaminen, avoimen yliopisto-opetuksen
jirjestiminen ja muu kurssitoiminta seki kahden lehden toi-
mittaminen kertovat pienen rajajoogayhteison vertaansa vailla
olevasta sinnikkyydesti ja pyyteettdmistd palvelualttiudesta.
Voidaankin kysyi, mistd kumpuaa voima ja tahto tihin kaik-
keen ja kyvykkyys voittaa eteen tulevat haasteet yhi uudelleen?

Ne Tyyne Matilaisen oppilaat, jotka saivat kokemuksen hi-
nen tietoisuutensa maailmankaikkeuksia syleilevisti avaruu-
desta ja kosmisen viisauden aavoille ulapoille yltivisti tajun-
nasta, tietdvit ettd vialaisen yhteison voiman ja innoituksen
lihde on valoisa, korkea ja hyvi.

Valoisaa Kevitti ja Innoitusta Ikitietoon!

Terttu Seppinen
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TYYNE MATILAISEN ESOTEERINEN FILOSOFIA

OSA | TUULA UUSITALO

Tyyne
Matilainen,

esoteerinen filosof
ja keskusteleva opettaja

Tyyne Matilaisen syntymasta
tuli tayteen 100 vuotta tana
vuonna helmikuun 16. paivana.
Tyyne Matilainen oli voimakas
henkinen opettaja, esoteristi ja
selvanakija, jonka ajatuksissa

oli eettisen filosofian perusvire.
Henkinen kehitys oli hanelle
tarkeinta. Han halusi oppilaiden
kyselevan "kaikkea maan ja
taivaan valilla” ja naista kysymys-
vastaus -tilanteista jai runsaasti

Tyyne Matilainen 1950-luvulla Kirjeopisto Vian perustamisen aikoibin. mietittavaa ja sovellettavaa
esoteerisfilosofista ajattelua.
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Tyyne Matilainen

oputtomasti kyselevit, monenlaisia ni-

kemyksii ja ongelmia esiin tuoneet op-

pilaat olivat tiedonjanossaan aktiivisia
toimijoita.

Tyyne Matilaisen tydpari ja Kirjeopisto Vi-
an toinen perustajaopettaja Mirja Salonen on
myds aina tavalla tai toisella ollut mukana niis-
si oppilaiden kanssa kiydyissi keskusteluissa.
Tyyne Matilaisen nimissi tunnetut 70—-80 -lu-
kujen tiedot/kannanotot ovatkin kaikki kes-
kustelun tai muun yhteistydn tulosta.

Tidmai kaikki kuvastaa sitd dynamiikkaa, mi-
ki Tyyne Matilaisen esoteerisfilosofisten kan-
nanottojen taustalla on vaikuttanut. Kyse ei
ollut Tyyne Matilaisen "ylhidltd antamasta”
sanelusta vaan aktiivisesta vuorovaikutuksesta.
Tyyne Matilainen my®s uskoi, ettd kysymiilld
opitaan parhaiten. Silloin aikaisemmat tiedot
ja mahdollisesti jokin uusi intuitio ohjaavat
oppilaan ja opettajan oikean tiedon lihteelle.

Se, ettd selvinikétieto voi olla filosofian poh-
jana, on harvinaista, mutta osoittaa sen, etti
Tyyne Matilaisen henkinen selviniké oli erit-
tdin korkeatasoista.

Oppilaiden intuition virittamiseksi

Henkinen paikallaan pysyminen ei ollut Tyy-
ne Matilaisen mieleen, silld se ei vie kehitysti
eteenpiin. Keskustellessaan kanssamme, hin
tutki meitd oppilaitaan henkiselld selviniol-
lddn ja pyrki uudistamaan nikokantojamme.
Kun oppilaiden romanttissivyinen pohdinta
omista jilleensyntymistiddn kivi Tyyne Mati-
laisen mielestd liialliseksi, hin pinttisi eriilld
alkuvuosien kesikursseilla meididn paghimme,
ettei jilleensyntymii ole lainkaan. Loytyi sil-

lekin perusteluja — siitd pidettiin seuraavana
pdivini esitelmi. Ei se muuttanut oppilaiden
luontaista uskoa jilleensyntymiin sindnsi mut-
ta katkaisi turhat spekuloinnit aiheella. Kun
riittdvisti aikaa oli kulunut, jilleensyntymi
oli taas arvossaan ja siitd tehtiin kirjoituksia.

Kun timin muuntelevaisuuden syyt ottaa
huomioon ja ymmirtid Tyyne Matilaisen
sanomisia kehitysajattelun kautta, voi alkaa
loytdd hinen ajattelunsa filosofisia piilinjo-
ja. Loytidkseni Tyyne Matilaisen vastauksis-
ta filosofisen ytimen minun on ollut ensin
mietittdvd, mitkid niistd merkityksensi pai-
navuudella sisiltivit filosofian siemenen ja
sitten pyrkid abstrahoimaan niiden esoteeri-
sesta / tilannekohtaisesta konkreettisuudesta
ajatuksia, joilla mahdollisesti olisi merkitysti
muillekin samantapaisia asioita pohtineille.
Samalla voi ymmirtid sen suhteellisuuden,
ettd jos kaikki timi tapahtuisi nykyaikana,
nykyajan henkisen tien kulkijoiden kesken
seki kysymykset ettd vastaukset saattaisivat
olla hyvin erilaisia.

Nikokulmien nopea muuttuvuus vaikutti
aluksi himmentiviltd. Kuitenkin kun ajattelee
sitd minkilainen vaikutus silld on ollut pitkalld
tihtiykselld: olemme vilttyneet fundamenta-
listiselta "oikealta opilta” ja joutuneet ajatte-
lemaan asioita monelta eri kannalta. Olemme
aina saaneet sellaista tietoa, joka rakentaa ihmi-
syyttimme mahdollisimman moniulotteisesti.
Kun joku oppilaista antoi aiheen uuden tiedon
tai nikokulman julkituloon, se annettiin lyhy-
esti ajatuksia ja intuitiota virittdvilld tavalla — ei
teoreettisesti eikd valmiina pakettina.

Tyyne Matilaisen auktoriteetin mitta olikin
oppilaiden tuntemus siité, etti oma henkinen
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kehitys menee eteenpiin ja sen kanssa tasa-ar-
voisena normaali elimi, laajemmissa puitteissa
taas yhteisdjen hyvinvointi ja menestys.

Esoteerinen filosofia?

Luonnollisesti jokaisella oppilaalla oli oma
taustansa, heissi oli seki opillisesti sivistyneiti
ettd selvinikoisid, samoin kuin eri esoteerisien
suuntien oppeihin perehtyneiti. He kantoivat
keskusteluun eri tahoilla oppimiaan asioita
Tyyne Matilaisen tutkimuksen kohteeksi. Selvi-
tettdvini saattoi olla myds
oppilaiden omia ratkaisua
tarvitsevia ongelmia. Ky-
syjin persoona vaikutti si-
siltoon, silld Tyyne Mati-
lainen vastasi hyvin usein
juuri tille tietylle kysyjille
vaikka kuulijoina olisi ol-
lut my6s muita oppilaita.
Silti niissd saattoi olla laa-
jempiakin perspektiiveji. Joissakin tapauksis-
sa vastaukset liittyivit koko yhteison tilaan
ja sithen liittyviin ongelmiin, joita hin pyrki
ratkomaan.

Jotkin, esimerkiksi tiedettd koskevat kysy-
mykset olivat tuolloin ajan hermolla ja hyo-
dynsivit tieteen uusimpia virtauksia, mutta vas-
taukset sisilsivit ideoita kauas tulevaisuuteen.

eteenpaéin.

Tyyne Matilaisen painotukset vaihtelivat.
Hin halusi milloin nostaa esoterismia suhtees-
sa tieteeseen ja filosofiaan milloin taas nostaa
filosofiaa esoterismin ohi tai opillista sivistystd
tutkintoineen esoterismin ohi. Joka tapauksessa
hin pyrki katsomaan, miki veisi hinen oppi-
laitaan eteenpiin heidin henkiselld tielldzin ja
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Tyyne Matilaisen auktoriteetin mit-
ta oli oppilaiden tuntemus siité, et-
td oma henkinen kehitys menee

yleisemmin ihmiskunnan tilaa kohti suurem-
paa hyvinvointia.

”Esoteerinen filosofia” on jo sindnsi erdin-
lainen kisitteellinen paradoksi. Filosofia tar-
koittaa yleensi elimin suuria kysymyksii ki-
sittelevid yleispitevyyteen tihtidvid melko
abstraktia suhtautumistapaa, joka eldd omaa
elimidinsi esimerkkeineen ja piitelmineen.

Esoteerisuus sen sijaan on tdynni erilaisia (ai-
nakin tilapiisesti) konkreeteiksi ymmirrettyji
piirteiti ja tapahtumia, joiden havaitseminen
vaatii poikkeuksellista henkistd havainnoin-
tikykyi. Juuri konkreet-
tisuutensa vuoksi esote-
ria sopii hyvin eettisen
filosofian pohjaksi. Var-
sinkin, jos ldydetyt asi-
at pystytddn kytkemiin
laajempiin yhteyksiin ja
saattamaan yleisesti ym-
madrrettdvaan asuun.

Tyyne Matilaisen fi-
losofian tekee erityiseksi sen monitahoisuus
ja kyky tarvittaessa irtautua olemassa olevis-
ta ajatusrakenteista. Todellisuus voitti Tyyne
Matilaisen kannanotoissa aina abstraktion,
siitd huolimatta ettid abstrakti ajattelu on eris
ihmisen kehitysmittapuu.

Hellenistinen filosofia oli Tyyne Matilaiselle
lzheistd sen henkisyyden vuoksi, mutta mikiin
”ainoan oikean” filosofian mittatikku se ei ol-
lut. Filosofian on otettava huomioon todelli-
suus. Silloin vasta filosofiasta tulee sovellutus-
kelpoinen. Soveltamisessa kyse on etiikasta, ja
etiikka ldpiisi koko hinen ajattelunsa.

Timi kaikki sisilsi ndenniisen paradoksaali-
sen toimintamallin. Vaikka Tyyne Matilainen



Tyyne Matilainen

yhdessid Mirja Salosen kanssa loi pitevin py-
syville arvoille perustuvan rajajoogamenetel-
miin, he eivit silti opettaneet meille intialais-
ta joogafilosofiaa tai muuta valmista filosofiaa
vaan tukeutuivat aina omiin henkisiin havain-
toihinsa ja ymmiirrykseensi. Siitd huolimatta
ettd henkisessi maailmassa vallitsee henkisen
kehitystason mukainen hierarkia, suomalai-
sina opettajina he pitivit tirkeini Suomessa
vallitsevaa linsimaista eliminmuotoa demo-
kraattisine arvoineen.

Periaatteessa Tyyne Matilaisen opetus oli
sitoutumatonta ja hin tahtoi oppilaidensakin
kunnioittavan kaikkia uskontoja ja elimin-
katsomuksia: niissd kaikissa oli jotain hyvii
ja tarpeellista. Henkiseni
opettajana Tyyne Matilai-
nen pyrki tdydentimiin,
runsastamaan ja positivi-
soimaan olemassa olevia
arvomaailmoj asen sijaan,
ettd olisi tunkenut oppi-
laidensa kisictyksid val-
miisiin muotteihin sen
enempii itimaisiin kuin
linsimaisiinkaan. Hyvyys oli siind kuitenkin
johtotihteni.

Ihmisilld on kautta historian ollut taipu-
musta liioitella, varsinkin kun pyritiin kehit-
tymiin. Tyyne Matilainen omaksui sellaisen
asenteen, ettd todelliset henkiset lait, kuten
syyn ja seurauksen laki ovat realistisia ja kehi-
tyshakuisia — niiden korkeampi tarkoitus oli
antaa ihmisille ja my6s ihmiskunnalle sovitus-
ja kehitysmahdollisuuksia. Ja vaikka altruismi
oli yksi tirkeistid padmairistd, sithen aina kuului
ihmisen oman hyvinvoinnin ajatus. Ihminen

10

Tarkedéa oli ihmisten kehittyminen
siihen suuntaan, ettd normaalita-
junnassa ja normaaliyhteiskunnas-
sa on mahdollista olla yhteydes-

sé korkeimpiin henkisiin tasoihin.

voi antaa maailmalle enemmin, jos hin ei an-
na pois kaikkeaan vaan pitii huolta itsestddn.

Hinen tutkimuskohteisiinsa kuului myds
koko maailma eri puolineen: rauhan aikaan-
saaminen, isinmaallisuus, talouselimi, tieteet,
taiteet jne. — Henkinen opetus ja henkinen filo-
sofia saivat todellisen merkityksensi vasta kun
niiti sovellettiin ihmisten hysdyksi.

Mitd ihminen tai ihmiskunta tarvitsee ja
miten sitd hyvyyden voimien avulla voi edis-
tdd, oli tirkeintd — ja sithen kuului henkisen
kehityksen ohella myds maallinen ty6 ja ma-
teriaalinen kehitys. Maallisuus on henkisyy-
den eettinen sovellus. "Maallinen adepti” oli
hinen kiyttiminsi termi, joka kuvaa maal-
lisessa tydssddn pitkille
padssyttd henkildd siind
missi henkinen adepti oli
henkisesti pitkille ehti-
neen ihmisen pddmairi
ja kuvaus.

Hin ei juurikaan ollut
kiinnostunut maailman-
kaikkeuden ddrimmiisen
alun tai lopun problema-
tiikasta ja esimerkiksi torjui hyddyttomini joo-
gafilosofialle tyypilliset kysymyksenasettelut
ykseydestd ja dualismista. Hinelle ihminen
oli "melkein ikuinen” , “direttémin moni-
naisuuden lapsi” ja ihmispersoonallisuuksien
sekd yhteiskuntien positiivinen kehitys oli se
mihin kannatti pyrkii, ei jumaluuteen sulau-
tuminen persoonallisuudesta irrottautumalla
tai sitd vihentimalla.

Tyyne Matilaisen ihmiskisitys sisiltiikin
erddnlaisen persoonallisuuden filosofian. Per-
soonallisuus on ihmisen tirkein tydkalu. Usein
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Tyyne Matilainen

hin korosti oppilailleen "voimakkaan positii-
visen persoonan” tai “virikkidin persoonal-
lisuuden” tarpeellisuutta. ”Virikkiilld” hin
tarkoitti monipuolisuutta. — Jumaluus, henki
laskeutuu positiivisuuden ja hyvyyden voimi-
en kautta ihmispersoonaan. Kisitys hyvyydestd
persoonallisuuden todellisena voimanlihteeni
sdvyttdd titd filosofiaa.

Tajunta

Nykyiin voidaan kvanttifysiikan kautta ym-
mirtii, ettd tajunta on “ainetta” vaikkakaan
ei karkeassa fyysisessd merkityksessi. Luonnon
tasot ovat samalla tajunnan tasoja ja kuolleina-
kin pidetyilld esineilld
kuten kivilld on jonkin-
lainen tajunta — tietysti
erilainen kuin ihmiselld —
my6s maailmankaikkeu-
della on oma tajuntansa.
Tyyne Matilaisella ta-
junta oli keskeinen on-
tologinen olemus, sub-
stanssi, jota ilman hinen
filosofiaansa on vaikea ymmirtii. Tajunta eri
aspekteineen antaa syvyysulottuvuuden niin
ihmisolemukselle kuin kisitykselle luonnosta.
Jumalan tajunta, universumin tajunta jne. ovat
Tyyne Matilaisen kiyttimii kisitteiti.
Tajunta yleiseni substanssina mahdollistaa
olemassaolon ja elimin — ihmisen rakentee-
seen liittyen tietimisen, tietoisuuden, hyvyy-
den voimat, etiikan, logiikan, kehityksen, au-
ran, kiytcovilineet, mystiikan, henkiset ais-
tit, jopa aivojen toiminnan. Kehitys tapahtuu
tajunnassa, tajunnan kehittyessi ihminen ja
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Vastakohtana monille aikaisemmil-
le henkisyyteen pyrkiville suunnille
Tyyne Matilainen piti maallista tyd-
td ja rahan ansaitsemista henkista

kehitysta edistévéanda.

maailmankaikkeus kehittyvit. T4ssd filosofiassa
tajunta on maailmankaikkeuden esoteerinen,
henkinen ja toiminnallinen perusta.

Katsotaan miti kisitetti tai sellaisen taustal-
la olevaa olemusta tahansa, se liittyy jollakin
tavoin tajuntaan ja tajunnan toimintaan. Ta-
junnan verhot vs. tajunnan kirkkaus on yksi
tapa hahmottaa ihmisen kehitystasoa.

Tajunta ei ollut Tyyne Matilaisen ajattelussa
mikin rajaton ja muodoton "puhdas olemas-
saolo” vaan tiynni muotoja ja toimintamal-
leja niin korkealle kuin pystyy kuvittelemaan.
Tajunta oli luomisen lihtokohta. Tajunnassa
on kaaos ja kosmos, aivan platonisen ajattelun
mukaisesti. Tajunnan — seki yleisen tajunnan
ettd ihmisen tajunnan —
toimintaan kuului loogi-
suus, loogistaminen, jir-
jestiminen.

“Tajunnassa on jirjes-
t4jd4”, hin sanoi. lhminen
jasentdd koko ajan omaa
kaaostaan ja muuttaa si-
td kosmokseksi, jirjesty-
neeksi tajunnaksi. Loo-
gistaminen ja jirjestiminen kuului tajunnal-
lisuuteen sininsi, sen vuoksi ei ole ihme, ettd
hinen luonnostelemansa rajajoogasysteemi-
kin perustui loogisuuteen. Ihmisen jisenti-
essd omaa tajuntaansa loogisten positiivisten
lauseiden avulla hin samalla loogistaa koko
suurta yhteisti tajuntaa.
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TYYNE MATILAISEN ESOTEERINEN FILOSOFIA

OSA Il TUULA UUSITALO

Arvojen muutos

kohti
positiivisuutta

Positiivisuus oli se yleisarvo
mita Tyyne Matilainen toi
tietoisimmin esille jumaluuden
ominaisuutena. Tama valinta
on ollut tarked mm. siksi, etta
1900-luvun mielipideilmasto
korosti negatiivisuutta lahes
kaikessa — piti sita ihanteenaan.
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Korkeimmat arvot ovat ihmisen jumaluutta.
lhminen on luonnostaan hyva.

Tyyne Matilainen

teet, kuten ilon, onnen ja rakkauden. Se
sisdltdd myos eri aatteita tai ajatusmalleja
yhdistivin tekijin: kaikkea ei pidd analysoida
hajalle. Ja jos analysoi, pitdd myds osata yh-
distdd uudeksi paremmaksi kokonaisuudeksi.

Negatiivisuus — materialismin muodossa —
leimasi vield 1970-luvulla politiikkaa, filosofis-
ta ajattelua ja tieteitd, erityisesti niiti tieteitd,
jotka tutkivat ja hahmottivat ihmisen asemaa
eliskunnan osana ja universumissa. lhminen
yritettiin latistaa materiasta sattumien kaut-
ta syntyneeksi olennoksi ja ihmisen henki ai-
neen sattumanvaraiseksi erityispiirteeksi — ti-
mi asenne koski myds psykologiaa, ainakin
Suomessa.

Kirjeopisto Vian rajajoogan I opetuskirjeen
IT mietiskelyohjelma on tarkoitettu rajajoo-
gan harjoittajan henkisen kehityksen koko-
naisvaltaiseksi suunnan niyttijiksi kuvates-

P ositiivisuus sisiltdd mm. positiiviset tun-

saan positiivisuuden eri puolia niin yksiloissd
kuin heidin keskiniisessi kanssakdymisessiin-
kin. Siind on pysyvimpii henkisid periaattei-
ta yksinkertaisina lauseina ja melko kattavana
kokonaisuutena. Seuraavissa opetuskirjeissi
positiivisuuden arvomaailma saa edelleen li-
sdsivyjd sekd kidytinnon elimin ettd korkean
jumaluuden suuntaan.

Kirjeopisto Vian olemassaolon alkuaikoina
maailmassa vallitsi toisen maailmansodan jil-
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keinen idin ja linnen vilinen ns. kylmi sota.
Muistissa olivat my&s sota-aikojen kdyhyys ja
sekasorto. Niinpi rauhasta tuli Tyyne Matilai-
sen opetuksen merkittivimpii arvoja, silld oli
nyt mahdollisuutensa eldvissi elimissi. Tassd
nikyy myos Tyyne Matilaisen opettamien ar-
vojen kokonaisvaltaisuus: ei pelkistiin yksi-
l6iden henkinen, sisiinen rauha, joka on joo-
gan olennainen osa vaan kaikki rauha, my®os
ihmisten ja kansojen vilinen rauha kuuluivat
yhteiseen kokonaisuuteen nimelti rauha. Kir-
jeopisto Vian raja-jooga saa siiti selkein glo-
baalin tietoisuuden.

Materialismin ylivalta oli toisen maailmanso-
dan jilkeisind vuosikymmenini tosiasia, mutta
sen kitkoissi alkoi henkisyys nousta, vaikkakin
sitd yleisesti pidettiin piilossa eiki siitd voinut
keskustella julkisesti. Arvomaailman vihittii-
nen henkistiminen ja positivisoiminen merkitsi
samalla hidasta mutta varmaa suunnanmuutos-
ta kohti henkisempii ja samalla iloisempaa ai-
kakautta, "positiivisuuden voittokulkua”. Kir-
jeopisto Vialla on siind oma tehtivinsi, mutta
my6s USA:ssa virinnyt positiivinen ajattelu on
ollut mukana samassa inspiraatiossa.

Kirjeopisto Vian I opetuskirjeen II mietis-
kelyohjelman huippukohtana onkin nikymi
siitd, kuinka kansat rakastavat toisiaan.

Korkeimmilla henkisilli tasoillahan se on
nyt jo mahdollista ja sikili ajatus on realisti-
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nen, tosin sen tuominen fyysiselle tasolle asti
ei tapahdu kiden kiinteessi — eikd lainkaan
niin nopeasti kuin silloin ajattelimme. Siind
vilissd oli meidin oma henkinen kasvumme
ja kehityksemme seki samalla suurien ihmis-
joukkojen henkinen kehitys positivisoituvine
periaatteineen, filosofioineen, kulttuureineen,
valtiosysteemeineen ja lakeineen. Tillaisetkin
edistysaskeleet tapahtuvat ensin henkiselld puo-
lella, joten meilld — kuten silloin idin ja lin-
nen vililli — my6s nykyisin esim. muslimien ja
linsimaiden vililld rauha jo "on”, mutta vaatii
tddlld fyysisessd maailmassa tekoja sen hyviksi.

Materialismi aatteena, joka ei ota huomi-
oon henkisid arvoja ja henkisyyden ilmenemi,
joutui tissi filosofiassa viistymiin johtavasta
asemastaan. Materialismin murtaminen Tyyne

Positiivisuus ja tosioleva

Positiivisuus, kun sitd sanana mietitdan, mer-
kitsee perimmaiselta luonteeltaan varmuutta,
ts. jotain sellaista minka ihminen olettaa tai
tietda varmasti olevan olemassa. Esim. eng-
lannissa "positive” merkitsee varmaa, todel-
lista. Myos tosiolevaista, miké sopii rajajoo-
gaan tai joogaan erittain hyvin, sillé "tosiole-
vainen” on filosofiassa kaytetty jumaluuden
luonnehdinta. Toisaalta positiivisuus laatuna
koostuu ilosta, onnesta, voimasta, rakkau-
desta, hyvyydesta ym., jotka merkitsevat ela-
man onnea, eheytta ja taytelaisyytta — kaikkea
sitd mitd ihmiset ovat kautta aikain halunneet
kokea ja mitd he ovat kaikkina aikoina pyy-
téneet Jumalalta.

Jos taas "tosiolevaista” jumaluuden merki-
tyksessa haluaisi jotenkin luonnehtia, positii-
visuus kuuluisi sen méaritelmaan seka todel-
lisen olemassaolonsa etté kaikkien jumaluu-
teen liittyvien aspektiensa vuoksi.

Metodina looginen positiivinen ajattelu tar-
koittaakin sitd, etta toisteltavat lauseet — ts.
mantrat — ovat sekéd muodoltaan etté sisallol-
taan positiivisia: ne ovat loogisesti muotoiltuja
ja niissé otetaan huomioon myos yksittaisten
sanojen positiivisuus tai negatiivisuus erilai-
sine assosiaatioineen ja lisaksi paljon muuta
kayttotarkoitukseen liittyvaa. Tama kuuluu
ajatusjoogan alkeisiin ja yleensa ajatusme-
kaniikkaan.
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Matilaisella tarkoitti kuitenkin materiaalisten
ja maallisten arvojen nostamista korkeammalle
tasolle ihmisten tajunnassa: tydllisyys, hyvi toi-
meentulo, riittdvi ruoka ja kauniit kodit olivat
parhaimmillaan positiivisuuden ilmenemii ja
sellaisena myds henkisid. Normaalin elimin-
menon jatkuvuus ja sen puitteissa tapahtuva
kehitys oli Tyyne Matilaisen opetuksissa tausta-
ajatuksena. Rahan arvostaminen (vaikkakaan
ei ylivalta) kuuluu tihin asiayhteyteen.

Timi kaikki liittyi myos henkiseen nike-
mykseen ihmisen karmasta, aiemmissa elimis-
si tapahtuneet sodat ja erilaiset rikokset hy-
vyyden ilmenemistid kohtaan aiheuttivat niin
henkistd kuin materiaalistakin puutetta tissi
elimissi. Karma ei kuitenkaan ollut mekaa-
nista vaan sitd voitiin sopeuttaa olosuhteisiin
ja kehitystasoon. Jos karmaa voitiin ja halut-
tiin sovittaa, sen negatiiviset vaikutukset vihe-
nivit. Mitd korkeampi tiedon taso ja yleensi
henkinen taso ihmisilld oli, sitd helpompi oli
suorittaa karmaa positiivisella tavalla ja edes-
auttaa positiivista kehitysti.

Kolmannessa opetuskirjeessi puhutaan “maa-
ilmallisuuden lopusta” maailmanlopun asemas-
ta. Maailmanlopun ennustuksilla enempii kuin
ennustuksilla yleensikiin ei ollut sijaa Tyyne
Matilaisen ajattelussa: vapaan tahdon ja ihmis-
ten henkisen kehityksen ensisijaisuus leimasivat
hinen opettamaansa maailmankuvaa ja ihmis-
kuvaa. Historiassa on ollut sotia ja luonnonmul-
listuksia, niistd voi oppia eikd niiden pidi tois-
tua sellaisenaan, vaikka uhka olisikin todellinen.

Ne ovat edesauttaneet henkisid kehitysharp-
pauksia, mutta jos kehitysharppaukset tapah-
tuisivatkin ihmisen vapaasta tahdosta hyvyy-
den voimien avulla, dlyn ja jirjen perusteilla,
mullistuksia ei tarvittaisi. Nykyisini aikoina,
kun maailma on jilleen erilaisten luonnon- ja
poliittisten katastrofien kourissa, timi pitisi
ottaa huomioon ja panostaa henkiseen kehi-
tykseen ja hyvyyden voimien korostamiseen
ajatuksissa, sanoissa ja teoissa. Hyvyyden voi-
mien kautta henkinen kehitys samoin kuin ih-
misten ja luonnon rauhoittaminen tapahtuvat
ilman negatiivisia sivuvaikutuksia.
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Kehityksen suurista linjoista voi 16ytdd voi-
makkaan positiivisen juonteen: suuren jumalal-
lisen kehityssuunnitelman, johon liittyminen
ohjaa my6s oman yksildelimin positiiviseen
suuntaan. Kirjeopisto Vian opetuksessa tirkeitd
ovat ajatuksen lait, joilla voi vaikuttaa positii-
visesti sekd omaan itseen ettd toisiin ihmisiin
ja maailmankaikkeuteen.

Rajoitettu negatiivisuus

Negatiivisuus on vilttimitti edelleen ihmises-
sd, hinen ajatuksissaan ja maailmankaikkeu-
dessa, mutta sen vaikutus kiytinnon elimiin
voidaan minimoida ja antaa positiivisuuden
voittaa. Negatiivisuus pidasenteena voidaan
jttdd vertauskohdaksi ja erdiksi askelmaksi
kehityksen tielld. Rajoitetulla negatiivisuudella
on ihmisyyteen kuuluvia teheivid. Esimerkiksi
erotuskyky tarvitsee negatiivisuutta tuekseen:
Kylmi jirki on negatiivinen, mutta ohjaa tir-
keimmissi ratkaisuissa.

My®és viha voi ohjata ihmistd kohti hyvyyt-
td ja rakkautta, kunhan hyvyys voittaa. Silloin
vihalle ja4 tehtivi toimia vaistonvaraisena re-
aktiona vidryyteen ja pahuuteen. Kirjeopisto
Vian opetuskirjeissi puhutaan negatiivisuuden
iduista, jotka toimivat henkisen selvinion tu-
kena. "Itu” kuvaakin asian kokoa ja luonnet-
ta. Itu ei hallitse, mutta voi tarvittaessa nous-
ta esiin. Positiivisuus on kuitenkin paamaiira.

Negatiivisuuden itu — ja vain itu — toimii
siis henkisessd selvinikemisessd tuntosarvina
ja tunnistajana. Silli on myos rakenteellista
merkitystd. Sihko — jolle my6s ajattelu raken-
tuu — tarvitsee positiivisen ja negatiivisen na-
van. Hitaus, inertia, on olemuksellisesti nega-
tiivisuutta mutta kuuluu aineen rakenteeseen.
Hitaus ominaisuutena luo myos edellytyksii
harmoniselle kasvulle hillitsemilld muutos-
vauhtia. IThmisyydessi vapaa tahto tarvitsee
negatiivisuutta toiseksi lihtokohdakseen: ih-
minen voi valita hyvin ja pahan vililed. Tosin
viisas ihminen huomaa, ettd pahan valitsemi-
nen vie kehitysti taaksepiin. Eivit maailmasta
vastakohdat katoa, vaikka pahuus vihenisikin.
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Tajunnalle — niin suurelle yhteiselle tajun-
nalle kuin yksilén omakohtaiselle tajunnalle-
kin — ominainen tapa luoda asioita on kaaok-
sen jirjestiminen kosmokseksi, harmoniaksi.
Kaaos puolestaan on negatiivinen verrattuna
sellaiseen kosmokseen, jota ihmisen jumalal-
linen puoli piddsee ohjaamaan. Positiivinen-
negatiivinen -vastakohtapareissa on erilaisia
ulottuvuuksia, joiden tavoittaminen ja ym-
mirtiminen auttaa ymmirtimiin myds ke-
hityksen monitahoisuutta.

Vanhemmassa opetuksessa positiivisuus ja
negatiivisuus — myds merkityksessd hyvi ja
paha — ovat olleet tasapainossa. Kirjeopisto
Vian opetus muuttaa arvostuksen niin, ettd
positiivisuuden, hyvin, tulee voittaa ihmisen
valinnoissa ylivoimaisesti ja alistaa jiljelle jdi-
neet negatiivisuuden idut palvelijakseen. Se,

Jumala

Filosofiassa yksi olennaisista kysymyksisti on
kysymys Jumalan olemassaolosta, Jumalan
luonteesta, kaikkivaltiudesta ja ihmisen suh-
teesta Jumalaan.

1900-luvun keskivaiheilla maallistuminen
merkitsi Euroopassa samaa kuin kehitys, myos
Jumala oli poistettu filosofiasta ensiksikin nii-
den ristiriitaisten oletusten johdosta, joita teo-
logiassa hidneen oli liitetty ja toiseksi tiedeus-
kon johdosta: ihmisen tuli tietdd perimmaiset
asiat tieteen kautta, ei uskon.

Kuitenkin joogassa ja joogan filosofiassa Ju-
mala on tirkes, silld jooga kokonaisuutena on
tie jumalyhteyteen. “Thmiselld pitii olla Juma-
la”, sanoi Tyyne Matilainen uskonnottomille
tai buddhalaisuuden oppeihin taipuvaisille
oppilailleen.

Mitid kaikkea hin tarkkaan ottaen tarkoit-
ti, sitd voidaan tulkita useammallakin eri ta-
valla, mutta tihin opetukseen liittyy voimak-
kaita kehitykseen liittyvid aspekteja. [hmisen
kehitykseen kuuluu suuren yhteisen Jumalan
lisiksi ihmisen oma Jumala, joka kehittyy ja
kulkee ihmisen edelld, jos uskoo Jumalaan. Jos
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Tyyne Matilainen

kieltdd Jumalan olemassaolon, oma Jumala ei
kehity ja henkinen kehitys kokee vaikeuksia.

Kirjeopisto Vian rajajoogan jumalakisitys
ei ole teologinen, vaan Jumala on jotain miki
kuuluu ihmiselle sen vuoksi, ettd thminen alun
perinkin on osa Jumalaa: Jokainen ihminen on
Jjumala ilmenneellii tasolla”. Koska kuitenkin ih-
misen ajatukset merkitsevit niin paljon, hin voi
niilld vaikuttaa oman Jumalansa kehitykseen.
Loogiset positiiviset ajatukset ovat laadullises-
ti lhelld Jumalaa. Jumala on perinteisesti rak-
kaus, loogisessa positiivisessa ajatusmaailmassa
hin on positiivisuus, joka sisiltdd rakkauden
lisiksi hyvin paljon erilaisia hyvyyden voimia.

Tistd perspektiivistd Jumala on yhti kehitty-
vi kuin ihminenkin. Jumala voi auttaa ihmisti
monin tavoin, mutta Hinti tulee kunnioittaa
ja olla pyrkimited Hinen ylipuolelleen. Thmi-
nen tarvitsee Jumalaa, mutta itsedin korkeam-
pana olemuksena.

Vaikka ihminen on ”Jumala ilmenneelli ta-
solla”, kaikkiallinen Jumala on kuitenkin ihmi-
syyden ulkopuolella. Thmisen ei pidd omaksua
kaikkiallisuutta”, Tyyne Matilainen tihdensi
sen vuoksi, ettd monet oppilaista olivat aluksi
omaksuneet sellaisen joogafilosofian, jossa ih-
minen tiensd lopuksi sulautuu kaikkialliseen
jumaluuteen/Jumalaan. Sellaisista ajatuksista
ihmisen aura ja kiyttovilineet ohenevat liikaa ja
se on vaarallista terveydelle. Sen sijaan ihmisen
tuli kehittyi siten, ettd hinelld oli Tkuinen Itse
ja kiytossian my6s Ikuisen Itsen tason kiyt-
tovilineet, joiden avulla hin tarvitessaan saa
tietoa kaikkialle yltiviled Ikuisen Itsen tasolta.
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Tyyne Matilaisen radikaalein Jumala-kisi-
tys oli kuitenkin lauseessa “Jumala on ideat ja
aatteet”. Jumalakisitysten moninaisuuden voi
ymmirtid eri tasojen kautta: joillakin tasoilla
Jumala niyttiytyy lihes ihmismiiseni olento-
na, joillakin taas ihmistd ohjaavien korkeim-
pien ideoiden ja aatteiden muodostamana ko-
konaisuutena.

Tyyne Matilaisen esoteerisessa filosofiassa
ihmisen korkeimmat arvot ovat Jumalalta ja
niihin liittyi henkisii vilineitd, jotka myos
kuuluvat ihmisen persoonaan, niihin kuuluu
mm. ihmistd ohjaavia sanoja, ns. aksioomia:
hyvyyden aksiooma ohjaa ihmistid hyvyyteen,
totuuden aksiooma totuuteen, tiedon aksiooma
ohjaa tietimistd. Ne ovat samalla kertaa posi-
tiivisia arvoja kuvaavia sanoja, jokainen voi
valitsemalla itselleen lisid arvoja muodostaa
ja rikastaa niiden avulla omaa persoonaansa.

My®és uskontojen merkitys on niiden ihmi-
sille antamissa arvoissa. "Ihmisen tulee ottaa
uskonnoista arvoja, ei dogmeja”, ilmaisi Tyyne
Matilainen uskonnon oikean paikan ihmiseli-
min kohottajana.

Nakokulma tietoon,
ajatuksiin ja logiikkaan

Esoterismille tyypillisesti Tyyne Matilaisen ope-
tuksissa tiedon saaminen Kisitti elimin kaikki
puolet alkaen kirjojen lukemisesta péityen teo-
reettiseen prosessointiin tai intuitiivisiin vilih-
dyksiin. Logiikka taas on melkein sama kuin ta-
junnallisuus ja ihmiskehoon sovellettuna terveys.
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Yksi tirkeimmistd arvoista oli tieto, joka joh-
tavana aksioomana ohjaa ihmisen toimintaa.
Esoteerinen tietokisite poikkeaa filosofisesta
tietokisityksestd samalla tavalla kuin esoteeri-
nen Kisitys ajatuksesta ja ajattelemisesta poik-
keaa vastaavasta filosofisesta kiisitteestd. Esotee-
risessa tavassa ymmartid timintapaisia asioita
on runsaasti tasoja ja olemassaolon muotoja
sekid niihin tarvittava aineellisuus. Mm. eri
juuriroduilla on omanlaisensa tieto.

Ihminen samaistaa useimmiten tietimisen
ajatteluun ym. kognitiivisiin toimintoihinsa ja
fyysisiin aivoihinsa, joissa niiden toimintojen
ajatellaan tapahtuvan. Fyysisyys ei ole kuiten-
kaan koko totuus esoteerisessa mielessi vaan
ihmiselld on my®s aura, erilaiset tajunnalliset
kiyteovilineet — "kehot” —
aisteineen ja mm. henki-
setaivot. Niilli kaikilla on
merkittivi osuus tiedon
hankinnassa ja kisittelys-
si. Ne eivit ole materiaa
sanan perinteisessd mie-
lessd mutta eivit kisitteel-
lisesti kaukanakaan siiti. mia.

Ajattelemisen esoteeri-
nen puoli (joka nykyisin
on jo aika lihelld kvant-
tifysitkan nikemyksii) merkitsee sihkomag-
neettista “ajatusainetta’, tietoa taas voi olla
informaationa missi tahansa aineessa ja virih-
telyssd kuten esimerkiksi valossa ja musiikissa.

Kaikkialla on valokvantteja ja niiden si-
siltimai informaatiota. Biologisella puolel-
la on kemiallista epigenecettistd ohjausta, jota
nykykisityksen mukaan voidaan muunnella
myds oman tahdon ja tunteen sekd myos op-
pimisen avulla. (Epigenetiikka on tiede, joka
tutkii sitd mitkd geenit ovat toiminnassa ja
mitkd suljettuina.) Niitd kaikkia kehollinen
ja tajunnallinen ihminen kiyttdd piiasiassa
ilman yksilon tietoisuuden apua — samalla
spontaaniudella kuin kvanttitason hiukkaset
informoivat toisiaan.

Tiedostettuna ja monimutkaisten tajunnal-
listen prosessien tuloksena syntyy tietoa siinid
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Jumala on perinteisesti rakkaus,
loogisessa positiivisessa ajatus-
maailmassa Hén on positiivisuus,
joka siséltéé rakkauden liséksi hy-
vin paljon erilaisia hyvyyden voi-

mielessi kuin sen tavallisesti ymmirrimme.
Tihin kaikkeen liittyy sanojen ja kielen mu-
kana olo. Normaalin kielen arvostaminen ja
sithen liittyvi ajatusten korostaminen oli se-
kin jotain uutta aikana, jolloin tieteessd kie-
len monitahoisuutta pidettiin haittatekijini
tiedon saamiselle ja korkeimmille tasoille pda-
semisen esteend.

Esoteerisesti tajutussa maailmassa tietoa on
hiukkasina tai virihtelyini my®s aurassa, ihmi-
sen erilaisissa kiyttovilineissi ja hinen fyysises-
sd kehossaan ja sitid voi saada kukista, kivisti,
vireistd. .. melkein misti tahansa. Tieto raken-
taa persoonaa, se muokkaa persoonan yksilol-
listd tajuntaa, ihmisen koko olemusta. Ihmisen
voimakas aura, energiakehi vetdd puoleensa
tietoa sisiltivid hiukka-
sia ja pitdd kiinni niisti,
mutta my6s vilittdd sitd
eteenpiin silloin, jos toi-
nen ihminen on “samal-
la aaltopituudella” tiedon
kanssa ja haluaa saada sitd
omaan auraansa.

Tdma selittdd myos asi-
oita, joita tapahtuu voi-
makkaan henkisen opet-
tajan, kuten Tyyne Ma-
tilaisen liheisyydessi. Jos oppilas on valmis
ottamaan vastaan jotain tiettyi tietoa — toisin
sanoen hinelld on sitd jo valmiina esimerkiksi
opiskelun tai pohdintojen, esimerkiksi avoimi-
en kysymysten johdosta — hin voi saada tietoa
suoraan omiin kiyttovilineisiinsi opettajan au-
rasta eli energiakentistid — sama koskee mydos
kirjatietoa, ei sitikidin voi omaksua ilman so-
pivaa pohjatietoa.

Tiedostetulla tiedolla on yleensi kohde, se
on ”tietoa siitd ja siitd asiasta’. Useimmiten fi-
losofiassa tyydytiin pelkistiin sen asian poh-
timiseen, onko tieto oikeaa ja milld ehdoilla.
Esoteerisessa mielessd hiukkasten kuljettama
tieto on “vilittdjiainetta” tietimisen kohteen
ja siitd tietdvin ihmisen vililld. Niitd "tieto-
aineita” on ruuassa, puissa, kukissa, kivissi,
yleensi luonnossa — siis fyysisissi olioissa ja
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fyysisissi paikoissa — ja myos akashassa. Kun
ne tulevat ihmisen kehoon ja kiyttévilineisiin,
niiden kautta voi syntyi toimiva yhteys jon-
kin kohteen ja siiti tietoa saavan ihmisen vi-
lille. — Tiedon kannalta positiivisilla tunteilla
on oma tehtivinsi: esimerkiksi ilo pitdd kun-
nossa kiyttovilineitd, tasapainottaa aivoja ja
suojelee korkeimpien tasojen tietoa.

Tieto ja todellisuus

Filosofiaa luotaessa on tirkeid ymmareid mil-
ld tasolla jonkin tietyn arvopohjan puitteis-
sa tehdyt pddtelmit toimivat. Kaikki tieto ei
ole oikeaa jokaisella olemassaolon tasolla. To-
dellisuus on tiedon mitta. Esimerkiksi hy-
vin abstraktin ajattelun
kautta syntynyt tieto ei
vilttdmittd ole pitevii
konkreettisemmalla ta-
solla — vaikka usein on-
kin — tai jokin konkreet-
tinen tieto ei lainkaan ole
yleistettivissi. Muuttu-
vaa maailmaa koskeva
.tiet(‘) voi myds vanheta 5 saa tietoa”
ja sitd kautta muuttua
epipiteviksi. Tiedoste-
tussa tiedossa vanha tie-
to muuttaa statustaan ja voidaan ymmirtii
“vanhan tietimyksen” viitekehyksesti kisin.
Hiukkasten kuljettaman spontaanin tiedon
arvoa ei kuitenkaan voi [6ytid piittelemaills,
kehon ja kiyttovilineiden tiytyy vain hylitd
tai hyviksyi se spontaanisti. Jos hiukkasten
kuljettama tieto on oikeaa ja sen informaatio
on ajantasaista, se suhteuttaa ihmisti oikealla
tavalla todellisuuteen. Mutta jos se on viirii,
mutta kulkee kuitenkin oikean tiedon tunnuk-
sin, se ohjaa harhaan ja vaikuttaa huonosti mm.
terveyteen. Virukset ovat hyvi esimerkki “vii-
rin tunnuksin” kulkevasta tiedosta, joka sopii
reseptoreihin mutta rikkoo kehon harmoniaa.
Erilaiset aurat sisiltivit eri tyyppistd (ja
ihmisen pyrkimyksistd johtuen eriarvoista)
tietoa. Henkisesti kehittyneelld ihmiselld on
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Mystiikka on kokonaisvaltaista ja
ikuisenakin yksilékohtaista eiké si-
téd voi tdysin jakaa toisten

kanssa vaikka yrittéisi pukea sa-
noiksi. "Loogistakaa mystiikka",
sanoi Tyyne Matilainen, "silloin sii-

enemmin oikeaa ja korkeavirihteisti tietoa
kuin vihemmin kehittyneelld. Silti alemmat
auran osat olivat yhti tirkeitd kuin korkeam-
matkin, silli ihmisen kokonaisvaltainen ke-
hitys rakentuu seki alhaalta ylospiin ettd yl-
hailtd alaspiin.

Riippumatta kehitystasosta ja tiedon laadus-
ta on tirked, ettd tietoa on runsaasti aurassa.
Silld juuri tietonsa kautta ihminen kasvaa per-
soonana ja solmii yhteyksii. Tyyne Matilaisen
antamana konkreettina esimerkkini on etti ys-
tivyys kestdd niin kauan kuin tietoa vilittyy.
Positiivisuuteen kuuluu voimakas tiedon virta.
Kun osapuolilta loppuu keskiniinen tiedolli-
nen annettava, ystivyys tyrehtyy ilman riito-
jakin. Tdmi voidaan tulkita siten, ettd ysti-
vyyden tulee olla tiedon
kanava, silloin se lihentii
osapuolia yhteiseen todel-
lisuuteen. T4mi on kuvat-
tu I opetuskirjeen toisessa
mietiskelyohjelmassa: ”—
— kun jumalallinen viisa-
us tulvii tietoina olemuk-
seest, silld se on Henkisen
Hierarkian, Valkean Vel-
jeskunnan viisautta, jota
sinulle annetaan jakaak-
sesi sitd edelleen kanssaih-
misillesi.” Tiedon virta yhdistdd Valkean Vel-
jeskunnan mestarit oppilaidensa kautta koko
ihmiskuntaan.

Tiedolla ja todellisuudella on vilttimitén
suhde, jota tieto-opissa pyritiin selvittimain.
Teoria on tirked tiedon hahmottamisen ja tie-
tojen yhdistimisen tapa, parhaassa tapauksessa
my6s henkisen selvinion viline ajatustasolla.
Teoreettisena tieto muuttuu useimmiten osaksi
ihmisen erilaisia ajatteluprosesseja ja teorioi-
den avulla voidaan pyrkii hahmottamaan to-
dellisuuden niitd puolia, jotka eivit ole suo-
raan havaittavissa.

Teoriat luodaan yleensi tiedostetun todelli-
suuden pohjalta, todellisuus taas muotoutuu
erilaisten asiaryhmien kuten karmallisten syi-
den, vahvojen ajatusten, arkkityyppien, erilais-
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Tyyne Matilainen

ten tahtojen, rinnakkaistodellisuuksien, ja (aja-
tuksen ja uskon vaikutuksesta) teorioidenkin
kautta. Kyse on vuorovaikutuksista. Todellisuus
on vuorovaikutusten tulos. Siini on paljon py-
syvid mutta myds muuttuvaa olemusta, joiden
perissi ihmisen pitiisi pysy4 teorioillaan ja eri
laatuisilla tiedoillaan.

Kayttovalineet

Tietdmistd primaarimpi suhde todellisuuteen
muodostuu aistien kautta. Aistit eivit Tyyne
Matilaisella rajoittuneet fyysisen kehon ns.
“viiteen aistiin” tai edes kuuteen. Hin sitoi ne
kiyteovilineisiin. “Jokaisella tasolla on kéiytti-
viilineensi ja kiyttivilineellid on omat aistinsa’,
hin sanoi. "Kiyttoviline” on esoterismille tyy-
pillinen sana, joka sisiltid nikemyksen virih-
telytasoltaan erilaisista tajunnantasoista, jois-
ta "korkeammat” tasot ulottuvat laajemmalle
kuin “alemmat” ja ovat myos harmonisempia.
Harmonisuuden johdosta korkeampien tasojen
kautta tapahtuva ymmirrys saattaa ajatukset
toimimaan hyvin yhdessi.

Tyyne Matilaisen ajattelussa kiyttoviline on
hyvin laajamerkityksinen ja monitahoinen ki-
site. Tiettyd ithmisen tajunnantasoa voi pitdd
yhteni “kiyttovilineend”, esimerkkeini ”para-
nirvaaninen kiyttéviline”, jolla on paranirvaa-
nisen tason aistit ja toiminnot tai eetteriruumis,
jolla on eetteritason aistit ja toiminnot. Ihmi-
sen erilaiset henkiset ja psyykkiset toiminnot
tarvitsevat eri tasojen aineista muodostuneita
“vilineitd” ja niiden yhdistelmii. Sanalla kiyt-
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toviline on silloin toiminnallinen sivy: ihmi-
nen tarvitsee eri tasojen toimintoja, jotka taas
tarvitsevat omia kiyttovilineitdin ja aistejaan.

Tietiminen kognitiivisena toimintana on,
ettd tieddn tietdvini ja ajattelen sekd parhaassa
tapauksessa toiminkin sen mukaisesti — tie-
dostan myos perustelut ajatuksiini ja tietoo-
ni. T4hin toiminnalliseen ajattelemiseen tai
toiminnalliseen tietimiseen liittyy ymmir-
timidmme fyysisen puolen lisiksi eri tasojen
virihtelyi ja niiden kantamaa informaatio-
ta ja silloin niiden kiytossi ovat omakohtai-
seen persoonallisuuteemme kuuluvat kiyt-
tovilineet — eli kehomme eri energiatasojen
koneet ja elimet.
sisen kehon, ja fyysinen keho sisiltdd henkisid
ja energeettisid puolia, jotka vastaavat hinen
eri tasoisiin kiyttovilineisiinsi ja vilittdvit tie-
toa. Tieto on muun muassa terveyden yllipi-
tdjd. Tietoa on koko kehossa ja kaikissa kiyt-
tovilineissi, ei pelkistiin aivoissa.

Kiyttovilineiden kehityksessd on kyse myos
erilaisten persoonien kehityksesti. Kyse on
monimuotoisuudesta, siiti ettei ole kahta sa-
manlaista ihmisti. Thmisten keskiniinen yhteys
hyodyntii jokaisen erikoislaatua ja jokaisella
on oma tapansa ajatella ja oma henkinen ke-
hityskaarensa, "tiensi”.

Kehityksen edistyessi juuri kiyttovilineet
kehittyvit etunenissi, silli monitahoinen to-
dellisuus vaatii monitahoiset kiyttovilineet,
joiden kautta sitd voi aistia suoraan ja edelleen
prosessoida ajattelussa ja toiminnassa. Miti ke-
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hittyneempi ihminen on sitd useammanlaiset,
korkeat ja alemmat kiyttovilineet toimivat
hinessi. Silloin hinelld on kiyttdvilineittensd
aistien kautta monitahoisempi yhteys todelli-
suuteen ja hin pystyy helpommin erottamaan
esimerkiksi oikean ja viirin tiedon toisistaan.
Huonosti kehittyneilld kiyttovilineilld varus-
tettu thminen tarvitsee runsaasti ulkoista kont-
rollia voidakseen elii eettisesti, monitahoiset
kiyteovilineet eri tasoilla sen sijaan ovat sisiisen
ohjauksen apuna. Silloin oikea suhde olemas-
saoloon ja sen ongelmiin rakentuu helposti ja
luontevasti. Kysymykset kiynnistivit kiytto-
vilineiden toiminnan ja vastauksia alkaa loytyi
heti kun oikea kysymys on tehty.

Ihmisen persoonallisuus, hinen luonteensa ja
tietomddrinsi olivat tirkeitd ja vastaavat sithen
minkilainen tajunnallinen koneisto itse kulla-
kin on. Niiden aikaansaaminen vaati oppilail-
ta tiettyd perusmentaliteettia, joka oli annettu
opetuskirjeissi. Opetuskirjeiden mantroista ja
mietiskelyohjelmista paljon toistettuina syntyi
niille sopivaa “materiaa”, jossa oli eettinen, po-
sitiivinen rakenne jo valmiina.

Kiyteovilineisiin tuleva suora aistitieto on
ihmiselle kuitenkin mystiikkaa, sanan hyvissi
ja huonoissa merkityksissi. Jos se kohdistuu
Jumalaan, mystiikka voi antaa voimakkaan us-
konnollisen/ henkisen kokemuksen. Mystiikka
on kokonaisvaltaista ja ikuisenakin yksilokoh-
taista eiki sitd voi tdysin jakaa toisten kanssa
vaikka yrittiisi pukea sanoiksi. "Loogistakaa
mystiikka”, sanoi Tyyne Matilainen, silloin
siitd saa tietoa”. Samadhit tai ykseyskokemukset
ovat Tyyne Matilaisen kehitysmallissa henkisen
tien sivutuotteita, merkkejd siitd, ettd jotain
on tapahtunut mutta ei varsinainen paamaari.

Positiivisuus on usein mielletty lihinni tun-
ne- ja kokemusmaailman kautta, varsinkin kun
rakkaus on siind merkittivissi osassa. Tunne
onkin tirkei, silld sen kautta ihmiset omak-
suvat asioita. Jos tunne puuttuu, se heijas-
tuu puutteena myds henkisemmilld puolella.
Tunteet on osa ihmisyyttd, mutta ei koko ih-
misyys. Tyyne Matilainen suosi ajattelussaan
vihemmin tunnepitoista ja enemmin tiedol-
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lisuuteen painottuvaa aisti- ja kokemusmaail-
maa. Tiedollisuuden korostuksesta tuli jatku-
va teema Tyyne Matilaisen opetuksessa. Tilld
on merkitystdi mm. positiivisuuden eri laatu-
jen kannalta.

"Piistd tiedon ytimeen", oli Tyyne Matilai-
sen tiivis luonnehdinta kanssamme tapahtu-
neesta laajasta, polveilevasta tiedon etsinnisti.
Tieto oli hinelle henkisen Tien tirked puoli,
joka my®s piti ihmisen terveend ja nuorena.
Me luimme kirjoja, seurasimme tieteen tapah-
tumia, pohdimme tiedon olemusta jne. Tieto
yleensi ja erilaisten tietojen saaminen liittyi
niihin vihkimyksiin, joita olemme tdilld Maan
pailld tavoittelemassa.

Henkisti Tietd voi tulkita eri perspektiiveisti.
Sen esoteerinen hahmotus on monitahoinen ja
vaativa. Siihen liittyvit esim. eheytyminen ja
pidseminen positiviselle eliminkaarelle, yh-
teys henkisen puolen sukulaisiin, kuoleman-
prosessin lipikdyminen, jilleensyntymiolen-
tojen paluu, vihkimykset osavihkimyksineen,
henkinen ja maallinen adeptius jne.

Niitd kaikkia Tyyne Matilainen valotti ja
ohjasi niihin liittyvid henkisid prosesseja — us-
kon ettid hin tekee siti edelleen jollakin tasol-
la vaikka me emme sitd samalla tavalla tiedos-
taisikaan.

UUSI SAFIIRI 1/2011

TYYNE MATILAISEN ESOTEERINEN FILOSOFIA

OSA 1l TUULA UUSITALO

Luonto,
logiikka,
kulttuuri

Tyyne Matilaisen ajattelussa luonto
on korkeasti henkinen ja looginen
olemus, jota ihmisen tulee kunni-
oittaa, ja joka myés kunnioittaa
ihmista ja pyrkii edesauttamaan
taman kehitysta. Loogisuus ei ole
ristiriidassa henkisyyden kanssa, se
on myo6s jumaluuden aspekti.
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uonto ennen kaikkea on loogista ja ym-

mirtii loogisuutta. Luonnolla on myés

oma muistinsa ja muisti kuuluu yhteen
logiikan kanssa. Tyyne Matilaiselta oppimas-
sani ajattelussa kaikki se, miti yleensi ajatte-
lemme logiikkana kuului luonnonlogiikkaan,
sen eri osa-alueina.

Sanapari, joka toistui Tyyne Matilaisen ope-
tuksessa on loogistakaa timi”. Jotta asiat tu-
levat ymmiirretyiksi, ne on ilmaistava loogises-
sa muodossa. Fraasit ja arvot pitii avata, loo-
gistaa ja keskustella silloin ne antavat tietoa.
Loogiset keskustelut kantavat tietoa, ideoita
ja hedelmillisid kysymyksii eteenpiin. Hyvin
laajatkin kokonaisuudet pysyvit koossa, kun
asiat ilmaistaan loogisesti. Koko Kirjeopisto
Vian rajajoogasysteemi perustuu loogisiin po-
sitiivisiin lauseisiin ja oli sitd kautta luonnon-
logiikkaa — ihmiseen sovellettuna.

"Luonto” tarkoitti Tyyne Matilaisella sup-
peassa merkityksessd “vihredd luontoa”, jos-
kus taas kaikkea luontoa ddrimmaiisen laajas-
ti — kaikkia maailmankaikkeuksia. Suppeassa

merkityksessi luonnonlogiikkaan kuuluivat
”luonnossa olevat loogiset lauseet”, joita ihmi-
nen voi saada liikkuessaan luonnossa ja laajassa
merkityksessd “kaikki tieteet ja kaikki taiteet,
joiden tuli olla loogisessa muodossa”.

Sivistys on tietyssi mielessd henkisen kehi-
tyksen A ja O, sithen kuuluu laajan tietimyk-
sen lisiksi kulttuuri, erityisesti korkeakulttuu-
ri. Tdssi maailmankuvassa ja luontokuvassa
kulttuuri-ilmisilli on henkisii, jopa maail-
mankaikkeuden kannalta tirkeitd merkityksia.
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Taiteet palvelivat niitd henkisid pidmairid, joita
kulloinkin nostettiin esiin. Runot, niytelmit
ja musiikki saivat tisti lisdarvoa. Vaikka niitd
esitettiin padasiassa hyvin pienessi piirissi, us-
koimme, etti niiden sanoma menee henkisti
tietd ihmiskunnan tajuntaan.

Huumori aiheuttaa ajatusmaailman uusiutu-
mista pannessaan asioita pailaelleen ja fantasia
tuo tajuntaan mielikuvia erilaisista maailmoista.
Mielikuvitus, vaikkakin subjektiivisena ja epi-
tarkkana avartaa tajuntaa ja antaa virikkeit.
Small talk erilaisten ihmisten kanssa on kiytin-
ndn ihmisyhteyttid. Runojen kirjoittamisesta saa
ilyd. Elokuvat niyttiavit jilleensyntymii jne.

Tyyne Matilainen inspiroi taiteita ja seurasi
yleensikin taiteiden kehitystd. Savonlinnalai-
sena hin oli erityisen kiinnostunut Savonlin-
nan oopperajuhlista ja niiden suomalaisista
esiintyjistd. Erityisesti musiikki vilittdd kuuli-
joiden kiyttovilineisiin erilaisia henkisid omi-
naisuuksia ja saimme pitkii luetteloita siitd,
mitd kenenkin siveltdjin musiikki vaikuttaa.
Joukossamme oli musikaalisesti lahjakkaita op-
pilaita, ja Tyyne Matilaisen inspiroimana syn-

Luonto, jonka toiminnoissa ihminen on mu-
kana, on tissid mielessd erddnlainen ihmisen part-
neri, joka joskus huijaakin panemalla loogisten
lauseiden sekaan pienii valheita, epilogiikkaa,
tarkistaakseen ymmiirtdiko ihminen oikein.
Tyyne Matilaisen ajattelussa luonto on, kun
korkeimmat luonnontasot otetaan huomioon,
korkeasti henkinen olemus, jota ihmisen tulee
kunnioittaa, mutta joka myds kunnioittaa ih-
misti ja pyrkii edesauttamaan timin kehitysta.

Niissi kisityksissd on tietty subjektiivisuuden
kunnioitus, ovathan taiteetkin mukana. Luon-
nonlogiikassa on subjektiivinen piirre, joka on
yhti tirked kuin objekdivinenkin. Vaikka lo-
giikka sininsi on objektiivista, sen objektiivi-
suus on suhteessa subjektiiviseen — yksilén ni-
kokulmaan. Ihmisen objektiivisuus vastaa koko
ajan hinen subjektiivisuuteensa — ja kommu-
nikoi sen kanssa — ja myds subjektiivisuus to-
teutuu loogisuuden avulla. Subjektiivisuuden ja
objektiivisuuden on annettava tietoa toisilleen.
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Luonnonlogiikkaa voi lihted tarkastelemaan
thmiskeskeisesti siiti kisin, ettd ihminen on luon-
non osa — "luonnon kukka’— ja osaltaan myos
luonnon hallitsija, mutta samalla riippuvainen
luonnon hyvisti kunnosta, sen loogisesta toi-
minnasta. [hminen voi ajatuksillaan ja tunteil-
laan vaikuttaa luontoon hyvin paljon, enemmin
kuin yleensi otaksutaan. Luonnon rakenteet ja
thmisen rakenteet ovat vuorovaikutuksessa tois-
tensa kanssa. Luonto on tajuntaa, ihmisen tajun-
nan tasot ja luonnon tasot ovat samat.

Yhteisot, kuten maat ja kansat ovat oman
alueensa luonnon hallitsijoita. Thmisen aura
korkeimmilla tasoillaan on yhteydessi koko
maapallon kanssa.

Luonto on kuitenkin eri tyyppinen koko-
naisuus kuin ihminen, johon vapaa tahto on
tiivistynyt. Ihmiset ovat yksiloiti, persoonia ja
kehittyvit ihmisind omaan suuntaansa. lhmi-
silld on pddmiirid. Luonto on neutraali, silld
ei ole oman olemuksensa ulkopuolisia pyr-
kimyksii, ainoastaan harmonia ja tasapaino,
jonka ylldpitimiseen se kaikin voimin pyrkii.

Luonnonlogiikka, yksil6 ja etiikka

Tieteissd luonto ymmiirretiin loogisena, usein
mekanistisena systeemini. Loogisuus ei kuiten-
kaan ole perimmiltdin mekanistinen vaan mo-
niulotteinen ja syvillinen luonnonjirjestelma.
Sanan ”logiikka” etymologia viittaa seki sa-
noihin ja lauseisiin etti jirkeen ja jirjestykseen.
Logos on Kristuksen rinnakkaisolemus, johon
liittyy korkea tajunnallisuus ja henkisyys. Loo-
gisuus systeemin ominaisuutena tarkoittaa osien
johdonmukaista, virheeténti kytkeytymisti sa-
man kokonaisuuden puitteissa ja logiikka oppia
siitd, miten se on mahdollista, miten se toimii.
Tyyne Matilaisen erdin vastauksen mukaan
luonnossa toimii kolminaisuus, sen kaikissa
rakenteissa on Isi, Poika ja Pyhi Henki, mi-
ki vastaa niihin kristinuskon peruskisitteisiin
olematta silti varsinaisesti uskonnollinen hah-
motus. Tdmi rakenteellinen kolminaisuus ku-
vastaa kaikkeen olemassaoloon liittyvii tajui-
suutta, kehityshakuisuutta ja luovaa henkei.
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Ihminen on osa jumaluutta, mutta samalla
osa luontoa ja pystyy toimimaan sen sisdisen
logiikan ja etiikan mukaan kehittyen samalla
persoonallisuutena. Thmiset vuorovaikutta-
vat toistensa kanssa niin kuin kaikki muukin
luonnossa. Energiaa ja informaatiota siirtyy
ihmisestd toiseen. Etiikkaan kuuluu, ettd jo-
kainen ihminen voisi voida hyvin, joten me-
netettydin energiaa, se pitiisi saada tavalla tai
toisella takaisin.

Luonto panteistisena henkiseni ja tajuisena
olentona pyrkii harmoniaan mutta myos ke-
hittymiin henkisesti. Tidssd kehitys tarkoit-
taa sitd, ettd korkeimmat tasot alkavat hallita
ja harmonisoida systeemii. Erilaiset ihmiset
erilaisine piimiirineen samoin henkiolen-
not, positiiviset ja negatiiviset, luonnon osina
muovaavat sitd kukin tahtonsa mukaan, mi-
ki saattaa johtaa systeemin ristiriitoihin. Seki
luonnon itsensd ettd ennen kaikkea ihmisten
on osaltaan pidettivi huolta kokonaisuuden
harmonisoimisesta, miki samalla edistii ih-
misen omaa harmonisoitumista ja integroitu-
mista luontoon. Toisaalta uudistuminen johtaa
uusiin tilanteisiin ja harmonia pitidd synnyttid
uudelleen ja uudelleen miki toisaalta johtaa
myos kehitykseen.

Luonnonlait tihtiivit tasapainoon ja juu-
ri ne pitdvit ihmisen koossa. Luonnonlakei-
hin voi peilata ihmisten uskomuksia oikeasta
etitkasta. On olemassa esimerkiksi sellainen
myytti, ettd henkinen tieto on ilmaista ja se
pitid antaa edelleen ilmaiseksi. Tasapainon yl-
lipitimiseen kuuluu kuitenkin se, etti kaikki
toiselta ihmiseltd saatu, siis myds tieto pitdd
korvata, henkiseni ominaisuutena on silloin
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kiitollisuus. Ihmisen on yllipidettivi antami-
sen ja saamisen tasapainoa suhteessa toisiin
ihmisiin ja maksaa saamansa hyvi, muuten
hin saattaa imed “tyhjyydelldin” tietoa te-
kemiittd sen eteen tydti ja samalla heikentdi
vahvempaansa.

Maksamisen tirkeys voidaan perustella myos
luonnonlakeihin kuuluvan karman lain avulla,
joka siirtad puuttuvan tasapainotuksen eli mak-
sun tulevaisuuteen. Tarkoitus on, etti osapuo-
let vahvistavat toisiaan. Vapaaehtoinen mak-
saminen osoittaa arvostusta ja luonnonlakien
ymmartimisti.

Sahko, energia

Luonnonlait, sen omat periaatteet, ovat osa
luonnonlogiikkaa. Tiede on piissyt aika pitkil-
le omissa tutkimuksissaan. Miten esimerkiksi
luonnon eri osat kytkeytyvit toisiinsa? Vuoro-
vaikutuksella ja viestinnilld. Alkeishiukkaset
vuorovaikuttavat keskeniin vilittdjihiukkasten
avulla. Atomit ovat sihkélaitteita. Solut vies-
tivit toisilleen kemiallisesti toisin sanoen sih-
koisesti. Myos suoraan energioiden kautta kul-
kee paljon viestejd, jotka otetaan tajunnallisesti
vakkakaan ei vilttimitti tietoisesti vastaan.

Elektronit ovat tissi maailmankatsomuksessa
"Pyhin Hengen tuli”, joten sihkén henkisyyt-
td ei kyseenalaistettu. Tyyne Matilainen niki
selvinisllddn hyvin monenlaista sihkod, joilla
oli erilaisia merkityksid. Samoin hin niki eri-
tyyppisid energioita.

Ihmiset vuorovaikuttavat keskustelemalla,
kirjallisesti tai suullisesti, auran kautta jne.
keskeniin — mutta myos koko luonnon seki
luonnonolioiden kanssa. Etiikka pitdd timin
vuorovaikutuksen luonnonlakien mukaisena.
Kirjeopisto Vian opettama anteeksipyytimi-
nen ja anteeksianto seki pyhi kunnioitus ja
Kristus-rakkaus auttavat ihmisten vilisten aja-
tusviestien positivisoitumista ja ihmisten vilis-
ten ajatussiltojen puhtaana pysymisti luonnon
periaatteiden mukaisella tavalla.

Ihminen on Jumalan kanssaluoja. Hinen
tulee ymmirtid luonnonlait ja oivaltaa se mi-
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ki menneessi ja tulevaisuudessa olisi hyvii ja
tavoiteltavaa.

Terveys

Terveys kiinnosti Tyyne Matilaisen oppilaita
ja monet lukivat liiketieteen oppikirjoja. Ai-
hepiirid kisiteltiin monesta eri perspektiivisti:
ruoka, virit, musiikki, alkeishiukkaset, sihko,
magneetti, energiat jne. lhmisen terveys riip-
puu kaikista niistd ja monesta muusta asiasta.

Ajattelen tissd terveyttd luonnonlogiikan
osana. Tidhin liittyy mys eettinen perspek-
tiivi. Suunnaltaan vastakkaisten toimintojen
tasapaino on luonnonlogiikan mukaista: jos
antaa itsestddn paljon, on tarpeen myds saada
vastaavasti pysyikseen terveeni. Tyyne Mati-
lainen kiytti my®os sanoja bio-luonnonlogiik-
ka, bio-ihminen ja bio-ihmisen terveys. Bio-
logisuus on yksi luonnon olemuksista, johon
ihminen ja ihmisen terveys kuuluu.

Kun esimerkiksi sanan “looginen” ja sanan
“terve” sisiltoji katsoo rinnakkain, niin on
helppo huomata, ettd "terve” sisiltdd elidvien
olentojen sisdisen jirjestelmin loogisuuden ja
samalla my6s toiminnan ja energisyyden. Ti-
hin yhteyteen kuuluu myés sana "harmonia”,
joka sisdltdd minki tahansa systeemin loogisen
rakenteen mutta tajunnallisesti my®os sithen
kuuluvan rauhallisen, onnellisen tunnetilan.
Keho Pyhin Hengen temppelini sisiltid aja-
tuksen harmoniasta ja rauhasta.

Monet henkisti kehitysti edistivit tekemiset
edistdvit myos terveyttd, kuten puhuminen.
Mutta koska ne my®ds vievit voimia, lepii-
minen ja voimien takaisinsaaminen on tirke-
4. Terveyden ylldpito kuuluu henkisen tien
kulkijoiden velvollisuuksiin mm. sen vuok-
si, ettd heilld oli ihmiskunnan hyvinvointia ja
henkisti kehitystd edistivid teheivid. Terveys
tai sen puute liittyy karmaan, mutta Karman
herran tehtivi on rajoittaa suoritettava karma
kohtuulliseksi.

Kaikkein suurin terveyteen vaikuttava tekiji
Tyyne Matilaisen mukaan on kuitenkin tieto
ja nimenomaan oikea ajantasainen tieto.
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lhmisyyden

eettiset
ulottuvuudet

lhmisen on tehtava
hyvaa hyvan takia.

Tyyne Matilainen

Hyvin suuri osa Tyyne
Matilaisen opetuksista
kohdistui ihmisen eri
puoliin: persoonaan,
kehitystiehen,
kayttovalineisiin,
unenelamaan jne.
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Tyyne Matilainen

hminen on kehittyvi olento ja kulkee kohti

jumaluutta korkeamman Mininsi ohjaama-

na. — Ihminen on osa luontoa. Jne. Nimihin
ovat yleisid henkisen maailmankatsomuksen
ajatuksia ja myos Kirjeopisto Vian rajajoogan
suuntaviittoja. Tyyne Matilainen tiydensi nii-
td henkiselld selvinikoisyydelldan. Hin tutki
olemassaolon eri puolia ja etsi niiden kautta
vastauksia oppilaidensa kysymyksiin.

Hin kiinnitti paljon huomiota mm. unen-
elimiin ja muihin olemassaolon puoliin, joita
hin pystyi katselemaan selviniollain. Oppi-
laiden kertomukset omista kokemuksistaan
unenpuolella oli alkuna monille niistd poh-
dinnoista.

Eris osa ihmisestid on koko ajan unenpuolel-
la, mutta nukkuessa ihmisen toimiva persoo-
nallisuus siirtyy sinne kokonaan. Unen kautta
ihminen on yhteydessi henkisiin maailmoihin
ja niiden olentoihin, vaikka hin valvetajunnas-
sa ei niitd sanottavasti tiedostaisikaan — eivit
kaikki suinkaan muistaneet unessa tekemiiin ja
nikemiiin asioita, enempid kuin yleensikiin
olemuspuoltensa tekemisid. Silti jotain niistd
heijastui valvetajuntaan ja vastavuoroisesti val-
vetajunnasta niihin. Unen aikana saattoi koh-
data korkeampia olemuspuoliaan.

Valvetajuinen ihminen ei vilttdmited tiedos-
ta unenpuolen eri aspekteja. Silti hdnen pitiisi
voida toimia viisaasti, ettd hyotyisi unen puo-
len toiminnastaan. Unen aikana on mahdol-
lista saada informaatiota omista kehityshaas-
teistaan. Jos ihmisessd on pahuutta tai risti-
riitaisuutta se ilmenee unenpuolella ja hiirit-
see ihmisen kokonaiskehitystid. Unenpuoli on
kuitenkin fyysisen maailman vaikutteille altis,
jolloin fyysisen ihmisen eettinen kehitys kor-
jaa unenpuolen ongelmia ja unessa tapahtunut
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positiivinen kehitys puolestaan alkaa korjata
fyysisen puolen elimii.

Monet opiskeluprojektit, joita yhteisos-
simme oli ajoittain, merkitsivit unenpuolella
enemmin kuin valve-elimissi. Kun opiskelee
sekid unessa etti valveilla oppii parhaiten. Unen-
puolella saattoi myos opiskella aivan muuta
kuin valvetajunnassa ja esimerkiksi toimia jos-
sakin muussa ammatissa kuin valvetajunnas-
saan. Unen puolella thmisen piti myos syodi ja
ansaita rahaa — vastoin tavanomaisia oletuksia.

Kuitenkin — kaikesta monitahoisuudesta
huolimatta — ihmiselld on viime kidessi ai-
noastaan yksi mini.

Persoonan merkitys

Ihmisen kehitysmalli sai lisdd ulottuvuuksia,
kuten esimerkiksi kisityksen ihmisen omista
henkiolennoista. Ihmisen kehittyessi ja saa-
dessa korkeimpien tasojen kiyttovilineitd, hi-
nelle alkaa muodostua my6s niiden tasojen
henkiolentoja, jotka auttavat hinti kaikessa
positiivisessa tydssi omalta tasoltaan. Nimi
ovat osa ihmisen jumalyhteyttd ja samalla osa
persoonaa.

Tyyne Matilainen kiytti hyvin paljon sanaa
”persoona’. Hinen kriteereitdin oli useimmi-
ten se, voimistaako jokin asia tai tekeminen
persoonaa vai ei. Persoonan tuli mieluimmin
olla virikis, voimakas ja positiivinen. Virik-
kyys merkitsi tillsin tietojen runsautta ja po-
merkitsi jotain ontologista, kaikkea siti miti
ihminen on itse luonut tissi elimissiin ja ai-
emmissa jilleensyntymissiin.

Kirjeopisto Vian rajajooga tekee oman luon-
teen jalostamisen mahdolliseksi. Ihminen oppii
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myds voimistamaan ja positivisoimaan auraan-
sa. Aivojen tulee kehittyi erilaisten tehtivien
tasolle. Pieni annos negatiivisuutta ei haittaa.
Monipuolisuus ja kyky puhua kaikkien ihmis-
ten kanssa oli tavoiteltavaa. Kun persoona on
voimakas, altruistinen eettinen kehitys ei pidse
kuluttamaan liikaa voimia.

Ihmisyksilé on Tyyne Matilaisen opetuksessa
itseisarvo, jonka tulee kasvaa persoonana. Hin
sanoi myds, ettd ihminen palaa aina omiin
ajatuksiinsa. Omien ajatusten muovaaminen
loogisiksi positiivisiksi lauseiksi, esitelmiksi tai
kirjoituksiksi voimistaa ja muovaa persoonaa
samoin looginen keskustelu. Ei ole tarkoitus,
ettd ajattelisimme kaikki samalla tavalla tai
vain toistelisimme jonkun opettajan ajatuksia
— silloin ihmisesti tulee "heijastuksen varjo”.

"Persoona” merkitsi Tyyne Matilaisen sana-
varastossa ithmisen kokonaisuutta, mys Ikui-
nen Itse oli persoonan osa, samoin sielu; her-
mosto on osa persoonaa, sen aineellista puol-
ta. — Stressi hiviid, sanoi
Tyyne Matilainen, kun
oppil tuntemaan persoo-
nallisuuttaan. — Persoo-
nan kauttahan jumaluus

useimmiten se, voimistaako jokin

Jumalyhteys ei siis vi-
henni persoonaa, parem-
minkin piinvastoin. Th-
misen ei pidd nostaa it-
seddn jalustalle eikd “hukkua jumaluuteen”
vaan jatkaa Jumalan aloittamaa luomistyoti.

Persoona on jumaluuden ja ideoiden ilmen-
tdjd, “mitd enemmin ideoita, sitd virikkdim-
pi persoonallisuus”, Tyyne Matilainen sanoi.
Jumalan aineellinen olemus on ihmiselld siti
suurempi, mitd voimakkaampi hinen persoo-
nallisuutensa on. Korkeampi Mini ja alempi
mini sulautuvat jossakin vaiheessa yhteen niin
ettd opitut asiat tulevat piivitajuntaan ja fyy-
sisen persoonan hyodyksi.

Ihmisen jilleensyntymit — saman ihmis-
olennon aiemmat persoonat — pyrkivit su-
lautumaan nykyiseen persoonaan, kun timin
henkinen kehitys alkaa olla riiccdvilld tasolla.
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Tyyne Matilaisen kriteerejé oli

asia tai tekeminen persoonaa vai ei.

Persoona on koko ihmisti yhdistivid voima.
Voimakas persoona on ikiin kuin magneetti,
joka vetdd puoleensa kaikkea ihmiselle kuulu-
vaa hyvii. Suuttuminen ja negatiivisuus yleensi
vihentid persoonaa, positiivisuus kokoaa sen
taas ja ihminen piisee korkeammille tasoille.

Persoona merkitsi yhteytti hyvin laajoihin
kokonaisuuksiin ja ihmisen omaa nikskulmaa
niihin. Jokainen ihminen on pieni universum.
Universum sisiltid koko ihmisen persoonan”.

Objektiivisuus ja totuus

Objektiivisuuden tavoittelu on filosofiselle
tieteelliselle ajattelulle tyypillistd. Se on usein
johtanut persoonallisen nikskulman viheksy-
miseen. Objektiiviseen tietoon pyrkiminen ei
silti saa vihentii persoonaa. Epidpersoonallinen
on epitervettd vaikka se olisikin objektiivista.

Pyrkimys objektiivisuuteen on kuitenkin oi-
kea paamiiri. Jokaisessa on yleispitevid — silld
tavoin voi 16ytid objek-
tiivisuutta olematta epi-
persoonallinen. On ym-
mirrettdvd nikokulman
merkitys: ”jokainen nikee
kohteen eri tavalla, ja sii-
ni eri tavalla oleellista”.

Objektiivisuuteen liit-
tyy usein kisitys yhdestd
ainoasta totuudesta. " To-
tuus on yhden ihmisen rajoitettu nikemys”, on
yksi Tyyne Matilaisen filosofisia kannanottoja.
"Todellisuus sen sijaan on rikas ja monimuo-
toinen. Me tutkimme todellisuutta.” Zotuus on
ollut aina esoteristeilla, mutta jokaisella oman-
sa. Totuus on moniselitteinen, mutta siiti versoo
esim. "olla rebellinen’”, joka on osa totuutta. Jos
ihminen lupaa jonkin asian ja siitii libtee pe-
rusteellisuuteen, tullaan rehellisyyteen.

Tistd seuraa myds, ettd piistikseen totuu-
teen, ihmisen on hyvin tarkkaan tutkittava
oma nikokulmansa ja tehtivd paljon tyotid
l6ytidkseen oma totuutensa, silloin totuuden
aksiooma toimii hinessi. Kenellikiin ei silti
ole ainoaa oikeaa totuutta kaikille ihmisille.
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Todellisuuden tutkiminen vie puolestaan
kehityksessi eteenpiin. Todellisuuden hallinta
kehittdd viisautta. Todellisuus voi olla konk-
reettia, aineellista tai pahaa — mutta myds hen-
kisti ja korkeatasoista. Todellisuuteen voivat
kuulua Jumala ja enkelit ja ihmisen henkiset
kokemukset. Todellisuus jatkuu myos kuole-
manrajan taakse ja avaruuteen. Jokaisen on lii-
kuttava omassa todellisuudessaan niilli eviilli,
joita itse on hankkinut. Esimerkiksi yhteisesti
saatu opetus antaa viitteiti siitd, mihin suun-
taan kannattaa menni ja miti sielli on odo-
tettavissa, mutta jokainen ratkaisee kuitenkin
itse sen mihin haluaa uskoa ja mitd haluaa to-
dellisuuteensa luoda.

Ihminen itse itselleen
ja autonominen etiikka

” Ihminen on itse itselleen” Tyyne Matilainen
my®s sanoi kuvaten niin ihmisen kehityksen
perustaa. Itse itselleen ja maallinen ty6 ovat
vihkimyksien tirkein kehityspiimiiri pai-
notti Tyyne Matilainen oppilailleen. Nami
valottavat kuitenkin mys konkreettisempaa
kuvaa ihmisen kehityskaaresta.

Ihmiselle alkaa hinen kehittyessiin kasvaa
henkisii aisteja kuten ilyi, jirked, intuitiota,
ymmirrystd ja myos viisautta sekd kaikkinaisia
tiedon oikeaa tajunnallista vilittymisti ohjaavia
systeemeji. Hinen tajuntansa ja tietoisuutensa
toimintamuodot monipuolistuvat ja tehostuvat.
Tiedon hankinta, tutkintojen suorittaminen,
maallinen ty$ samoin kuin raha ja omistami-
nen kaikkine henkisine puolineen ovat silloin
tirkeitd, pelkki henkisyys ei riitd kehitykseksi.
Rahaa tarvitaan myds unenpuolella, ja kuole-
man jilkeisessi elimissikin tarvitaan rahaa.
Maallisuuden korostamisesta tuli jatkuva teema.

Tidmai poikkeaa jyrkisti sellaisesta joogafilo-
sofiasta, jossa thmisen paimiirini on sulautu-
minen autuaaseen jumaluuteen. Tyyne Mati-
laiselta oppimassamme ihmiskuvassa tyd jat-
kuu "valaistumisenkin” jilkeen ja sithen pitid
valmistua oppimalla niin paljon kuin suinkin
tieteitd, taiteita, filosofiaa, etiikkaa jne.
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Ihminen itse itselleen on syvillinen esotee-
risfilosofinen linjaus. Se tarkoittaa sitd, ettd
ihminen on kaikista syy- ja seurausketjuis-
ta, yhteyksistdidn ja olosuhteistaan huolimat-
ta itseniinen olento, joka on vastuussa koko
kaikestaan, siiti seuraa autonominen etiikka.
Autonominen etiikka on se, miki johtaa pi-
simmiille. "Thmisen on tehtivi hyvii hyvin
takia”, Tyyne Matilainen sanoi, “ei siksi ettd
saisi syntejddn anteeksi, eikd velvoitteen takia.
Heikkoudet hiviidvit, kun synti loppuu”. Ti-
hin liittyy my®és itseisarvoinen ilo.

Tosin tihin tietoisuuteen kasvetaan henkisen
kehityksen myoti ja ymmirretdin, ettd syyt-
tely ja toisen ihmisen kadehtiminen ja hinen
omaisuutensa haluaminen ilman vastinetta on
viirin, mutta sen sijaan oman omaisuuden kas-
vattaminen ja hoitaminen rehellisin keinoin
on oikein. T4hin kuvioon kuuluva etiikka on
samalla kertaa omistamisen etiikkaa ja toisten
huomioon ottamisen etiikkaa.

Silld kuplan sisissd ihminen ei ole. Viisas Ju-
mala ja viisas ihmiskunta ovat luoneet systee-
meji, joiden kautta kiytinnén ihmisyhteys ja
yhteydenpito toimivat. Erilaiset lait — valtioi-
den lait, henkiset lait ja yhteiset luonnonlait
kuten ajatuksen lait — ovat my6s ihmisten vi-
lisid sillanrakentajia ja yhteisyyden rakentajia.

Ihmiselld on oma “kaikkensa”, joka on ta-
vallaan hinen laajempi puolensa, jonka hin
tuntee kokemuksenaan erityisesti silloin kun
hin tuntee olevansa yhti kaiken kanssa. Th-
miselli on oma tahtonsa, oma karmansa, oma
kehitystiensd, omat ajatuksensa, omat tajun-
nalliset ominaisuutensa, oma korkeampi Mi-
ninsi, oma Jumalansa, oma Ikuinen Itsensi,
omat Kristuksensa; oma luonnonmuistinsa,
oma mystiikkansa jne. Ja jopa omat atomin-
sa ja aurinkokuntansa — siitd huolimatta ettd
ne kuuluvat myds suureen yhteiseen olemas-
saoloon.
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Ihmiskunnan
kehitys

Ihmiskunnan henkisiin kehitys-
linjoihin kuuluu vihkimyksissa
eteneminen. Vihkimyksissa
yksilén tai ryhman yleinen kehi-
tystaso merkitsee eniten.
Runsas tieto, tiede ja taide, loo-
ginen ajatteleminen, puhuminen
seka tietysti positiivisuus ja
eettinen valveutuneisuus vievat
juuriroduissa ja vihkimyksissa
eteenpdin. Nama samat asiat
ovat myods perustana hyville
ihmisten ja kansojen valisille
suhteille.
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hmiskunnan henkiseen kehitykseen kuuluu

vihkimyksissi eteneminen. Vihkimyksissi yk-

silon tai ryhmin yleinen kehitystaso ja tiedon
taso merkitsee eniten. Suuriin kehityslinjoihin
kuuluu eri siteiden vaikutus — siteet antavat
edellytyksid tietyn tyyppiseen kehitykseen.
”Jokaisella tulee olla mahdollisimman paljon
siteitd”, kuvastaa Tyyne Matilaisen asennetta.

Teosofisen katsomuksen mukaan ihmiskunta
kehittyy juuriroduittain. Téed kisitystd Tyyne
Matilainenkin piti lihtskohtanaan, hin halusi
kuitenkin nopeuttaa kehitysti. Kuhunkin juu-
rirotuun kuuluu tietty tiedon taso, joten yksils
saattaa kohota juuriroduissa varsin nopeasti-
kin silloin kun on mahdollista saada runsaasti
tietoa mutta, jos esimerkiksi on masentunut,
my6s pudota alempaan juurirotuun.

Monet kulttuurit ja uskonnot sisiltivit ke-
hitystd hidastavia elementtejd, kuten liialli-
nen auktoriteetteihin tukeutuminen, naisten
huono asema tai "toisinajattelijoiden” tukah-
duttaminen tai koulutuksen vihyys. Runsas
tieto, tiede ja taide, looginen ajatteleminen,
puhuminen seki tietysti positiivisuus ja eetti-
nen valveutuneisuus taas vievit juuriroduissa
ja vihkimyksissi eteenpiin. Nimi samat asiat
ovat myds perustana hyville ihmisten ja kan-
sojen vilisille suhteille ja niiden avulla yksilon
vaikutusalue kasvaa.

Maailmanlaajuinen tyo
ja maailmanrauha

Tyyne Matilainen teki tyota voimakkaasti Vesi-
miehen ajan — Kalojen aikaa lempedmman ja
vauraamman aikakauden — synnyttéamiseksi.

Han teki kanssamme henkista tyota maa-
ilmanrauhan hyvaksi. Se vaikutti henkisella
puolella, ja sen ajan ilmapiiri lientyikin hyvin
paljon. Rauhasta pitaa puhua, rauhasta pitaa
sdveltaa ja kirjoittaa, rauhasta pitda tehda
naytelmia, oli hanen ohjeensa.

Ihmiskunnan hyvinvoinnin lisddminen oli
yksi Tyyne Matilaisen tavoitteista. Han teki
henkisella puolella tyoté eri alojen nerojen
ja lahjakkuuksien kanssa ja inspiroi heita.
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Tyyne Matilainen kiinnitti paljon huomio-
ta naisen asemaan kehityksen perspektiivisti.
Nainen on kehityskykyinen ja -haluinen. Niind
aikoina kun naisilla on ollut heikko persoonal-
lisuus, he jdivit alakynteen. "Naisen sielu on
nykyisin opinhaluinen”, hin sanoi.

Siihen aikaan naispappeus oli tuloillaan, ja si-
td Tyyne Matilainen piti hyvini: silloin naiset
pidsevit puhumaan ja antamaan omia ajatuksi-
aan kirkolle ja ihmiskunnalle. Sitd, ettd nainen
ja mies tasa-arvoisesti huolehtivat perheen toi-
meentulosta, hin piti oikeana, molemmat saivat
silloin osansa tydelimin antamasta kehityksesti.
"Naisten aivot ovat nykyisin hyvissi kunnossa”,
hin sanoi. "Miehet voisivat ottaa oppia heisti.”
Nyttemmin niyttdi siltd, ettd michet tosiaan
ovat alkaneetkin omaksua naisilta tirkeitd asi-
oita, kuten esimerkiksi lasten hoitamista.

Tyyne Matilainen arvosti naisellisuuden po-
sitiivisia piirteiti, kuten kauniiden kotien luo-
mista. Naisten — ja miestenkin — kauniit vaat-
teet kuuluvat korkeakulttuuriin. Hin arvosti
myds nippiryyttd vaativien kisitdiden teke-
mistd — se parantaa aivotoimintaa. Naises-
sa on luontaista limpoi, rakkautta ja toisten
huomioon ottamista. Naisten suurempi osuus
politiikassa voisi olla avain rauhaan. Sellaiset
kansat ja kulttuurit, joissa naista sorretaan,
jadvit jilkeen kehityksessa.

Globaali etiikka

Etiikka kehittyy useimmiten tavallisissa valin-
tatilanteissa, joiden taustana ovat vakavat eli-
minkysymykset. Etiikan tarkoitus on toteuttaa
oikeaksi katsottuja periaatteita, tutkia tekoja
ihmisten vilisen oikeudenmukaisuuden, syi-
den ja seurauksien nikokulmista. Usein timi
johtaa teoreettisiin ristiriitoihin.

Kiytinnon etiikka liikkuu ihmiseldimin rajo-
jen sisdlld usein pyrkien parhaaseen mahdolli-
seen lopputulokseen. Eettisii rajoja merkataan
oma tai toisen ihmisen "elimi ja kuolema”.
Niiden rajojen venyminen ja niissi toimimi-
nen laajentaa tajuntaa toiminnan puitteissa.
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Globaalius on tullut ”yhtikkii” muutaman
vuosikymmenen aikana teknisen kehityksen
siivelld, eikd sen olemusta ole heti ymmirretty
arvioida puhumattakaan siitd, ettd olisi luotu
pitevii etiikkaa globaaleihin ongelmiin. Tyyne
baali jo viime vuosisadan puolivilissd: thmis-
ten ja kansojen kaikinpuolista hyvii koskeva.

Etiikkaa ei voi olla ilman arvoja, joko tietoi-
sesti omaksuttuja tai tiedostamattomia. Thmi-
selle arvot edustavat jumaluutta, samoin ideat
ja aatteet. Tyyne Matilainen toi esiin opetuk-
sessaan arvoja, jotka olivat yhtaikaa henkisid
ja kdytinnonliheisii. Nami henkisyys ja kiy-
tinnonliheisyys ovat hinelld erottamattomat
ja positiivisina ne myds tukevat toisiaan. Ar-
vomaailman kehittyminen henkisemmiksi
ja positivisoituminen oli hinelle tirkedd jo
Kirjeopisto Viaa edeltivin ajan historiallisen
luonteen vuoksi.

Nykyidn sanan "globaali” negatiivinen kai-
ku johtuu pidasiassa siiti, etti eettisyyttd ei ole
vieli osattu soveltaa muutamaa yksil4 laajem-
malle alalle, eettisyys on abstraktia, sen vaiku-
tus ei ulotu juurikaan kiytint66n.

Toisaalta se miki puhtaasti henkisessi ajat-
telussa on jumalyhteytti ja ihmisyhteytti, il-
mentid maapallomme kiytinnén elimissi
pyrkimysti eettiseen ja kunnioittavaan ihmis-
ten, kansojen ja kulttuurien viliseen yhtey-
denpitoon.

Jopa sellainen asia kuin perhe-elimi vaikut-
taa maailmanrauhaan — karman kautta, silld
keskeniin huonoissa suhteissa olevat avioparit
valitsevat seuraavissa elimissdin asuinpaikak-
seen valtiot, jotka muuntavat nimi alkuaan
perheiden sisiiset vihollisuudet sodiksi. Toi-
saalta timi saattaa ajattelemaan, ettd sotien-
kin takana on ihmisten vilinen suuri voima —
rakkaus — tosin epionnistuneessa muodossa.

Maailmanrauha on yksi globaalin etiikan
padmidristd. Pienemmitkin rauhantilat riip-
puvat monista seikoista, kuten tydllisyys, ener-
gia ja ihmisten saama ravinto. Tyyne Mati-
lainen ymmiirsi, ettd kansojen vilinen rauha
riippuu mm. tydllisyydesti. ”Armeijoita ei
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voi lopettaa ennen kuin maailmassa on tiys-
tydllisyys”, hin sanoi. Tydttomyys synnyttidd
epitasa-arvoa ja koyhyyttd, nimi taas ovat
alkusyyni sodille.

Rauhaa kisiteltiin keskusteluissa sen eri puo-
lilta, henkisiltd ja maallisilta. Saveltijin pitii-
st laittaa sivellyksiinsi: "Mind haluan rauban
maailmalle ja koko ihmiskunnalle.” Ja siveltiii
siten etti jokainen sivel sisiltid rauhan sano-
maa. Timidn innoittamina teimme 1980-lu-
vun alkupuolella maailmanrauhasta niytelmii
ja runoja ja lauluja samaan aikaan kun rauhan-
marssit vetivit ihmisid puoleensa ympiri maa-
ilmaa. Rauhanpolitiikan edistimiseksi teimme
henkisti tydti ja keskustelimme silld intenti-
olla, ettd rauhaa tukevat ajatukset levidisivit
ajatuksen voimalla. Myos keskiniisiin asioi-
himme pyrimme vaikuttamaan rauban voimin.

Globaali ajattelu yhdistyi Tyyne Matilaisella
isinmaallisuuteen, omaa maata on pidettivi
arvossa ja tarpeen tullen puolustettava. Hin
inspiroi mm. Suomen valtionpiimichii. Nyt-
temmin olemme saaneet mm. TV-dokumen-
tin kautta tietoomme, kuinka paljon maail-
manrauhalle merkitsi esimerkiksi Kekkosen
hyvit suhteet HrustSeviin ja hinen jilkeensi
muihin Neuvostoliiton johtajiin. Ety-kokous
Ahtisaari-piivit ovat askel samaan suuntaan.
Suomalaiset rauhan rakentajina on kuin Tyy-
ne Matilaisen parhaista unelmista.

Keksintdjen etiikkaa

Keksintdjen tekeminen on Tyyne Matilaisen
ajattelussa tirked osa ihmiskunnan kehitystd
ja se liittyy globaaliin etiikkaan. Ensin on jo-
kin pakottava tarve, jonka tyydyttiminen pi-
tdd ratkaista. Henkisesti tiedostavat, hyvyyden
voimiin tukeutuvat ihmiset inspiroivat keksi-
miseen ja ideoiden toteuttamiseen. Lopulta
keksijit tekevit innovaatioita ja litkemiehet
seki poliitikot antavat mahdollisuuden niiden
laajamittaiseen toteuttamiseen.

Esoterismilla ja eettiselli filosofialla on sy-
nergiaa. Esoterismi on astetta konkreettisem-
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paa kuin pelkkiin ideoihin tukeutuva filosofia
ja lihempini fyysisti todellisuutta. Idea, joka
on mahdollista toteuttaa mielikuvituksessa,
voi tulla todeksi henkiselld puolella ja edelleen
”laskeutua aineeseen” nerokkaiden tiedemies-
ten ja keksijéiden ansiosta.

Tosin hyvisti tarkoituksista lihtevi keksin-
to el vilttimittd ole heti valmis ja se voi myds
aiheuttaa ongelmia. Tyyne Matilainen sanoi,
ettd tietokone keksittiin Valkean Veljeskun-
nan inspiraatiosta. Tietokoneet tulivat kuiten-
kin markkinoille liian keskeneriisini ja olivat
kiytedjilleen epiterveellisia. Ihmisilld on paljon
vastuuta keksinndistddn. Etiikan tiytyy laaje-
ta kattamaan keksinnén koko elinkaari ja sen
kaikki vaikutukset.

Tyyne Matilainen inspiroi tekemiin sellai-
sia keksintdjd, joiden avulla koyhille saatai-
siin ruokaa ja tydti. Ruokaa on mahdollista
luoda kopiokoneilla, hin sanoi. Alkeellisten
monistuskoneiden aikaan se niytti aika kum-
malliselta ajatukselta. Nykyiin, kun kopioin-
timenetelmit ovat kehittyneet, tillaista on jo
lihdetty kokeilemaan. Ettd siitd syntyisi koko
maailmaa hyédyttivi innovaatio, sen tulee
kohdistua sithen, mihin Tyyne Matilainen sen
ajatteli: kdyhien ihmisten ja maiden ruokaon-
gelmien ratkaisemiseen.

Hyvan on voitettava paha

Vaikka uskoimme — ja uskomme edelleenkin —
hyviin ja hyvyyden voimien ylivoimaisuuteen
silloin kun ihmiset ovat riittdvin kehittyneiti,
opimme pian, etti myds pahaa on olemassa ja
ettd sitd vastaan pitid taistella. Eridisti filosofi-
sista uskomuksista huolimatta.

Hyvi ja paha ovat etiikan perusvastakohta-
pari — maailmassa on molempia. On voimia,
jotka esimerkiksi yllyttivit sotaan tai varasta-
maan tietoa ja kdyttdimiin sitd viiriin tarkoi-
tuksiin. Sen vuoksi hyvyyttd pitdd voimistaa,
tehtivi se lujaksi ja silloin kun huomaa pa-
huutta ja védryyttd, se on torjuttava niin te-
hokkaasti kuin suinkin. Useimmiten ihminen
on altis kummallekin, hyville ja pahalle. Sen
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vuoksi on tarkkaan tutkittava mitki ajatukset
ovat milloinkin oikeita ja mitki teot suotavia,
silloin hyvyys voittaa ja ihmiskunta kehittyy.

Tirkein osa tisti taistelusta kiydddn omassa
sisimmissi, silti pitdi olla erotuskykyd nihdi
pahuus myos ulkoisest, sitd ei pidd hyviksyi.
Hyvien asioiden luominen ja tuominen fyysi-
selle tasolle on jumaluuden toimintaa, tirke-
44 kehitykselle ja myds — kuten kaikki raken-
taminen — ihmisten voimavaroja kuluttavaa.
Ihmisen voimavaroja pitii suojella kaikelta
viirinkdytoltd ja tuhovoimilta, kuten sodilta
ja petoksilta. Pahuus voi toimia myés vidril-
14 nimelld. On syyti erottaa jirkevi altruismi,
altruismin hyviksikiytostd — esimerkiksi.

Luomisty$-ajatteluun kuuluu myds monen-
laisia eettisid nikokulmia, kuten ihmisaivojen
ja erilaisten henkisten kiyttovilineiden kehitys.
ki my®s toisten aivoille ja kiyttovilineille siind
missd konkreettiset sodat ja petokset kansoille
ja kulttuureille. Ja muut ihmiset joutuvat sil-
loin mukaan tavalla tai toiselle. Toisen ihmisen
kiyttovilineiden tuhoaminen — varsinkin, jos
se on tahallista — tulee karman lain johdosta
omalle kohdalle joskus myshemmin sataker-
taisena, ellei siitd luovuta, pyydetd anteeksi ja
soviteta mahdollisimman pian.

Kehitys ei nidin ollen ole pelkkii "kehitystd
yleensd” vaan my®os tietoista ihmisen raken-
teen kehittdmisti eri luonnontasoilla. Eettinen
pohdinta ja eettisesti oikea toiminta antaa sille
edellytykset. Pahuuden olemassaolo heritcii
ihmisen eettisen vaiston, miki taas on kehi-

tyksen edellytys.

Lopuksi

Tyyne Matilaisen esoteerinen filosofia oli lo-
vaikka kannanottojen perustelut saattoivat olla
hyvinkin esoteerisia ja merkillisid. Hin toi esiin
radikaaleja uusia ajatuksia ja uskoi maailman
muuttumiseen, mutta samalla kertaa hinelld
oli pyrkimys kulkea rauhallista, jopa konserva-
titvista keskitieti silloin kun se oli mahdollista.
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Ihmisten hyvinvointi ja henkinen kehitys oli-
vat pidasia, ei jonkin ideologian paremmuus.

Osa Tyyne Matilaisen antamista vastauksis-
ta ldhti vilittomistd oppilaiden havainnoin-
nista ja heidin ongelmiensa hahmottamisesta
heiddn hyvikseen. Oppilaat my6s mielelldin
tarkistuttivat kisityksidin Tyyne Matilaisella,
jolloin hinen oikeiksi hyviksyminsi tiedot
jaivit hinen nimiinsi ja saivat silli tavoin li-
sdd voimaa.

Keskustelujen loogistaminen ja jilkipohdin-
ta jitettiin meille oppilaille, jolloin se rakensi
meidin tajuntaamme seki yksiloina ettd yhtei-
s6llisesti. Nidin yhteiso saattoi tukea kaikkien
jdsentensd tajunnan kehitysti. Sen saattoi teh-
dd yhdessd keskustellen ja hiljaisesti pohtien.

Ja koska tietojen tarkoitus oli antaa virikkeitd
positiivisiin muutoksiin itse kunkin elimissi,
loogistamisen voitiin ymmirtii koskevan mydos
tietojen suhteuttamista eri elimintilanteisiin.

Vaikutuksen oli miri siirtyd eteenpiin ih-
miskunnan yhteiseen tajuntaan, sen eri tasoille.
Osa Tyyne Matilaisen tiedoista ja kannanotois-
ta oli suunnattu koko ihmiskunnalle ja osa en-
nakkoluulottomille tiedemiehille, poliitikoille
ym. johtohahmoille. Kun korkean tason kiyt-
tovilineet alkavat muodostua sivistyneimmilld
ja viisaimmilla, tiedon kanavat aukeavat ja asiat
pddtyvit ajatusteitse tai valmiiksi loogistettuna
kirjatietona lopulta mys koko ihmiskunnalle
— niin kuin tuleekin.

Kirjoittaja Tuula Uusitalo kertoo vuorovaikutuksestaan Tyyne Matilaisen kanssa:
"Aloitin rajajoogan opintoni Kirjeopisto Viassa 1970-luvun alussa. Olin liheisessi yhteistyossi Tyyne Matilaisen ja Mir-
Jja Salosen kanssa, koska toimin mm. Kirjeopisto Vian Oppilaskunnan pubeenjohtajana ja Helsingin paikallisosaston

pubeenjohtajana sekii Via ry:n aktiivijisenend. Olin myds parikymmentii vuotta yhteison jisenlehden piiitoimittajana.
Olin mukana useimmissa tapahtumissa. joissa Tyyne Matilainen opetti vastaamalla oppilaiden tekemiin kysymyksiin.”
Kuva jostain yhteison tapahtumasta 1970-luvun loppupuolelta. Kuvassa oikealta Tuula Uusitalo, Tyyne Matilainen,
Tyyne Lammin-Soila ja Tuula Kruth. Vasemmalta llmi Hotti, Mirja Salonen, Jubani Turjanmaa ja Veijo Kruth.
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TYYNE MATILAISEN HENKINEN OPETTAJUUS

OSA | ERKKI LEHTIRANTA

Opettajani Tyyne Matilainen —

hengen pioneeri
ja uuden ajan airut

Tyyne Matilainen sai meiddt uskomaan itseemme. Mitaan sen kaltaista
en ole kokenut kenenkdaan muun fyysisella tasolla tapaamani ihmisen

laheisyydessa.

enkinen opettaja on kuin valmentaja,

joka inspiroi oppilastaan ilmentimiin

parasta itsessdin ja nousemaan mah-
dollisuuksiensa tasolle. Mutta tillainen opet-
taja on vield paljon enemmin: hin on tuki ja
turva, tietdji ja esikuva, joka auttaa ymmir-
timiin todellisuuden luonnetta ja omaa roo-
liamme elimin pyhiinvaellusmatkalla. Kirje-
opisto Vian perustajasta Tyyne Matilaisesta
16ysin itselleni opettajan.
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Ensitapaamiseni Tyyne Matilaisen kanssa oli
sihkoistivi. Jyviskylissi oli kolmisenkymmen-
td vuotta sitten Kirjopisto Vian oppilaskunnan
valtakunnallinen tilaisuus, johon minikin kel-
tanokkana olin ilmoittautunut. Himmistyk-
seni oli suuri, kun tapasin ensimmaisti kertaa
opettajakaksikon T. E. Matilainen ja M. Salo-
nen: hehin olivat naisia! Olin nihnyt opetus-
kirjeissi heiddn nimiensi alkukirjaimet, enkd
ollut pohtinut asiaa sen kummemmin — muuta
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kuin odottaen tapaavani miesopettajat. Opis-
keluaikojen ylldtykset eivit toki jaineet tihin.

Muistan, kun minut esiteltiin opettajille.
Tunsin, kuinka Tyyne Matilainen ikdin kuin
skannasi minut henkisesti, ja ilmeisesti tulin
jollain tavoin hyviksytyksi. Se oli joka tapa-
uksessa hyvi oppitunti. Hengen tielld oppi-
laan tulee olla aito, koska todellinen opettaja
nikee joka tapauksessa hinen kaikkien rooli-
malliensa ja egon luoman savuverhon taakse
olemuksen ytimeen.

Viisaus ja tahto hyvaan

Sain olla Tyyne Matilaisen oppilaana hinen
fyysisen tason eliminsi viimeiselld vuosikym-
menelld. Varsinkin 1980-luvun alkuvuodet
olivat tissi suhteessa hyvin akdiivisia, tyote-
liditikin, mutta samalla erinomaisen palkit-
sevia. Sain opetusta opetuskirjeiden lisiksi
henkilskohtaisen kirjeenvaihdon vilitykselld
seki tietysti erilaisissa tapaamisissa oppilaskun-
nan puitteissa ja kesdisin Puruveden rannalla,
missi opettajilla oli mokki vuokrattuna. Sielld
syntyi myds sitd “mokkifilosofiaa”, joka edel-
leen limmittid ja valaisee mieltini seki antaa
suuntaa tissi elimiksi kutsutussa mielenkiin-
toisessa ilmidssd.

Niissi pienten piirien tapaamisissa opin ehki
parhaiten tuntemaan opettajani, jonka henki-
nen suuruus vavahdutti ja heritti syvin kunni-
oituksen. T4ssd oli thminen, joka tiesi, niki ja
latasi meidit oppilaat niin tiedolla kuin my®os
uudella energialla.

Jos minun pitiisi luonnehtia Tyyne Matilais-
ta ihmiseni ja henkiseni opettajana parilla sa-
nalla, niin ehki ensimmaiseni tulisivat mieleen
tahdon ja viisauden Kiisitteet. Hinen silmistiin
heijastui ikiaikainen viisaus, joka ammensi kos-
mobksen tietolihteisti. Tyyne Matilainen sanoi,
ettd tahto tulee saada lopulta horjumattomak-
si “kaikissa taistoissa’, ja hin itse oli paras esi-
merkki tillaisesta vankkumattomasta tahdosta
hyvian. Hin oli ohittanut konditionaalin ja
korostuneen mukavuudenhalun, joka on mo-
nilla suurin hidaste henkisen kehityksen tiella.
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Tahto kehittyy, kun ihminen kehittyy, ja tahto
kasvaa positiivisella elimilli. Opettaja Mati-
lainen oli elidnyt todeksi nimi opit.

Opettajana Tyyne Matilainen oli sihkéinen,
ylldttivd ja vaativa, ja hin myds korosti sitd,
ettd opettajan tulisi yleisemminkin vaatia op-
pilailtaan — niin saavutettiin parhaat oppimis-
tulokset. Tapaamisissa kisiteltiin usein jotain
tiettyd teemaa, kuten vaikkapa dly4, kauneutta
tai rahaa, mutta koskaan ei jimihdetty uralle,
vaan opettaja antoi jonkin uuden, usein yllit-
tivin tarkastelukulman, joka viritti aivojamme
uusiin oivalluksiin.

Nuorelle, tiedonjanoiselle oppilaalle timi
oli valtavan hyddyllinen tapa edeti niin tie-
dollisesti kuin henkiselld tiellikin. Tiedon ja
viisauden valtameri alkoi kimmeltidi edessini
kaikessa laajuudessaan ja vireissdin ja opin-
kin néyrtymiin tietimisen ja elimin moni-
naisuuden edessi.

Itsenaisyys,
ennakkoluulottomuus ja huumori

Opettaja kannusti meiti kaikin tavoin itseniis-
tymiin ja ajattelemaan omilla aivoillamme, jot-
ta meistd ei tulisi maikivid lampaita, sopuleita
eikd papukaijojakaan. Tyyne Matilainen kertoi,
ettd oma ajattelutaito siilyi parhaiten elimistd
toiseen. Hin my®os kehotti meitd oppilaitaan
tartctumaan ennakkoluulottomasti mihin ta-
hansa aiheeseen tai kirjaan. Objektiivisuuteen
ei ole muuta reittii.

Muistan tapauksen 1980-luvulta, kun pieni
Kirjeopisto Vian oppilaiden ydinjoukko otti
opettajien kotona Savonlinnan Olavinkadul-
la vastaan uutta vuotta. Katselimme porukalla
televisiosta uuden vuoden lihetysti Helsingin
Senaatintorilta. Kun pormestari oli puhunut ja
kello lyonyt uuden vuoden lyonnit, seurasi ilo-
tulitus ja konsertti, jossa esiintyi sithen aikaan
hyvin suosittu Pelle Miljoona (joka oli opiskel-
lut Savonlinnassa opettajaksi). Muut lihtivit
hieman kauhistellen pois olohuoneesta ja ehki
ajattelivat, etti televisionkatselu paittyi sithen.
Mutta eipd paittynytkidin. Opettaja Matilai-
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Tassa oli ihminen,
joka tiesi, naki

ja latasi meidat
oppilaat niin tiedolla
kuin myos uudella
energialla.

nen sanoi silloin minulle, ettd kuule Erkki,
jidddin me katselemaan, mitd nuo nykyajan
nuoret oikein touhuavat! Tillaisia esimerkkeji
oli toki muitakin, mutta tuo on jostain syysti
piirtynyt kirkkaana mieleeni.

Tyyne Matilaisen persoonassa oli ldikih-
televii, tarttuvaa, pitkin ja rikkaan elimin
patinoimaa huumoria. Hin samalla valaisi
huumorin henkistd merkitysti ja kertoi, et-
td rehevin naurun myoti aura menee vihiksi
aikaa epijirjestykseen. Tillsin uudet, entistd
raikkaammat ja ehommat ajatukset paisevit
tajuntaamme. Terve, limmin ja loukkaama-
ton huumori kuuluu ohittamattomasti hen-
kisyyteen, ja esimerkiksi ily ja huumori liitty-
vit olennaisesti toisiinsa. Koko ihminen soi,
jos hidn on humoristi. Hin osaa silloin nauraa
my®ds itselleen.

Opettaja Matilainen oli mestari savolais-kos-
misessa huumorissa, jonka syvyys ja korkeus
avautui usein vasta aikojen myétd. Henkinen
tie on monessa suhteessa vaativa ja joskus ras-
kaskin, joten tillaista huumoria ja iloa tarvi-
taan aimo annos matkaeviiksi.

Mita ihmiskunta tarvitsee?

Timi oli yksi Tyyne Matilainen suurista ky-
symyksistid: katso mitd ihmiskunta tarvitsee.
Koulukunta, joka ei pysty tihin vastaamaan,

36

tulee kuihtumaan. Niin onkin kiynyt monille
filosofisille ja esoteerisille kouluille vuosisatojen
saatossa. Opit eivit ole lopulta [oytineet tietdin
kiytinnon toteutukseen. Tarpeisiin vastaami-
nen on siis seki suuri haaste ettd samalla mah-
dollisuus: oppi tulee tuoda ruohonjuuritasolle,
jasen tulee tavalla tai toisella edistid ihmiskun-
nan pyhiinvaellusmatkaa halki ajan ja aineen.

Myés yksilotasolla opetus pitid eldi todeksi
aineen vastuksen maailmassa, sen tuulissa ja
tuiskuissa. Elimi itsessdin on suuri opettaja.
Sen sijaan kuiva akateemisuus ja hiusten hal-
kominen eivit Tyyne Matilaista innostaneet.
Hin kehotti meitd moneen otteeseen luopu-
maan esimerkiksi saivartelusta. Hin niki, ettd
maallisen ja henkisen tuli kulkea rinta rinnan.
Ellei ole maallista tietoa, ei ole mydskiin hen-
kistd tietoa, oli opettajan tunnuslauseita. Hin
kuitenkin painotti, ettei ole viisasta hankkia
hyvin paljon tietoja silli motiivilla, ettid tah-
toisi padstd muiden ylipuolelle. On vain yksi
ihminen — Oy Mind Ab — jonka puutteiden ja
heikkouksien ylidpuolelle tulee pyrkid ja mie-
lellddn pdivitedin.

”Onkos niitd kysymyksid?”, oli Tyyne Ma-
tilaiselle tyypillinen keskustelunavaus yhtei-
sissd tapaamisissa. Hin painotti suuresti ky-
symysten tekemisen tiedettd ja taidetta. Esi-
merkiksi kulttuuri on suurelta osin vastauksia
ihmisten tekemiin kysymyksiin. Kysymykset
lihtevit aina myos hakemaan tietoa. Univer-
sumi ikddn kuin kuuntelee herkilld korvalla
tekemiimme kysymyksid, jotka antavat meille
suunnistusapua elimin vuorovesissi. Samalla
aivomme nuortuvat henkisen kehityksen ja
saavuttamiemme vihkimyksien myétd. Hyvi
yleissivistyskin rakentuu osaltaan tekemiemme
kysymysten varaan. Henkiselld tielld tillainen
sivistys on miti tarpeellisinta, jotta voimme
puhua misti tahansa maan ja taivaan vililld.

Jalo luonne
ja ajatusten laadullistaminen

Luonteen jalostaminen oli ja on edelleen Kirje-
opisto Vian opetuksen peruspilareita. Opettaja
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Erkki Lehtiranta tapasi Tyyne Matilaista 1980-luvulla vialaisen yhteisin tapahtumissa.
Kuvassa Erkki Lehtiranta on keskimmiiinen takarivilli, edessi Mirja Salonen ja Tyyne
Matilainen.

Matilainen palasi tihidn teemaan yhi uudes-
taan ja uudestaan. Hin kertoi, ettd juuri luon-
teemme olemme tuoneet tinne hioutumaan.
Se on sisiisen kasvumme todellinen indikaat-
tori, ja sen otamme myos mukaamme, min-
ne sitten tddltd lihdemmekin. Ei ole olemassa
henkistd kehitystd ilman luonteen jalostumista
— mikd my®s varmistaa sen, ettd yksilo kiyt-
tdd viisaalla tavalla kehitykseen mahdollisesti
liittyvid henkisid kykyji ja voimia. Henkisten
kykyjen viirinkiytts tuo nimittiin tullessaan
raskaan karman.

Jalot teot ja jalot ajatukset voimistavat per-
soonallisuutta. Mitd voimakkaampi on persoo-
nallisuus, sitd helpompi on eld4 haasteidenkin
keskelld. Yksi henkisen tien keskeisisti haasteis-
ta ja vaatimuksista onkin oman voimakkaan
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positiivisen persoonallisuuden kehittiminen.
Tyyne Matilainen oli tissikin meille oppilaille
keskeinen esimerkki.

Hin kertoi, ettd jalo, positiivinen tunne on
hyvi viedd dlyyn. Tdmi oli kauan ennen kan-
sainvilistd keskustelua tunneilysti. Jirki on
konservatiivisempi, ily puolestaan radikaali.
Se leikkaa entisti ja vanhaa pois ja ottaa uut-
ta tilalle todellisuuden tietopankeista. Filoso-
fien pitai lisiksi tuoda dly eldviin elimiin,
niin ty$- kuin kotielimiinkin, filosofia ei saa
jaadd kuolleeksi kirjaimeksi ja akateemiseksi
puuhasteluksi. Filosofian perusta on siing, ettd
ihmiskunta kehittyisi lyllisesti. Aly on itsenii-
nen prinsiippi, jota ei saa helpolla.

Tislaamme sitten tiedosta kokemuksen myotd
jadlymme avulla viisautta. Opettaja Matilaisen
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mukaan viisaus tulee vain aidon ja oikean noy-
ryyden kautta. Tilld viisaudella voimme tutkia
vaikkapa luonnonlogiikkaa, tuota maailman-
kaikkeuteen sisiinrakennettua logiikkaa, jolla
on voimakas yhteys esimerkiksi biofysiikkaan.

Tyyne Matilaisen ja ensimmiisen oppilaan-
sa, sittemmin opettajakollegansa, Mirja Salosen
kehittimi looginen positiivinen ajattelu on se
metodiikka ja moottori, jonka perustalle Kir-
jeopisto Vian antama opetus suurelta osin pe-
rustui ja perustuu edelleen. Ajattelun muodon,
sisillon ja laadun vilisten yhteyksien tutkiskelu
ja liittiminen yhteen oli vallankumouksellista
1950-luvulla, kun Kirjepisto Via ensimmaisen
kerran aloitti toimintansa. Positiivisen ajattelun
amerikkalaistettu, pinnallistettu malli rantau-
tui Suomeen joskus 1970-80 -luvulla ja mo-
net edelleenkin luulevat, ettd asia on periisin
uudelta mantereelta.

Loogisen positiivisen ajattelutaidon sovelta-
minen eri elimintilanteisiin on ollut itselleni
upea henkinen tyokalu, jota voi kaiken aikaa
hioa ja kehittdd mitd moninaisimpiin elimin-
ilmisihin ja tilanteisiin. Opettajan mukaan
looginen positiivinen ajattelutaito etsii tietoja
ihmisen omasta sisiisestd jumaluudesta ja fi-
losofien tasolta, ja sen avulla voimme ilmentii
omaa jumaluuttamme.

Kirjeopisto Vian opettamassa henkisessi joo-
gajirjestelmissi looginen, positiivinen ajattelu
yhdistyy saumattomasti luonteen jalostami-
seen. Tdm3 on mielestini tavattoman tirkeis,
koska siini menndin asian ytimeen, siihen it-
sekasvatustyhon, jota me kaikki olemme tul-
leet tinne tekemiin.

Elaman ennakkosuunnittelu
ja tapaus ihminen

Esoteerisesti tirkeimpii Tyyne Matilaiselta
oppimiani asioita oli ihmisen eliminkaaren
suunnitteluun liittyvit tiedot, jotka avasivat
minulle myShemmin esimerkiksi henkiseen
astrologiaan johtavan oven.

Opettaja Matilainen eli TEM — niin kuin
hinti joskus kutsuttiin — kertoi moneen ottee-
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seen, ettd ihmiselld on jokaista inkarnaatiotaan
varten kaksi eliminkaarta tai -suunnitelmaa,
positiivinen ja negatiivinen, ja hinelli on vapaa
tahto valita niiden vililed. Kielteiselld kaarella
on karman sovittaminen kirsimyksen, terve-
ysongelmien ja vastaavien kautta, kun taas po-
sitiivisen eldiminkaaren seuraaminen vie ihmi-
sen kohti yhtid suurempaa henkisti tdyttymysti
ja kestivid mielenrauhaa. Miten tilld kaarella
sitten pysyy, onkin todellinen taitolaji, johon
Kirjeopisto Vian opettama rajajooga antaa
mielestini selkeitd ja kiytinnollisid vastauksia.

Romantiikan ajan saksalainen runoilija-filo-
sofi Novalis kirjoitti, ettd “ihmiseksi tulemi-
seen tarvitaan taitoa”. Niin varmasti on. Th-
misen ja ihmisyyden teema kiinnosti erittidin
paljon Tyyne Matilaista, ja hin palasi sithen
yhi uudestaan. Hinelle ihminen ei ollut mi-
kiin valmis projekti. Hin antoikin meille op-
pilaille seuraavan kehotuksen: Opetelkaamme
tuntemaan ihminen, koska hin on niin moni-
nainen. Aina tulee uusia puolia esiin. Kyllis-
tymispistetti ei ole.

Taiteen siivin henkisiin korkeuksiin

Taide oli yksi Tyyne Matilaisen lempiaiheita.
Hin puhui siitd usein, maalasi itsekin voimak-
kaita tauluja ja my&s innosti meité oppilaitaan
lihtemiin tutkimusretkelle omaan taiteelliseen
potentiaalisuuteemme, olipa kyseessi sitten
kuvataide, kirjallinen lahjakkuus tai musiikki.
Meissi kaikissahan asuu vihintdin pieni tai-
teilija. Minulle hin joskus sanoi, ettei kitaraa
rimputtamalla tulla siveltdjiksi. Niinpi vaih-
doin silloin omistamani rumpusetin pianoon
ja lihdin ihan todella katsomaan, 16ytyisiko
siti musiikkia my®s itsestini. Ja 16ytyihin si-
td sitten ajan mittaan.

TEM sai meidit uskomaan itseemme. Mi-
tddn sen kaltaista en ole kokenut kenenkiin
muun fyysiselld tasolla tapaamani ihmisen l4-
heisyydessi. Hin avasi esimerkiksi musiikin
merkitystd ja ymmirrysti koko oppilaskunnal-
le. Muistan hyvin ne kerrat, jolloin me oppilaat
pddsimme nauttimaan Savonlinnan Ooppera-
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juhlien esityksistid opettajiemme kanssa. 7azka-
huilu, tuo mainio vihkimysooppera, Lentivi
Hollantilainen, Don Carlos ja muut ooppera-
klassikot kivivit tutuiksi — parhaassa mahdol-
lisessa seurassa. Opettajilla oli esityksissi aina
mukana termoskannu, josta viliajoilla kaadel-
tiin mukeihin ei-alkoholipitoista virkistysti.

Joskus Tyyne Matilainen totesi, ettd klassi-
nen musiikki on korkeinta puhetta. Minulta
vei vuosia oppia ymmirtimiin niiden sano-
jen syvyys. Musiikissa ajatukset puetaan nuo-
teiksi ja ilmamolekyylit laitetaan tanssimaan
sdveltijin taidon ja tahdon mukaisesti. Opet-
taja Matilainen antoi vuosien varrella tirke-
44 tietoa musiikin esoteerisista vaikutuksista
ja olen osaltani pyrkinyt viemiin titd tietoa
eteenpiin. Henkisen tien kulkijat eivit vilt-
timitti ole vield ottaneet tiysmittaisesti kiyt-
t66n musiikin valtavia mahdollisuuksia hen-
kisen kehityksensi tueksi. Tissikin TEM oli
suuri pioneeri. Hin kertoi, ettd esimerkiksi
Beethovenin 5. sinfonia, Kohtalonsinfonia, on
tulvillaan luonnonlogiikkaa ja myés poistaa
erinomaisesti jinnitysti.

Tulevaisuuden suuntaviivat

Tyyne Matilaisen omaa inhimillisyytti ei voi-
nut olla ihailematta. Hinen sihkoisessi seuras-
saan aika kului usein kuin siivilld, aivot saivat
tarvitsemaansa jumppaa oikein kukkurami-
toin ja uudet oivallukset vydryivit tajuntaan
ennen kokemattomalla voimalla. Opettaja
Matilainen avasi oven esimerkiksi tulevaisuu-
den Henkiseen Tieteeseen, Vesimichen ajan
oppiin, joka Kisittelee yksilon ja suuren luo-
van voiman, Jumalan ja dlyn vilistd yhteytti.
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Itse Vesimichen merkissi syntynyt opettaja sai
minut ymmirtimiin, ectd meissd kaikissa on
Jumalaa. Mikiin ei itse asiassa eli, jos siini ei
ole osa jumaluutta.

Muistan Tyyne Matilaista suurella rakkau-
della, kunnioituksella ja kiitollisuudella. On
ollut suuri siunaus saada olla hinen kaltaisensa
henkisen mestarin oppilas.

LW
Erkki Lehtiranta sai Tyyne Matilaiselta tietoa musiikin
esoteerisista vaikutuksista, ja inspiroitui myds itse sivel-
tiimiin ja sotttamaan atkuisiilli. Hin oli 1980-luvulla
yhksi aktiivisista siveltivisti pianisteista Kirjeopisto Vian
oppilaskunnan matinea- ja konserttitoiminnassa.
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TYYNE MATILAISEN HENKINEN OPETTAJUUS

OSA Il SINIKKA JUNTURA

Opettajani Tyyne Matilainen —

kaytannon filosofi

Tyyne Matilainen opetti meille
miten aineen maailmassa per-
soona voimistuu, kun teemme
tyota henkisessa tai maallisessa
yhteisossa, opiskelemme ja har-
joitamme erilaisia taitoja. Han
innosti ja tuki meita tarttumaan
uusiin, yllattaviinkin haasteisiin
tiedostaessaan meissa viela
uinuvan potentiaalimme. Hanen
opetustensa tavoite oli kuitenkin
suunnattu pitemmalle kuin
aineen maailmaan. Todellisuu-
teen, missa henki ja aine ovat
yhta ja sisdistetyt tiedot kaytan-
t60n sovellettavissa.
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loitin Kirjeopisto Vian rajajoogan opis-
Akelun syksylld 1975 eriin tydtoverini

suosituksesta. Kivin aluksi silloin til-
16in Helsingin paikallisosaston piireissi. V-
hitellen aloin kiydd myés valtakunnallisissa
tapahtumissa. Ne olivat henkisesti kohottavia
ja voimia jokapiiviiseen elimiin antavia tilai-
suuksia, silld Tyyne Matilaisen ja Mirja Salosen
aurassa ollessamme tajunnantasomme kohosi
ja loi hyvin mielen.

Tyyne Matilainen tahtoi oppilaistaan kasva-
van itseniisid, positiivisesti vahvoja persoonia.
Hin opetti meitid tekemiin kysymyksid hinel-
le ja itsellemme. Aina emme saaneet hineltd
vastausta vaan hin pyysi meitd miettimiin
itse. Hin neuvoi myds tutkimaan kriittisesti
saamiamme vastauksia.

Opiskelun kannustaminen

Tyyne Matilainen kannusti oppilaita opiske-
lemaan. Se sopi minulle hyvin, silli olin 1973

UUSI SAFIIRI 1/2011

valmistumiseni jilkeen miettinyt mitd voisin
alkaa opiskella lyhyiden kurssien sijaan. Syk-
sylld 1979 aloitin kiytinnéllisen filosofian
opiskelun tydni ohessa. Tyyne Matilainen ja
Mirja Salonen olivat oikeastaan ainoat, jotka
kannustivat minua opiskelun aloittamisessa.
He valoivat myos uskoa siihen, ettd naisetkin
voivat olla filosofeja vaikka filosofian historia
ei monta naista tunnekaan.

Tyyne Matilainen korosti kiytinnén mer-
kitystd niin filosofiassa kuin jokapiiviisessd
elimissikin. Kun filosofia on aiemmin ollut
suurelta osin kiytinnon elimiille vierasta teo-
riaa, jota filosofit ovat harjoittaneet omissa
piireissddn niin nyt oli hinen mukaansa ai-
ka tuoda filosofia kiytintoon. Itse innostuin
liike-elimin etiikasta, kun 1982 16ysin sitd
koskevan kirjan.

Filosofian ja kidytinnon yhteys tuntui mi-
nusta hyvilti asialta. Olin kansantaloustiedet-
td opiskellessani kokenut sen teoriat ja etenkin
niiden matemaattisen todistelun kiytinnélle
vieraiksi, miti itsekin ihmettelin kun en piti-
nyt itsedni kovin kiytinnollisend. Tosin myd-
hemmin ymmirsin, etti
teorioita tarvitaan maail-
man ja sen tapahtumien
hahmottamisessa ja ettd
hyvi teoria toimii myds
kiytinnossi.

missd henki ja aine ovat yhta. Ai-

Puhumista ja kirjoit-
tamista hyva osata

Tyyne Matilainen painot-
ti kirjoittamisen ja puhu-
misen tirkeyted. Puhu-
mista saatoimme harjoi-
tella mm. paneelikeskusteluissa ja pitimilld
esitelmid. Puhumiseen rohkaistiin “hyde par-
keissa”, joissa aluksi riitti, ettd esitteli vain it-
sensi. Kirjoittaminen on vialaisen yhteison toi-
minnan alkuvaiheista lihtien ollut mahdollista
Uusi Safiiri -lehdessi.

Kirjoittaminen ja puhuminen olivat minulle
vaikeita asioita. Tiedostin kuitenkin, etti niitd
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Synergia ajatuksen luovana voima-
na alkaa vaikuttaa kun yhteiséssé
pyritdén erilaiset ajatukset ja né-
kokulmat yhdistévéan toimintaan,

neellisten arvojen hallitessa syner-
gia ymmadrretédan usein pééllekkais-

ten toimintojen karsimisena.

on hyvi opetella. Niinpi en voinut kieltdytyi
vaikka jannitti kuinka paljon, kun Tyyne Ma-
tilainen ehdotti minua juontajaksi ensimmii-
sen kerran valtakunnallisessa tapahtumassam-
me. Siitd alkoi edelleen jatkuva esiintymisen
ja puhumisen harjoitteluni.

Ensimmiinen kirjoitukseni Uuteen Safiiriin,
mitd tehdessi koin luovuuden iloa, oli kirjoi-
tukseni Suomi-neidosta. Se oli merkittivi myos
sen vuoksi ettd siitd alkoi tietoinen pyrkimykse-
ni vuorovaikutukseen Suomen kansallishengen
kanssa, onhan Suomi-neito yksi hinen aineel-
lisen manifestaationsa ilmennyksisti.

Synergia ja yhteisollisyys

Akdiivinen toimintani vialaisessa yhteisossi al-
koi paisidisend 1980 kun minut valittiin Via
ry:n sihteeriksi. Olin sdinnéllisesti yhteydes-
si Kirjeopisto Viaan. Koin Tyyne Matilaiselta
saadut ohjeet kiytinnollisiksi ja meididn op-
pilaiden seki yhteison henkisen kehitystason
huomioonottaviksi. Opettajat olivat auktori-
teetti, joiden sana painoi ja joiden mielipitei-
siin luotimme.
Kirjeopisto Vian oppi-
laskunnan ja Via ry:n toi-
mintojen ohjaamisen on
tdytynyt olla Tyyne Ma-
tilaiselle ja Mirja Salosel-
le voimia vaativaa tydti,
olihan yhteisollinen kiy-
tinnon toiminta monille
meistd uutta ja vierasta.
Muistan myés Tyyne Ma-
tilaisen useamman kerran
kertoneen, miten yhtei-
sid tapahtumia oli pitinyt
unen puolellakin harjoitella monta kertaa.
Synergia on kisite, mikd minulle on avannut
yhteis6llisyyden merkitystd. Se on myés kisi-
te, mistd puhumiseen ja kirjoittamiseen sain
ajatuksilleni tukea Tyyne Matilaiselta. Se on
avannut ymmirrystini yhteison tavoitteisiin
sitoutumisen ja yhteison hengen sisdistimisen

merkityksestd henkiselle kehitykselle.

41



Sinikka Juntura kuului niihin, jot./m osallistuivar "kesimaokkifilosofia” -jaksoille Kerimdien Piblajaniemessii 1980-luvun

alkupuolella. Kuvassa vasemmalta Tyyne Matilainen, Tuula Uusitalo, Ilmi Hotti, Tyyne Lammin-Soila, Erkki Lehti-
ranta, Airi Noponen (edessi), Jubani Turjanmaa, Sinikka Juntura ja kameran takana Mirja Salonen.

Puhuessani kiireistini erddn kokouksen yh-
teydessi Tyyne Matilaiselle, hin vastasi, ettd
itse olen suunnitellut elimini niin, ettd teen
henkistd ja maallista tyoti ja opiskelen, miki
on kannustanut minua toimimaan vialaisessa
yhteisossi.

Tavoitteena henkinen kehitys

Puhumisen, kirjoittamisen ja opiskelun mer-
kityksen korostaminen ei ollut Tyyne Mati-
laiselle arvo sininsi vaan niiden tarkoitus oli
tukea oppilaiden henkisti kehitysta.
Puhuminen ja kirjoittaminen on ajatusten
“ulkoistamista”, hengen ilmennysti aineessa
ja siten persoonaa voimistavaa. Aine rajoittaa
ajatteluamme. Ajatuksemme voivat harhailla
mielin miirin mutta jo puhuminen saatikka
esityksen pito asettaa niille rajoituksia mm.
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aikataulujen osalta ja kirjoittaminen edellyt-
tdd vield suurempaa ajatusten keskittimistd
oleelliseen.

Miti korkeammalle tietoisuuden tasolle ajat-
telumme kohoaa sitd paremmin puheemme ja
kirjoituksemme ilmentivit jumaluutta ja sitd
paremmin voimme tehdi ty6td hyvien voimien
elihdyttimiseksi omassa ja lihimmaistemme
elimissi. Opiskeluun saimme erityisid mant-
roja. Tyyne Matilaisen mukaan tentin suorit-
taminen yhdistii tiedot tajuntaamme tiiviim-
min kuin pelkki kirjojen lukeminen.

Kun katson elimiini taaksepdin niin voin
nihdi Kirjeopisto Vian rajajoogan suuren mer-
kityksen henkiselle kehitykselleni. Edellytyk-
seni tajunnan tason kohoamiselle pidin yh-
teis6llisyyteen kasvamista. Sihteerin tehtivit
vialaisessa yhteisossi ja minulle vaikea pditos
asuntosddstimisen aloittamisesta asettivat ai-
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neen maailmassa merkittivimmiit rajat alem-
malle minilleni. Toisena merkittivini tapah-
tumana pidin pddtostini aloittaa rajajoogan
tiydennyskoulutus syksylld 2000. Tunsin yh-
teisollisyyteen sitoutumisesta seuraavat vel-
vollisuudet, joita vastaan egoni kapinoi. Kun
lopulta tein paitoksen koulutukseen osallistu-
misesta olin helpottunut.

Kirjeopisto Vian rajajooga ja filosofia

Rajajoogan opiskelu on tukenut filosofian opis-
keluani. Se on auttanut minua ymmirtimiin
Hegelin filosofian ajatuksia kuten hengen,
ajattelun kohoamista tajunnan tasolta toiselle,
onhan looginen positiivinen ajattelu menetel-
mi, jonka avulla tietoisuuden kohoamisen voi
kiytinnossi todellistaa.

Filosofian opiskelu puolestaan on lisinnyt
kykyini ymmirtid Tyyne Matilaisen opetuksia.
Erityisesti minulle on ollut merkitystid Hegelin
omaisuuskisitteestd hengen ja aineen, teorian ja
kiytinnon, opiskelun ja tydnteon merkityksen
ymmirtimisessi Tyyne Matilaisen opetuksissa.

Hegelin ja Snellmanin filosofiassa maailman-
historia todellistuu jumalallisen kehityssuunni-
telman mukaan yksilsiden toimesta. Tietoiseksi
tistd vaikutuksesta maailmanhistoriaan, todel-
lisiksi maailmankansalaisiksi, tulemme tajun-
tamme yhdistyessi kansallishenkeen ja hinen
kauttaan Maailmanhenkeen. — Isinmaanrak-
kaudella on hegeliliis-snellmanilaisessa hengen
filosofiassa merkitysti yksilon henkiselle kehi-
tykselle kuten Tyyne Matilaisenkin opetuksissa.
Kun nyt mietin Tyyne Matilaista opettajanani,
niin nien hinet kiytinnén filosofina, joka so-
velsi esoteerisen filosofiansa kiytintoon. Hin
teki sen tavalla miki inspiroi minua jatkamaan
rajajoogan ja Hegelin ja Snellmanin filosofian
opiskelua ja kiytinto6n soveltamista.

Hin opetti meille miten aineen maailmassa
persoona voimistuu kun teemme ty6td henki-
sessd tai maallisessa yhteisossi, opiskelemme
ja harjoitamme erilaisia taitoja kuten esim.
puhumista ja kirjoittamista. Hin innosti ja
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tuki meitd tarttumaan uusiin, yllittdviinkin
haasteisiin tiedostaessaan meissi vield uinuvan
potentiaalimme. Samoin hin ohjasi vialaisen
yhteison kehitysti sen aineellisten edellytysten
luomisessa, kun ostimme oman huoneiston
Helsingisti ja aloitimme kuukausilahjoituk-
set — yksi markka/piivi/jisen.

Tyyne Matilaisen opetusten tavoite oli kui-
tenkin suunnattu pitemmiille kuin aineen maa-
ilmaan. Todellisuuteen, missi henki ja aine ovat
yhti ja sisiistetyt tiedot kiytintdon sovelletta-
vissa. Maailmaan missi etiikka on autonomista
ja missd hin pystyi sovittamaan opetuksensa
oppilaan ja yhteisén henkisen kehityksen vai-
heeseen parhaiten sopivalla tavalla.

Olen kiitollinen Tyyne Matilaiselle hinen
opetuksistaan. Mitd paremmin olen oppinut
ymmirtimiin hinen yhdessi Mirja Salosen
kanssa kehittimiinsi Kirjeopisto Vian rajajoo-
gaa sitd suuremman arvon osaan antaa heidin
elimintydlleen.
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TYYNE MATILAISEN HENKINEN OPETTAJUUS

OSA Il JUHANI TURJIANMAA

Tyyne Matilainen —

ystava,

kumppani,

lahimmainen

Monia piirteita jaa kertomatta,
mutta kokonaisvaikutelmasta
voidaan kuitenkin aistia paljon
sellaista, mita ei ole suoraan kir-
joitettu. Aikaa on kulunut, mutta
Tyyne Matilaisen merkitys on
minulle lahes sama kuin aloittaes-
sani Kirjeopisto Vian rajajoogan
kurssin.

ymmenen vuotta sitten vuonna 2001
Kirjeopisto Vian opiskelijoita pyydet-
tiin kertomaan opiskeluajastaan. Tuol-
loin tuli kuluneeksi 90 vuotta Kirjeopisto Vian
perustajan ja rehtorin T. E. Matilaisen synty-
mistd. T4nd vuonna 2011 siitd on 100 vuotta.
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Mika on T. E. Matilaisen merkitys
henkisena opettajana?

Vuonna 1972 olin suorittanut ammattiopinto-
jeni rinnalla my®s teoreettisen filosofian opin-
toja. Kun filosofian approbaturvaiheen jilkeen
viivihdin filosofian osastolla katselemassa hyl-
lymetreji toisensa jilkeen, sen aihepiirit vaikut-
tivat toinen toistaan teoreettisemmilta eivitkd
ne sytyttineet minua tiyteen roihuun. Silloin
jitin filosofian opinnot yliopistossa. Seuraavak-
Teosofiassa tuli mukaan tuntuma tuonpuo-
leisesta vaikka kylld se vilkkuu filosofiassakin.
Teosofian kautta sain tuntuman my®ds siiti,
ettd elimi ilmidineen ei ole mustavalkoinen,
kun syy ja seuraus kisi kiidessi taivaltavat mat-
kaajan kanssa. Mielenkiintoni siilyi kuitenkin
seki filosofiaan etti teosofiaan.
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Kun niin Kirjeopisto Vian rajajoogan mai-
noksen, kiinnitti huomiotani my®os sana kurssi.
Se oli jonkinlainen vastaus: Jossakin oli mie-
titty linnen ja idin maailmankatsomuksien
tiedon helmisti ja timanteista selked kokonai-
suus, johon itimaisen aineksen ohella sisiltyi
Jeesus Kristuksen jokapiiviisti elimid varten
soveltama filosofia”. Mielenkiintoa lisisi se,
ettd valmiiksi mietityssi kokonaisuudessa oli
teoreettisuuden rinnalla selvid kiytinnéllisid
tavoitteita. Tuntui siltd, ettd rajajooga palvelisi
paitsi tiedonjanoani my®os inhimillisti idealis-
miani. Ja siti sai edeti omaan tahtiin.

Erityisen ilahduttavaa oli se, ettd pelkkien
kirjansivujen sijaan oli olemassa silmin nihtivid
ja omin korvin kuultavia henkil6iti ajatusten-
vaihtokumppaneiksi. En aavistanut millaisen
innostuksen valtaan timi opiskelu minut saisi.

Tyyne Matilaisen valiton vaikutus

Rajajoogan kurssin opiskelun ja harjoittami-
sen rinnalla — ja sen ohikin — oli suuri merkitys
kanssakdymisessa saaduilla henkilokohtaisilla
kokemubksilla ja tiedoilla. Alkuajat olivat raja-
joogan harjoittamista opetuskirjeiden mukaan,
mutta siind rinnalla my6s kysymysten tekemis-
td. Todellinen keskustelukumppanuus opetta-
jien kanssa ei kohdallani toteutunut vuosiin,
silld tietoni olivat vihiiset ja uteliaisuuteni ja
tiedonjanoni sitd luokkaa, ettd Tyyne Mati-
laisen ja Mirja Salosen seurassa itse olin lihes
koko ajan saavana osapuolena. Harvoin koin
itselldni olevan edellytyksia kommentointiin
mutta sitdkin enemmin kyselin.

Valilliset vaikutukset: keskustelut

Kirjeopisto Vian piiriin kokoontui vihitellen
joukko vikei, jolla oli samansuuntaisia kysy-
myksenasetteluja kuin minulla ja yhtd voima-
kas tiedonjano.

Yhteison sisiinen vuorovaikutus, kokemus-
ten ja ajatusten vaihto eri ammatti- ja koulutus-
ryhmisti saapuvien ihmisten kesken oli vilistd
huikeaa. Opiskelimme kaikki koulutuksestam-
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me riippumatta Kirjeopisto Vian rajajoogaa,
ja se midritti ainakin omassa mielessini kes-
kustelukumppanuuden luonteen.

Sdkensivin ajatustenvaihdon ja inspiroitu-
neen ilmapiirin vallitessa kukin toi koko ole-
misensa mukaan keskusteluun. Esimerkiksi fi-
losofisten kysymysten kohdalla kivi usein niin,
ettd iltakeskustelun jilkeen joku kiinnostunut
paneutui aiheeseen y6n aikana ja hankki to-
dellista uutta polttoainetta keskustelun uudel-
leen virittimiseen. Tietdvien ja taitavien ihmis-
ten seurassa elin todeksi monet kerrat lauseen
"taivasten valtakunta on lasten kaltaisten" — ei
lapsellisten.

Tyyne Matilainen inspiroijana

Lukuisat Tyyne Matilaisen kanssa kiydyt kes-
kustelut liittyivit rajajoogan ja arkielimin ky-
symysten (tyd, ammatti, perhe, terveys, kaunis
koti jne.) lisiksi kirjallisuuteen, kuvataiteisiin,
musiikkiin samoin kuin moniin tieteisiin ja
tekniikan oivalluksiin. Musiikista jdi lihtemit-
tdmisti mieleen Erkki Lehtirannan Pirkko Vis-
karin runoon siveltimi laulu //ta Puruvedelli,
jonka Arja Sutinen on tulkinnut unohtumatto-
malla intensiteetilli. Samoin Markku Kuopan
siveltimi ja hinen esittiminsi vahva, valoi-
sa ja paikoitellen suorastaan loistelias Pre/udi.

Keskustellessamme kerran Puruvedelld T. E.
Matilaisen kanssa siitd, mihin suuntaan loogi-
sen positiivisen ajattelun sovelluksia kannat-
taisi kehittidi, hin vastasi ykskantaan: "Katso-
kaa mitd ihmiskunta tarvitsee." Lause lipiisi
koko olemukseni ja siitd tuli samana hetkeni
yksi ajatuselimini kiintotihdistd ja majakoista.
Niitd siteilijoitd, vaikuttajia ja suunnanniyt-
tdjid on seki tietoisena ettid tiedostamattoma-
na kylvéni mielen sopukoissa runsain mairin.

Miten néden T. E. Matilaisen
elamantyon tarkoituksen?

”Kirjeopisto Vian raja-jooga on ennen muuta
luonteen jalostamista varten.” T. E. Matilai-
sen elimintyo oppilaiden parissa liittyi lihei-
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Huumori huokui

Tyyne Matilaisesta,
mutta samalla han
oli tarvittaessa
myos luja.

sesti ihmisen luonteeseen ja sen jalostamiseen.
lainen ja Mirja Salonen kehittivit uuden raja-
joogamenetelmin ja laativat sen systemaatti-
seen muotoon. Samalla he hakivat kontaktia
sellaisiin henkilsihin, joilla olisi yhteistd kos-
ketuspintaa heidin ajatustensa kanssa.

Opettajan ominaisuudessa Tyyne Matilaisen
tarkoituksena oli saada oppilaansa tydskente-
lemiin vakavasti luonteen jalostamisen ja ta-
junnan avartamisen suunnassa. Tydskentelyn
myotd karttuivat samalla ajatukseen liittyvi
taitotieto ja tietotaito. Kiytinnén sovellustydon
lisiksi tavoitteena oli se, etti tiedot olisivat joko
sellaisenaan telakoitavissa muuhun tietimyk-
seen tai ettd tiedot olisivat ainakin ravitsevan
napanuoran kaltaisessa yhteydessi yleisem-
pdin tietopohjaan. Onhan linsimainen tiede
saanut nimenomaan ~linnen mystifioimilta”
aihealueilta — joihin joogakin kuuluu — run-
saasti vaikutteita.

Ulkopuolisille ja skeptikoille oli turha todistel-
la tietojen ja piirteiden paikkansa pitivyyttd. On
toki edelleen paljon ajatteluun liittyvii asioita,
joista ei olla perilli mutta jotka vain toimivat.
Mutta niin on kaikkialla. Vuosien kuluessa ovat
useat keskustelun kohteina olleet aiheet realisoi-
tuneet tai parhaillaan realisoitumassa. Niitd ovat
ajatukseen ja ajatteluun seki terveyteen, tekniik-
kaan, lidketieteeseen ja moniin muihin aiheisiin
liittyvit seikat, ideat ja sovellukset.
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Tyyne Matilaisen henkilokohtaiset kyvyt ja
tiedot kuuluvat osittain ekstrasensoriselle alu-
eelle. Siitd on yhteni esimerkkini hinen voi-
makas intuitionsa. Ajatus itseniiseni oliona
ja ajatuksen sihkémagneettiset ominaisuudet
olivat hinelle aikoinaan pdivin selvii ja niihin
liittyvii tietoa hin sovelsi ja my6s jakoi sitd
meidin oppilaiden kanssa.

Yksi opettaja Matilaisen ajatuksista oli saat-
taa looginen positiivinen ajattelu tieteellisen
tutkimuksen piiriin. Loogiseen positiiviseen
ajatteluun liittyvin laajemman suunnitelmal-
lisen tutkimus-, sovellus- ja kehittimistyn
perustan luominen kiynnistyi, kun Via-Aka-
temian perustamisasiakirja allekirjoitettiin
3.12.1994. Taustalla on palvelemisen henki
ja luonteeseen liittyvi jalostustyd. Opiskelu
ei tapahdu pelkistidn kirjoja lukemalla vaan
elden tdysilld ihmisten kanssa keskiniisessi
kanssakidymisessi. Elimii vartenhan rajajoo-
gakin on olemassa.

Lauseet "Opistomme piiperiaatteisiin kuu-
luu kaikkien uskonnollisten vakaumuksien seki
erilaisten maailmankatsomusten kunnioittami-
nen ja arvossa pitiminen” ja “Kirjeopistom-
me haluaa sen Tien, jolle se pyrkijoitd ohjaa,
muodostuvan yhdyssiteeksi kaikkien eri Teiden
vililla” olivat kaiken aikaa opiskelun virikkee-
ni. Ne eivit kuitenkaan merkinneet sitd, ettei
erilaisista katsantokannoista olisi keskusteltu
ja kiinnitetty huomiota mielestimme korjaa-
mista vaativiin seikkoihin.

T. E. Matilainen yhdessid M. Salosen kanssa
ohjasi meiti oivaltamaan yhteistyon merkitys-
td ja nikemiin sen, miki valtaisa mahdolli-
suus ithmiskunnassa piilee, kun se ponnistelee
yhteisiin pddmairiin. [tsestddnselvyys on, ettd
ilman menneiden sukupolvien ty6td ja timin
hetken kanssaihmisten olemassaoloa elimim-
me olosuhteet olisivat monelta osin jopa ole-
mattomat — mitd tulee koulutukseen, tervey-
denhuoltoon, kunnallistekniikkaan, kauppaan
ja liikkenteeseen esimerkiksi. Tarkasteltavaksi
nikokulmaksi avautuukin yhteiskunta, min-
ki luonteisessa yhteiskunnassa tahdomme eld4?
Mihin kiytimme potentiaalimme?
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Juhani Turjanmaa on ollut oppilasyhdistyksen aktiiveja vuodesta 1975 asti ja néin ollen hin on tavannut lukematto-
mia kertoja Tyyne Matilaisen. Kuvassa vasemmalta Tyyne Lammin-Soila, Tyyne Matilainen, Mirja Salonen ja Jubani

Turjanmaa joskus 70—80 -lukujen taitteessa.

Yksittdisistd asioista mainitsen vield intuiti-
on, jonka vilihdyksid on ollut kaikilla ihmi-
silld. Intuitiivisissa hetkissi saatu nikemys on
itsestddn selvyys ja koettu varmuus on jirkky-
miton. Eri asia on sitten saadun nikemyksen
jirkeistiminen ja realisoiminen kiytintoon.
Edisonin ajatuksia mukaillen: yksi prosent-
ti inspiraatiota, 99 prosenttia perspiraatiota

(hikoilua).

Henkisen opettajan ja oppilaan
véalinen suhde?

Henkisen opettajan toimenkuvaan tetoisella
tasolla koin kuuluvaksi tydskentelyn ajattelun,
ajatuksen vilitykselld seki siihen liittyvin tie-
don ja taidon vilittimisen. Se tapahtuu kirjal-
lisesti, suusanallisesti, inspiroiden ja kovistaen
ja kannustaen tai milli muodoin milloinkin ja
tarpeen mukaan. Samoin my®os henkisti tietd,
josta meilld oppilailla oli konkreettisia ja suo-
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rastaan himmistyttivid tietoisia kokemuksia.
Kullakin henkiselld opettajalla on oppilaiden
tarpeesta kumpuava aihealueensa, jolla hin
tydskentelee. "Kun oppilas on valmis, on opet-
tajakin valmis.”

Henkisen opettajan tietolaariksi ja vilitetti-
vin tiedon ja taidon ulottuvuudeksi koetaan
yleisesti mystiikka ja metafysiikka. Saman tien
on todettavissa, etti myds konstailemattomas-
ti eletty elimi ja siind lihimmiisten kohtaa-
minen luonnikkaasti ovat mitd parhaimpia
‘mystisen ja metafyysisen” tiedon sammioita
ja sovellustydn testaajia. Elimi asettaa kehi-
tystehtivit ja vihkii.

Paikallaan on verrata ’tavallista’ opettajaa
ja henkistd opettajaa. Monien yhtildisyyksi-
en rinnalla yhtend erona on se, ettd henkisen
opettajan oppilailla on valmiita asenteita ja
vahvoja nikemyksid kun sen sijaan ’tavallisel-
la’ opettajalla on melko neitseellinen maaperi
kylvettivindin ja koulittavanaan. Molempien
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opettajatyyppien tehtiviin sisiltyy yksilon, yh-
teisén, yhteistydn ja yhteiskunnan nikskulma.

Henkistd opettajuutta voidaan tarkastella
my6s laajemmin. Henkisten opettajien jouk-
koon voidaan lukea my®s jumalallisen innoituk-
sen saaneet taiteilijat, tiedemiehet mutta myds
oivaltavat seki ihailun ja kunnioituksen arvoi-
sesti tyotddn tekevit taita-
jat. Taitajien toistd henki-
vi vaikutelma, impressio,
imeytyy pitkin olemuksen
hiussuonistoa suoraan yti-
meen henkiseksi ravinnok-
si ohittaen ajattelun, infor-
maatio-, tieto-, tiedosta-
mis- ja omaksumisvaiheet.

Henkisen opettajan ja
oppilaan viliseen suhtee-
seen on otettava mukaan

vammyyden.

my6s maallinen nikskul-

ma. Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen elivit
missionsa mukaisesti tiedonjanoisia oppilaitaan
varten ja oppilaan oli aiheellista ymmartii se
miettiessddn asian taloudellista pohjaa.

Omalla kohdallani suhde T. E. Matilaiseen
merkitsi opettaja-oppilassuhdetta, mestari-ki-
sillisuhdetta ja opiskelija-auktoriteettisuhdet-
ta, kun litkutaan opiskelun, tiedon, taitojen ja
kyvykkyyden hankkimisen ja kartuttamisen
merkeissi. Henkisen opettajan ja oppilaan
vilinen suhde on my®s tavallisten ihmisten
vilinen kunnioittava luottamussuhde. Siini
kumpikin on oma itsensi tunnustaen toistensa
ominaislaadun ja — oikealla tavalla ymmirret-
tyni — toistensa etevimmyyden. Oppilas on
lihtenyt henkiseen kouluun ja hyviksyessinsi
itselleen opettajan, hin on my®s valmis tyds-
kentelemiin oppiakseen ja saamaan palautetta
kuten missi tahansa koulussa.

T. E. Matilainen oli esimerkki omalla ole-
muksellaan, olemisellaan ja antautuvalla eli-
millddn — tavalla jolla hin kohtasi oppilaansa.
Huumori huokui hinesti mutta samalla hin
oli tarvittaessa my®és luja.

Palaan ajoittain mielessini keskiniisiin ta-
paamisiimme. Tapaamisten ilmapiiri koko-
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Henkisen opettajan ja oppilaan va-
linen suhde on myds tavallisten ih-
misten vélinen kunnioittava luot-
tamussuhde. Siind kumpikin on
oma itsensé tunnustaen toistensa
ominaislaadun ja — oikealla taval-

la ymmdrrettynd — toistensa ete-

naisuudessaan vireilee tietoisuuteen vivahtei-
neen: luonto ympirillimme, kesiiset seestei-
sen helteiset ilmat, Pitkilahden kansanopiston
paikoitellen pélyivi piha ja sitd tuoksuillaan
ympirdivi niitty, Puruveden kesiiset tuokiot
viilenevissi illoissa. Niin kirpeit kasvuhetkien
muistot kuin kotoisat takkatulitunnelmat vir-
taavat kokemusten vilit-
tdjini ja apuina elettiviin
hetkiin.

Vaikka olimme oppi-
laita, minulle jii usein
tunne siitd, ettd Tyyne
Matilainen kaipasi mei-
din kohtaamistamme
muussakin muodossa
kuin opettaja-oppilas-
suhteessa. Silloin tillsin
hin ilmoitti, ettei hin ole
opettajan roolissa. Ja oli-
han koko ajan tavoitteena erityisesti se, ettd
meistd kasvaa ja kehittyy itseniisid ihmisid
myos Kirjeopisto Vian kurssin ja sovellusten
suhteen ‘miikivien lampaiden sijaan’, kuten
hin asian suorasukaisesti ilmaisi.

Loppujen lopuksi yhteisistd vuosista jii tun-
ne, ettd Tyyne Matilainen henkiseni opettaja-
nakin ollen kulki samalla tavallisena ihmiseni
meidin kanssamme ollen opettaja, kumppani
ja ystivi — tavallistakin tavallisempi ihminen.
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TYYNE MATILAISEN HENKINEN OPETTAJUUS

OSA IV BORJE FRI

lhminen

Tyyne Matilainen

Minkalainen ihminen oli Kirjeopisto Vian perustaja ja johtaja

Tyyne Matilainen oppilaan silmin?

livuosi 1975 kun tilasin Kirjeopisto Vi-

an esitteen ja ilmoittauduin oppilaaksi.

Siitd alkoi oppilaan polkuni tissi

elimissi ja tilld kertaa. Minkilainen ihminen

oli Kirjeopisto Vian perustaja ja johtaja Tyyne
Matilainen oppilaan silmin?

Niin vuosia myshemmin on mielessini vahva
nainen, jossa oli didillisyyden ohella miesti pal-
jon enemmin kuin useimmissa meistd. Ymmir-
rin nyt, ettd Tyyne Matilainen fyysisessi persoo-
nassaan ilmensi harvinaisen tasapuolisesti seki
naisellista ettd miehistd puolta. Fyysinen olemus
antol ymmirtii ettd kyseessi oli voimakastah-
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toinen ihminen joka oli tottunut toteuttamaan
ajatuksiaan. Miellyttivi olemus joka heritti luot-
tamusta ensi tapaamisella. Oma taustani on suo-
menruotsalaiselta silakkarannikolta, ja muistan
kuinka savolaisuus teki minuun lihtemittémin
vaikutuksen. Tyyne Matilaisen elivi ja rehevi
kieli oli aito ja dini ilmaisi syvii rauhaa.

Hin kertoi mielenkiintoisia asioita moni-
ulotteisesta maailmasta. T4dmi korkeatasoinen
silti hin tuntui tietdvin enemmin kuin muut.
Niin Tyyne Matilaisesta tuli tiedoiltaan minul-
le ihminen vailla vertaa.
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Kanssakiyminen Kirjeopisto Vian kanssa ta-
pahtui kirjeenvaihdolla ja puhelimitse. Vasta-
ukset Kirjeopisto Viasta tulivat henkistd tietd
ja postitse. Vastauskirjeet olivatkin odotettuja.
Oli jannittivi ja mukava lukea, miti vastaus-
kirjeissd luki omasta henkisestd kehityksesti.
Kirjeissi oli kohtelias teitittelymuoto. Puheli-
meen vastasi yleensi Mirja Salonen. Oppilaan
puolestaan kuului vastata omaan opiskeluun
liiteyviin kysymyksiin kirjeella.

Ihmisii on monenlaisia. Joillakin on aivan
fantastinen kyky saada toinen ihminen tun-
temaan itsensi tirkeiksi. Sujuva aito vilit-
timinen, toisen arvostamista sellaisena kuin
hin on. Tyyne Matilainen oli juuri sellainen.
Oppilas-opettajasuhde saattoi vihin lisitd jin-
nitystd tissd ihmissuhteessa, minusta kuiten-
kin tuntuu ettd tuntemani Tyyne Matilainen
oli kanssakdymisen mestari. Hieno ihminen.

Minua, kuten muitakin oppilaita, kiinnosti
Tyyne Matilaisen erinomainen kyky hankkia
tietoja. Hin oli voimakas, jalo, kosmista rak-
kautta ilmentivi persoona, jolla oli piisy kor-
keimmille henkisille tasoille, minkd vuoksi hin
saattoi siirtyd henkisesti toisiin ulottuvuuksiin,
aikoihin ja paikkoihin. Tyyne Matilainen oli
intuition mestari.

Kesikursseilla oli tapana, ettid kiinnostu-
neet oppilaat paisivit kysymyksineen yksitel-
len opettajien vastaanotolle. Fyysinen elimi,

tilld tasolla arvokas ja Tyyne Matilainen oli

aidosti kiinnostunut jokaisesta kysymyksesti.
Opettajan siirtyminen henkisille tasoille on
aina iso asia myds oppilaalle.
Elimi jatkuu ja me, Kirjeopisto Vian oppi-
laat, etenemme ja sovellamme saamamme ope-
tukset omalla eliminpolullamme.

5

Birje Fri nuorena ja elimén suuret opettajat: Kaisu-vaimo ja Tyyne Matilainen.
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TYYNE MATILAISEN HENKINEN OPETTAJUUS

OSA V HEIKKI VUORILA

Tyyne Matilainen —

Intuitiivisen
tiedon mestari

Vaihtoehtoisia sanoja mestarille ovat nero, jattilainen, adepti...

apasin Tyyne Matilaisen ensimmii-
sen kerran vuoden 1977 kesikursseilla
Kuopion Pitkilahdessa. Hin oli silloin
66-vuotias. Itse olin 29-vuotias. Toki olin aikai-
semmin ollut hineen yhteydessi. Aloitin Kir-
jeopisto Vian raja-joogan opinnot paria vuotta
aikaisemmin syksylld 1975. Kaksi ensimmiis-
td opiskeluvuotta tapahtui pidasiassa kirjeitse.
Mietin, miti voin muistaa yli 30 vuoden ta-
kaisista tapahtumista. Tyyne Matilaisen tapaa-
minen oli jo sinidnsi kokemus. Olin odottanut
tapaamista parisen vuotta.
Muistan Tyyne Matilaisen hyvin varmana ja
itsetietoisena ihmiseni, jolla oli vastaus kysy-
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mykseen kuin kysymykseen. Olivatko hinen
vastauksena sitten oikeanlaisia? Jotenkin hinen
vastauksiinsa vain oli uskominen, sen verran
varmaoloisesti hin niitd lateli. Tdmi kiehtoi
minua epivarmaa hieman alle kolmekymp-
pistd nuorta miestd.

Misti timi valtava tietomiiri sitten oli pe-
rdisin? Hin oli lukenut ja tutkinut paljon te-
osofista kirjallisuutta. Osa hinen tiedostaan
oli periisin kirjoista, mutta misti sitten lop-
putieto ammentui.

Tyyne Matilaisella oli hyviit sosiaaliset taidot,
jotka hin kisitykseni mukaan oli hankkinut
kauppiasurallaan. Kauppiaana oleminen, jos
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Heikki Vuorila nuorena miehend vialaisen yhteisin tapahtumassa tarkkailee takarivilti Tyyne Matilaisen vuorovai-
kutustaitoja.

miki, opettaa sosiaalisia taitoja. Tyyne Mati-
lainen hallitsi hyvin vuorovaikutustilanteet ja
oli niiden "herra”. Hin osasi lukea keskustelu-
kumppaneista sen, miti he tarvitsivat.

Intuitiivinen tieto on sidoksissa aina kul-
loiseenkin vuorovaikutustilanteeseen. Se on
muuttuvaa viisautta. Osa Tyyne Matilaisen
tiedosta oli jirkeen kidypid. Osa taas jirjen
ylittdvid. Tdma osa piti ymmirtidd jotenkin
muuten kuin rationaalisesti.

Meilli on tapana antaa henkisen tiedon opet-
tajille erilaisia mi#dreitd; esimerkiksi Kristus,
Buddha, Adepti tai vaikkapa timin ajan Ai-
ti Amma. Tyyne Matilainen oli Adepti. Mitid

52

tilld tarkoitan? Adeptilla (lat. Adeptus) tarkoi-
tetaan okkultismissa henkil63, joka on saavut-
tanut tietyn vihkimysasteen ja tullut esotee-
risen filosofian tieteen mestariksi. Adepti on
saavuttanut jotain sellaista, mitd muut eivit
ole saavuttanet. Hin on ylitdinyt timinpuo-
leisen (immanentin) ja tuonpuoleisen (trans-
sendentin) rajan ajatuksen avulla.

Me jalkipolvet emme voi ymmiirti sitd kaik-
kea viisautta, joka Tyyne Matilaisella intuitii-
visen tiedon mestarilla oli. Hinen tietonsa oli

alati kehicryvii.
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TYYNE MATILAISEN HENKINEN OPETTAJUUS

OSA VI TKR

Suunnaton keskittymiskyky,

hallittu tahto ja

ytimia

koskettava

rakkaus

Kun tapasin Tyyne E. Matilaisen
ensimmaisen kerran, tiesin
odottaneeni hanen tapaamistaan
koko siihen astisen elamani

ajan. Tiesin myos, etten hanen
jalkeensa tulisi enaa koskaan
tapaamaan ketaan samanlaista.
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Mirja Salonen tiesivit 1970-luvun puo-

livilissd, mihin lusikkansa pistivit, kun
Kirjeopisto Vian oppilaat perustivat heidin
luonaan oppilasyhdistyksen. Kirjeitse kysytyt
neuvot muuttuivat vihitellen sadnnéllisiksi ta-
paamisiksi, voimia ja aikaa vaativiksi pitkiksi
kokouksiksi, joissa arkisten asioiden lisiksi py-
rihtelivit korkeat henkiset olennot nikymiit-
tomilli tasoillaan.

Siipien suhinan ja avaruuksien mittaiset mat-
kat saatoimme me oppilaat vain kuvitella mie-
lessimme. Siind vauhdissa Star Trekin kaltai-
set seikkailijat olivat kalpea mielikuvituksen

Tuskin opettajamme Tyyne Matilainen ja
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siivittima aavistus vialaisten avaruudellisesta
vauhdin hurmasta. Menneisyys ja tulevaisuus,
planeettojen vilit silminripiyksessi ja niky-
mittomit kulkuneuvot kutkuttelivat aivosih-
kokidyrimme tiukkaan virihtelyyn. Lukija ar-
vannee, ettd paluu arkeen oli ajoittain hanka-
laa ja pudotus itse kullekin tavallisen elimin
kuvioihin jyrkka.

Ensitapaamisesta on yli 36 vuotta aikaa,
mutta silti muistan hinen opetuksensa kuin
eilisen pidivin. Tyyne Matilainen ei jittinyt
ketdin kylmiksi. Viela-
kin tunnen solujen ki-
helmoéinnin, erdinlaisen
sihkoisen varauksen li-
sidntymisen hinen li-
heisyydessiin. Oli kuin
jokaista atomia olisi pyd-
ritetty paikallaan ihmis-
kehossa ja itse kukin tus-
kin tajusi ympiirilld ole-
vasta maailmasta juuri
mitdin — vaikka toisaal-
ta koki tajuavansa kaiken hyvin uudesti ja
kirkkaasti. Ja sitten se hetki ja tunne olivat
ohi, vaikka kaikki oli juuri ollut miti upein-
ta todellisuutta. Mutta muisto hetkestd kulki
arjessa mukana.

Henkiseni oppilaana ja ammatiltani opetta-
jana olen miettinyt Tyyne Matilaisen henkisen
opettajan persoonan ydinti, mutta tiedin ym-
mirtdvini siitd vain osan. Hidnen opetusten-
sa tirkein tavoite ja tarkoitus oli ja on sysitd
liikkeelle oppilaassa kiynnistyvi autonominen
kasvuprosessi, jossa oppilas itse oppii etsiméin
jaloytimidn niitd vilineitd, joita hin tarvitsee
kasvaakseen persoonana, henkiseni olentona
ja oppilaana. Tihinhin Kirjeopisto Vian raja-
joogan kurssin opetuskirjeetkin pyrkivit. Op-
pilaasta itsestd riippuu, mitd hin saa opetuskir-
jeistd tai henkisen opettajan opetuksesta irti.

Henkistd ty6ti ei tule pelkistiin oivaltaa
mantrojen toisteluna, arkisena tyoni tai kir-
jallisuuden tutkiskeluna, vaan kaikkien nididen
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Tyyne Matilainen pystyi sekunnis-
sa muuttamaan ilmapiirin jannitty-
neesté vapautuneeksi siten, etta it-
se taysin hallitsi ja tiedosti koko ti-
lanteen ja samalla néki, mitd muis-

sa ldsnéolijoissa siséisesti tapahtui.

osatekijoiden kokonaisuutena, joista kumpu-
avat kasvun ymmirtiminen, opetusten oma-
kohtainen tutkiminen ja tydstiminen seki
kiytintoon soveltaminen. Lihtokohtia ovat
ihminen itse, oma persoonallisuus, luonne,
lahiympiristd ja jokapiiviinen elimi. Oppeja
tulee soveltaa arjen tilanteisiin silloinkin, kun
se tuntuu vaikealta.

Tyyne Matilainen ei tarvinnut kasvatustie-
teen teoreettisia opintoja tai opetusharjoittelua
puhumattakaan tarpeellisista niytetunneista
tullakseen vialaiseksi hen-
kiseksi opettajaksi. Niy-
tetunnit jdrjestimme me
oppilaat kysymyksinem-
me, ja kidytinnén ongel-
mista saatiin oppi tarpeel-
liseen teoriaan. Henkisek-
si opettajaksi ei olisi kylld
voinut valmistuakaan mi-
tddn virallista koulutuspol-
kua pitkin, siihen tarvit-
tiin sisiinen kutsumus ja
tieto siitd, miten piistiin korkeille henkisil-
le tasoille.

Hyvin opettajan edellytys on voimakas, po-
sitiivinen persoonallisuus ja usko siithen, mitid
opettaa. Pitdd myds tietdd, mitd oppilaan tulee
oppia ja uskoa hinen my®os sen oppivan. Ti-
mi jos miki on oikein oivallettua rakkautta.

Tyyne Matilaisella oli verraton tilannetaju.
Hiin kykeni ottamaan tilanteen kuin tilanteen
hallintaansa ja osasi tarvittaessa savolaisella
huumorillaan laukaista kiperii tilanteita ja va-
pauttaa oppilaiden jiannittyneisyyttd ja ahdis-
tusta. — Huumorittomassa ilmapiirissi oppi-
minen on vailla mieltd. Tunteet sitovat tiedon
olemukseemme ja positiivisesti asennoitunut
oppilas kehittyy henkisen opettajan liheisyy-
dessi parhaalla mahdollisella tavalla. Huumori
auttaa vapauttamaan mielen esteet ja estot ja
positiivisilla tasoilla litkkkuminen helpottuu.
Oppilaiden hin tahtoi kehittivin itsestdin
voimakkaita, positiivisia persoonallisuuksia,
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joilla on syddmen sivistyksen ohella tiedollista
sivistystid, hyvi koulutus ja tyd, missi viihtyi.
Niihin pddmairiin paistikseen tulee kehittdd
itseddn monipuolisesti mm. soittamalla, laula-
malla, kirjoittamalla, opiskelemalla filosofiaa,
kuuntelemalla hyvii musiikkia, harrastamalla
monipuolisesti kulttuuria jne.

Tyyne Matilaisen henkiset opetustilanteet
olivat kohtauksia eldvistd elimistd arkipii-
viisine kysymyksineen. Yleensi yhteisten ti-
laisuuksien kiehtovin anti olivat juuri nimi
opettajien tapaamiset, jolloin saimme esittdd
kysymyksid. Ketd kichtoivat jilleensyntymiit,
kelld oli tydelimin ongelmia, onnetonta rak-
kautta, hankalia lapsia, terveydellisii tai talou-
dellisia ongelmia... Kukin sai sen neuvon, jonka
hin kasvunsa takia tarvitsi. Tyyne Matilainen
niki vastatessaan oppilaan senhetkisen tilan ja
sen, miksi sithen oli tultu. Neuvot olivat sy-
villlisid ja osuvia, silld hinelli oli kyky silmin-
ripiyksenomaisesti tajuta oppilaan henkinen
tila ja tarpeet. Joidenkin elimin suunta muut-
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tui tdysin. Jotkut tdysin valmiiksi pureskellut
suunnitelmat viistyivit uuden tieltd. Jostain
vanhasta tuli luopua paremman uuden tielti.

Joskus hiinen neuvonsa olivat vaikeita su-
lattaa, ankariakin, ja hin kiytti viisauttaan ja
voimaansa jiljittelemittomailli tavalla. Joskus
pelotti, silld aina ei tiennyt, miten opetuksiin
tuli suhtautua. Kun ahdistus oli pahimmillaan,
hin huumorinsivyisilli letkauksillaan palaut-
ti tasapainon ja sai ldsniolijat hyville mielelle.
Kokemus oli puhdistava, jokin kivi oli pudon-
nut sydidmelti ja takku suoristunut.

Joskus ndimme, ettd Tyyne Matilainen oli va-
lovuosien pidssi meisti, keskittyneeni omaan
kisittimdttomin korkeaan tychonsi. Parem-
pi oli olla joskus ymmairtimitti kaikkea. Sit-
ten hin taas palasi takaisin ja naurahti omaan
savolaiseen, limpimiin tapaansa. — En ole
koskaan tavannut toista ihmisti, joka pystyi
sekunnissa muuttamaan ilmapiirin jinnitty-
neestd vapautuneeksi siten, etti itse tdysin hal-
litsi ja tiedosti koko tilanteen ja samalla niki,

Tyyne Matilainen
Jja Mirja Salonen
oppilaiden seuras-
sa Savonlinnan
Seurahuoneella
1980 pideryssii

matineassa.
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mitd muissa lisniolijoissa sisdisesti tapahtui.
Hinen tiukimmat opetustilanteensa olivat to-
della himmentivii, ja usein koko yhteis he-
ritettiin ruususen unesta todellisuuteen, jossa
tydtd oli tehtivi ennen kaikkea oman kasvunsa
eteen ja rankasti.

Ankaria opetustilanteita seurasi syvi hiljai-
suus. Emme lihteneet ovet paukkuen, vaan
herkesimme filosofisiin pohdintoihin siitd,
mitd nyt pitiisi tehdd. Henkiset nortit heritet-
tiin haihattelijan unesta. Aivot tdihin, sitikin
se oli! Henkisti itsendisyyttd, eettisyyttd, oike-
aa vastuunottamista ja suunnan tarkistamista
tarvittiin. Meidin oli uudistuttava koko ajan
ja uskallettava luopua vanhasta ja osattava olla
ihmisten kanssa eiki kipertyid omaan kaikki-
voipaisuuteemme.

Opetuksia oli ja on syytd miettid. Vield nii-
den vuosikymmenien jilkeen tiedon helmet
palaavat tuon tuostakin mieleen. Tyyne Mati-
laisen opetukset linkittévit usein uuden oival-
luksen entiseen tietoomme. Toistuvasti havait-
sen tv:td katsellessani tai lehtid lukiessani, ettd
jokin uusi asia on tuttu, siitd oli joskus puhetta.
Kun ajattelen maailmanrauhaa, ajattelen Tyy-
ne Matilaista. Kun ajattelen viestintitekniikan
kehitystd, ihmisten vuorovaikutuksen nopeu-
tumista ja kehitystd, tulee viistimittd mieleen
Tyyne Matilaisen kyky nihdi ihmiskunnan
tulevaisuuden tarpeet.

Tidmi nykyinen tekniikka heijastaa henkisen
tason vuorovaikutusta, joka parhaimmillaan
on helppoa, kevyttd, mutkatonta ja ajatuksen
nopeaa. Olen melko varma siiti, ettd Tyyne
Matilaisella on ollut inspiraattorina sormensa
tissd pelissi tai ainakin hin on kyennyt nike-
miin kolmekymmenti vuotta siccen nykytek-
niikan tulemisen.

Tyyne Matilainen oli Euroopan kansalai-
nen ennen kuin nykyiset EU-kansalaiset edes
tiesivit tulevasta yhteisokehityksestd. Hin oli
loistava keskustelija, hienostunut ja huumo-
rintajuinen opettaja, jolle jokainen oppilas
oli yhed cirkes.
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Kirjoittaessani titd tekstid olen vain raapi-
nut muistojeni arkistoa. Tyyne Matilainen on
enemmin kuin yhden tekstin tai kirjan arvoi-
nen. Hin kirjoitti elimilldan maailmanhistori-
aa, jota kuka tahansa oikeilla silmilld varustet-
tu lukija voi tutkia ikuisen viisauden kirjoista.

Yrityksistidni huolimatta kuvaavien ilmaisu-
jen léytiminen on vaikeaa henkisestd opetta-
jasta, joka korosti opetuksissaan lipi eliminsi
terveen jirjen ja normaaliuden merkitysti. Hi-
nelli oli suunnaton taito keskittyi kulloinkin
esilld olevaan asiaan, hinen miiritietoisuuten-
sa ja tahtonsa toimivat tiydellisessi harmoni-
assa ihmiskunnan parhaaksi. Tyyne Matilaisen
rakkaus korkeimpaan viisauteen ja hyviin il-
meni mikrokosmoksesta makrokosmokseen.
Sieluni silmissi on kuva harmaaseen, tyylikkai-
tietoisesta, sivistyneesti ja huumorintajuisesta
ihmisesti, jolla oli erittdin korkea moraali ja
etiikka, ja joka oli lisni kaikessa ja kaikkialla —
ja on vielikin. Fyysisen elimin péittyminen on
jateinyt jilkeensi vaikeasti tdytettdvin tyhjion,
mutta arvokkaat opetukset eldvit tahdottavasti
meissi oppilaissa viitoittaen viisaasti tietimme

henkiselld polulla.
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TYYNE MATILAISEN HENKINEN OPETTAJUUS

OSA ViI

RISTO JURVAKAINEN

iitollisuuden
ulottuvuudet

Korkeampi olemuspuoli ohjaa
paivittaisten tapahtumien kautta
ihmista ymmarrykseen.

irjeopisto Vian opetuskirjeiti katsellessani

osui silmaini erds ensimmiisen opetus-
irjeen kohta. Tissd kohdassa puhutaan
harjoituksista, joiden tarkoituksena on vahvistaa
jumaluuden vaikutusta ihmisessi. Olen lukenut
kohdan toki hyvin useita kertoja aiemminkin,
mutta nyt se pysiytti. Kohta kuuluu: ” Kaikki-
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na aikoina ja kaikkien uskontojen piirissi ovat
ihmiset timéin aavistaneet (ettd jumalallinen har-
joitus alkaa ajatusten oikeaan ohjaamisesta). He
ovat liihettineet ajatuksia Jumalalle - itimaalai-
set mietiskelyn ja linsimaalaiset rukouksen muo-
dossa. Vain harvat ovat kuitenkin piisseet perille
ajatusmekaniikan syvimmisti salaisuuksista.”
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Tissd pysiytti toisaalta lauseisiin sisiin kir-
joitettu ajatusmekanismien hallitsemisen vaati-
vuus ja toisaalta oma henkilskohtainen ajoittai-
nen avuttomuuden tunne timin mekanismin
edessi. Vililld tuntuu, ettd ajatuksien kurissa
pitiminen vaatii turhankin paljon huomiota
ja ajatusten tarkkailua. Rajajoogamenetelmi
perustuu kuitenkin jatkuvaan oman ajattelun
analysointiin. Omien ajatusten onnistunut
tarkkailu saattaa kertoa, miki luonteenomi-
naisuus synnyttii moisia ajatuksia ja niitd vas-
taavia tunteita ja tekoja.

Joidenkin luonteenominaisuuksien jalosta-
misen suhteen huomaa onnistuneensa, mut-
ta jotkut syville piintyneet luonteenpiirteet
ja ajattelutavat piinaavat ja vililld aiheuttavat
suoranaisia turhautumisen tunteita. Sitten ha-
vahtuu tosiasiaan, etti elimii ohjaavien lakien
sisdistiminen on sittenkin minultakin monilta
osin onnistunut ja vaatinut onnistuakseen hy-
vin pitkdn henkilskohtaisen historian ja pit-
kin jilleensyntymien ketjun lipikulkemisen.

Olisi siis kohtuutonta olettaa kaiken tyon
menneen hukkaan. Olisiko syyti olla kiitol-
linen! Henkisen kehityksen ja sen yhden tir-
keimmin elementin, luonteen jalostamisen
idean ymmirtiminen, on todellakin vaativa
juttu. Tosiasiassa ihmisen korkeampi olemus-
puoli ohjaa ihmisti piivittiisten tapahtumi-
en kautta kohti ymmirrysti ja ohjauksen tar-
koitus on aina ihmisen paras. Sitd tietd ja sen
vilttimattomii vaiheita ei vain ihmismieli ai-
na kisiti.

Sain hyvin erikoisen kokemuksen ihmisen
olemuksen eri ulottuvuuksista, jotka kuuluvat
meihin, mutta joista emme ole piivitajunnas-
samme tietoisia. Tdmi kokemus osoitti, ettd
kiitollisuutta voi tuntea myds sellainen osa
ihmisestd, joka vihit piittaa aivojemme jir-
keilyistd, pdittelyistd ja arvioinneista ja joka
eldd omaa elimidnsd aivan toisenlaisissa maa-
ilmoissa ja joka kuuluu kuitenkin aivan kiin-
tedni osana ihmiseksi nimittimiimme koko-
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naisuuteen. Tapaus oli niin voimakas, ettd se
jdi lihtemittomisti mieleeni.

Olin Teosofisen Seuran Oulun loosin jirjes-
timissi esitelmitilaisuudessa Madetoja-salissa
Oulussa 25.5.2008 kuuntelemassa Terttu Sep-
pisen luentoa. Aiheena oli Kirjeopisto Vian
rajajooga. Kuuntelin esitystd hyvin keskitty-
neeni, kun yhtikkii sisdini tulvi tavattcoman
voimakas kiitollisuuden tunne. Se tunne tulvi
kaiken jirkeilyn ja arvioinnin tuolta puolen.
Se oli kiitos Kirjeopisto Vian opettajille hei-
din hyvikseni tekemisti tydstd. Kiitin heitd
ja kiitdn sitd olemukseni osaa, joka osaa kiittidi
silloin, kun mini itse en osaa.
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TYYNE MATILAISEN HENKINEN OPETTAJUUS

OSA VIII o

Muutoksen

vuodet

Ensimmaisia ilon hetkia on hyva
muistella. Myds kun aatetta
koetellaan, on kannattanut
palata siihen tunteeseen mika
[6ytymisen ilossa oli. Jos tata
kuvailisi musiikin avulla, kuuluisi
silhen runsaasti rummun parinaa
ja pasuunaa. Ehka my®os jos olisi
viisi metria levea piano ja sen vii-
meiset kuulumattomat yla-aanet
soisivat synkroniassa sydamen
hurjan sykkeen kanssa, se voisi
kuvastaa — kokemusta!
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un me juhlimme opettaja T. E. Mati-
Klaisen syntymin 100-vuotisjuhlavuotta,

mietimme samalla mitd me yhteiséni
olemme saaneet aikaan. Onko suomalaiseen
henkiseen ilmapiiriin, yhteiskuntaan ja kult-
tuuriin tullut jotakin uutta, jota ilman meiti
ei olisi nyt olemassa? Kysymyshin on sentiin
melko pienimuotoisesta ja pienen ryhmin
positiivisen ajattelutyon ja ajatusjoogan har-
joittamisesta.

Yksi puoltava nikemys on siing, ettd pieni
mutta joka suuntaan avoin yhteis6é on ihan-
teellinen kasvualusta filosofiselle ja aatteelli-
selle kehitystyolle. Sen “sylissi” voi kehittyd
siind miirin aitoa, omaleimaista, rehellistd
sekd henkisesti kestivii ja ainutlaatuista, ettd
pienimuotoisuudesta voi vihitellen kehittyi

59



my®s jotakin laajempaa. Pienet yhteisot tarjo-
avat ideaalista tydrauhaa ja tilaa luoville ratkai-
suille, jota isommat yhteisot eivit vilttimit-
td vol tarjota, silld niissi suuren organisaation
hallintoon ja talouteen menevi aika on pois-
sa aatteellisesta ja filosofisesta kehittelytydsti.

Se, miti voidaan varmasti sanoa on, etti yksi-
16ini olemme kokeneet hyvin suuren muutos-
prosessin, ja meidin kauttamme silld on ollut
vaikutusta perhe- ja tuttavuussuhteisiimme,
tySilmapiireihin, sukulaissuhteisiimme jne. T4-
mi puolestaan on aiheuttanut kerrannaisvaiku-
tuksia. — Ja miki loppujen lopuksi on pienti?

Perustaa

Timin kirjoituksen tarkoituksena on lihin-
ni olla kertomus Kirjeopisto Vian raja-joogan
(ajatusjoogan) yksiléllisestd harjoittamisesta ja
siitd kuinka paljon jonkun ihmisen elimintys
on voinutkaan vaikuttaa toisen yksilon eli-
miin ja kohtaloon, ja mitd timi kaikki koke-
muksellisesti on merkinnyt. Oma tarkastelu-
kulma on kuitenkin hyvi sitoa myds yleiseen
jayhtildiseen. Tidssd mielessd on tarpeen ensin
huomioida historiallinen alkukehto ja jalusta.

Vialaisuuden kokemus ja analysointi on hyvi
aloittaa kunnioituksesta. Kunnioitamme vii-
saustraditioita ja kunnioitamme opettajuutta.
Ponnistelut hyvin etiikan ja parhaan mahdol-
lisen "mielen” rakentamiseksi eivit ole lan-
genneet ~jostakin ylhiiltd” uunituoreena ko-
konaisuutena.

Rajajoogan saapuminen tinne pohjolan pe-
rukoille perusteiltaan sellaisessa muodossa kuin
sitd tédilld vialaisuudessa harjoitetaan, on kul-
kenut hyvin suurelta osalta teosofian ja H. P.
Blavatskyn kautta. Kyse ei ole samanlaisesta tai
”samasta’ asiasta, mutta teosofian lipi kuulta-
vat ne ikivanhat sukulaisaatteet ja yleiset vii-
saudet, jotka ihmiskunta on tuntenut tuhansia
vuosia. Teosofia puolestaan ammentaa monet
puhtaimmat ja syvimmit oppinsa buddhalai-
suudesta ja varsinkin Patanjalin systemaatti-
sesta kehittely- ja tutkimustydsti. Vialaisuus
ei kuitenkaan ole hengeltiin "vierasuskonto”.
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Itdimaisuus jo vihintidin puolittuu meille kai-
kille suomalaisille tutun kristinuskon ja kris-
tillisyyden avulla. Kristinuskon mystisismi ja
toisaalta rakkaudenkiskyn kiytinnéllisyys ovat
yhdistyneet hyvin toimivalla tavalla buddhalai-
suudesta omaksuttuihin eettisiin oppeihin ja
luoneet uskontofilosofiaa, jolla on merkitysti.

Ajatusjoogassa on my®és jotakin hyvin suo-
malaista. Rauhallinen ja vakaa ajattelutapa on
suoraan ominaisluonteestamme kumpuavaa.
Pohjoinen juurevuus ja erityinen kielellinen
loitsuperinne (mantra) on metsiemme ja eri-
maittemme heimoa.

Tieteen puolelta olemme ainakin 1990-lu-
vulta lihtien rakentaneet vialaisuutta filosofian
opiskelun ja psykologisen tietimyksen pohjalta.
Vaikka ydinosa on varsin omakehitteistd me-
todiin pohjaavaa raja-joogaa, niin pidasiassa
etenemme linsimaisen ajattelun suoman ym-
mirryksen pohjalta. Parhaat menetelmit ovat-
kin aina my®ds rationaalisia, tai ainakin niissd
on rationaalisia osia, jotka kiddntyvit kielen
avulla tajuttaviksi.

Tuntumaa yhteissmme kokemusmaailmaan
saa sen luoman taiteellisen ja muun intuitiivi-
sen tuotteliaisuuden kautta. Silti yksilon ko-
kemuksen avaaminen myds selittimilli ja kir-
joittamalla on yhteison eteenpiinmenon kan-
nalta arvokasta. Oppimisprosesseihin saadaan
tietoa ennen koetun pohjalta. Silloin ei endi
selitetd metodia, vaan sitd miten se on mah-
dollista kokea yksilollisesti — ja sitd kautta lu-
kemattomin eri variaatioin. Tulevaisuudessa
kannattaa keritd mahdollisimman monia ke-
hityskertomuksia mm. haastattelemalla. On
tiedetty jo pitkiin, ettd on mahdollista oppia
toisen kokemuksen kautta. Kaikkia oppimis-
tapoja kannattaa hyodyntii.

Benjamin Franklin

Muistan miten suurena ihmeeni pidin sitd mi-
ten jotkut suuret yksilot olivat 18ytineet teitd
kehittdd omaa yksilsllistd mielcdin, ottaneet
siitd vastuuta. Varhainen linsimainen guru
minulle oli Benjamin Franklin (1706-1790),
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jonka itsekasvatusmenetelmi on saattanut jii-
dd unhoon suuremmalta yleisoltd, mutta joka
asianharrastajien joukossa on varmasti heritti-
nyt kiinnostusta. Franklin oli miettinyt yleis-
td yhteiskunnallista eettisyytti ja yksilollistd
kehittymisti erityisesti. Hin oli jo aivan nuo-
rena laatinut itselleen hyvelistan, johon hin
jokaisen pdivin pidttyessd teki merkinnit on-
nistumisestaan tai epidonnistumisestaan. Hi-
nen valttejaan olivat systemaattisuus ja keski-
miiriistd vahvempi tahto sekid menetelmin
toistettavuus. Jo tilld aivan yksinkertaisella
menetelmilld hin huomasi vihin kerrallaan
edistyneensi luonteensa muokkaajana. Sittem-
min maailma tunteekin hinet paitsi monilah-
jakkuutena, myds suurena yhteiskunnallisena
hyvintekijini, valtiomieheni ja uutta luovana
humanistina. Hinen ajattelunsa vaikutus ni-
kyy mm. ihmisoikeuksien julistuksessa, joka
suurten miesten yhteistyond julkaistiin Ame-
rikassa 1700-luvulla.

Olisiko hin saavuttanut maineensa ja ke-
hittynyt ihmiseni ja valtiomieheni tuohon
mittaan ilman varhaista tietoista pyrkimysti
kasvattaa luonnettaan ja kisitystiin oikeuden-
mukaisuudesta ja ihmisyydesti?

Benjamin Franklinista kertovassa kirjassa oli
myos maininta, ettd hin oli salatieteiliji, joka
uskoi mm. jilleensyntymiin. Mitd ihmetti se
tarkoitti? Pian timin jilkeen osui kiteeni kir-
ja, jossa puhuttiin hypnoosista ja kuinka sen
avulla voitiin vaivuttaa ihminen niin syviin
menneisyyteen, ettd hin muisti jopa edellisid
elimidin. Kaikki timi oli ddrimmiisen kieh-
tovaa, ja tdstd olisi pitinyt saada keskustella
toisten kanssa, mutta ihmeekseni ketdin ei
kiinnostanut. Ketiin ei todellakaan kiinnos-
tanut sen enempii ihmismieli, salatieteet kuin
jilleensyntymikain. Téssd vaiheessa nuoruut-
ta tuli tdysin selville, ettd mainitut asiat ovat
ns. “suurelle yleisslle” pelkkdi jonninjoutavaa
huuhaata, jolla kenenkiin itseddn kunnioitta-
van ihmisen ei pidi itseddn rasittaa.

Senaikaisen pikkukirkonkylin kirjasto oli
kuitenkin varustautunut aivan hyvilli yleiselld
maailmankirjallisuudella, josta oli paljon apua.
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Monta kertaa aamuaurinko jo valaisi ititaivas-
ta, ennen kuin jokin ajatuksia herdttivi kirja oli
tullut luettua kannesta kanteen. Oliko koskaan
ennen historiassa ollut moista runsasta ja rikas-
ta mahdollisuutta ikdin kuin syntyi uudelleen
jokaisen kirjan my®6ti - ja niiti kirjoja todella
riitti! Mutta samalla ajatuksia kertyi kisitelti-
viksi ihan litkaa. Mihin pitiisi keskittyd, mi-

td ottaa ohjenuoraksi timin kaiken keskelld?

Etsinta

Ihminen, joka nykyisessi linsimaisessa yhteis-
kunnassa lihtee vakavissaan etsimiin henki-
syyttd, voi olettaa olevansa varsin eristynyt ylei-
sestd ajan hengesti. Aikana, jolloin ihmiskunta
kerid kokemuksia taloudellisella ja materiaali-
sella tasolla varsin itsekkiistd nikokohdista ki-
sin, voi henkisyyden harrastaminen keskittyi
vain joidenkin harvojen asiaksi. Silti univer-
saalisesti ajateltuna asiat voidaan kisittid ole-
van kohdallaan — suunnitellusti. Historiallisesti
elimme titd vaihetta, maapallolla eletdin ai-
kaa, jossa inhimillinen ily kehittii teknologisia
maailmoja, joista kuitenkin puuttuvat kestivin
kehityksen ominaispiirteet. Etenemme nihti-
visti umpikujamenetelmilld. Vaiheessa, jossa
teemme enemmin pahaa kuin hyvii, herdavic
monilla ensimmiiset vastuulliset idut. Huoma-
taan ettd kehitykselld pitid olla etiikka, ihmi-
lentilat eivit voi hallita ihmistd, vaan ihmisen
on otettava vastuu ajatuksistaan ja tunteistaan.
Miten juuri minusta tuli henkisyyden har-
rastaja, on asiallinen kysymys. Luulen, ettd
kun seitsemidnkymmentiluvulla monet yh-
teiskunnalliset viiristymit olivat selvisti nih-
tidvilld, niiden herdttdmit kysymykset panivat
etsimiin vastauksia. Miksi ihmiskunta toimii
niin, miksi esimerkiksi on olemassa yleisti sel-
kedd ammattihyvyyttd (Unicef, Punainen risti,
kehittynyt sosiaalilainsiidinté jne.), toisaalta
taas ilykisti tuotteliasta tuhoavuutta, ylikan-
sallisuutta, sotateollisuutta ja rikollisuutta.
Kaikki vastaukset kiertyivit aina pohjim-
miltaan ihmisluontoon. Se miti yksi ihmi-
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nen oli, ja mitd samankaltaiset samanmieliset
yksilot joukkovoimana saivat aikaan, oli kai-
ken perusta.

On sanottu, ettd monet hyvit asiat saavat al-
kunsa aatteiden kaaoksesta. Niin kivi ainakin
minun kohdallani. Vaiheessa, jossa en tiennyt
mitd uskoa ja mihin suuntaan lihted niin il-
moituksen, jossa luvattiin oman kisitykseni
mukaan ddrimmaiisii asioita mm. ajatusten
hallinta, harmoniset ihmissuhteet ja tietoinen
yhteys Jumalaan. Tietoinen yhteys Jumalaan.
Vau! Muistan ajatelleeni, ettid timi nyt ilman
muuta oli mahdotonta, mutta jos jollakulla oli
julkisesti kanttia luvata sellaista ennenkuulu-
matonta toimintaa, minulla tuli olla rohkeutta
ottaa tillaisiin ihmisiin yhteytti ja katsoa mi-
oli luvassa.

Toisaalta, ettd tillaista
luvattiin, oli — kummal-
lista kylld — aivan tuttua.
Ikdin kuin vanha, lapsuu-
dessa kuultu ja kauan sit-
ten unohtunut laulu oli-
si alkanut soida mielessi.

Tdmintyyppiset kom-
mentit ovat tulleet tutuksi
sittemmin. Hyvin monet

ten olimme.

ovat sanoneet: Oli aivan

selvii, ettd tilasin timin kirjekurssin! Naytcad,
ettd tillainen varhainen mystiseksi luonneh-
dittava kokemus on ollut monilla sittemmin
luomassa erittdin vahvaa sitoutuneisuutta aja-
tusjoogan harjoittamiseen. Voidaan jopa sanoa,
ettd kulkeakseen vahvasti ja lihes intohimoises-
ti jotakin kehityspolkua tarvitaan ikiddn kuin
valmiiksi “kisikirjoitettu” luonne. Henkiselle
polulle (merkitsee tissd tapauksessa Kirjeopis-
to Vian rajajoogaa, ajatusjoogaa) lihtemisen
voidaan katsoa olevan kohtalo samaan tapaan
kuin voimakkaasti taiteellisilla ihmisilli taide.
Sen voi ajatella olevan olemassa jo syntyessid —
vahvana vetona kohti luonteen evolutiivisia
mahdollisuuksia — odottamassa hetkes, jolloin
jotakin itselle ominaista tapahtuu. Tdmai ei
tietenkiin tarkoita etteiko vahvaa sitoutunei-
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Noyrésti taytyy kysyéa itseltdmme:
voimmeko ikiné olla sen luottamuk-
sen arvoisia, jota henkiset opetta-
jat on meitd kohtaan osoittaneet
léhtiessdén kasvattamaan niita ih-

mistaimia, joita vuosikymmenia sit-

suutta voisi syntyd myds muulla tavalla. Mo-
nista on tullut vakaita henkisen tien kulkijoita,
vaikka ensin on tarvittu pitkdakin kypsyttelyi.

Lintukotoko?

Ensimmaisid ilon hetkii on hyvid muistella.
Myos kun aatetta koetellaan, on kannatta-
nut palata sithen tunteeseen miki [6ytymisen
ilossa oli. Ehki jopa solutasolle geenistéon oli
kirjattu jonkinlainen sisdavaruuden alkupa-
maus, joka lihti levittdytymiin ja luomaan
maailmoja. Jos titd kuvailisi musiikin avulla,
kuuluisi sithen runsaasti rummun pirinai j
pasuunaa. Ehkd myds jos olisi viisi metrii leved
net soisivat synkroniassa
sydimen hurjan sykkeen
kanssa, se voisi kuvastaa
— kokemusta!

Mutta kun on kysymys
elimistd, mikiin ei ole
yksinkertaista. Mitdin
lintukotoa ei ole ikind ol-
lut. Opiskelu Kirjeopisto
Viassa paljastui nopeas-
ti joksikin, joka oli aina-
kin aluksi viisainta pitdi
erilldin ns. ympirdivis-
td maailmasta. My6s ensimmiiisille suomalai-
sille rajajoogeille oli haasteellista 16ytid oma
paikkansa ja laatunsa suhteessa muuhun ih-
miskuntaan.

Aikaisempina vuosisatoina eristiydyttiin,
jolloin hengen harjoitus keskittyi luostareihin,
erakkouteen tai muihin suojattuihin olosuh-
teisiin. Nyt ikivanhat opetukset linsimaiselle
mentaliteetille sovitettuina kiytiin lipi kukin
omalla paikallamme. Ja aika ajoin vaikealta
tuntui. Monille se on merkinnyt syvid yksi-
nidisyyttd varsinkin siini vaiheessa, kun mitiin
yhteisollisyyttd ei ollut vield luotu, kun alku-
aikoina emme tienneet toisistamme mitiin.

Kuinka kisittdimiton tuo tilanne olikaan!
Nie silmissisi 50-luku ja ensimmiiset yksinii-

set tuikut syvilld skandinaavisessa “metsildisyy-
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dessi”. Ja nie uusi tuleminen 70-luvun alku-
puolella, jolloin meiti oli vielikin hyvin vihin.

Ja misti tuli se rohkeus ja pidttiviisyys, joka
Kirjeopisto Vian perustajaopettajilla on tiyty-
nyt olla edetessdin muutaman oppilaan varas-
sa, joita monia he eivit olleet fyysiselld tasolla
edes nihneet. Noista varhaisista vuosista henkii
luottamusta. Noyristi tiytyy kysyd itseltimme:
voimmeko ikini olla sen luottamuksen arvoi-
sia, jota henkiset opettajat ovat meitd kohtaan
osoittaneet lihtiessdin kasvattamaan niiti ih-
mistaimia, joita vuosikymmenii sitten olimme.

Tillaista on suuri luomisty: uskoa ihmi-
seen, joka kaikella tapaa on keskeneriinen ja
puolitiessd. Tilld tavalla muutetaan yksiloiti,
tilld tavalla muutetaan maailmaa.

Voinko valita normaalin ihmiselaman?

Kiytinnéllinen ja toimiva suhde ympirsiviin
maailmaan ja ajankuvaan on nykyaikaisissa hen-
kisissid opetuksissa aina keskeisti. Rajajoogan
mietiskely Nepalilla tai Tiibetissd on tiysin toi-
senlainen asia, samoin syvit meditatiiviset har-
joitukset keskiaikana tai mind aikana hyvinsi,
jolloin on voinut olla eristyksissi yhteiskunnas-
ta ja ihmiselimin monipuolisista velvoitteista.

Vanhoina aikoina suositeltiin esimerkiksi,
etteivit hengen harjoittajat menisi naimisiin.
Ohjeen ymmirtid nyt kun itse perhe-elimin
ja tydelimin pydrittimisen moninaisuudessa
yrittdd loytid tilaa ja aikaa kulkea myos Tietd.
Vaikka Tie on my®s elimi itse, se vaatii myos
tiedostavaa paneutumista. Tie merkitsee siin-
nollisesti rytmitettyi keskittymistd henkiseen,
ja se merkitsee jaksamista ja tahdonalaisuutta.
Jos on realisti henkisyydessiin ja etsimisessiin,
kannattaa nihdi ne monet vuosikymmenet,
joina mietiskelyi ja meditaatiota on paivittdin
harjoitettava. Linsimaissa monissa eri mietiske-
lysuuntauksissa meditoijat aloittavat ja lopetta-
vat pdivinsi henkisilld harjoituksilla, muu osa
annetaan ty6lle ja kiireelle ja tuhansille elimin
esiin tuomille velvollisuuksille.

Kun on mietittivid miki “keisarin” on ja miki
Jumalan on, jokainen tekee mahdollisuuksien-
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sa ja voimiensa mukaiset ratkaisut. Tétd paivii
on, ettd voidakseen kokea elimissiin Pyhin ja
Ikuisen, on ikdin kuin kalenteriin merkittivi
tietty prosentuaalinen osuus Tiestd. Toisaalta on
olemassa erilaisia variaatioita. Itselleni kivi jo
vuosikymmenii sitten siten, etten todellakaan
kyennyt pitimiin kiinni aivan jokaisen piivin
saannéllisistd hiljentymishetkistd. Tdmi kom-
pensoitiin siten, ettd diseen aikaan tuli heritys,
jolloin ajattelu kumma kylli oli aivan valpasta.
Mitin fyysisti kiskyi ei ikind kuulunut, mutta
oli aivan selvii etti tarkoitus oli nyt opiskella.
Sitten opiskeltiin. Kun kiintié oli tiynni sai
taas nukkua. Tosin monta kertaa uni ei endd
tullut, joka tietysti heijastui seuraavaan paiviin.

Vielid nytkin parhaimmat oivallukset ja ide-
at tulevat aamuy®std juuri kun on herinnyt
kesken unien. Pitdi olla kiitollinen siitd, ettd
yksilollisid tapoja opiskella on ilmeisesti kir-
sivillisesti suvaittu. Tdssd koulussa ei nihti-
visti ole tiukkoja aukioloaikoja — putiikki on
sananmukaisesti aina auki.

Kielteisyyden maailmasta pois

Buddhalainen viisaus toteaa: "Muuttumiseen
tarvitaan tietoisuutta, tietoisuus pidetddn ylli,
itsetuntemusta on aste asteelta syvennettava,
ettd pystyisi 16ytimiin kitketyimmitkin vir-
taamattomat kohtansa.”

Toisaalta pelkki tietoisuus vidristd toimin-
tamalleista ei vield riitd. Kielteisyyden maail-
masta pidsee vasta kun tietoisesti muuntaa en-
kaavan. Myos tieteenfilosofi Thomas Kuhn
on esittinyt, ettd mielen tasolla paradigman
muuttamiseksi on [6ydettivi johdonmukainen
vaihtoehto. On rakennettava vanhan pohjalle,
mutta ymmirrettivd uudesta nikokulmasta.

Aivot rakastavat uusia nikokulmia, oival-
luksia, koska ne tuovat ihmiseen kemiallisia
endorfiinirydppyjd ja luovat aivokoneistoon
uusia yhteyksii. Oivaltaminen on puhdasta
onnea! Onnellisuuden kokeminen muuttumis-
tapahtumassa, johon liittyy johdonmukaisuu-
den ja jirkevyyden vankka pohja, on erittiin
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tehokas inhimillisen luonteen muuttaja. Ei
vilttdimittd tarvita kohtalon jirjestimii ko-
via oppitunteja ja kirsimysti asennevirheiden
korjaamiseen. Koska ihmiskunta joka tapauk-
sessa pyrkii kohti onnen elimyksig, ja kun se
visyy “alempiin” onnenaiheisiin eli materian
omistamiseen ja muihin taloudellisiin ja itsek-
kiisiin nautintoihin, se jonakin piivini loytid
mielen muuttamisen onnen. Tt tapahtuu jo
kaikkialla, henkisyyden etsintd on kidynnisty-
nyt koska siind on vetovoimaa. Paljon tyoti
on kylld vield tehtivi sen paradigman muut-
tamiseksi, ettd kasvamiseen tiytyy aina liittyd
tyoldyttd ja kipua ollakseen todellista.

Tie ulos kielteisyyden maailmasta on tirkei
ajatusmalli, nyt korostetaan etti se on mahdol-
lista. Tihin saattaa liittyd se yleinen ilmié, ettd
on olemassa niin paljon positiivisuutta kisitte-
levii kirjoja, joissa yhi uudestaan kehitelldin
yhi helpompia uusia tapoja kehittyi. Pelkki
helppous on kuitenkin linsimaista henkisyy-
den tragediaa. Ajattelemmeko jopa, etti help-
pous on eris maallisen onnen muoto... Yksin-
kertaisesti ajatellaan, ettd on vain kaksi tapaa
kehittyi, vaikea ja helppo! Ja kuitenkin ihmi-
sen ilykkyyden lajeja on kyetty erottelemaan
useita, miki antaa viitteitd mitd erilaisimmista
tavoista menni eteenpdin.

Oma kokemukseni on, etti vialaisessa raja-
joogassa on kehitetty ja loydetty tekniikoita,
joilla todella voi edistyd ihmisyydessi ja ithmi-
seni. Helppouden ajatuskoostumat on liitetty
mukaan vain ikdin kuin tydntévoimana, jol-
la ihminen voi uskoa onnistuvansa tilanteissa,
joissa on jokin yksilollinen vaikeus.

Olemme my®os vilttineet sen yleisen linsi-
maisen henkisen puolinaisuuden, jossa pyritiin
hakemaan meditaatiosta ennen kaikkea syvii
lepotilaa ja rentoutusta. Jo vanhat itimaiset vii-
saat ovat opettaneet: syvin meditaation onnis-
tumiseksi on kehitettidvi ensin myotituntoa,
ennen kuin yrittdd kehittdd mielen lepotilaa.
On sanottu, ettd mydtitunto kdynnistdd niin
paljon monipuolista oivallusta, puhdistautu-
mista ja sisdistd uudistumista, ettd ilman sitd
ei voi tapahtua todellista edistymisti.
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Todella suuri ensisijainen rauhoittumisen
tarve on nahtivi osana tirkeii kehitysvaihetta,
koska kiireinen mieli ei tavoita aitoa altruismia
mydtituntoa ja lihimmiisenrakkautta. Kiirei-
nen mieli kehittdi rutiininomaisen ja pinnal-
lisen kohteliaan ja ystivillisen version myoti-
tunnosta. T4lld kaupallisella ystavillisyydelld
voi myydi autoja ja kiinteistdjd ja muuta kan-
santuotetta lisidvid, mutta silld on vain vihin
tekemistd aidon veljeyden, mydtitunnon ja
keskiniisen kunnioituksen kanssa.

Tiytyy siis rauhoittua ja harmonisoitua en-
sin, mutta altruismi tulee kytkei kaikkeen.
Niin tehddin ajatusjoogassa. Hyvyys, ja hyvin
tahtominen ja sen tekeminen on aina paivirta-
us, johon muu eteneminen liittyy pienimpini
puroina. Mutta tiytyy ehdottomasti todeta, et-
td mydtituntoon ja altruismiin kykenemisesti
saattaa tulla ahdistavaa, ellei ole kasvattanut it-
seddn riittdvisti sisdisen rauhan ja tasapainon ja
sisdisen ilon voimanlihteille. Ellei myétitunto
virtaa vapaasti, se ei ole vield loytynyt.

Hyvéan elaméan luominen

Onko elimi muovautuvaa ainetta? Kannat-
taako sitd ajatella ensisijaisesti sellaisena vai
vain toisarvoisena lyhyeni ajanjaksona, jonka
aikana voi opetella jittimiin taakseen kirsi-
myksen ja jilleensyntymit ja valmistua astu-
maan “taivaan” iloon. Onko elimi vain harhaa
— tai olemmeko me tiillid rangaistussiirtolas-
sa, josta vapaudumme vain asiallisen kiytok-
sen perusteella?

Kiehtova kysymys on my®s timi: Olisinko
elanyt hyvii elimii joka tapauksessa, vaikka
olisin muuttanut esim. Alaskaan. Nyt n. 35
vuoden jilkeen palaisin kotikonnuilleni, ja
kirjoittaisin artikkelia hyvisti elimistd Alas-
kassa. Jos sortuisi helppoihin selitysmalleihin
voisi viittdd, ettd jos jokin aate kantaa yksi-
164 kymmenid vuosia, silld tiytyy olla totuu-
denvoimaa. Valitettavasti timi ei kylld pidi
paikkaansa. Thminen voi olla aivan hyvin 30
vuotta tai lihes koko ikinsi jopa aivan viiril-
I3 teilld, kunnes jokin tapahtuma panee hinet
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havahtumaan. Tdmi 35 vuottani ei siis todis-
ta mitdin. Kokemuksistaan voi kuitenkin aina
kertoa ikiin kuin tarinana, josta jokaisen sal-
litaan tehdi omat johtopddtoksensi. Oikeassa
olemisen pakkoa ei oikeastaan ole, eikid myds-
kiin tieteellisen tutkimuksen toistettavuutta.
Jdljelle jdd vain yksilon nikemys siitd mikd on
hyvi elimi. Hyvinkin tirkeitd asioita voi aloit-
taa aivan kokeilumielelld melkein neutraalisti,
mutta perusteltu usko asioihin saadaan vain
harjoittamalla metodia itse. Yksilon kannalta
on tirkeid se, miki juuri hintd on nostanut
ja kantanut.

Vanha sanonta kuuluu: Jokaisen on paik-
kansa ansaittava. Henkiset yhteisot eivit endd
saisi olla kovin sisddnldmpiidvid, niilld culisi olla
jokin hyédyllinen osa yhteiskunnassa. Se, ettd
ihmiskunta kyselee esimerkiksi ajatusjoogan
harjoittamisesta, ja odottaa meilti vastauksia,
on hyvin tervettd. Heti kun yhteisot ovat riit-
tivin vahvoja, ja jotakin sanottavaa on tullut,
on osallistumisen aika. Monenlaisia rooleja voi
valita. Yksi osa on osallistuminen keskusteluun
siitd, kuinka rakennetaan hyvii elimii. On ai-
van selvi, etti rajajoogatyyppiset menetelmit
toimivat selkeiisti ja pitkikestoisesti paremmin
kuin yhi lisidntyvit kemialliset mielenmuut-
tajat — esimerkiksi onnellisuuspillerit.

Selkeiksi ja helposti ymmiirrettiviksi esi-
merkiksi voi valita — rauhan. Tiedetddn, ettd
on olemassa rauhaa ja Rauhaa. Normaali vi-
symys tai levon tarpeen takia hankittu het-
kellinen yksiniisyys ja rauha eivit vield kerro
Rauhasta. Ihmiset, jotka eivit keskity rauhan
tajunnallisiin sisiltoihin, saattavat ehki vain
kerran elimissddn tavoittaa jotain siitd, mitd
tarkoitetaan Rauhalla. Melkoinen osa linsimai-
sesta runoudesta on timintyyppisen ihmeen
kuvailua: “#iretdn rauha, suuri onni — Juma-
lan henki, taivaitten lepo.”

On ehki kiittiminen linsimaista tajunnallis-
ta kdmpelyytti, ettd jotkut runouden helmet
ovat voineet syntyi. My6s muu taide on hys-
tynyt tistd samasta ilmidstd. Kun rajajoogi tai
guru pystyy halutessaan tuottamaan haluami-
aan mielensisiltdji, linsimaissa katsotaan, ettd
kyse on lahjaluonteesta. Armo nimeltd inspi-
raatio on kohdannut ihmisen.

Kuinka suunnattomasti ihmiskunta hystyi-

sikiidn tistd aivan yksinkertaisesta harjoitukses-
ta, kyetd ymmirtimain ja tuottamaan rauhaa.
Kyseessi ei todellakaan ole harvinainen lahjak-
kuuden muoto, kyseessi on sidnnéllinen ja tu-
loksellinen keskittyminen, harjoittelu ja tyo.
On monia, joille henkisyyden harjoittamises-

sa oman luonteensa suitsiminen (vrt. kilvoitte-

Kiitollisuus ajatusjoogalle

Eniten kiitollisuutta ajatusjoogalle tunnen seuraavista asioista. On aivan mahdotonta kuvitella,
ettda nama eivat kuuluisi koettavien ja opiskeltavien asioitten piiriin. Yleisiin kriteereihin tukeutuen
niité voi pitda rakentavina, yleisesti eldméaa edistavina, yhteiskunnallisesti myonteisina ja osallis-
tuvina. Ajatusjoogan avulla niitd on voinut kehittaa ja edistaa.

|. Optimismin ja onnellisuuden kokeminen ilman ulkoisia syita.

2. Ihmisyyden ja altruismin keskeisen merkityksen ymmartéminen.

3. Kasvua siind, miten myodnteisellé ajatusmallintamisella voi ratkaista eteen tulevat haasteet.
4. Luovuuden rakentuminen ja tarkentuminen. Sanan luova voima.

5. Anteeksiantamisen-, anteeksipyytdmisen-, ja anteeksisaamisen metodi vélineena rauhaan.

6. Kielteisista ajatuksista vapautuminen.

7. Humanistisuuteen, eettisyyteen ja Hyvaan pyrkiminen, joka koskee seka ajattelua, puhetta,

etta tekoja.
8. Omantunnonherkkyys.
9. Palvelun merkitys.

10. Positiivisuuden kunnioitus ja suojeleminen, siten kuin laékarietiikassa ehdoton elédman suojelu.
11. Pyrkimys toimia yhteiskunnassa myonteisesti ja rakentavasti.
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lu), on se kaikkein ikévystyttivin ja vihiten ra-
kastettu osuus, vaikka se olisi hyvin ohjattua ja
perusteltua. Traditionaalisessa hengellisyydessi
voi itsekasvatus olla ennen kaikkea syntisyyden
tunnustamista. Jokin paino on mielen p#lls,
huonommuus. Luonne ei kuitenkaan parane
murehtimalla ja piehtaroimalla kurjuuden ja
arvottomuuden sy6vereissi. Itsesdili ei ylenni,
jouhivy® paidan alla tuo vain tuskaa.

Elimin rikkauteen kuitenkin kuuluu, ettd
Jumalalla ("universaalilla ohjaajalla”, "alku-
lihteelld”) on monia teitd, joihin ihminen voi
tarttua ja pidstd eteenpiin. Ja silloinkin vaikka
opiskelun tulos ei aina olisikaan systemaattisen
ja tahdonalaisen kasvatustyon alaista, kaikki
hyvit pyrkimykset lasketaan ansioiksi.

Pitdiko siis kysyd: Jos luonteen jalostamis-
ta ja kehitysti tapahtuu koko ajan ikiin kuin
siind sivussa, miksi tarvitaan iddsti omaksut-
tuja menetelmii varsinkin kun kristinuskon
eurooppalaiset profeetat ovat jo onnistuneet
sanomaan kaiken tarvittavan. Tee ty6ti ja ru-
koile! Tillaisissa yksinkertaisissa oppilauseissa
on kuitenkin vaarallisen vihin totuutta. Ei eli-
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mi koskaan tuollaista ole... elimi on todella
monimutkaista ja moninaista.

Yleisesti ei edes tiedet, ettd ihmismieli luon-
nostaan ja ohjaamatta on kielteisyyteen taipu-
vainen. Mikili ohjattuja mielenharjoituksia ei
ole, mieli yleensi omaksuu kahden vaihtoeh-
don — kielteisen ja mydnteisen — vililld luon-
nostaan kielteisen. Thmek® siis, ettd maailma on
sellainen kuin on. Valtaosa etenee passiivisella
menetelmilli ja harjoittaa esimerkiksi ilyllistd
skeptisyyttd ja kriittisyyttd nikemittd sen sa-
lakareja. Teoreettinen mieli ja rationaalisuus
voivat olla yllittavin raskaita mielen kannalta.
Positiivisuus ei useimmissa tapauksissa lankea
ihmiselle ikdin kuin synnynniiseni taipumuk-
sena kuten temperamentti, tai boheemisuus,
tai kyky nihdi asioihin kitkeytyvi komiikka,
tai kyky ottaa asiat kevyesti. Loogiseen posi-
tiivisuuteen paremminkin kasvetaan tahdon-
alaisesti, harjoitusten avulla.

Nykyhetkesta tulevaisuuteen

On ollut mielenkiintoista, miten muuntautu-
vana nien nyt kaikkien niiden vuosien jilkeen
timin linsimaiselle thmiselle suunnatun ope-
tuksen. Takana on pitki polku nuoren ihmisen
tahdosta kasvaa henkisyyden mukana aikui-
suuteen, on opiskeluelimi, avioliitto, vanhem-
muus, tydeldmi ja kaiken kaikkiaan nopeatem-
poinen ja kiireinenkin ajanjakso. Se, ettd on pys-
tynyt keskictymiin myds henkiseen elimiin,
on hyvin paljon sen ansiota, etti meille annetun
opetuksen mukaisesti yksittiisid mantroja (tis-
si: opetuslauseita) on voinut harjoittaa muun
tydn ohessa. Niiti “tydmantroja” olen oppinut
ajattelemaan ns. arkisen elimin mielenmuut-
tajina ja asennekasvattajina. Syvempiin henki-
seen opiskeluun on pitinyt varata oma aikan-
sa. Tdmin suuntaisesti, eri tilanteisiin kohdis-
tuva opetus luultavasti on tulevaisuudessakin
suunnattava. Me opiskelijat [ihdemme mitid
erilaisimmista kokemus- ja tietomaailmoista,
joten oppimismallintamiset voivat olla entisti
yksilollisempid. Yhteisollisti tiedon jakamista
ja vastuuta voitaneen myds kehittia.

UUSI SAFIIRI 1/2011

Toisaalta ajatusjoogassa kaikkea opiskelua
ei voi systematisoida ja organisoida. Ajaton ja
sanaton mystisyys soi aina taustalla opettaen
ja "vihkien” omalla tavallaan. Jos ei ollenkaan
tunne vetoa metafysiikan tai rajatodellisuuden
sisdltoihin, voi syvempi vialainen positiivisuu-
den opiskelu olla tarpeettoman monimutkaisel-
ta tuntuvaa, ja myds jollain tapaa vastarintaista.

Ajatusjoogassa on kuitenkin selked psykolo-
ginen ulottuvuus, joka ilmeisesti toimii ilman
filosofisia ja metafyysisii sisilt6jiakin. Tilloin
opetuslauseet (mantrat) on rakennettava silti
pohjalta jolta yleinen eheytyminen ja humaa-
ni positiivisuus voi lihted kehittymiin. Lih-
tokohdaksi voi riittidd ettd opiskelija tiedostaa
universaalisen yleisfilosofisen eettisyyden, sekd
tahdon ja uskon merkityksen. Onnellisempi
elimi voi toteutua, kun rakentaa itsensi psy-
kologispohjaisesti positiivisen ajattelun avulla
uudelleen. Ajatusjoogalla on my®os paljon an-

nettavaa niille ihmisille, jotka tahtovat selvi-
td maallisista haasteista ja edetd pitkille mm.
ammatissa ja tydeldmissi.

Toiset unelmoivat lihtevinsi opiskelemaan
henkisyytti vasta myshemmin elikeiissi, kun
aika riittdisi sithen paremmin, mutta joutuvat
kohtaamaan sen tosiasian, etti tie kasvuun voi
olla hyvin pitki. Vaikka aina voi edistyi, pal-
jon voi jiddi puolitiechen. Menestystarinaam-
me tydelimissi emme voi viedd kuolemanta-
kaiseen elimiin, sen sijaan otamme mukaan
kaiken sen, minki olemme hengessi kasvaneet.

"Henkisyyden harjoittaminen” ei varsinaises-
ti ole tissd kirjoituksessa tarkoitettua positii-
visuutta. Transsendenssia ja kuolemanjilkeisid
asioita voi opiskella hyvin hajanaisella ja vaih-
televalla tavalla. Positiivisuuden “osaaminen”
vaatii ehdottomasti enemmiin kuin muutamia
viikonloppukursseja, messuosallistumisia tai
yksiniisid lukukokemuksia. Loogisesti etenevi

=

PVI pohtii yhteisollisyyttii: "Pieni mutta joka suuntaan avoin yhteisi on ibanteellinen kasvualusta filosofiselle ja aar-
teelliselle kehitystydlle. Sen “sylissi” voi kehittyd siind méirin aitoa, omaleimaista, rehellistii seki henkisesti kestiiviidi ja
ainutlaatuista, etti pienimuotoisundesta voi viihitellen kebittyi myis jotakin laajempaa.” Kuvassa vialaista yhteisolli-
syyttii 1990-luvulta. Myds kirjoittajan perhe on jubannusta viettiimiissi Keriméen Vialassa.
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myénteinen ajattelu puolestaan sallii tiedosta-
van ja ilyllisen mielen integroitumisen — mysti-
sismin lisiksi — esimerkiksi toivoon, uskoon ja
tarkoituksellisuuteen. Monet eivit itse asiassa
ymmirri dlyllistd positiivisuutta sen vuoksi,
ettd eivit halua hahmottaa esimerkiksi altruis-
mia, optimismia, uskoa, toivoa tai rakkautta
myonteisen rationaalisen mielen kyvyiksi.
Niind piivini vialainen ajatusjooga joutuu
vertailutilanteisiin kaiken muun henkisen tar-
jonnan kanssa. Selkeistd kilpailutilanteesta ei
voi oikeastaan puhua, koska rajajooga ei ole
markkinointituote, jonka kasvua arvioitaisiin
tietyin prosentein. Vaikka meiti ajatusjoogan
harjoittajia olisi hyvin paljon, mutta sen tehok-
kuus yksilon kasvattajana vihenisi ja laimen-
tuisi, emme voisi puhua elinvoimaisesta henki-
sesti liikkeestd. T4ssd on aina ydin: Kyky kas-
vattaa thmisyytti, ja kyky kasvattaa hyvyytti.

Opettajuudesta

Tissd on vuosien kuluessa tullut miettineek-
si, voisiko jokin metodi itsessddn ilman taus-
talla olevaa opettajuutta, professionaalisuutta
ja asiantuntijuutta toimia tuloksellisesti. Esi-
merkiksi jos Kirjeopisto Vian opetuskirjeet
plus muu opetusmateriaali olisivat vapaasti
saatavilla, pystyisivitkd ne toimimaan ihmis-
kunnalle todellisen edistysvirikkeen antajana?

Oma kokemubkseni tistd on, ettd asiantun-
tijuus ja opettajuus hyddyttivit oppilaita. Jot-
himmistyttivid tuloksia, mutta tilloin on ky-
symys erityislahjakkuudesta. Jos joku on jo en-
nen kulkenut pitkille henkiselld tielld, hin voi
melko tuloksellisesti toimia omien sisiisten oh-
jeidensa varassa. Tdmi on kuitenkin harvinaista.
Me muut ilman muuta hyddymme sellaisesta
opettajuudesta, jonka joku toinen on kehittinyt
joko olemalla synnynniisesti suuri opettaja, tai
mikaili on kasvattanut tietimystiin silld tavalla
erityiseksi, ettd oppilaiden ohjaaminen on mah-
dollista. Tieto on tietoa, jacttavissa ja puhdasta.

Henkisyytti voi toisessa yksilossd aivan hy-
vin ohjata ja auttaa toista sithen pisteeseen,
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jolloin jokaisen ihmisen "sisiinen Opettaja’
alkaa puhua ja ottaa osaa kasvatustehtiviin.
On himmiistyttivii mikid teho oikeaan aikaan
annetulla tiedolla ja opetuksella on. Itsekseen
edeten kamppailee sellaisten asioitten kanssa,
jotka oikea tieto avaisi kuin lukon.

Kirjeopisto Viasta olen saanut erittdin kes-
keisid opiskeltavia asioita omalle hyville eli-
milleni. Itse asiassa on aivan mahdotonta ku-
vitella, ettd nim3 asiat eivit olisi kuuluneet
koettavien ja opiskeltavien asioitten piiriin. Ne
olisivat harrastusluonteisesti ja ituina voineet
olla jollakin tavalla mukana kuvioissa, mutta
ajatusjoogan avulla niitd on voinut kehittid ja
edistii. Yleisiin kriteereihin tukeutuen niiti voi
pitdd rakentavina, yleisesti elimid edistivini,
yhteiskunnallisesti myonteisini ja osallistuvi-
na. Vialainen rajajooga ei kannusta eristiyty-
miin, pakenemaan velvoitteita, se ei ole eli-
minkielteisti, eikd kannusta itsekeskeisiin ja
itsekkiisiin tavoitteisiin.

Tapasin Opettaja T. E. Matilaisen henkilskoh-
taisesti vain kolme kertaa. Myoskiin kirjeen-
vaihtoa ei voi sanoa runsaaksi. Silti hin kaikilla
kriteereilld on ollut elimini tirkeimpid ihmi-
sid. Hinen henkensi on kirkkaana johtotih-
tend nyt ja aina.

Kirjoittaja pohtii kirjoituksessaan mm. henkisen Tien
kulkemisen haasteita perheen ja tydelimiin pyirityksessi.
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Ilta Purnvedelli

Miintymetsikot kallioon kasvaneet
ensin néit ja leikkivit rantaveet.
Suvisoitto maasta nousi, keinui heind
kesdinen kivi hyrihti siveleita.

Yli veen sanaton ilo soutaa

totinen mies nikyji noutaa.

Ei vitvoja katkenneita, ei painoa maan,
vain ehyt hengen voitto,

kaikkeus valveillaan.

Vanha veljien heimo ja sisarten piiri,
sovittu kaukaa — kutsu kaarena kiiri.
Ken unensa unohti, sen muistaa nyt
on kaarisilta ajan yli syntynyt.

Ei tule yo, ei tule syys,

sdilyy jossain timd suvi- nykyisyys.

Sillan laitaan nojaa hieno veden kuva,
soljuu virtaa pitkin tummuus pubdistuva.

Tule elimi valolainein rantautuvin,
tule sivelmi soinnuin kantautuvin.
Tule elimd, joka kiidessini kipunoit,
tule lemped sovitus, jos vain voit.

Pirkko Viskari
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Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi

Ensimmainen
opetuskirje

TYYNE MATILAINEN JA MIRJA SALONEN
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Tarvitaan uskallusta alkaa harjoitus, uskoa sen onnis-
tumiseen seka kestavyytta harjoittelun jatkamiseen.

oogamme on kokonaan ilyllisfilosofinen ja henkinen sisdisen It-

sen loytimiseen johtava menetelmi. Se opettaa Sinua vihitellen

yhi enemmin ja enemmin tuntemaan sitd hallitsijaa, joka on Si-
nun fyysisen ruumiisi todellinen valtias. Tdmi valtias on, kuten arvaat
Sinussa oleva jumaluus, Sinun henkesi.

Tiedit, ettd erilaisista lihas- ja luustoyhdistelmisti kokoonpantu fyy-
sinen ruumis on heti, kun sen todellinen hallitsija, jumalallinen puoli
on siitd eronnut, vain pelkki liha- ja luustomohkile. Mutta niin kauan
kuin henkinen puoli on siini olemassa ja hallitsee sitd riittdvissd mairin,
on se hienon hieno ja tarkoituksenmukaisesti toimiva koneisto. Tieddt
myds, ettd se kokonaisuus, jota nimitetiin ihmiseksi, on sitd tiydelli-
sempi ja sopusointuisempi, mitd suuremman yksinvallan henki siini
hallitsijana on saanut.

Ihmisessi tosin on ituina sekd hyvyys ettd sen vastakohta, mutta niin
on vain siksi, ettd thminen kasvaisi henkisesti itsenidiseksi. Sellaiseksi hin
tulee parhaiten siten, ettd hin erilaisten aatteiden kaaoksessa elien oppii
erottamaan toisistaan harhan ja toden voidakseen sitten timin opittu-
aan jirkiolentona valita hallitsijakseen jumaluuden ja ottaa hallintaansa
luonteensa demoniset piirteet.

Korostamme Sinulle, etti jokainen ihminen on jumaluuden osa. Toi-
nen vain ilmentii jumaluuttaan aistimaailman hinti hallitessa, kun taas
toisessa henki on enemmin vallalla, niin ettd jumaluus voi paremmin
hinestd heijastua.

Olemme halunneet niilld alkusanoillamme muistuttaa Sinua ihmisen
jumalallisesta alkuperisti seki samalla rohkaista Sinua etsimiin ja tuo-
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maan yhi enemmin ilmenneelle tasolle itsessisi olevaa jumaluutta, niin
ettd timd vihitellen voisi Sinussa yksinvaltiaana hallita.

Ajatus, tunne ja tahto

Milli tavoin saatat jumaluuden, sisiisen Mestarisi, hallitsemaan Sinua?
Yksinkertaisesti ajatustesi avulla. Ajatus on kaiken alku, silli ennen
kuin mitdin tilaa voidaan saavuttaa tai mitiin tekoa suorittaa, tiytyy
siitd olla ajatus.

Ajatuksen ohella olemukseesi sisiltyy toinen suuri voima: tahto. Kol-
manneksi olemustasi ympirdi tunne-eldma. Tunne-elimaisi kuuluvat
esimerkiksi rakkaus, mydtitunto, lempeys, siili, anteeksianto tai iloi-
suus, onnellisuus, rauhallisuus jne.

Timi jo varhaisista ajoista saakka hyvin tunnettu kolminaisuus, ajatus,
tunne ja tahto, puolestaan yhtyy Sinussa saumattomaksi kokonaisuu-
deksi purkautumalla aineellisella tasolla havaittavaksi toiminnaksi, joka
kisitedd Sinun puheesi, tekosi ja — lyhyesti sanottuna — koko elimiisi.

Selvennimme nyt ajatuksen, tunteen ja tahdon vuorovaikutusta sekd
niiden purkautumista toiminnaksi.

Rakastaessasi jotakin ihmistd, taidetta, luontoa, eldinti, kasvia jne.,
tunnet sisillisi, ettd rakastat. Samalla tietysti my®ds ajattelet rakastavasi.
Lisiksi huomaat, etti tihin prosessiin jollakin tavoin kytkeytyy vieli tahto
rakastaa. Ennen pitkii noiden kolmen osatekijin voimasta alkunsa saa-
nut rakkautesi pyrkii purkautumaan tekoina, rakkauden kohteen parasta
tarkoittavana toimintana — mikili on kysymys todellisesta rakkaudesta.

Niin on kaikessa. Jokainen toiminta syntyy niiden kolmen tirkein
osatekijin, ajatuksen, tunteen ja tahdon, yhdistelmini.

Erittelemme vield vertauksen avulla tarkemmin titd yhdistelmii ja
sen synnyttimii toimintaa. Otamme vertauskohteeksi polkupyorin
ajajineen ja vertaamme titd yhdistelmai ihmiseen.

Polkupydrissi etupydrd midrid suunnan ja takapyéri saa poljettaessa
aikaan liikkeen. Varsinaisena liikkeen alkuunpanijana toimii kuitenkin
polkimien avulla pyéritettivi ratas, mutta ilman ihmistd polkupyo-
rd seisoo paikallaan. Thminen toimii siind sekd koneenkiyttijini, liik-
keellepanevana voimana etti ohjaajana, suunnan antajana. Vertaam-
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me polkupyérin etupyorid ohjaustankoineen ajatukseen, sen takapyo-
rdd tunteeseen, siind olevaa ratasta polkimineen zhtoon ja sen ohjaajaa,
pyoriilijad, ihmisessd olevaan jumaluuteen. Pysrin kulkeminen — litke
ja suunta — vastaa tissi vertauksessa luonnollisesti ihmisen toimintaa ja
hinen eliminkulkuaan.

Valaisemme asiaa ottamalla esimerkiksi Sinulle tilld hetkelld ajankoh-
taisen toiminnan ajatusten harjoittamisen. Olet kuullut puhuttavan
ajatusten harjoittamisesta ja Sinussa on syntynyt sitd koskevia ajatuksia
kuten: “Jospa minikin ryhtyisin harjoittamaan omia ajatuksiani.” Aika-
si asiaa ajateltuasi olet tahtonut ryhtyi harjoittamaan niiti. Sitten kun
tahto, halu, on tullut Sinussa riittivin vahvaksi, alat tuntea kiinnostusta
harjoittamaan ajatuksiasi. Tisti kiinnostuksesta syntyy edelleen toimin-
ta: Sind ryhdyt harjoittamaan ajatuksiasi.

Niin on siis ajatus edellikivijini ja ohjauslaitteena, kuten etupyori
polkupy®érissi, antanut tulevalle toiminnallesi suunnan. Tahto on py6-
rin koneiston tavoin pannut tunteesi — takapyorin — liikkeelle: saanut
Sinut innostumaan tulevaan ty5hési. Tunteen litkahdus, tai sanokaamme
herddminen, puolestaan on pakottanut ajatuksesi — etupydrin — entistid
voimakkaampaan liikkeeseen kyseessi olevan toiminnan suuntaan siten
yhi lisiten ajatustesi tehoa. Koko timin tapahtuman alkuunpanijana on
ollut Sinun jumalallinen Itsesi, joka pydriilijan tavoin on ottanut ohjat
kisiinsd ja istahtanut satulaan antaen ensin ajatuksillesi suunnan seki
saattaen sitten tahtosi liikkeelle antamalla sille kiyttdvoimaa, energiaa,
jota timi puolestaan on vilittdnyt tunteelle ja edelleen ajatukselle. T4-
ten koko olemuksesi ja toimintasi on jumalallisen Itsesi ohjaamana ja
kdyntiin panemana automaattisesti myotiillyt ajatustesi litkkeiti.

Korkeampi Mina toiminnan ohjaajana

Ihmisen jumalallinen Itse — korkeampi Mini — on hinen kaiken toimin-
tansa ohjaaja ja liikkeellepaneva voima. Se ohjaa ihmisti hinen ajatusten-
saavulla. Ajatukset ovat toiminnan edellikivijoitd, tekojen siemenii. Ne
antavat suunnan tahdolle ja tunteille seki niiden kautta koko inhimilli-
selle toiminnalle. Tahto toimii ihmisessd jumalallisen energian vilittdji-
ni. Tahdon kautta virtaa tuon pyhin energian elivoittimi voima tun-
teisiin ja tunteiden vilitykselli jilleen ajatuksiin yhi voimistuttaen niiti.

Saadakseen pyorinsi lilkkumaan haluamaansa suuntaan pyoriilijin
tarvitsee ainoastaan ohjata ja polkea. Tdmin jilkimmiisenkin hin voi
jicedd tekemittd silloin, kun hin taluttaa pydridnsi, mutta ohjaustan-
koa hin voi harvoin jitedd kisistain.

Samoin ne vilikappaleet, voimat, joilla jumaluus pagasiallisesti hallitsee
thmisti, ovat ajatus ja tahto, ennen kaikkea ajatus. Voisimme suorastaan
sanoa, ettd ihminen on sitd, miti hin ajattelee. Sinussa herii ehki kysy-
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mys: jos meissi oleva jumaluus on kaikkien ajatustemme ja tekojemme
ohjaaja, miksi Hin ei ilman muuta ohjaa niitd oikein, etti ne olisivat aina
sekd meiti itseimme ettd lihimmaiisiimme rakentavia? Yhei hyvin voisi
kysyd, miksi polkupy®ériiliji ei aina kulje suorinta tietd, noudata litken-
nesdintdji ja viltd tapaturmia? Vastaus on sama molempiin kysymyksiin.

Niin ihmisessd olevan jumalallisen ohjaajan, jota on kutsuttu myés
mystiseksi Kristukseksi, kuin pyériilijankin tahdon ylidpuolella on eris
korkeampi tahto. Se on kaikkiallisen jumaluuden, kosmisen Kristuk-
sen tahto, jumalallinen kehityssuunnitelma, Johto — kuinka sitd halut-
taneekin nimittdi.

Kaikki, mitd tapahtuu, on timin viisaan kehityssuunnitelman mu-
kaista, vaikkapa se inhimillisesti katsoen ei aina sellaiselta nayttiisikain.
Virheetkin saattavat olla vilttimittomii kehityksellemme sen jossakin
vaiheessa. Useinkin opimme juuri erehtymilld parhaiten vilttdimiin uu-
sia erehdyksid, samoin kuin varomaton pyériilija oppii ajamaan huo-
lellisemmin jouduttuaan ajovirheensi takia tapaturman uhriksi. Vastuu
virheistd kuuluu kuitenkin aina ihmiselle itselleen. Sen takia hinen vel-
vollisuutensa on oppia vilttimiin niiti.

Ajatusten harjoittamisen taito

Samoin kuin hyvi ajotaito auttaa pyoriilijid vilttdimain tapaturmia, sa-
moin oikein ohjatut ajatukset auttavat ihmistd kulkemaan omaa Tietddn
parhaalla mahdollisella tavalla. Kukaan ei ole seppd syntyessiin. Jumaluus
itsessddn on kylli ciydellistd, mutta sen vaikutuksen voimakkuus eri ih-
misissd on erilainen ja se lisddntyy vain vihitellen ja harjoituksen kautta.

Jumaluuden vaikutusta ihmisessi voisi verrata polkupyérilld ajamisen
taitoon. Se vaatii oman harjoittelunsa, mutta on opittavissa. Pyoriilytaito
on yleisinhimillinen taito siind mieless, ettd jokainen normaali-ihminen
voi sen oppia. Oppimisen edellytykseni on ensiksikin se, ettd uskaltaa
nousta pyorin selkddn ja lihted ajamaan. Toiseksi on uskottava onnis-
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tuvansa, pysyvinsi pystyssi ja oppivansa ajamaan mahdollisista pienistd
alkuvaikeuksista huolimatta. Kolmanneksi: harjoittelua on kirsivillisesti
jatkettava siihen saakka, kunnes on saavuttanut tiydellisen ajotaidon.

Samoin on laita sen harjoituksen, jonka tarkoituksena on vahvistaa
jumaluuden vaikutusta ja sen valtaa ihmisessi: tarvitaan uskallusta yrit-
tdd alkamalla harjoitus, uskoa yrityksen onnistumiseen sekd kestavyytti
harjoittelun jatkamiseen, kunnes tulokset alkavat selvisti nikya.

Jokainen polkupyérii kisitellyt tietdd, ettd ajotaidon harjoitus alkaa
ohjaustangon kisittelystid — eikd yksin harjoitus, vaan ohjaustankoon
tarttuu ensimmiiseksi tdysin oppinutkin pyoriiliji joka kerran ajamaan
lihtiessdidn. Samoin jumalallinen harjoituskin alkaa aina ajatusten oi-
keaan ohjaamisesta.

Kaikkina aikoina ja kaikkien uskontojen piirissi ovat ihmiset timin
aavistaneet. He ovat lihettineet ajatuksia Jumalalle — itimaalaiset mie-
tiskelyn ja linsimaalaiset rukouksen muodossa. Kuitenkin vain harvat
ovat piisseet perille ajatuksen lacista ja ajatusmekaniikan syvimmistd
salaisuuksista. He ovat omien ajatustensa harjoittamisen kautta saavut-
taneet kyvyn nihdi ja lukea ajatuksia henkisilld silmilldin.

Esitimme seuraavassa niiden ajatuksen lakien tuntijoiden saamia tut-
kimustuloksia.

Nimai viisaat opettavat, ettd jokainen ajatus muodostaa ajatustasolla
ikdin kuin olion. Millainen "olio” ajatus sitten on? Se on siteilyvirtojen,
hienojen ja herkkien sihkéenergioiden vireilystd tiivistynyt, kosmisen
ajatussiteilyn koostuma. Koostuma onkin ajatukselle parempi ilmaisu
kuin olio. Niin kuin kaikki olemassa oleva, ajatuskin on Jumalaa, hen-
ked, mutta se on samalla myos hienon hienoa, sihkéisisti siteilyvirroista
koostunutta, tavalliselle silmille nikymitonti ainetta.

Jokaisessa ihmisessd on toiminto, joka muovaa "ajatusaineesta” erilai-
sia muodostelmia, koostumia, aivan samoin kuin savenvalaja muovaa
savesta monenlaisia esineitd. T4mi toiminto — joka useimmilla ihmi-
silld sijoittuu aivoihin, mutta ajatusmekaniikkaa tuntevilla korkeampi-
en asteiden vihityilld vielikin korkeampaan keskukseen — ottaa vastaan
kosmisen ajatussiteilyn virtoja ja tiivistdd niitd omalla yksil6lliselld ta-
vallaan ajatusolioiksi ihmisen tajunnassa seki lihettdd niitd muotout-
tamiaan ajatuskoostumia takaisin kosmiseen tajuntaan, josta edelleen
samaan aaltopituuteen viritetyt (= samoja asioita ja samaan suuntaan
ajattelevat) aivot ottavat niitd vastaan.

Jatimme timin prosessin tarkemman selostamisen johonkin myshem-
mistd opetuskirjeistimme. Siirrymme sen sijaan kiytint66n.

Positiivisen ajatuksen voima

Seuraavassa opetamme Sinua tZetoisesti muovaamaan ajatuksiasi oikealla
tavalla ja tulemaan siten ajatustesi, sanojesi ja tekojesi herraksi.
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Tarkastellaanpa ensin, miti sisiltyy kisitteeseen oikea ajattelutapa. Oi-
keata on ainoastaan sellainen ajattelu, puhe ja toiminta, joka on oikeata
paitsi yksilon itsensd myos koko yhteiskunnan kannalta. Tistd seuraa
kysymys: millainen ajattelu on tissid mielessi oikeata? Vastaus kuuluu:
Se on ajattelua, joka edistdd positiivisten (mydnteisten), jumalallisten
arvojen lisddntymistd ympiristossimme. Tdmin vaikutuksen taas saa
aikaan jokainen muodoltaan ja sisillsltddn positiivinen ajatus.

Ihmiskunnan tehtdviin tilld planeetallamme kuuluu aineen voittami-
nen jumaluuden voimistamisen ja hengen aineeseen sulattamisen kautta.
On sanottu, etti tieto on valtaa. TAminkin voiton edellytykseni on tieto
voitettavasta, jotta henki paisisi hallitsijaksi. Kokemustiedon saamiseksi
meidin on tiytynyt kulkea ihmiskunnan pitki kehitystie.

Juuri siksi on sen jumalkipinin, joka muodostaa olemuksemme yti-
men, tdytynyt aikojen alussa laskeutua aineeseen: verhota itsensi fyysi-
selld ruumiilla ja eld4 aineen keskelld. Mutta se on laskeutunut aineeseen
noustakseen siitid entistd jumalallisempana ja voittonsa voimistamana,
kun aika on tullut.

Tdmi on ollut pitkillinen kehitysprosessi, jonka eri vaiheet ovat ol-
leet selvisti havaittavissa ihmiskunnan ajattelutavoissa samoin kuin niis-
si opetuksissa ja ajatuksissa, joita kunakin aikakautena on korostettu.
Niitd kahta elimin ilmentymiid — henkei ja ainetta — on edustanut
aina kaksi henkistd voimaa: positiivisuus (myonteisyys) ja negatii-
visuus (kielteisyys). Niitdi kumpaakin voimaa on edelleen edustanut
oma ajattelutapansa. Ihmiskehityksen edistyessi on aine yhi enemmin
siirtynyt hengen tieltd. Samoin on ajattelussa ja thmiskunnalle anne-
tuissa opetuksissa negatiivisuus saanut viisty4 vihitellen yhi enemmin
ja enemmin positiivisuuden tielti.

Valaisemme titd kehitystd tarkastelemalla kristinuskon Raamatun
opetuksia.

Mooseksen aikana ihmiskuntaa kasvatettiin vield jossain miirin yh-
tymiin aineeseen. Sen takia Mooses sai tehtivikseen antaa suuren osan
kiskyistddn ja muista opetuksistaan negatiivisessa muodossa. Tdmi oli
hinen aikakaudelleen vilttimitontd, silld hengen ja aineen tuli pysyd
tasapainossa.

Jeesus Kristuksen vaikuttaessa maan piillid ihmiskunta oli jo ohitta-
nut timin kehitysjakson ja aloittanut uuden vaiheen, jossa hengelld on
ylivalta. Sen vuoksi hinen tehtiviniin oli tuoda ihmiskunnalle rakkau-
den sanomaa ja pukea opetuksensa paljon positiivisempaan muotoon
kuin Mooses omansa. Tdmin voi selvisti havaita Vuorisaarnassa, jossa
Jeesus Kristuksen opetusten ydin on tiivistettyni.

Niiden parin tuhannen vuoden aikana, jotka ovat kuluneet hinen
kuolemastaan, on ihmiskunta mennyt henkisessd kehityksessidin huo-
mattavasti eteenpiin. Se on jo pidsemissi aineen herraksi ja tulemas-
sa sithen kehityksensi kohtaan, jossa sitd odottaa henkeen yhtyminen.
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TAmin prosessin edistimiseksi ovat ihmiskunnan kehitysti johtavat
korkeat Voimat opettaneet ihmisid entistd enemmin ymmirtimain aja-
tusten ja puheiden positiivisuuden merkitystd. Myds psykologit tode-
tessaan esimerkiksi, ettd lapsi oppii ymmirtimiin kiskyn aikaisemmin
kuin kiellon ovat timin oivaltaneet. Jotkut heistd nikevit jo vielikin
pitemmille. He tietivit, ettd ajatus on suuri voima ja ettd silld on omat
rikkomattomat lakinsa. He ovat aavistaneet, ettd yksi niisti lacista on
se, ettd sisillgltddn ja muodoltaan positiivisten ajatusten viljeleminen
edistdd ihmisen kehitysti voimistamalla hinen positiivisia ominaisuuk-
siaan. Titd arvokasta oivallusta on sovellettu kiytintdon toteamalla, ectid
ihmisten tulisi ryhtyi kasvattamaan itsedin toistelemalla tietoisesti
itselleen positiivisia ajatuksia.

Niin ovat jo jotkut ajattelijat ja tiedemiehet omaa tietdin kulkien
pidsseet vanhojen vihittyjen jiljille ja — usein tietimittddn — alkaneet
heiddn salatun viisautensa julkisuuteen tuomisen. He toteuttavat siten
omalta osaltaan sitd ennustusta, jonka mukaan esoteeristen opetusten
pitiisi tulla myshemmin julkisuuteen.

Tietoon ajatusten sisillon ja muodon positiivisuuden merkityksesti
pohjautuu myés se opetus, jota me opetuskirjeissimme annamme Si-
nulle. Tistd syysti selvennimme joidenkin esimerkkien avulla, miti tar-
koitetaan sisillsltddn ja muodoltaan positiivisilla ajatuksilla.

Siséalloltaan ja muodoltaan positiiviset ajatukset

Tarkastelemme aluksi ajatusta "tuo talo on kaunis”. Tdmi ajatus on se-
ki muodoltaan etti sisilloltddn positiivinen. Muodoltaan sikili, ettd sii-
nd on kiytetty mydnteistd predikaattia: “on”. Sisiltonsi puolesta se taas
on positiivinen siksi, ettd siind annetaan talosta myénteinen arvostelu
sanomalla sitd kauniiksi.

Jos sanoisimme: "tuo talo on ruma’, olisi timi lause sisilloltdin nega-
tiivinen, mutta muodoltaan positiivinen, silli talosta annetaan nyt ne-
gatiivinen arvostelu, mutta timi arvostelu on puettu positiiviseen muo-
toon: predikaattiverbi (on) on myonteinen, kuten edellisessi lauseessa.

Kolmas mahdollisuus on sanoa: “tuo talo ei ole ruma”. Tissi lausees-
sa on negatiivinen sanamuoto, ulkoasu (ei ole), mutta positiivinen si-
silto: myonteinen arvostelu (ei ruma eli ainakin jossain mairin kaunis).

Neljds tapaus: “tuo talo ei ole kaunis”. Nyt ovat sekd muoto (ei ole)
ettd sisdlto (ei kaunis) negatiivisia.

Muodoltaan ja sisilloltddn positiiviselta ajatukselta vaaditaan siis
sitd, ettd ajateltu lause on puettu myonteiseen sanamuotoon ja etti
siithen sisiltyy myonteinen arvo toisin sanoen lauseen subjektille (tissd
tapauksessa: “talo”) on annettu jokin positiivinen ominaisuus.
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Koska ajatus aina antaa suunnan tulevalle toiminnallemme, lisiavit si-
siltonsi puolesta positiiviset ajatukset meissi olevia positiivisia ominai-
suuksia: hyvit ajatukset tekevit meistd hyvid ihmisia.

Mutta miti vaikuttaa ajatusten muoto? Korostimme edelld myés po-
sitiivisen muodon merkitystd. Tdmi selvidd tutkiessamme siti asiaa, ettd
lapsi ymmiirtdd helpommin kiskyn kuin kiellon. Misti johtuu, etti kiis-
ky positiivisine sanamuotoineen on tehokkaampi kuin kielto? Oletetaan,
ettd lasta kielletdiin sanomalla hinelle: 74l4 ole tuhma”. Miten lapsi ot-
taa vastaan timin kiellon? Tillaisen lauseen piirtyessi lapsen tajuntaan
saa siind oleva sana ”ili” useimmiten aivan liian vihiisen korostuksen
ja vaikuttaa vain heikosti. Seuraus on tilloin se, ettd lause jii tajuntaan
muodossa: “ole tuhma”, jolloin tulos on tietenkin aivan piinvastainen
kuin oli kieltijin tarkoitus.

Sama vaikutus on luonnollisesti jokaisella negatiiviseen muotoon pue-
tulla lauseella eli lauseella, johon sisiltyy kieltosana: "4l4” tai "ei. Sellai-
sessa lauserakenteessa, kuin 7ild ole” tai "ei ole”, on positiivisuus (ole) ja
negatiivisuus (il4, ei) tasapainossa. Siind on kumpikin niisti vastakkai-
sista voimista yhti voimakkaasti edustettuna. Sen takia voi my®os tillai-
sen lauseen vaikutus ihmiseen — yhti hyvin aikaihmiseen kuin lapseen-
kin — olla joko positiivinen tai negatiivinen. Se, kumpi niistd voimista
negatiivista ajatusmuotoa kiytettiessd saa ihmisen tajunnassa vallan,
riippuu kokonaan siitd, kumpi puoli asianomaisessa ihmisessi itsessdin
on ennestdin voitolla, positiivisuus vai negatiivisuus.

Tdmi esimerkki osoittaa, kuinka merkittivid seurauksia negatiiviset
ajatusmuodot voivat saada aikaan ihmisessd. Se opettaa Sinua kartta-
maan niitid ja muokkaamaan ajatukset tistd lihtien positiiviseen muo-
toon, niin ettd jumaluus voi Sinua hallita, silli jumaluushan on juuri
tuota Sinussa olevaa positiivisuutta, jota Sinussakin on runsaasti. Anta-
malla ajatustesi avulla positiivisuuden paisti valtaan itsessisi tulet omalla
osuudellasi lisdamiin koko ihmiskunnan keskuuteen niiti hyvii voimia,
jotka jouduttavat henkeen yhtymisen aikakauden alkamista ja taivasten
valtakunnan tulemista maan piille

Luonteen jalostaminen korkeamman Minan ohjauksessa

Voidaksesi lisitd ajatustesi tehoa timin tirkedn tehtivin aloittamista varten,
on hyvi kiinnittdd huomio vield pariin ajatusten harjoittamista koskevaan
seikkaan ennen kuin paneudutaan varsinaisiin kiytinnéllisiin ohjeisiin.
Vanha totuus kertauksesta opintojen iitind koskee myés ajatusten
harjoittelua. Jos halutaan saada jokin positiivinen ajatus todella vaikut-
tamaan, toisin sanoen toteutumaan, on siti toisteltava lukemattomia
kertoja. Tdmi on oivallettu jo aikojen alusta seki iti- ettd linsimailla.
Tissd mielessi ovat syntyneet mm. rukousnauhat, joita katolilaiset kiyt-
tivit voidakseen niiden avulla helposti ja keskittymisensi siitd hiiriyty-
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mittd kontrolloida, ettd ovat riittdvin usein toistaneet rukouksensa eli
Jumalalle lihettiminsi ajatukset.

Jo varhaisista ajoista saakka on ollut tiedossa my®s se, ettd aamu on
edullisin vuorokauden aika mietiskelylle. On olemassa vanha vertaus,
jonka mukaan se, milli jalalla ihminen on noussut vuoteestaan, mii-
rid hinen mielialansa, “tuulensa” koko piiviksi. Aamutunnelma antaa
virityksensi koko piivin toiminnalle. Sen takia olisi hyvi pyrkid luo-
maan timi tunnelma mahdollisimman positiiviseksi aloittamalla pai-
vinsi positiivisten ajatusten lihettdmiselld — niiden tietoisella toistelulla.

Maailman parantaminen alkaa itsensd parantamisella. Annamme
ensimmiiset opetuksemme siind muodossa, etti voit aloittaa henkisen
rakennus- ja kasvatustyon itsessisi tullaksesi kykeneviksi rakentamaan
myds muita thmisid. Opetuksen alkuvaiheessa kiinnitimme piihuomion
luonteesi kasvattamiseen, niin ettd tajuntasi timin luonteen “puhdis-
tuksen” kautta voisi mahdollisimman paljon vapautua kaikista negatii-
visista ajatuskoostumista tullakseen siten kykeneviksi entistd paremmin
ottamaan vastaan jumalallista viisautta. Kuten peili heijastaa ympirilldin
olevia esineiti sitd paremmin, miti kirkkaammaksi se on puhdistettu,
niin myos ihmisen tajunta heijastaa ympirilldin olevaa kaikkiallista vii-
sautta sitd tehokkaammin, miti tdydellisemmin se on positiivisten aja-
tusten avulla saatettu kirkastumaan.

Tajuntasi peilin kirkastamista varten annamme Sinulle mietiskelyoh-
jelmia. Niitd toistelemalla ja niiden merkityksid mietiskelemilld Sinun
jumalallinen puolesi, joka toistaiseksi on ollut Sinussa uinuvana, piisee
vihitellen esiin ja tulee vallitsevaksi valvetajunnassasi saattaen jokapaivii-
sen elimisi kokonaisuutena sopusointuun jumalallisen tahdon kanssa.

Mietiskelyohjelmat on puettu sind-muotoon, koska korkeampi ja
alempi minisi ovat ikdidn kuin eri olentoja, vaikka ne lipiisevitkin toi-
sensa. Korkeampi Minisi on, kuten jo aikaisemmin huomautimme,
Sinun ohjaajasi: kasvattaja, jonka tehtivini on kisked alempaa mina.

Kun alat tietoisesti lihettid itsellesi ajatuksia, on lihettiji, ajattelija
Sinussa juuri Sinun jumalallinen puolesi ja se, jolle kasvattavia ajatuksia
lihetetiin, on alempi persoonallisuutesi. Jumala Sinussa ei opeta ajatus-
tesi vilitykselld Itseddn, vaan olemuksesi alempaa puolta. Sen takia se ei
puhu mini-muodossa, vaan kiyttdi sini-muotoa.

Sini-muotojen ja mini-muotojen vilisestd erosta puhumme tarkem-
min myShemmissi opetuskirjeissimme. Nyt toteamme vain, ettd Sinun
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on kaikki itsellesi lihettimaisi ajatukset puettava sini- muotoon saadak-
sesi niille parhaan mahdollisen tehon.

Tahdon ja uskon voimistaminen

Tahto on ajatuksen jilkeen tirkein niistd voimista, joilla ihmisen juma-
lallinen Itse hintd ohjaa. Tistd syystd Sinun on ajatustesi avulla ensin
voimistettava tahtoasi: tahtoa ryhtyi harjoittamaan ajatuksiasi. Samoin
puhuimme edelli uskon, itseluottamuksen ja kestivyyden tarpeellisuu-
desta. Ne ovat vilttimittomid kaikessa pitkijinteisessi tyossi.

Sinun ensimmiinen tehtivisi onkin luoda itsellesi sellainen asenne, et-
td haluat ryhtyi harjoittamaan ajatuksiasi, uskot ajatustesi tehokkuuteen
sekd kykyysi tulla niiden herraksi. Ja myés ettd Sinulla on kestivyyttd ja
energiaa tyoskennelliksesi jatkuvasti ajatustesi parissa.

Titd tehtdvidd varten annamme Sinulle ensimmaiisen mietiskelyoh-
jelman.

Toisteluohje: Kehotamme Sinua opettelemaan timin ohjelman ul-
koa seki toistelemaan sitd noin viikon ajan mahdollisimman paljon.
Sitd on hyvi toistella ennen kaikkea aamuisin, mutta myds piivin mit-
taan niin usein kuin suinkin. Ulkoa oppimisesta on se hyoty, ettd voit
vaivattomasti toistella sitd, melkeinp4 milloin ja missi tahansa, pdivin
askareidesi lomassakin antamatta kuitenkaan niiden siitd héiriytya.
Mietiskelyohjelmaa voi toistella myos keskittyneesti lukemalla, mikili
ulkoa oppiminen on hankalaa tai ei onnistu. Toisteleminen on tarkoitettu
suoritettavaksi ajatuksin kurkullasi — ikiin kuin puhuisit, vaikkakin suu
kiinni. Ajatusten toisteleminen suoritetaan jossakin normaalissa asennos-
sa istuen, seisten tai kivellen. Ohjekooste 16ytyy myos tekstin lopusta.

Salli toistojen ajatuksillesi antaman tehokkuuden vaikuttaa itsessisi
vapaasti.
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I MIETISKELYOHJELMA

Sinulla on runsaasti jumalallista tarmoa ja
tahdonvoimaa.

Suurella jumalallisella tahdonvoimallasi sina
pystyt erittdin hyvin keskittdmaan ajatuksesi.

Sina tahdot ryhtya harjoittamaan ajatuksiasi.

Sina uskot ajatustesi muuttuvan
harjoitustesi kautta yha tehokkaammiksi ja
tehokkaammiksi.

Sina uskot tulevasi ajatustesi taydelliseksi
hallitsijaksi.

Sina tahdot muuttaa ajatustesi sisallon
mahdollisimman positiiviseksi ja opit
pukemaan positiiviset ajatuksesi positiiviseen
muotoon.

Siné saat yha enemman ja enemman
tarmoa ja kestéavyytta ajatustesi jatkuvaan
harjoittamiseen.

Halu ajatusten ohjaamiseen on kasvanut
sinussa hyvin voimakkaaksi, ja sind pystyt
hallitsemaan niilla alemman itsesi.

Kaikki tarvitsemasi mietiskelyohjelmat
painuvat helposti ja nopeasti sinun tajuntaasi,
niin ettad opit ne hyvin ulkoa seké ilmennat
niitd omassa jokapaivaisessa eldméssasi.

Jumalallinen tahto hajottaa alkutekijoihin
negatiiviset ajatuskoostumat ympaériltasi ja
mystinen Kristus paasee sinun hallitsijaksesi
puhdistaen ilmapiirisi.

Sinusta saattaa aluksi vaikuttaa hiukan oudolta sanoa itsellesi esimerkiksi
”sind pystyt hallitsemaan ajatuksillasi alemman itsesi”, vaikka asian laita
ei vield aivan niin ole. Mietiskelyohjelma onkin aina kaavakuva siiti,
millaiseksi tahdot muuttua ja ennen pitkii myds muutut.
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Korkeampi Mina olemuksesi arkkitehtina

Sinun korkeampi Minisi on opetellessasi erilaisia mietiskelyohjelmia
verrattavissa arkkitehtiin, jolle on annettu tehtiviksi suunnitella ja luo-
da, keskentekoisen kaupungin uusi asianomaiselle kulttuurikaudelle so-
piva asemakaava taloineen.

Arkkitehdin on ajatuksissaan uskottava jo valmiiseen asemakaavaan ja
suunniteltuihin taloihin, ndhtivi ne tajunnassaan jo valmiina. Samoin
on positiivisten mietiskelyohjelmien laita. Sinun jumalallinen puolesi
nikee ne omassa tajunnassaan jo toteutuneina ja Sinut itsesi valmiina,
kuten arkkitehti nikee piirtiminsi talon valmiina ennen kuin edes sen
pohjakerrosta on ryhdytty rakentamaan.

Ajatuksesi ovat ikddn kuin rakennusmestareita, joille annat mietiske-
lyohjelmia kaupungin asemakaavakarttoina tai talojen piirustuksina.
Ajatukset kiskevit tydmichid — tahtoasi — rakentamaan piirustusten
mukaista, oman yksilollisyytesi virittimid kaupunkia. Sinussa itsessisi
on my®s rakennustarpeet: tunteet.

Jokainen rakennelma vaatii oman rakennusvaiheensa aikana syventy-
mistd, ja niin joutuu arkkitehti kutakin taloa rakennettaessa tutkimaan
sen piirustuksia kerran toisensa jilkeen. Mutta vihitellen talo alkaa jo
saada hahmonsa. Silloin voi arkkitehti siirtyd seuraavan talon piirus-
tuksia tutkimaan. Aivan samoin on henkistenkin rakennelmien laita.

Jumaluuden esiin kirvoittaminen

Toisteltuasi ensimmiistd mietiskelyohjelmaa noin viikon ajan mah-
dollisimman paljon, on sen sisiltd tarttunut ja sulautunut valvetajuntaa-
si varsin hyvin. Olet entistid kiinnostuneempi jatkamaan harjoituksiasi,
koska olet oppinut hallitsemaan ajatuksiasi jo niin paljon, ettid uskot
niiden tehoon seki kykyysi hallita niici.

Silloin olet kypsi aloittamaan toisen jumalallisen puolesi esiin kir-
voittamista varten tarkoitetun ohjelman toistelemisen.

Toisteleminen on tarkoitettu suoritettavaksi ajatuksin kurkullasi —
ikiddn kuin puhuisit, vaikkakin suu kiinni.
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Il MIETISKELYOHJELMA

Sina tahdot, etté olemuksesi tayttyy
kunnioittavalla hartaudella. Sina uskot omaan
henkiseen kasvuusi seka kykyysi edistda myos
[ahimmaistesi henkista kehitysta.

Tahdot vointisi ja kykyjesi mukaan tehda tyota
Hyvyyden voimien eldhdyttéjana lahimmaistesi
keskuudessa. Sina tahdot kunnioittaa ja
epaitsekkaasti rakastaa ihmisia. Tahdot olla
ystavaéllinen lahimmaisillesi, aina kun voit.

Sina tahdot rakastaa my0s sita, joka sinua
loukkaa tai yrittaa vihata. Tahdot pyytaa
anteeksi hanelta ajatuksillasi. Tahdot olla
suvaitsevainen.

Sina tahdot, etta ajatuksesi ovat sisalloltaan
positiivisia. Tahdot, etté ajattelusi on jarkevaa
ja johdonmukaista. Ajatustesi jalostumisen

ja positiivisiksi muuntumisen kautta on
korkeampi Minasi tullut hallitsijaksesi ja
ohjaa nyt tekojasi niin, etta toimit oikealla ja
epaitsekkaalla tavalla.

Sina tahdot puhua totta, ja silloin korkeampi
Minasi valvoo puhettasi niin, ettd se samalla
on lempeaé. Opit vaikenemaan ja puhumaan
oikealla hetkella.

Tahdot antaa anteeksi sellaisille henkiloille,
jotka eivét viela tiedad korkeamman Minén
johtamasta Tiesta ja sen takia hairahtuvat
vaaryyteen aineellisen tavoittelussa. Tahdot
ajatella, etta Pyha Henki tayttaa heidan
sydamensa ja itsekkyys poistuu heista.

Sina tahdot olla rauhallinen ja tasapainoinen.
Se jumalallinen rauha, joka on tayttanyt
sinun sydamesi, vuotaa siunauksena ihmisten
sydamiin, niin ettad kansat rakastavat
toisiaan.
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Sina tahdot, ettd koko olemuksesi
korkeamman Minasi johtamana puhdistuu
jumalallisen viisauden kanavaksi. Sita kanavaa
myodten virtaa pyhaa viisautta ymparillasi
oleviin lahimmaisiin puhdistaen myos heidan
tajuntaansa ottamaan vastaan henkista
viisautta.

Tahdot olla oikealla tavalla noéyré ja tulet viela
néyremmaksi, kun jumalallinen viisaus tulvii
tietoina olemukseesi, silla se on Henkisen
Hierarkian, Valkean Veljeskunnan viisautta,
jota sinulle annetaan jakaaksesi sita edelleen
kanssaihmisillesi.

Toistelukiytinnosti: Toisteltuasi siis ensin noin viikon ajan yksin-
omaan | mietiskelyohjelmaa, voit jittid sen toistelemisen vihemmiksi
jaryhtyi toistelemaan pddasiallisesti II mietiskelyohjelmaa. Se on myos
hyvi opetella ulkoa. Se kiy nyt helposti toistelemasi I mietiskelyohjel-
man loppupuolella olevan lauseen ansiosta.

I mietiskelyohjelmaa tarvitsee tissi vaiheessa toistaa endd vain noin
kerran pdivissi, mutta II mietiskelyohjelma vaatii nyt sitikin enemmin
toistoa. Suositeltavinta olisi sijoittaa ainakin aamumietiskelyyn molem-
mat niistd ohjelmista.

Toistojen lukumiirin ratkaisee yksilollinen tarve. Positiiviset ajatukset
ovat ikidn kuin vahvistavia laakkeitd, joita nautitaan tarvittaessa: aluksi
sddnnollisesti ja suurehkoina annoksina. Myshemmin, kun ne alkavat
tehota ja niiden vaikutus alkaa tuntua positiivisina mielentilan ja luon-
teen muutoksina, voidaan niiden kiyttd4 vihentdd harkinnan mukaan.

Voit toistaa mietiskelyohjelmia joko kokonaisuutena tai osina. Koko-
naisuuden toistaminen auttaa eri puoliasi kehittymiin sopusuhtaisesti,
mutta toisaalta saat suuremman tehon ajatuksillesi toistelemalla jotakin
osaa useampia kertoja perikkiin. Suositeltavaa onkin, etti toistelet nditd
ohjelmia sekd kokonaisuutena etti osina.

Voit kiyttid esimerkiksi sellaista menetelmii, ettd kokonaisohjelmien
lisaksi toistat joka piivi erityisesti jotakin tiettyd osaa ohjelmista, vaik-
kapa vain yhti lausetta kerrallaan. Lisiksi, kun ohjelmat ovat piirtyneet
tajuntaasi niin, ettd pystyt aina palauttamaan mieleesi niistd tarvitta-
van kohdan, voit tilanteita mydten toistella sitd osaa, joka kulloinkin
on ajankohtainen. Jos esimerkiksi sattuisit joutumaan erimielisyyksiin
jonkun kanssa, voit toistaa:

Sina tahdot rakastaa sitéa, joka sinua
loukkaa tai yrittaa vihata. Tahdot pyytaa
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anteeksi hanelta ajatuksillasi. Tahdot olla
suvaitsevainen.

telun ohella seuraavaa lausetta:

Sinun ajattelusi on jarkevaa ja johdonmukaista
ja sind olet sisdisesti tasapainoinen ja
rauhallinen.

Tavoitteena henkisesti itsendinen ihminen

Myshemmin kerromme Sinulle myds tehokkaammasta ajatusten lihe-
tystavasta, mutta tihdn on hyvi paneutua vasta sitten, kun olet toistanut
positiivisia mietiskelyohjelmia niin paljon, ettd oma henkinen kehityk-
sesi on hyvin kiynnistynyt ja pyrit mahdollisuuksiesi mukaan toteut-
tamaan mietiskelyohjelmien eettisti sisiltéd omassa elimaissisi lihim-
miistesi ja itsesi rakennukseksi. Sanomme lihimmiiistesi ja itsesi, silld
jokainen ajatus palaa takaisin ldhettdjainsi ja koituu siten, mikili se
on rakentava, my®és ajattelijan itsensi hyviksi. Toisaalta jokainen itsellesi
lahettimi positiivinen ajatus lisdd positiivisten ajatusten lukumairid [4-
himmiissd ympiristdssisi ja koituu siten vélillisesti my6s sen hyviksi.

Sanomme vield Sinulle rohkaisuksi, ettd opiskelusi alussa tapahtu-
van runsaahkon toistelun ansiosta ajatuksesi tulevat voimistumaan, jo-
ten mydhemmin, riittdvisti ajatuksiasi treenattuasi, tulet vihemmilld
toistelulla saamaan ajatuksesi tehoamaan. Ajatustesi teho lisddntyy vie-
14 moninkertaiseksi sitten, kun saat kidytt6osi lupaamamme uuden aja-
tustenlihetysmenetelmin.

Toistaiseksi olet saanut vain valmiita mietiskelyohjelmia. Myshem-
min selitimme tarkemmin niité yleisid periaatteita, joita on noudatet-
tava mietiskelyohjelmien sanamuotoja valittaessa, niin ettd opit vihitel-
len niitd my®s itse laatimaan. Tarkoituksenahan on, ettd Sinusta tulee
henkisesti itsendinen ihminen.

Muista, ettd sinulla on vapaa valta itse valita, millaisten ajatusten an-
nat olla tajunnassasi vallitsevina. Kiske siis negatiivisten ajatuskoostu-
mien, samoin kuin kaikkien muidenkin hiiritsevien ajatuskoostumien,
poistua tajunnastasi ja anna positiivisten sielld vallita.

Olet halunnut oppia tuntemaan itsessisi piilevii jumalallisia voimia
sekd oppia niitd oikein kiyttdimiin ja ohjaamaan. Tissd opetuskirjeessd
olet saanut niiden ensimmiisen avaimen.

Lisitké6n timi opetuskirje Sinussa uskoa itsessisi olevaan jumaluu-
teen seki kykyysi Hinen avullaan oppia hallitsemaan ajatuksiasi ja siten
kasvattamaan itseisi. Muistuttakoon se my®ds siitd vastuusta, jonka tuo
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mukanaan tieto siitd, ettd ihminen jokaisella ajatuksellaan saa aikaan sekd
lihimmaisilleen ettd itselleen hyvii tai pahaa. Tiedimme Sinun timin
vastuusi tuntien tistd lihtien haluavan tukea lihiympiristédsi muunta-
malla ajatuksesi mahdollisimman positiivissivyisiksi.

Myshemmin voit tietoisesti auttaa lihimmiisidsi ajatuksillasi. Pais-
tyisi ensin itse kokemaan jumaluuden lisnioloa, haluat varmasti antaa
muillekin tilaisuuden sitd kokea.

Tahdomme henkisesti tukea Sinua kulkemaan Tietisi ja tuomaan "tai-
vasten valtakunnan” sisillesi seki levittimdin sicd ympiristdosi.

KIRJEOPISTO VIA

T.E. Matilainen M. Salonen
raja-joogan opettaja raja-joogan opettaja

KIRJEOPISTO VIA

Rajajoogan/ajatusjoogan kurssi koostuu 10 opetuskirjeesta,
joista rakentuu kuusi osiota. Seuraavaan vaiheeseen etene-
minen edellyttaa tehtavien pohtimista, niihin vastaamista,
rittdvaa harjoitusten tekemista ja sisaistamista seka poh-
tivaa vuorovaikutusta ohjaavan opettajan kanssa. Suluissa
on harjoituksiin kaytettéava vahimmaisaika.

1. | opetuskirje (2-3 kk), ajatusten lait ja

auran harmonisoiminen

2. lI-11l opetuskirjeet (n.3-4 kk),

tunne- ja ajatusolemusten positivisoiminen

3. IV-V opetuskirjeet (4-6 kk.),

lkuisen ltsen voimistaminen

4. VI-IX opetuskirjeet (n.6-10 kk),
Anteeksiantaminen ja anteeksipyytdminen metodina
5. X opetuskirje ( 6-12 kk),

Tajunnantasojen tunnistaminen ja tietoinen jumalyhteys
6. Opastus jatko-opiskeluun. Yksilollisia ohjeita.

www.via.fi
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TEKSTISSA ESIINTYVIEN SANOJEN SELITYKSIA

Ajatuskoostuma, hienojen ja herkkien
sahkoenergioiden vareilysta tiivisty-
nyt olio, kosmisen ajatusséteilyn koos-
tuma. Ajatusmalli, silloin kun sen aja-
tellaan olevan itsenéisesti olemassa
silloinkin kun sita suoranaisesti ei
kukaan ajattele. Fysiikassa ajatusaalto-
likkeiden pysyva yhdistelmé tai niiden
luoma muoto. Vrt. myos psykologiassa
ajatusskeema tai kulttuurinen meemi
(= kulttuurigeeni).

Alempi minda, persoonallinen mina tai
ego, jota luonnehtii itsekkyys, egoismi.

Altruistinen epaitsekas

Aura selvanakoiselle nakyva henkinen
"ilmapiiri”, joka ymparoi seké jokaista
elavaa olentoa etta myos jokaista esi-
nettd. Suppeammassa merkityksessa
my0ds tajunnantila.

Demoninen = alempia voimia edus-
tava, vastakohtana jumalalliselle.

Energia voima, tarmo, kyky suorittaa
tyota.

Esoteerinen = siséinen, salainen.
Esoteerinen opetus = opetus, jota
annetaan ainoastaan ahtaammalle,
suljetulle oppilaspiirille. Vastakohta
eksoteerinen = ulkopuolinen, kansan-
tajuinen. Eksoteerinen opetus = yleis-
tajuiseen muotoon puettu opetus, jol-
laista voidaan antaa my0s ei-asiantun-
tijoille.

(Huomautamme, etté Kirjeopisto Via
opettaa aikaisemmin esoteerisia ope-
tuksia eksoteerisina, ts. jokaiselle
tajuttavassa muodossa.)

Fyysinen = aineellinen, ruumiillinen.

Henkinen Hierarkia — ns. pyhien valta,
jossa arvojérjestyksen maaraa ihmisen
henkinen kehitysaste. Ks. Valkeiden
Adeptien Veljeskunta.

Jooga (= yoga) = sanskritinkielinen
nimitys, jonka Patanjali, erds joogan
huomattavista tuntijoista ja uranuurta-
jista, maarittelee ajatuselaman muo-
dostelmien voittamiseksi.

Laajemmassa mielessé tdmé nimitys
tarkoittaa myods ajatuselaméan muo-
dostelmien voittamisesta (= ajatusten
hallinnasta ja niiden oikeaan ohjaami-
sesta) seurauksena olevaa jumaluu-
teen yhtymista = vihkimysta. Joo-
gassa erotetaan eri asteita. Asteen
korkeuden ratkaisee se, mihin joogassa
kiinnitetaan paahuomio. Korkeimman
asteen joogassa on paépaino henki-
sella ja alimman asteen joogassa fyy-
sisella puolella. Néin ovat eri asteisilla
joogamenetelmilléd saavutetut vihki-
mykset luonnollisesti my0s eri-asteisia.
Korkeampi Mina = ihmisen juma-
lallinen Itse, jumalkipina, jumalallinen
ohjaaja ja opettaja. Vrt. omatunto.
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Kosminen kaikkiallinen, jarjestynyt
(maailmankaikkeus).

Kosminen Kristus koko maailmankaik-
keuden késittava ja lapitunkeva juma-
luus

Mentaliteetti = jonkun yksilon tai
yhteisdn henkinen omalaatuisuus.

Mystinen salaperainen, salainen, siséi-
nen.

Mystinen Kristus yksilossa oleva
jumaluus, merkitsee samaa kuin Paa-
valin kéyttamé sanonta "Kristus
minussa”.

Positiivinen = Myonteinen. Vasta-
kohta negatiivinen = kielteinen.

Prosessi tapahtuman kulku tai kehitys,
toiminta.

Raja-jooga = kuninkaallinen jooga
= korkeimman asteen joogajarjes-
telma, joka johtaa ajatusten hallin-

nan ja niiden oikeaan ohjaamisen
avulla tapahtuvan luonteenjalostumi-
sen kautta Ykseyteen ja adeptiuteen.
Ykseys = tietoinen Jumalyhteys.

Vihkimysaste (= adeptiuden aste

= mestariaste) vaihtelee sen mukaan,
missé maarin jumaluuteen sulautu-
minen on tapahtunut ts. missd maa-

rin ihminen on yhtynyt korkeampaan
Min&ansa (= siséiseen Mestariinsa) ja
korkeimmilla asteilla Jumalaan.

Valkea veljeskunta = Valkeiden
Adeptien veljeskunta = veljeskunta,
jonka tehtavana on tyoskennella ns.
valkeiden (= hyvyyden) voimien puo-
lesta. Tahan veljeskuntaan kuuluvat
ne "veljet” (seka naiset ettéd miehet),
jotka opittuaan ensin itse eldmaén
hyvyyden voimien eléhdyttamaa ela-
maa ja henkisesti kasvettuaan seka
tultuaan sen jéalkeen tiedon avaimien
omistajiksi (= Vihityiksi = Adepteiksi
= Mestareiksi) antavat saamaansa
viisautta opetuksissaan oppilailleen.
saman veljeskunnan jasenet muodos-
tavat ihmiskunnan siséisen Hallituk-
sen, sen todellisen henkisen Johtajis-
ton. Osa tasté sisaisesta Hallituksesta
johtaa ihmiskunnan kehitystéa aineelli-
sella (fyysiselld) tasolla toimien — maan
paalla elaen — osa henkiselta tasolta
kasin = henkiruumiissa elaen.

Lahdekirjallisuus: Sanojen selitykset
nojautuvat osittain Lauri Hendellin jul-
kaiseman Sivistyssanakirjan seka Ota-
van Ison Tietosanakirjan tulkintoihin.

© Kirjeopisto Via.
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Kirjeopisto Vian opetuskirjeiden
kaannostyo
ranskankielelle

Jos opetuskirjeiden sisaltda pitaisi luonnehtia parilla sanalla,
positiivisuuden lisdksi ensimmaisena tulee mieleen kokonaisvaltaisuus.

EEVA-LIISA COLIN

irjeopisto Vian opetuskirjeiden Kirjoitta-

jat ja Kirjeopisto Vian perustajat Tyyne

Matilainen ja Mirja Salonen ovat oival-
taneet ja tuoneet tietoisuuteemme positiivisen
ajattelun suuren merkityksen. Kirjeopisto Vi-
an oppilaina olemme voineet opetella syste-
maattisesti positiivisuutta: oppia ajattelemaan
positiivisesti, oppia toimimaan positiivisesti
ja oppia levittimidin positiivisuutta ympiris-
toomme. Olemme myds oppineet ymmirti-
miin ajatuselimin lainalaisuuksia: positiivi-
set ajatukset toteutuvat positiivisina tekoina,
positiivisina ihmissuhteina ja kaikinpuolisena
hyvinvointina.

Kirjeopisto Vian oppilaana olen kokenut,
kuinka opetuskirjeitd opiskeltaessa kaikinpuo-
linen myénteisyys kasvaa. Rajajoogan perus-
kurssin kiytydin opiskelija on monin tavoin
uudistunut. Opetuskirjeiden kiddnndstydni
pddmiirini on ollut tuoda ranskalaiseen ym-
piristdoni, vaikka vain vihinkin, sitd elimin-
myénteisyyttd, mitid olen Kirjeopisto Vian ope-
tuksista saanut.
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Nien opetuskirjeiden ranskankielisen kiin-
noksen eriinlaisena apuvilineeni, johon Kirje-
opisto Vian ranskalaiset oppilaat voivat tutus-
tua, kunnes ovat oppineet suomea sen verran,
ettd pystyvit kiyttimiin myds suomenkielisid
mantroja mietiskelyssdin.

Kaannostyoni edetessi monet asiat saivat mie-
lessini aivan uudenlaisia nikokulmia. Tulin luke-
neeksi opetuskirjeet aikaisempaa perusteellisem-
min ja ldysin niistd aiemmin sivuuttamiani ide-
oita. Tulin pohtineeksi kielen merkitysti yleensi,
suomenkielen merkitysti erityisesti samoin kuin
ranskan ja suomen kielen vilisii eroja.

Opetuskirjeista ja niiden kielesta

Jos opetuskirjeiden sisiltdd pitdisi luonneh-
tia parilla sanalla, positiivisuuden lisiksi en-
simmiiseni tulee mieleen kokonaisvaltaisuus.
Opiskelun edetessi kiy selviksi se tasmillisyys,
jolla asiat on kirjoitettu, toisaalta my®s erdin-
lainen taiteellinen moniselitteisyys, joiden yh-
teisvaikutuksena opetuskirjeet tarjoavat yksi-
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Illisen vastauksen mahdollisimman moniin
eri oppilaiden pohtimiin kysymyksiin. Ope-
tuskirjeitd voi lukea myés kuin taideteosta, jo-
kainen omasta kokemusmaailmastaan kisin.

Opetuskirjeiden kieli heijastaa niiden sisil-
tod. Lauseet ovat selvid ja ne on puettu mah-
dollisimman positiiviseen kieliasuun, miki
omalta osaltaan edistid myonteisyyden "imey-
tymistd" oppilaaseen. Tyyne Matilaisen ja Mir-
ja Salosen mukaan opetuskirjeisiin sisiltyvit,
positiivisuutta kasvattavat ajatusharjoitukset,
mantrat, on "viritetty" juuri suomenkielelle ja
sen lauserytmille sopiviksi.

Opetuskirjeiden kaltaisen tiedollisen, mut-
ta kirjoitustavaltaan kokonaisvaltaisen tekstin
kidntiminen vieraalle kielelle on melkoinen
haaste. Runoutta kidnnettiessd kddntdjin on
osattava eldytyi runoilijan emootioihin, tieteel-
listi tekstid kddnnettiessi tiytyy tuntea ainakin
kisitteleminsi alueen perusasiat. Mutta jotta
opetuskirjeiden kiinngs saisi mahdollisimman
paljon niiden alkuperiisti henked, voimaa ja
tehokkuutta, kidntijin pitdisi tuntea ja halli-
ta opetuskirjeiden kirjoittajien tavoin ajatuk-
sen ja kielen vaikutukset ihmiseen. Minun on
kiddnnostydtid tehdessini ollut tyytyminen ob-
jektiiviseen vaatimattomuuteen.

Kielen merkityksesta

Kirjeopisto Vian oppilas oppii asettamaan ajat-
telun sille kuuluvaan arvoon jo varhaisessa
opintojen vaiheessa, perustuuhan koko raja-
jooga ajatukseen, ajatusten hallintaan ja niiden
oikeaan ja tehokkaaseen kiyttoon. Rajajoogit
tietdvit hyvin, ettd kaikki saa alkunsa ajatuk-
sesta. Ajatukset edeltivit tunteitamme ja toi-
miamme. Ajatusten avulla ratkomme ongelmia
ja luomme uutta.

Ajatus ja kieli liittyvit liheisesti toisiinsa, tar-
joaahan kieli ajattelulle kiyttovilineen, jonka
merkitys painottuu erityisesti oppiessamme
jotain uutta. Se, etti ajattelu on paljolti eriin-
laista sisdistd puhetta, kily ilmi my®s niisti psy-
kologisista tutkimuksista, joiden mukaan ihmi-
sen puhe-elimet liikkuvat hinen ajatellessaan.
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Erityisen tirkedi roolia kieli niyttelee ajatus-
ten ilmaisijana. Kielitiede puhuu sanojen sisil-
16std ja muodosta. Yhti hyvin se voisi puhua
ajatuksesta ja sen kielellisestd ilmentymisti. Ja
kiyttiiksemme rajajoogalle ominaisia termeji,
voisimme ajatuksen ja kielen vilistd suhdetta
tarkastellessamme puhua hengen ja aineen vi-
lisestd suhteesta, jolloin ajatus vastaa henkei ja
kieli sen aineellisempaa heijastumaa.

Eri kielet ilmaisevat saman ajatuksen eri ta-
valla. Miki niistd yltdd kaikkein lihimmiksi
sisdltdd (= ajatusta = henked) riippunee kielen
kehitysasteesta seki kielen ja siti kiyttivin kan-
san erityispiirteistd. Esimerkiksi suomenkielen
sana "mielikuvitus" on mielestini lihempini
ilmaisemaansa ajatusta kuin ranskan vastaava
"imagination", liittyyhin suomenkieliseen sa-
naan sekd "mieli" ettd "kuva", kun taas rans-
kankielen "imagination" perustuu vain sanaan
"image", "kuva".

Ajatus, kieli ja kulttuuri toimivat liheisessi
vuorovaikutuksessa keskeniin. Kansallinen
kulttuuri vilitedd ajatuksia ja kieli vilicead kule-
tuuria. Jo olemassa oleva kulttuuri puolestaan
synnyttid uusia ajatuksia, joilla kieli edelleen ri-
kastuttaa sitd rikastuttaen samalla my®os itsedin.

Suomenkielen merkityksesta

Kulttuurin omaleimaisuus riippuu paljolti siit3,
ottaako kieli vaikutteita muista kielisti vai ei,
tuovathan lainasanat kulttuurin sisille muiden
kulttuurien ajatusmaailmaa (miki puolestaan
lisdd vieraiden sanojen kiyttdid entisestdin).
Suomalainen kulttuuri on siini onnellisessa
asemassa, ettd silli on hyvin ainutlaatuinen
kieli, jota puhuu vain noin viisi miljoonaa ih-
mistid koko maailmassa. Koska suomenkielen
sukulaisuussuhteet muihin, etenkin naapuri-
maiden kieliin ovat lihes olemattomat, sithen
on pidssyt tunkeutumaan hyvin vihin vie-
rasperiisid vaikutteita. Suomenkielen ansiosta
suomalainen kulttuuri on siilyttinyt elinvoi-
maisuutensa, omaperiisyytensi ja puhtautensa.

Luonnonliheisyys on samoin suomalaisen
kulttuurin peruspilareita. Luonto kuuluu olen-

89



naisena osana suomalaisten jokapiiviiseen eld-
miin. Suomalaiset kunnioittavat luontoa, il-
mentivit siti taiteessaan ja etsivit tieteellises-
ti keinoja sen suojelemiseksi enemmin kuin
monet muut sivistyskansat.

Se, etti luonto sisiltyy oleellisesti suomalai-
seen ajatusmaailman, kiy selvisti ilmi suomen
kielestd. Suomen kielen sanavarasto on siilyt-
tinyt liheisen kosketuksen luontoon yhteis-
kunnallisesta kehityksesti ja kaupungistumi-
sesta huolimatta.

Tuskinpa kovinkaan monen teollisuusmaan
virallisesta sanastosta l6ytyy tusinan verran
esim. metsii tarkoittavia sanoja tai lukema-
ton mairi luonnon #inid matkivia ilmauksia.

Sanaston lisiksi suomen kieli kiy mielestini
kisi kddessd luonnon kanssa myés rakenteen-
sa puolesta. Sellaiset suomen kielelle tyypilli-
set asiat kuin esim. artikkelien puuttuminen,
sijamuodot, omistusliitteet ja se, etti kieli kir-
joitetaan niin kuin se d4nnetiin (ja ddnnetiin
niin kuin se kirjoitetaan), luovat luonnollista
yhteniisyyttd ja harmoniaa kieleen. Vaikka
en kielitieteiliji olekaan, uskallan viiteid, ettd
suomen kielessi toteutuu ns. luonnonlogiik-
ka, milld tarkoitetaan siti, ettd suomen kielen
kielioppi noudattelee luonnossa ilmenevii jir-
jestystid ja sen lauserytmi kuvastaa luonnollista,
hidasta ja harmonista eliminrytmii.

Samoin uskallan pitid suomen kieltd vanhana
mystisend kielend. Viitteen puolesta puhuu jo
Kalevala, jonka sisiltimii esoteerista tietoutta
on tutkittu esim. Ranskassa (Le sens magique
et alchemique du Kalevala, Renée-Paule Guil-
lot, Collection Histoire et Tradition). Viitteen
puolesta puhuvat Kirjeopisto Vian opetuskirjeet,
ja se niitd kdintiessini huomaamani ylldccivi
tosiasia, ettd suomenkielen sanat ovat todella
lihell ilmentimiinsi ajatusta. Saman tosiasian
totesi myds ranskalainen puolisoni, joten us-
kon sen perustuvan muuhunkin kuin omasta
didinkielestini johtuvaan subjektiiviseen tun-
temukseen.

Intuitiivinen niikemys siitd, ettd suomen-
kielen sanat tosiaan "yltivit ajatuksiin asti",
perustuu suomenkielen fonetiikasta tekemiini
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havaintoihin ja pddtelmiin. Vertasin suomen
kielen sanoja vastaavia ajatuksia ilmaiseviin
vieraskielisiin sanoihin ja totesin, ettd suomen-
kielisten sanojen dinteet ovat ilmentimiensi
ajatusten kannalta hyvin tarkoituksenmukai-
sia. Esim. suomenkielen sana "néyri" ilmentid
diftonginsa ansiosta paremmin sisiltimédinsi
ajatusta kuin ranskan sana "humble", vaikka
siindkin 18ytyy d4nnettiessi sama avoin, tosin
nasaalinen, vokaali 6. "Iloinen", "valkoinen",
"valoisa" sisiltivit kaikki saman "positiivisen
diftongi- varauksen oi", (vrt. ranskan "gai",
"blanc", "clair"), kun taas sanoihin "murheel-
linen", "tumma", "musta" sisiltyy kaikkiin
negatiivissdvyinen u (vrt. ranskan "triste", "
sombre", "noir"). Suomenkielen "rauha” on sa-
moin diftonginsa ja h-konsonanttinsa ansiosta
lihempini sanomaansa kuin ranskan "paix".

Sisiltd ja muoto, ajatus ja sen kielellinen il-
mentymd, henki ja aine yhtyvit suomenkielessi
erittdin tehokkaalla tavalla niin ettd suomalai-
set todella tarkoittavat, mitd sanovat. Lienee-
ko siini syy suomalaisten harvasanaisuuteen ja
esim. sithen, etti tunteiden ilmaiseminen on
ollut suomalaisille pitkiin vaikeaa.

Suomen kielen "viisautta" lisdd my®s sen
voima. Kirjeopisto Vian opettajien mukaan
opetuskirjeiden ajatusharjoitukset, mantrat,
ovat tehokkaita suomen kielelld. Miettiessini,
miksi nidin on, pdddyn jilleen tutkiskelemaan
suomen kielen fonetiikkaa.

Edelld mainitsemani sisillén ja muodon yh-
teys tuo kieleen luonnollisesti myds voimaa.
Sen lisiksi suomen kieli sisiltdd huomattavan
midrin "voimakkaita" ddnteitd, joina pidin
niitd, jotka ddntyvit kurkussa tai suun taka-
osassa, kuten esim. avoimet vokaalit. (Suo-
men kielen sana "tahto" kuulostaa paljon
voimakkaammalta kuin esim. ranskan "vo-
lonté”, onhan "tahto"-sanan a avoin, ja sitd
seuraa kurkussa ddntyvi konsonantti h, kun
taas ranskankielisen sanan ensimmaisti taka-
vokaalia heikentii sitd seuraava kitalakikon-
sonantti 1, nasaalinen toinen o ja viimeinen
etuvokaali.) Samoin suomen kielen kaksois-
konsonantteihin liittyvi painotus tuo kieleen
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oman voimansa (vrt. suomen "kaikki" ja rans-
kan "tout"). Huolimatta suomalaisten mii-
rillisestd vihyydesti, suomenkielelld lausuttu
sana kuulostaa monin kerroin voimakkaam-
malta ja vahvemmalta kuin muiden kielten
vastaavat sanat. Leikillisesti voisimme sanoa,
ettd kun suomalainen sanoo "Mini rakastan
sinua", se vastaa voimaltaan liki pitdin rans-
kalaista kosintaa.

Edellisen perusteella voimme siis patells, et-
td suomen kielen ansiosta suomalaisessa kult-
tuurissa yhdistyy henki
ja voima. Kun muista
maista matkustaa pitkin
tauon jilkeen Suomeen,
matkaaja kokee tulleensa
kokonaan "toiseen maail-
maan" — rauhan, suvait-
sevaisuuden, keskinidisen
kunnioituksen, ystivil-
lisyyden maailmaan. Sa- o
nalla sanoen maailmaan, elémdnrytmié
missd positiiviset arvot
ovat vallalla. Juuri niiti
arvoja Kirjeopisto Via on opettanut ja lisin-
nyt niiden vaikutusta suomalaisessa kulttuu-
rissa osittain suomenkielen jo valmiina olevia
ominaisuuksia hyviksi kiyttien.

Suomen kielen ja suomalaisen kulttuurin an-
siosta Kirjeopisto Vialla on parhaat mahdolliset
toimintapuitteet juuri Suomessa. Suomi on ke-
hittynyt verraten lyhyen itsendisyytensi aikana
melkoisella vauhdilla mydnteiseen suuntaan.
Suomalaisella kulttuurilla on paljon annetta-
vanaan muulle maailmalle ja Kirjeopisto Vial-
la on paljon opetettavaa muille, vanhemmille
rajajooga- ja meditaatiokoulukunnille, jotka
esim. Ranskassa painottavat enemmin maa-
gisten kykyjen tavoittelemista kuin harmonis-
ta jokapiiviista elimii ja hyvid ihmissuhteita.

Kaksi kielta — kaksi kulttuuria

Siind missd suomalaista kulttuuria luonnehtii
tietynlainen nuoruuden into, tarmokkuus ja
voima, ranskalaista kulttuuria kuvaa mielesti-
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Suomen kielesséa toteutuu luon-
nonlogiikka, millé tarkoitetaan sité,
ettd suomen kielen kielioppi nou-
dattelee luonnossa ilmenevéa jér-
jestysté ja sen lauserytmi kuvastaa

luonnollista, hidasta ja harmonista

ni parhaiten vanha arvokkuus, mutta samalla
my®s valitettava rappeutuneisuus.

Kun kiytimme kieltd kulttuurin kokemien
muutosten mittarina, huomaamme, etti rans-
kankieli on pelkistiin viime vuosikymmenten
aikana joutunut alttiiksi monen moisille ulko-
puolisille virikkeille ja muotivaikutteille. Suo-
men kielen siilyessi suhteellisen vakaana, rans-
kan kieleen on paissyt vihitellen pesiytymiin
kokonainen joukko etenkin englanninkielisid
ilmaisuja (weekend, football, speech, toast, in-
terview...). Jacques Tou-
bon, on Ranskan kulttuu-
riministerini vastustanut
edelld mainitun kaltaista
kielellistd kehitysti Rans-
kassa kieltimalli lakisid-
teisesti vierasperiisten, ni-
menomaan englanninkie-
listen lainasanojen kiyton
Ranskan julkisissa tiedo-
tusvilineissi.

Samalla ranskankieli on
myds tietylld tavalla slan-
giutunut, miti todistaa esim. puhekielen omak-
suma tapa muunnella ja lyhennelld sanoja yhi
enemmin ja enemmiin (facile — fastoch, perpe-
tuel — perpet, symphatique — sympa) Vaikka
tietysti suomenkin puhekielessi on samanta-
paisia suuntauksia, ranskankieli on kuiten-
kin paljon kauempana Victor Hugon piivien
kielestd kuin suomen kieli kalevalaisten aiko-
jen kielestd.

On tietenkin hieman arveluttavaa ja rohke-
aa vertailla kahta niin erilaista kieltd toisiinsa
kuin suomi ja ranska. Toisaalta kielten erojen
ymmirtiminen auttaa samalla ymmirtimiin
kulttuurien vilisid eroavuuksia paremmin.
Edelld mainitsemieni suomen kielen omalaa-
tuisuuksien lisiksi suomi ja ranska eroavat toi-
sistaan niin kieliopillisesti kuin foneettisesti-
kin, kuuluvathan ne eri kieliryhmiin. Monien
muiden kielien tavoin ranskan kieli korvaa si-
jamuodot prepositioilla ja kiyttid artikkeleita.
Foneettisesti siini on huomattavasti enemmin
etuvokaaleja ja soinnillisia konsonantteja kuin

91



suomen kielessi. Siind missi suomen kieli so-
veltuu erinomaisesti bassoiinille, ranskan kieli
luo parhaan maaperin tenoreille.

Suomen kieltd voi pitdd muita kielid posi-
tiivisempana myds siitd syystd, ettd sen kieli-
opista l8ytyy sellainen sijamuoto kuin abessii-
vi. Kuulostaa paljon my6nteisemmilti sanoa
"hatutta", kuin "ilman hattua", silli "ilman"
-prepositio on sivyltiin negatiivisempi kuin
abessiivi. Jouduin kuitenkin kiyttimiin sitd
opetuskirjeiden ranskankielisessi kidinnok-
sessi siitd yksinkertaisesta syystd, ettd abessii-
vi uupuu myds ranskan kielestd ("ilman" on
ranskaksi "sans").

Abessiivin puuttuessa ranskan kielesti puut-
tuu myos 11 infinitiivin abessiivi, josta puhu-
taan opetuskirjeissikin. Kyseinen verbimuoto
aiheutti minulle kiinndsty6ti tehdessini pie-
noista piinvaivaa, kunnes tyydyin kddntimiin
sen jilleen ”ilman” prepositiolla ("sans faire”
— ”ilman tekemisti”, "tekemittdi”).

Vilkaisu suomen ja ranskan kielen sanas-
toihin antaa oitis nikemyksen suomalaisen ja
ranskalaisen kulttuurin suuntautuneisuudes-
ta. Suomalaisen kulttuurin luonnonliheisyys
tulikin jo mainituksi. Miti taas ranskalaiseen
kulttuuriin tulee, tiede ja taide liittyvit sithen
kiintedsti, miki kiy ilmi tieteitd ja taiteita si-
vuavien sanojen runsaudesta latinalaista alku-
perii olevassa ranskan kielessid. Muista perin
ranskalaisista ulottuvuuksista mainittakoon

Kirjoittaja

esim. se, ettd ranskan kielestd 16ytyy ainakin
13 keskustelua ilmaisevaa sanaa ja periti 19
juhla-ateriaa tarkoittavaa ilmaisua.

Jos vertaisimme vield ranskan ja suomen
kielid ja niihin liittyvid kulttuureja, voisimme
pitdd suomalaista kulttuuria henkiseni ja uni-
versaalisen viisauden kulttuurina ja ranskalaista
kulttuuria aineellisempana, tieteen ja taiteen
kulttuurina. Samalla tavoin voisimme karkeas-
ti jaotellen nimittdd suomalaista kulttuuria in-
tuitiivisen ajattelun kulttuuriksi ja ranskalaista
rationaalisen ajattelun kulttuuriksi.

Tein kdinnostydni ranskalaisen puolisoni,
Jean-Marc Colinin kanssa yhdessi siten, ettd
hin tarkisti ja korjaili ranskankielisen "raaka-
kidinnoksen" tyylillisen puolen samalla kun
mini pidin huolen opetuskirjeiden sanallisen
sisillon mahdollisimman tarkasta noudatta-
misesta. Miettimisen ja pohdiskelun lisiksi
Kirjeopisto Vian opetuskirjeiden kidnnéstyo
eteni keskustellen, antoihan nikemysten jaka-
minen uusia tervetulleita virikkeiti ty6n edis-
tymiselle. Kdinnostyo rikastutti ja positivisoi
ajatusmaailmaani monipuolisella tavalla ja va-
loi intoa ilyllisiin haasteisiin.

Teksti on julkaistu alun perin teoksessa Eetti-

sen synergian voima. Juhlakirja Mirja Saloselle
18.3.1995. Toim. T. Seppéanen & T. Uusitalo. Via-Aka-
temian s&atio. Yliopistopaino 1995.

Eeva-Liisa ja Jean-
Marc Colin asuvat
perheineen Rans-
kassa. 1990-luvun
alkupuolella perhe
vieraili keséisin Suo-
messa ja osallistui
innokkaasti Kauka-
linnan rakentamistal-
koisiin.
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Aaltoin tarina

Maa, meri mua kuunnelkaa

tiadilli keskelli elon ihminen vaeltaa.

T4illi myrskydvit kohtalot maiset.
tulena taivas loimottaa
ja puhaltavat tuimat tuulet.

Meri, meri — aaltoin ajattelevin
tuot aatoksen rantaan ihmisen.
Purjebtii purjein pullistuvin
mun mieleni tiysindinen.

Vaan sinessii veen vaahtoavan
kuvastaa taa mainingin

mun kaipaukseni jonnekin.

Maa, meri mua kuunnelkaa

hetken pienen tiilli ihminen vaeltaa.

Soi kutsua siipein havina
ja aartein hobtavin

mua lihestyy aaltoin tarina,
on viilea tuulen viubka.

Maa, meri mua kuunnelkaa
soi rannan kaisloissa viulu

ja liplatus leikkien laulaa
luona kallion kubmuraisen.
Askel eteeni polkua piirtiii
yli haavikon pidiskynen liitiii.

Tuulikki Salonen
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Sadan
vuoden

kronologia

1911-2011

Tyyne Eliina Matilaisen elamankaaren (1911-1989)
keskeiset tapahtumat ja hdanen elamantydnsa
jatkuminen vialaisessa yhteiséssa vuoteen 2011.
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1911

1918
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Tyyne Matilaisen
elamankaari
syntymasta Mirja
Salosen tapaamiseen

Perhe

Helmikuun 16. paivéna syntyi Pieksa-
méen Mataraméen kyléssa Tyyne Eliina
Hakkinen. Vanhemmat:

Isa Aapeli Hakkinen (1866-1918),
jonka vanhemmat olivat talollinen Heik-
ki Juhonpoika Hakkinen (1829-1898)
Mataraméaen kylan Etela-Hakkilasta ja
Magdaleena Kauppinen (1830-1896)
Piekséméen Kylméméen kylasta.

Aiti Loviisa Hakkinen, os. Teittinen
(1874-1938), jonka vanhemmat olivat ta-
lollinen Juho Heikinpoika Teittinen (1826—
1896) Pieksamaen Vanajan kylasta ja
Karoliina Romunen (1836-1902) Piek-
sdmaen Maaveden kylasté. Savolainen
Teittisten suku polveutuu 1600-luvulla
Rantasalmella elaneen Pien-Savon aa-
telisen voudin Mikael Antinpoika Teetin
talonpoikaistuneista jalkelaisista.

Sisarukset: Arvid Aarne (1898-
1968), Hilda Lyydia (1900-1989), Jal-
mar (1902-1965), Kerttu Maria (1904—
1982), Saimi Aliina (1906-1962), Antti
(1908-1991), Tyyne Eliina (1911-1989).
Kahdeksas lapsi, Tyynen jalkeen syntynyt
Unto kuoli noin 10 kuukauden ikaisena.
Héakkisen perheellé oli maatalo ja sen yhte-
ydessa kauppa. Isa Aapeli Hakkinen toimi
kauppiaana ja kdvi kauppaa Pietarissa asti.

isé Aapeli Hakkinen sairastui ns. espan-
jantautiin ja kuoli marraskuun 16. paivéana.

Tapahtuma muutti koko perheen ela-
man ja taloudellisen tilanteen. Aiti Lo-
viisa Hékkinen otti raskaasti miehensa
kuoleman niin, ettei oikein jaksanut hoi-
taa kauppaa e ké maatalouttakaan. Tyyne
Matilainen on kertonut &itinsa itkeneen
paljon, melkeinpa aina.

Taman vaikutuksesta Tyynen muodol-
linen koulutus supistuikin kansakouluun
ja joihinkin kursseihin. Tietopuolista kir-
jallisuutta héan kuitenkin luki ja tutki hyvin
paljon itsekseen. Nuorena hén tydsken-
teli mm. Nokian tehtaassa jonkin aikaa.

Lapsuus ja nuoruus olivat péaallisin
puolin tavallista maalaistalon tyttéren ela-

1932-

1935

1937

Tyyne Hiikkinen noin 16-vuotiaana nuorena.

méa aidin ja sisarusten parissa. Kuitenkin
jo lapsena héanella esiintyi alkavaa selva-
kuuloa. Han on kertonut mm. kuulleensa
musi kkia erilaisista rautaesineistéa (esim.
heinapellolla oltaessa heindhangoista).

34 Tyyne Hakkiselld oli yhteys Mestari
Aukusti Aaltioon (ei ole varmuutta onko
nimi oikea). Mestari otti yhteyta Tyy-
neen laittamalla kirjeenvaihtoilmoituksen
loppuun nimen, jonka tiesi kiinnostavan
Tyyne Hakkista. Kirjeenvaihtoa l&hinna
yhteiskunnallisista asioista jatkui pari
vuotta. Aaltio asui siihen aikaan Kajaa-
nissa, mutta oli paljon matkoilla ja oles-
keli enimmakseen Intiassa. He tapasivat
kerran Pieksémaen kauppalassa ja kes-
kustelivat Tyyne Hakkisen tulevan elaméan
kannalta merkityksellisisté asioista, mm.
avioliitosta miehen kanssa, joka ei tulisi
ymmartdmaan hanta.

elokuun 8. paivana Tyyne Hékkinen vi-
hittiin avioliittoon Reino Ilimari Matilai-
sen (1912-1993) kanssa. Avioliittonsa
ensimmaiset vuodet he asuivat Matara-
maessa.

lokakuun 26. péivana Tyyne ja Reino Ma-
tilainen muuttivat Suonenjoelle ja perusti-
vat osto- ja myyntiliikkeen, ja mydhemmin
puku- ja lyhyttavarali kkeita (Suonenjoelle
ja Rautalammille). Sota-aikana pienteol-
lisuusyritys, tuotanto alkoi miesten pus-
sihousuista, lisdksi tulivat laukut ja sal-
kut ym. nahkatavarat. Jalmarin ja erdén
edustajan kanssa Matilaisilla oli 1946
perustettu tupakkatehdas. 1940-luvun
loppupuolella valikoimaan tulivat myds
ranskalaisesta silkista valmistetut solmiot.
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1940

1944

1946

1950

huhtikuun 1. paivana syntyi tytar Kirsti
Marjatta Matilainen. Tupulla, kuten hanta
kutsuttiin, oli syntyméastéaan saakka kilpi-
rauhasen hairid, joka vaikeutti kehitysta
ja mm. puhekykya.

huhtikuun 24. paivana tytar Kirsti kuoli
saatuaan keuhkotautitartunnan lasten-
hoitajaltaan.

Henkisyys avautuu

Tyyne Matilainen koki henkisen murrok-
sen, jota hén on kuvannut eri yhteyksis-
sd& mm., ettd han sai sisdisen dénen, tai
ettéd han sai selvanaon tai etté han koki
buddhavalaistuksen. Témén tapahtuman
jalkeen Tyyne Matilainen antautui hen-
kisiin harjoituksiin ja asetti padaméaarak-
si Mestariksi tulemisen. Han alkoi lukea
teosofista kirjallisuutta, liittyi Teosofi-
seen Seuraan ja tunnisti ystavansa Au-
kusti Aaltion Mestariksi. Han sai henki-
sen yhteyden myds muihin intialaisiin ja
tiibetilaisiin Mestareihin.

kesakuun 26. pdivana Reino ja Tyyne Ma-
tilainen muuttivat Savonlinnaan Suonen-
joelta. He ostivat Hevostori 7:sta puura-
kenteisen pienkerrostalon. He laajensivat
sitéd kahden huoneiston verran saatuaan
tuloja Suonenjoen talon myymisesté. Rei-
no Matilainen kavi rakennustoissa pita-
jilla ja vuokratulot jaivat Tyyne Matilai-
sen kayttéon. Taméa mahdollisti hanelle
keskittymisen henkisiin harjoituksiin ja
henkisyyden tutkimiseen.

Han alkoi hakea kontaktia myos sa-
vonlinnalaisiin teosofeihin. Savonlinnassa
toimi kristosofien lukupiiri, joka ilmoitti
lehdessa kokoontumisistaan. Tyyne Ma-
tilainen osallistui néihin tilaisuuksiin ja
tutustui joihinkin teosofeihin ja heidén
kauttaan paasi kontaktiin Savonlinnassa
toimivaan teosofeista ja ruusuristiléisista
koostuvaan lukupiirin.

Tassé vaiheessa han tutustui myods
ruusuristildiseen kirjallisuuteen. Hanen
oman Tiensa kannalta oli yksi tarkeimpia
Pekka Ervastin Jeesus Kristuksen Vuo-
risaarnan (Matt. 5., 6. ja 7. luku) pohjal-
ta kirjoittama kirja "Vuorisaarna”. Tyyne
Matilainen totesi, ettd Vuorisaarnassa —
ennen kaikkea sen siséltdmisséa késkyissa
— oli useita negatiivisia kohtia.

Hénelle valkeni, etté héanen tulee muut-
taa Vuorisaarnan késkyt positiivisiksi.

UUSI SAFIIRI 1/2011

Tyyne Matilainen 33-vuotiaana.

Tyyne Matilainen Suonenjoella asuintalonsa

pihassa 1944
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1950-

1953-

1925

98

Laadittuaan mietiskelyohjelmansa,
joka oli luonteen jalostamisen ja henki-
sen kehityksen kannalta erittain tehokas,
han alkoi etsia yhteisoé, jonka kayttoon
ohjelman voisi antaa.

luvun alkupuolella Tyyne Matilainen osal-
listui kristosofien kesékursseille ja tarjo-
si laatimaansa mietiskelyohjelmaa J. R.
Hannulalle, joka piti sité hyvéna ja arvosti
sitd, mutta ei ottanut kristosofien kayt-
toéon. Tyyne Matilainen tunnusteli myds
erdan ystavansa kautta, olisiko Pelas-
tusarmeija sopiva yhteis® mietiskelyoh-
jelmalle ja paétyi siihen, ettei ole.

54 lukuvuonna Tyyne Matilainen tapa-
si tulevan tyotoverinsa Mirja Salosen
(1925-2002) teosofis-ruusuristilaisessa
lukupiirissd, jossa han oli alkanut jélleen
kayda teosofiystaviensa kanssa. Mir-
ja Salonen toimi tuolloin seminaarin- ja
oppikoulunopettajana Savonlinnassa. He
sattuivat vdhan myéhemmin samanaikai-
sesti kylaan eraan lukupiirilaisen kotiin ja
tutustuivat.

Mirja Salosen
elamankaari
syntymasta
Tyyne Matilaisen
tapaamiseen

Perhe

maaliskuun 18. paivana syntyi Savonlin-
nassa Mirja Astrid Salonen. Vanhemmat:

Isé Otto Arvid Salonen (1883-1926),
jonka vanhemmat olivat kauppias Juha-
na (Juho) Pentinpoika Salonen entinen
Karhu (1845-1903) Kerimaelté ja Emilia
Charlotta Hellman (1859-1928) syntynyt
Helsingissa.

Aiti Astrid Matilda Enlund (1892—
1963), jonka vanhemmat olivat maanmit-
tausinsindori Alvar Enlund ja Elin Amanda
Mathilda Bergstrom.

Sisarukset: Maj-Lis (1912-88), Mau-
ri Juhani Vilhelm (1915-82), Otto-Pentti
(1917-44) ja Mirja Astrid (1925-2002)

1926

1940

1944

syyskuun 26. paivana Otto Salonen kuoli
Helsingisséa parantolassa. Otto Salonen
toimi valtakunnanoikeuden puheenjoh-
tajana Lappeenrannassa vapaussodan
aikana ja joutui antamaan kuolemantuo-
mion, joka oli vastoin hénen eettisia pe-
riaatteitaan. Tasta seurasi myohemmin
masennus. Otto Salonen ehti nahda vas-
tasyntyneen nuorimman lapsensa, ennen
kuin 1ahti hoitamaan terveyttaan paran-
tolaan.

Otto Salonen sai sairaalassa keuhko-
kuumeen, jota han ei heikkokuntoisena
kestanyt, vaan kuoli. Mirja Salosen ris-
tidisia oli siirretty, koska perhe odotti ja
toivoi isaa kotiin. Mirja Salonen kastet-
tiin isdnsé hautajaispaivana, kun hén ol
jo puolitoistavuotias. Kastettava kiipesi
itse isdnsa sisaren syliin ja otti nain it-
selleen sylikummin ja valilla juoksenteli
ympariinsé huudellen: "pappi rittii, pappi
rittii” ja "pani vetta paahan”.

Mirja Salosen lapsuudenkoti oli yksi Sa-
vonlinnan kauneimmista koristeellisista
puutaloista. Talvisodan vuonna Savon-
linnan pommituksissa palopommi osui
Salosen talon naapuriin apteekintaloon
ja siita tuli levisi myos Salosen taloon.
Molemmat talot paloivat. Kodin palami-
sen jalkeen Mirja oli ditinsé kanssa eva-
kossa ensin lahiympéristdn taloissa ja
sitten Porissa aidin sisaren luona.

Jatkosodan aikana Mirja Salonen sai
komennuksen radistikurssille, mutta se
tyo ei soveltunut hanelle. Han toimi sit-
ten muonittajana Savonlinnan rautatie-
asemalla, jonne tuli evakkoja ja uhreja
mm. Elisenvaaran pommituksista.

Opiskelua ja etsintaa

Mirja Salonen kirjoitti ylioppilaaksi ja kir-
joittautui Helsingin yliopistoon opiskele-
maan fysiikkaa ja kemiaa tarkoituksenaan
pyrkid myéhemmin laaketieteelliseen tie-
dekuntaan.

Hanen terveytensa aiheutti huolta ja
hén joutui sairaalahoitoon ensin Savon-
linnaan ja jatkohoitoon Tiuruniemen pa-
rantolaan Imatralle. Sielléd han tutustui
ruusuristildiseen rouvaan, jolta han sai
Pekka Ervastin kirjoja lainaksi. Samai-
nen rouva ehdotti myos vahan myohem-
min Ruusu-Ristiin liittymista. Mirja Salo-
sella oli teosofista geeniperintoa, koska
hanen isénsé ja isan sisaret — ehkéa yhta
lukuun ottamatta — olivat teosofeja tai
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Mirja Salonen lapsena, ylioppilaana ja 1950-luvulla Kirjeopisto Vian perustamisen aikoihin.

1947

1940-

1950

teosofisesti ajattelevia. Jalleensyntymas-
té Mirja Salonen oli nuorempana kuullut
yhdelté éitinsé sisarelta, joka oli kes-
kustellut tasta aiheesta silloisen Ruusu-
Ristin puheenjohtajan Hilda Pihlajamé&en
kanssa ollessaan témén kanssa samassa
téysihoitolassa.

syksylla Mirja Salonen palasi Helsinkiin
jatkamaan opintojaan. Hanen poissaolon-
sa aikana on psykologia muuttunut itse-
naiseksi aineeksi. Mirja Salonen aloitti
psykologian paaaineopinnot sivuainei-
naan kasvatustiede ja sosiologia. H&n
opiskeli myos Jyvéskylan kasvatusopil-
lisessa korkeakoulussa. Yhtajaksoiset
opinnot jatkuivat kolme lukuvuotta.

50-lukujen vaihteessa Mirja Salonen liittyi
Ruusu-Ristiin suosittelijoinaan aiemmin
mainittu rouva ja Sven Krohn.

opiskelutauoillaan Mirja Salonen hoiti
terveyttaan, antoi yksityisoppilaille sak-
san, matematiikan ja ruotsin tunteja. Han
toimi myds opettajana eri paikkakunnilla,
mm. Kesélahden Hummovaarassa, Sys-
mén Yhteiskoulussa seka Savonlinnan
seminaarissa ja tyttolyseossa. Kesal-
l& 1965 han osallistui viela psykologian
laudaturiin kuuluville psykodiagnostiikan
ja psykologin lausunnonteko -kursseille
Savonlinnan keséyliopistossa.
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1952-

1953-

1954

Savonlinnassa toimi teosofis-ruusuristi-
l&inen lukupiiri, johon seké Mirja Salonen
etta Tyyne Matilainen osallistuivat.

Tyotoverit kohtaavat

Mirja Salonen on kertonut, etté Tyyne
Matilainen ei yleensé néissa lukupiirita-
paamisissa puhunut juuri mitaan. Kerran
erés lukupiirildinen kysyi: "Mistéa |0ytaisi
opettajan?” Tahan Tyyne Matilainen vasta-
si painokkaasti klassisella lauseella: "Kun
oppilas on valmis, niin opettaja on valmis.”
Sanat jaivat lukupiirilaisten mieleen.
Lahempi tuttavuus Tyyne Matilaisen
kanssa alkoi tapaamisesta Savonlinnan
keskussairaalan ylihoitajan asunnossa.
Mirja Salonen joutui menemaan keskus-
sairaalaan saatuaan roskan silmaénsa.
Hén tapasi sairaalan ylihoitajan, joka oli
myos lukupiiriléisia ja kutsui héanet asun-
toonsa. Siellé olivat vieraina jo Tyyne
Matilainen ja pari muuta lukupiirilaisté.

vahan mydhemmin Mirja Salonen suosit-

teli ylihoitajalle seké& Tyyne Matilaiselle
Ruusu-Ristiin liittymista. He liittyivéat ja
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1954

1954

1954

100

heidat vastaanotettiin jaseniksi vuosiko-
kouksessa paasiaisend 1954 suositteli-
joinaan Mirja Salonen ja Sven Krohn.

kesalla Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen
osallistuivat Ruusu-Ristin kesakursseil-
le. Siella jokaisen piti esittéaa pieni puhe
kurssilla kasitellyn kirjan pohjalta. Myos
Tyyne Matilainen esitti omansa. Se herétti
paheksuntaa, koska hén sanoi mm., etta
hénelld on taivasten valtakunnan avaimet.
Puhetta pidettiin liiallisena itsekorostuk-
sena. Myds Mirja Salonen oli silloin t&-
té mieltd. Mydhemmin hén joutui totea-
maan, etté Tyyne Matilaisella oli taivas-
ten valtakunnan avaimet. Paluumatkalla
kesakursseilta kohtalo johdatti Mirja Sa-
losen junassa istumaan Tyyne Matilaista
vastapaata. He keskustelivat paljon ja
Tyyne naytti pitdmaansa puhetta ja ky-
syi: "Onko tassa mitédén vaaraa?” Luet-
tuaan sen Mirja totesi, etta se oli hyva ja
asiallinen puhe. Mirja pyysi saada tava-
ta. Aika sovittiin kahden viikon p&ahéan.
Luottamus syntyi ja Mirja Salosesta tuli
Tyyne Matilaisen ensimmainen oppilas ja
han aloitti ahkeran rajajoogan opiskelun
saamiensa ohjeiden mukaan. Mirja sai
kayttoonsé mietiskelyohjelman, josta tu-
li myohemmin rajajoogan peruskurssin |
opetuskirjeen toinen mietiskelyohjelma,
seka ihmissuhteiden kunnostamiseen
pari mantraa, jotka tulivat myéhemmin
IX opetuskirjeeseen.

syksylla Mirjan ollessa Helsingissa Ruu-
su-Ristin johtaja Uuno Pore ja hallituksen
jasen Valio Hytonen kavivat Savonlinnas-
sa tapaamassa Tyyne Matilaista. Tyyne
Matilainen toivoi, ettd hanen opetuksis-
taan keskusteltaisiin. Néin ei kuitenkaan
tapahtunut eikéa yhteisymmarrysta syn-

tynyt.

Mirja Salonen oli Iahtenyt Helsinkiin tar-
koituksenaan jatkaa psykologian opiske-
luaan. Han koki siella tajunnan avartumi-
sen, jota han nimittéda buddhavalaistumi-
seksi tai -vihkimykseksi. Hanelle avautui
elamantehtavan ydin. Han luopui opis-
kelusuunnitelmistaan taloudellisten ja
terveydellisten syiden vuoksi. Toisaalta
han koki I0ytédneensa Tyyne Matilaisessa
enemman kuin mita yliopisto voi tarjota.
Lyhyena Helsingissa oloaikanaan Mirja
Salonen yritti vieda ruusuristilaisille oi-
keaa tietoa Tyyne Matilaisen opetuksis-
ta, mutta sité ei otettu vastaan.

1954

1954

1954-

syksylla Tyyne Matilainen ja Mirja Salo-
nen aloittivat yhteistyon, kun Mirja Sa-
lonen palasi Helsingista. Yhteistyon te-
hostamiseksi hdn muutti myds asumaan
Matilaisten talouteen.

Henkisen kehityksen
menetelman tarve

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen olivat
néhneet puutteena aikaisempien vuosisa-
tojen ja -tuhansien henkisissa opetuksis-
sa sen, ettei niissa kerrottu, miten tullaan
hyvéksi ja jaloksi ihmiseksi, vaikka se on
ollut kaikkien henkisten teiden paamaara
ja tavoite kautta aikojen. Tyyne Matilai-
nen oli jo aloittanutkin tdmén pddmaaran
saavuttamiseen johtavan menetelmén
kehittamisen.

Mirja Salonen oivalsi heti Tyyne Mati-
laisen menetelman merkityksen ja tehon
luonteenjalostamisen ja henkisen kehityk-
sen edistémisessa tutustuttuaan siihen.
Yhdessé he sitten laajensivat ja kehitti-
vat menetelmaé edelleen Kirjeopisto Vi-
an raja-joogan menetelmaksi.

Mirja Salonen oli tutustunut jo aikai-
semmin ajatuksen voimaa ja positiivista
ajattelua kasittelevaan kirjallisuuteen ja
kokeillutkin positiivisten ajatusten voi-
maa hyvin tuloksin.

Teosofiassa ja ruusuristiléisyydesséa
han kiinnitti huomionsa eettiseen puo-
leen, ei niink&an esoteeriseen. Mirja Sa-
lonen kertoo, miten hén yritti noudattaa
esim. Vuorisaarnan késkyja kayttaen oh-
jenuoranaan P. Ervastin kirjaa Vuorisaar-
na, mutta ei pystynyt kaikissa kohdin
noudattamaan niitd, ja mitd enemman
han yritti, sitd vdhemman pystyi. Mene-
telmén puutteen tajuaminen oli molem-
pien oivallus ja menetelmé&a he ryhtyivat
kehittdmaan.

Science fiction -kasikirjoitus

55 yhteistyonsa aluksi Tyyne Matilainen
ja Mirja Salonen kirjoittivat science fic-
tion -tyyppisen romaanin nimeltédan "On
tullut aika” ja tarjosivat sitéa Otavalle kus-
tannettavaksi.

Romaanissa Venukselta tulleet Oppi-
vaiset rakensivat rauhaa maaplaneetan
eri uskontojen vélille. Mirja Salosen &idin
serkku oli Otavalla toissa, joskin toisella
osastolla. Mirja Salonen pyysi hanta toi-
mimaan valittajana ja kasikirjoitus saatiin-
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kin aika nopeasti arvioitavaksi. Se arvi-
oitiin melko hyvéksi, mutta sen sanottiin
muistuttavan Nietzschea siind maarin, et-
ta sita voitaisiin pitéa plagiaattina, vaikka
kumpikaan heista ei ollut lukenut Nietz-
schea. Lisaksi sanottiin, ettei Otavassa
ole kategoriaa tallaiselle kirjalle, science
fiction ei ollut silloin viela lyonyt itsedan
lapi. Loppulausunto oli, etté ainakin kir-
jan muotoa pitaisi muuttaa, jotta se voi-
taisiin kustantaa. Suunnitelma raukesi.

Kirjeopisto Vian
synty ja alkuvaiheet
1955-57

1955 kevéttalvella kirjasuunnitelman rauettua
Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen alkoi-
vat pohtia sitd, miten he saisivat annettua
ihmisille tietoa henkisesté kehityksesta,
jonka he ymmarsivat saavutettavan loogi-
sen positiivisen ajattelun avulla tapahtu-
van luonteen jalostumisen seurauksena.
Tyyne Matilainen sai valahdyksen asian
ratkaisemiseksi: "Perustetaan kirjeopis-
to.” Han oli nuorena opiskellut kirjeopis-
tossa ja tunsi toimintatavan.

1955 kesakuun 7. paivana hyvaksyttiin Savon-
linnan maistraatissa Tyyne Matilaisen jat-
tdma elinkeinoilmoitus Kirjeopisto Via,
T. E. Matilainen. Néin Kirjeopisto Via oli
perustettu.

1955 kesékuun 15. pdivané ilmestyneissa Hel-
singin Sanomissa, Uudessa Suomessa
ja llta-Sanomissa julkaistiin ensimmai-
set Kirjeopisto Vian kurssi-ilmoitukset.
Lehti-ilmoitusten jalkeen Tyyne Matilai-
nen erotettiin Ruusu-Rististé&, jonka jal-
keen Mirja Salonen erosi itse.

Opetuskirjeet

1955 Opetuskirjeiden valmistumisesta Mirja
Salonen kertoi Uusi Safiiri -lehden haas-
tattelussa 1/2000 nain: "Minua hiukan =~ 1955
ihmetytti, mistd saamme riittéavasti ope-
tusmateriaalia Kirjeopisto Vian rajajoogan
kurssiimme, kun ei meilla | opetuskirje- 1955
kaan ollut kuin osittain valmis. Alkaes-
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samme kirjoittaa opetuskirjeita meilla oli
siemenena vain tuo aikaisemmin mainittu
mietiskelyohjelma seka kaksi ihmissuh-
teita parantavaa mantraa.

Aina saatuamme yhden opetuskirjeen
valmiiksi meillé oli kiire kirjoittaa seu-
raava, etté oppilaat saivat sen sopiva-
na ajankohtana. Tyota riitti seka paiviksi
ettd osin oiksi. Intuitio ja elama opet-
tivat meita tuottamaan aina kulloinkin
tarvittavaa tietoa opetuskirjeisiimme.
Opetuskirje toisensa jalkeen valmistui
ja viimeinen niista, X, valmistui loka-
kuussa 1957.”

Kysymykseen, misté opetuskirjeiden
viisausmateriaali on peréisin, Mirja Sa-
lonen jatkoi: "Eivat ne taivaasta valmii-
na tipahtaneet, eivat ainakaan minkaan
kanavoinnin kautta. Jumalallisen (kaytan
mielellani tata sanaa) Tiedon ja Viisau-
den saamiseen vaikuttivat ja vaikutta-
vat edelleen useat seikat: siind mielesséa
ne tulivat taivaasta, ettéd ne tulivat kor-
keimmilta luonnontasoilta, usein kaikkein
korkeimmalta. Pohjan niiden saamiseen
sieltd taytyi tietenkin olla meissa itses-
sdmme, menneissa elédmissamme seka
myos nykyisessa.

Luonnollisesti taustalla on aikaisem-
min lukemiemme teosofiaa eli jumalvii-
sautta késittelevien kirjojen anti. Raja-
joogan lukeminen rajoittui tdssa eldméssa
muutamaan Patanjalin joogasutraan seka
joihinkin moderneihin joogakirjoihin. Li-
séksi olin tutkinut paljon Raamattua, l&-
hinng Uutta Testamenttia ja osasin sen
siihen aikaan suurin piirtein ulkoa. Ope-
tuskirjeita kirjoittaessamme, emme lu-
keneet juuri mitdén, emme edes lehtiéa.

Meillahédn kummallakin oli tassa ela-
massdmme buddhavalaistus. Tyyne Ma-
tilaisella 1946, minulla hanen oppilaak-
seen tultuani. Téma auttoi meitd saamaan
kulloinkin tarvitsemaamme tietoa ja vii-
sautta sekd muodostamaan ne henkisen
ja myos maallisen kehityksen kannalta
asialliseksi kokonaisndkemykseksi. Niin
térkeé ja arvokas tavoite kuin henkinen
kehitys onkin, niin myds jokapaivéisen
arkieldmén eldminen oikealla, jarkeval-
14, viisaalla ja eettisesti korkeatasoisella
tavalla on henkisen Tien kulkijalle ensi-
arvoisen tarked.”

kesdkuun 22. paivana ilmoittautuivat en-
simmadiset oppilaat Kirjeopisto Viaan.

heindkuun 23. paivana postitettiin en-
simmaiset | opetuskirjeet.

101



1955

1955

1955

1956

1956

1957

1957

1957
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Mirja Salonen ja Tyyne Matilainen Talvisalonmiiellii 50-luvun loppupuolella

syyskuun 15. péivéna postitettiin ensim-
maiset ylimaaréiset ohjeet (auran voimis-
tamisen mietiskelyohjelma).

lokakuun 3. pdivana postitettiin ensim-
maiset Il opetuskirjeet.

joulukuun 1. péivéna postitettiin ensim-
maiset Il opetuskirjeet.

huhtikuun 11. péivana postitettiin ensim-
maiset IV ja V opetuskirjeet.

marraskuun 10. paivana postitettiin en-
simmaiset VI, VII, VIl ja IX opetuskirjeet.

lokakuun 23. paivana postitettiin ensim-
maiset X opetuskirjeet.

aikoihin ensimmaéisen kerran on mietitty
oppilasyhdistyksen perustamista.

vuoden loppupuolella kirjeopiston raja-
joogan kurssin mainonta keskeytettiin
taloudellisista syista kannattamattomuu-
den vuoksi. Ensimmainen aktiivinen vaihe
Kirjeopisto Vian historiassa kesti vuodet
1955-58, jolloin kirjeopistossa opiskeli

1959

1967

1957

1958

60 oppilasta. Siihen aikaan ei vielé ollut
kovin paljon myoskaan oppilaiksi valmii-
ta tulijoita.

maaliskuun 22. paivana on postitettu viela
| opetuskirje. Kirjeenvaihtoa ja yhteyksia
joidenkin oppilaiden kanssa oli 60-luvul-
la, vaikka muutoin julkinen kirjeopiston
toiminta keskeytyi.

nelja uutta oppilasta aloitti | opetuskirjeen
opiskelun, muutoin 60-luku oli hiljaiseloa
kirjeopiston toiminnassa.

Hiljaiset véalivuodet 1958-69

loppuvuodesta lahtien Tyyne Matilainen
ja Mirja Salonen ryhtyivat hankkimaan
toimeentuloaan pienyrittajiné liikealalla.
He toimivat mm. kauppaedustajina esit-
telemalla pikkuleipia ja Reino Matilaisen
tekemia puutoita.

Salosen perikunnan tontille rakennet-
tiin kioski. Idean keksi Reino Matilainen.
Vastapaisen poikalyseon oppilaat olivat
vakioasiakkaita. Mydhemmin ostettiin
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1960

1960-

1962

1960-

1962

1960-

syrjemmalté toinen kioski, joka sijaitsi
vuokratontilla.

perustettiin pesula, joka myytiin 1962.
Pesulatoiminta menestyi.

luvulla mydhemmin keskustan kioski vuok-
rattiin ja syrjdisempi kioski irtisanottiin.
Nama yritykset olivat Mirja Salosen ni-
missd, vaikka kaytanndssa yhteisia.

Tyyne ja Reino Matilaisen erosivat. Avio-
liitto oli alkanut rakoilla jo Suonenjoella
Reino Matilaisen uskottomuuden vuok-
si. Tasta syystéa Tyyne ja Reino Matilai-
nen asuivat jo eri huoneissa Mirja Salo-
sen muuttaessa taloon. Reino Matilainen
oli aikaisemmin jo ehdottanut avioeroa,
mutta Tyyne Matilainen oli sanonut suos-
tuvansa eroon vasta sitten, kun Reino
Matilainen 10ytaa itselleen kunnollisen
uuden vaimon. Reino Matilainen |0ysi
uuden vaimoehdokkaan samassa talossa
asuvasta leskirouvasta ja pyysi uudelleen
avioeroa ja sai sen. Avioero tuli voimaan
5.3.1962. Pesénosituksessa Tyyne Ma-
tilaiselle tuli puolet talosta ja tuloista, ja
kummallekin yhté suuri asunto. 1.7.1981
talo myytiin kaupungille, joka purki sen
uusien kerrostalojen tielta.

luvun vaihteessa ja alussa Tyyne Matilai-
sella oli ikédan, perheeseen ja terveyteen
littyvaa problematiikkaa ja sen vuoksi
mieliala matalalla. Han mietti luostariin
menoa, jota hén oli miettinyt aiemmin-
kin, kun hanella ja Mirja Salosella ei ollut
yhteista tydprojektia menossa kirjan kir-
joituksessa, Kirjeopisto Viassa tai liike-
elaméssa. Mirja Salonen puhui jarkeé ja
sai estetyksi luostariin menon vetoamal-
la, ettéd heidén tarkoituksensa oli tehda
ulospéin suuntautuvaa ty6ta henkisen
kasvun alueella.

Matilaisten pesénjaon jélkeen Mirja Sa-
loselle tarjoutui mahdollisuus vuokrata
kaksio talosta jossa Mirja Salosen 4iti
asui, Olavinkatu 32:sta, ja joka oli myos
kioskin naapurissa. Han suostutteli Tyyne
Matilaisen muuttamaan kanssaan kaksi-
oon ja muutto toteutuikin. Vahan myo-
hemmin tarjoutui mahdollisuus ostaa 80
nelién asunto samasta talosta edullisesti.
Asunto ostettiin pankkilainalla.

luku oli taloudellisesti rankkaa aikaa.
Tuloja tuli liike-elaméasta, mm. kioskis-
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1960-

1967

1969

ta, Tyyne Matilaisella oli vuokratuloja ja
Mirja Salonen antoi matematiikan, sak-
san ja ruotsin tunteja oppikoululaisille.
Tulot eivat kuitenkaan riittaneet laskui-
hin. Asunto-osakettakin yritettiin myyda,
mutta se ei onnistunut. Mirja myi eréén
taulun ja sai pienen lainan sisaruksiltaan
ja asunto saastyi.

luvun puolivélissa tulivat taideharrastuk-
set. Tyyne Matilainen kavi joitakin piirus-
tus- ja maalaus- yms. kursseja ja paneutui
luomaan hyvin intensiivisesti akvarelleja,
oljyvaritoita ja kollaaseja. Han harrasti
my6s kuparin taontaa ja korujen ema-
loimista.

Mirja Salonen katsoi tarvitsevansa hatha-
joogaa fyysisen terveytensa kohentami-
seksi ja ryhtyi etsimaan opettajaa. Mie-
likki Ivalo piti joogakurssia Tanhuvaaran
urheiluopistolla lahella Savonlinnaa. Mirja
Salonen meni ensin yksityisesti Mielik-
ki lvalon joogaoppilaaksi ja mydhemmin
my®os kursseille. Heisté tuli hyvia ystavia
ja Mielikki opetti Mirjalle hathajoogaa ja
Mirja Mielikille rajajoogaa. Mielikki asui
tuolloin Intiassa miehensé tyon vuoksi ja
lahetti sieltéd opetusta magnetofoninau-
hoilla, joissa opetti myos Mielikin intialai-
nen joogaopettaja tri Prakash Bhargava.
Yhteys Mielikki lvaloon jatkui kurssien,
kylailyjen ja tiiviin kirjeenvaihdon myota
1971 saakka.

Kirjeopisto Vian
uusi tuleminen 1970

Yhdella Mielikki lvalon viimeisisté hatha-
joogakursseista erés kurssin osanottaja
lausahti: Kuka opettaisi meditaatiojoo-
gaa? Mirja Salonen kertoo silloin havah-
tuneensa, huomaamaan, etté tallaistakin
tarvetta on ja etté Kirjeopisto Vian ra-
jajoogakin edustaa meditaatiojoogaa ja
etta kirjeopiston tyota kannattaisi ehka
taas jatkaa.

joulukuun 31. péivana eli uudenvuoden
yona uuden aloituksen valmistelu. Tyyne
Matilainen ja Mirja Salonen ottivat esille
opetuskirjeet ja oppilasluettelon.
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1970

1970

1977

1978
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heindkuun 7. paivanéa uusi aloitus Kirje-
opisto Via -nimisena. Opetuskirjeiden
painattamista varten otettiin pankkilaina.

heindkuun 16. paivana postitettiin en-
simmaiset | opetuskirjeet toiminnan uu-
delleen kéynnistyttya.

joulukuun 2. péivéana Tyyne Matilainen
ja Mirja Salonen ostivat asuntonsa vie-
reisestd Linnanhovin talosta isomman
118 nelion huoneiston. Rahat jarjestyivat
asuntona olleen huoneiston myymisesta,
Mirja Salonen sai rahaa Salosen peri-
kunnan tontin myymisesté kaupungille ja
Tyyne Matilainen sai véhan mydhemmin
rahaa, kun Matilaiset myivat Hevostorin-
kadulla sijainneen puisen kerrostalonsa
kaupungille 1981. Kaupunki purki talon
uusien kerrostalojen tielta.

tammikuun 19. péivana Tyyne Matilai-
nen ja Mirja Salonen muuttivat uuteen
asuntoon Olavinkatu 34 B 22, josta tuli

T

Mirja Salonen syyskokouksessa Olavinlinnassa 1976 .

1970-

1974

1975

myds Kirjeopisto Vian toimipiste ja jossa
Kirjeopisto Via toimii edelleenkin.

Oppilasyhdistystoiminta
alkaa 1975

luvun a kuvuosina Kirjeopisto Viassa opis-
kelunsa aloittaneet kaipasivat kontaktia
toisiinsa ja

maaliskuun 3. paivana Kirjeopisto Vian
oppilaat perustivat Tampereelle ensim-
méisen paikallisosaston. Perustajajasenia
olivat Kalevi Méayry, josta tuli puheenjoh-
taja seka Tuula Rannikko (nykyisin Kruth)
ja Keijo Niemi.

syntyivat nopeassa tahdissa paikallisosas-
tot seuraaville paikkakunnille: Helsinki (pj.
Pertti Niskala), Turku (pj. Rolf Backstrom),
Lahti (pj. Tuulikki Salonen), Keskipohjan-
maa (pj. Tuula Katka), Oulu (pj. Esko Haa-
pa-aho) ja Kuopio (pj. Viktor Mikkonen).
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1975

1975

1977

1977

Safiiri-lehden 1 numeron alkupuhe on pai-
vatty huhtikuun 23. paivana. Oppilasyh-
distyksen Helsingin paikallisosasto toimitti
lehted 12 numeroa vuodessa, kustanta-
jana ja paatoimittajana Pertti Niskala ja
toimitussihteerina Tuula Uusitalo.

elokuun 24. paivana perustettiin Kirje-
opisto Vian valtakunnallinen Oppilasyh-
distys, joka jarjestaytyi uudelleen

toukokuun 14. paivana Kirjeopisto Vian
Oppilaskunnaksi. Sen rinnalle perustet-
tiin

elokuun 25. paivana rekisteroitynyt yh-
distys Via ry hoitamaan yhteison talout-
ta ja maallisia asioita. Rekister6iméaton
Kirjeopisto Vian Oppilaskunta keskittyi
vapaamuotoiseen oppilaiden harrastus-
toimintaan ja rajajoogaharrastuksen tu-
kemiseen.

1977

1977

Uusi Safiiri -lehden kustantajaksi tuli Via
ry ja nimi muuttui nykyiseen muotoon.
Tuula Uusitalosta tuli vastaava paatoi-
mittaja.

Kirjeopisto Vian Oppilaskunnan toi-
mintakertomuksesta vuodelta 1977 il-
menee, ettd ko. vuoden lopussa oli yh-
teensé 12 paikallisosastoa, jotka pu-
heenjohtajineen olivat seuraavat:
Hanko (pj. Raili Fagerroth), Helsinki (pj.
Tuula Uusitalo), lisalmi (pj. Jukka Lappa-
lainen), Joensuu (pj. Aulis Hamal&inen),
Jyvéskyla (pj. Veijo Kruth), Kuopio (pj.
Raili Harkonen), Lahti (pj. Tuulikki Salo-
nen), Lohja (pj. Hilkka Hanhimaki), Ou-
lu (pj. Esko Haapa-aho), Pohjanmaa (pj.
Tuula Katka), Tampere (pj. Kalevi Mayry)
ja Turku (pj. Tuula Rannikko).

Naisté paikallisosastoista Hangon, li-
salmen, Joensuun ja Jyvaskylan osastot
aloittivat toimintansa vuoden 1977 aikana.

Kirjeopisto Vian oppilasybdistyksen syyskokousviki Olavinlinnassa 1976
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1978-

1979

Kirjeopisto Vian Oppilaskunnan pu-
heenjohtajana oli Tuula Uusitalo ja sih-
teerind Juhani Turjanmaa. Via ry:n pu-
heenjohtajana Juha Samela ja toimin-
nanjohtajana Hannu Ainola.

jatkuen vuoteen -84 kesaisin Tyyne Mati-
lainen ja Mirja Salonen vuokrasivat kesa-
mokin Sahinojilta Pihlajaniemesté noin 20
km pohjoiseen Keriméen kirkonkylasta.
Vahan matkan paasta oli Via ry vuokran-
nut oppilaille kaksi mokkia, toinen naisil-
le, toinen miehille. Taalla syntyi suuri osa
ns. kesamokkifilosofiaa, joka pohjautui
Tyyne Matilaisen selvanékaisiin vastauk-
siin oppilaiden tekemisté kysymyksista.
Kesékuussa 1984 oli viimeinen filosofis-
esoteerinen mokkiviikko.

Uuden Safiirin numerosta 1 Oppilaskun-
nan tiedotuspalstalta iimenee, etta uusia
paikallisosastoja on perustettu: Himeen-
linnaan (pj. Reija Valtonen), Imatralle (pj.
Martta Kuisma), Loviisaan (pj. Irja Lind-
fors), Poriin (pj. Sirkku Virta) ja VVaasaan
(pj. Airi Noponen). Paikallisosastojen pu-
heenjohtajia vaihtunut: Turku (pj. Jukka

1980-

Nousiainen 79), Pohjanmaa (pj. Timo
Valo 79, sitten pj. Anja Niemisto 80-89)
ja Hameenlinna (pj. Paula Mann 81-91,
sitten Liisu Lounaskorpi 91-02).

luvulla joitakin paikallisosastoja yhdistyi
ja uusia syntyi, mm. Porvooseen 1981
(pj. Leene Korhonen), Kouvolaan 1983
(pj. Veijo Kruth), Pietarsaareen 1983 (pj.
Anne Nykvist), Hyvinkéalle 1987 (pj. Sa-
mi Pajunen), Rovaniemelle 1989 (pj. Ar-
to Ojutkangas) ja Pariisiin 1989 (pj. Teija
Salli).

lisalmen ja Kuopion paikallisosastot
yhdistyivat uudeksi lisalmi-Kuopio-Kiuru-
vesi paikallisosastoksi, joka toimi vuodet
80-84 (pj. Marjatta Romppanen). Kuo-
pion paikallisosaston toiminta jatkui jal-
leen 84 (pj. Aila Voutilainen). Joensuun
pj. vaihtui (Riitta Lauri 86-93, sitten Yrjo
Honkala 94). Jyvaskyléssé pj.-vaihdoksia
(Nancy v. Dickhoff 81-87, Ritva Kaartinen
81-82 ja 88 lahtien uudelleen). Lohjan
pj. vaihtui 80 (pj. Veikko Hahkala). Vuo-
sina 85-88 toimi yhdistynyt Lohja-Hanko
(pj. Veikko Hahkala, Hangon yhdyshen-
kilo Raili Fagerroth). Lohja 89 alkaen (pj.

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen vilittivit parbaiten itse luomansa rajajoogamenetelmin toimivuutta lujalla ja
lempeiillii olemuksellaan, mielentyyneydelliiin ja valoisalla subtautumisellaan elimdiin ja sen twomiin haasteisiin.
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1981

1980-

1985

1986

1988

Tauno Halme, sitten Raimo Salo 91-92,
sitten Tauno Halme uudelleen). Kouvola
pj. vaihtui (pj. Ritva Lemola 86-89, 89—
91, pj. Jukka Mikkonen 89, pj. Jukka
Laakkonen 91-04). Pariisi (pj. 92 I&htien
Eeva-Liisa Colin). Porin paikallisosasto
yhdistyi Tampereen osastoon 81.
Paikallisosastojen lukuméara oli suu-
rimmillaan 90-luvun vaihteesta 94 saak-
ka, jolloin niita oli 17 kpl. Pa kallisosastoja
alkoi yhdistya naapuriosastoihin ja niiden
maéra vaheni. 1988 oli viimeinen Lah-
den seka Oulun paikallisosaston toimin-
tavuosi, 89 Pohjanmaan, 93 Hyvink&an,
94 Joensuun ja myos Kuopion seka 95
Porvoon ja Kuopion osastojen.
90-luvulla syntyi uusia paikallisosasto-
ja: Kerimaelle 94 (pj. Tapio Karvonen) ja
Jarvenpaéhan 94 (pj. Reima Mikkonen).
1990-luvun loppupuolella toimi jonkin ai-
kaa paikallisosasto Mikkelissé (pj. Seija
Markkanen) ja Oulussa (pj. Sami Pajunen).

Vilkasta toimintaa 1980-luvulla
ja Tyyne Matilaisen lahto

Via ry osti toimistotiloiksi huonokuntoisen
huoneiston Helsingistd Uudenmaankatu
35 A 1 jaremontoi sen talkootyona kayt-
tokuntoon. 80-luvun loppupuolella tehtiin
jalleen remonttia, kun toimistohuoneis-
toon tuli olla sisdankaynti kadulta.

luvulle tultaessa yhteison toiminta oli erit-
tain vilkasta ja monipuolista: taideharras-
tuksia, opiskelua, varainhankintaa. Tasta
tarkemmin Tuula Uusitalon artikkelissa
sivuilla 118-133. Opettajat Tyyne Mati-
lainen ja Mirja Salonen osallistuivat ak-
tiivisesti valtakunnallisiin tapahtumiin ja
myos hallitusten kokouksiin. 1980-luvun
puolivalissé tapahtui muutos, kun Tyyne
Matilaisen terveys alkoi heikentyé ja opet-
tajat alkoivat jaadéa pois tapahtumista.

lokakuun 5.-6. péivina Tyyne Matilainen
osallistui viimeisen kerran vialaiseen ta-
pahtumaan, Oppilaskunnan ja Via ry:n
syyskokoukseen Hospitzissa.

paéasidisend han saapui Mirja Salosen
kanssa Savonlinnan kauppatorin ase-
malle hymyillen toivottamaan hyvaa ko-
timatkaa vialaisille, jotka vuosikokouksen
paatyttya nousivat Helsingin junaan.

syksylla sairaalakdynnin yhteydessé sel-
visi, Tyyne Matilaisella oli kaihi. Toinen
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1988

1989

1989

1989

1990

1990

1991

silmé leikattiin 9.10.88 ja néko palautui.
Loppusyksystéd kunto huononi ja Mirja
kehotti hakeutumaan sairaalaan, mutta
Tyyne Matilainen halusi olla joulun kotona.

joulukuun 27. paivana klo 5 aamulla Tyy-
ne Matilainen pyysi Mirja Salosta tilaa-
maan ambulanssin, kun ei paddssyt enda
tuolista ylos.

helmikuun 20. paivana Tyyne Matilainen
jatti fyysisen olemuksensa Savonlinnan
keskussairaalassa klo 10.15.

maaliskuun 4. paivana Tyyne Matilainen
siunattiin Talvisalon kappelissa ja haudat-
tiin Talvisalon hautausmaalle Iahiomaisten
jalahimpien tyotovereiden saattelemana.

Aika 1990-2011

Kirjeopisto Viassa alkaa
Mirja Salosen aika

Mirja Salosesta tuli Kirjeopisto Vian reh-
tori Tyyne Matilaisen lahdon jalkeen. Sa-
vonlinnalainen uudempi oppilas Terttu
Seppanen alkoi syksylla 1989 kaydé vii-
koittain auttamassa Mirja Salosta talo-
ustoissa. Vialan hankkimisen jalkeen al-
kukeséasta 1989 alkoivat Mirja Salosen
vierailut Keriméelld, yleensé lauantai-il-
taisin ja joskus muinakin paivina.

Tyyne Matilaisen testamentti sai lainvoi-
man ja Kirjeopisto Via seké Tyyne Mati-
laisen omaisuus siirtyivat Mirja Salosen
omistukseen.

helmikuussa Terttu Seppanen aloitti Kir-
jeopisto Vian sihteerina sivutoimisesti.

syyskuun alusta elokuun 1992 loppuun
Terttu Seppéanen oli opintovapaalla kas-
vatus- ja perheneuvolan psykologin toi-
mesta ja keskittyi tyohon Mirja Salosen
tyotoverina. Sen liséksi han osallistui
monille henkiseen kasvuun, luovuuteen,
itsetuntemukseen ym. liittyville kursseil-
le. Tydhon siirtyminen Kirjeopisto Viaan
oli esilld keskusteluissa Mirja Salosen
kanssa.
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Jubannuksena 1994 paljastettiin Kaukalinnan puutarhassa Risto Jurvakaisen tekemdi ja Via-Akatemian siitislle lah-
Jjoittama veistos Ajatuksen Tie. laiteilija ja lahjoittaja RistoJurvakainen kuvassa vasemmalla.

1992

1989

108

syyskuun 25. paivéna Mirja Salonen julkis-
ti puheessaan Vialassa Terttu Seppéasen
nimityksen Kirjeopisto Vian opettajaksi
ja 1994 heinakuun lopussa Terttu Sep-
panen irtisanoutui psykologin toimestaan
Savonlinnan kasvatus- ja perheneuvo-
lassa ja ryhtyi paatoimiseksi Kirjeopisto
Vian tyontekijéksi ja Mirja Salosen tyo-
toveriksi. Vuoden 1995 alusta l&htien
han on tydskennellyt toiminimelld Tmi
Psykologipalvelu Terttu Seppanen.

Kerimaelle rakentamaan

Via ry oli etsinyt jo pidemman aikaa so-
pivaa paikkaa ja rakennusta yhteison
kokoontumisia varten. Sellainen [6ytyi
Kerimaelta. Kesakuussa 1989 Via ry osti
Kerimaelta Puruveden rannalta ison oma-
kotitalon, joka nimettiin Vialaksi. Talon
huoneistoala oli 205 neliété ja tontti 1.2
ha. Hankinnasta tiedotettiin oppilaskun-
nalle jasentiedotteella 18.6.1989 ja tu-
paantuliaiset vietettiin juhannuksena.

1990

1993

1995

tammikuun 28. pdivana Via ry:n ylimaaréi-
sessa kokouksessa yhdistys paatti ostaa
Kerimé&elta Kaukalinna-nimisen pappilan.
Rakennus oli erittdin huonokuntoinen.

huhtikuun 9.-12. paivina Kirjeopisto Vian
Oppilaskunnan ja Via ry:n vuosikokouk-
sessa otettiin puheeksi Kerimaen kes-
kustassa sijaitsevan vanhan apteekinta-
lon hankinta. Via ry paatti olla mukana
15.4.1993 jarjestettavassa pakkohuuto-
kaupassa. Hinta pysyi sallituissa rajoissa,
ja Via ry:n edustajaksi valtuutettu Risto
Jurvakainen huusi talon ja Via ry:sta tu-
li talon omistaja. Kerimaella sijaitsevien
talojen rakentamis- ja korjausprosessis-
ta on kerrottu tdmén lehden sivuilla 134-
153.

lokakuun 30. péivana alkoivat Kaukalin-
nan vesi- ja viemarointihankkeen toteu-
tus, suunnittelu oli vienyt runsaasti ai-
kaa. Vastaanottotarkastus oli 2.12.1995.
Harjakaisissa oli mukana seka Kerimaen
kunnan etté urakoitsijoiden edustajia.
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1997

1998

1998

1999

1993

1993

1994

1994

elokuun 11. paivana myytiin Vialan kiin-
teistd Apteekintalon korjausrakentamisen
rahoittamiseksi Sahakuutio Oy:n toimi-
tusjohtajalle Antti Hokkaselle ja hanen
puolisolleen. Viala oli toisaalta tullut tar-
peettomaksi, kun majoittuminen ja toi-
misto oli siirtynyt Kaukalinnaan.

helmikuun 2.—4. péaivind Kaukalinnassa
Savonlinnan Aikuiskoulutuskeskuksen
jarjestdman korjausrakentamisen tyolli-
syyskurssin luentopaivéat ja myos kurssin
paattajaiset 28.4. Kurssilaiset tyosken-
telivat Apteekintalon rakentajina.

huhtikuun 27. péivana vierailivat Kauka-
linnassa hallintoministeri Jouni Backman,
hénen paikallinen sihteerinsa ja Keriméen
kunnanjohtaja Olavi Grénholm. Vieraille
esiteltiin Apteekintalon rakennushanke ja
vialaisen yhteison toiminnan periaatteita.

Apteekintalon rakentamisen kustannus-
ten kattamiseksi Via ry myi Helsingin toi-
miston Uudenmaakatu 35 A 1 Boérje ja
Kaisu Frille.

Via-Akatemian saation
perustaminen

marraskuun 6. paivana Via ry:n toimistol-
la Helsingissa pohdittaessa oppilaskun-
nan tulevaa toimintaa Terttu Seppasen
puheessa tuli esille ajatus Via-Akatemi-
asta ensimmaisté kertaa.

Jésenistossa oli virinnyt erittain voi-
makas kiinnostus ja opiskelun tarve, joka
kohdistui filosofiaan, psykologiaan ja eri-
laisiin maailmankatsomuksiin. Oli valttéa-
matonta luoda puitteet kehittyneemmalle
oppimisen ja tutkimisen halulle.

Itsendisyyspaivan 6.12. juhlassa Kauka-
linnassa juhlapuheissa tuotiin esille julki-
sesti Via-Akatemian perustaminen.

Uudenvuoden seminaarissa Mirja Sa-
lonen lausui Via-Akatemian syntysanat.
Koottiin ryhmé pohtimaan Via-Akatemian
juridista muotoa s&atiomuodon pohjalta
ja miettimaan saantoja.

huhtikuun 15. paivanéa Kirjeopisto Via ja
Via ry paattivat perustaa Via-Akatemian
saatid -nimisen saation. Kirjeopisto Via
luovutti sdation perustamispddomaksi
10 000 markkaa ja Via ry Kaukalinna-
nimisen kiinteiston ja Risto Jurvakaisen
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1994

1994

1994

1995

1995

tekeméan ja lahjoittaman Ajatuksen Tie
-nimisen veistoksen. Liséksi Via ry lupasi
vastata Kaukalinnan valmiiksi rakentami-
sesta ja sisustamisesta seka kiinteiston
hoitokustannuksista.

kesakuun 25. paivéana Kaukalinnan puu-
tarhassa paljastettiin juhlavasti Risto Jur-
vakaisen veistama ja lahjoittama veistos
Ajatuksen tie. Teoksellaan Risto Jurvakai-
nen oli osallistunut 1993 pidettyyn pre-
sidentti Lauri Kristian Relanderin muis-
tomerkkikilpailuun 155 taiteilijan kanssa.
Teoksen nimi oli tuolloin Rakkaus luon-
toon. Palkintolautakunta arvioi kirjallisesti
karjen tyot ja se luonnehti R. Jurvakai-
sen veistosta: "Uudenlaista eksoottista
muotokieltéd edustava ehdotus on jan-
nitteinen kaikista suunnista. Ehdotus on
veistoksena tutkittu ja mielenkiintoinen.”
Kaukalinnassa oleva arvokas veistos on
valettu pronssiin ja on mitoiltaan 1/5
suunnitellusta monumenttikoosta.

lokakuun 8. paivana Via ry teki saation
perustamista koskevat paatokset halli-
tuksen kokouksessaan 8.10.1994 ja yh-
distyksen ylimaéaraisessa kokouksessa
5.11.1994.

joulukuun 3. paivana Via-Akatemian saa-
tion sdadekirjan allekirjoittivat Kaukalin-
nassa Mirja Salonen Kirjeopisto Vian puo-
lesta ja Marja-Leena Salojuuri Via ry:n
puolesta. Todistajat olivat Terttu Seppé-
nen ja Marjatta Juntura.

Savonlinnan kéréjéoikeuden 14.3.1995
paivatyn lainvoimaisuustodistuksen mu-
kaan Via ry:n ylimaaraisen kokouksen
paatoksia 5.11.1994 ei ole moitittu.

Patentti- ja rekisterihallituksen s&a-
tidrekisteri antoi luvan Via-Akatemian
saation perustamiseen 6.4.1995. Via-
Akatemian saation perustava kokous
pidettiin 15.4.1995.

Ensimméisen hallituksen jasenet: Mirja
Salonen, Terttu Seppénen, Sinikka Mar-
jatta Juntura, Pirjo Jurvakainen, Risto
Jurvakainen, Tapio Karvonen, Mervi Lii-
nakoski, Marja-Leena Salojuuri, Juhani
Turjanmaa ja Tuula Uusitalo. Via-Akate-
mian sdatié merkittiin saatidrekisteriin
4.7.1995.
ensimmaiset isommat juhlat kevattalvel-
la Kaukalinnassa olivat opettaja Mirja

Salosen 70-vuotissyntymapaivéjuhlat.
Via-Akatemian s&atio kustansi ja julkai-
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1995

1996

1996

si Juhlakirjan Mirja Saloselle "Eettisen
synergian voima”, toim. Terttu Seppénen
ja Tuula Uusitalo. Kirjassa on 32 artikke-
lia ja mukana on kirjoittajina 30 vialaista
kirjoittajaa.

Avoin yliopisto-opetus

heindkuussa alkoi avoin yliopisto-opetus
Joensuun yliopiston tutkintovaatimusten
mukaan psykologian perusopinnoilla (15
ov) opettajina PsM Péivi Kansanaho-Guo,
LL Anja Nyqvist, PsM Sami Pajunen ja
YTM Terttu Seppénen.

huhtikuun 15. paivana Via-Akatemian
saatio perusti T. E. Matilaisen ja M. Sa-
losen Juhlarahaston.

avoin yliopisto-opetus jatkui filosofian
perusopinnoilla (15 ov) Joensuun tut-
kintovaatimusten mukaan. Opettajina
filosofian perus- ja aineopinnoissa: VTM
Sinikka Marjatta Juntura, FT Timo Kai-
taro, valt.yo, tohtoriopiskelija Pekka Ma-
keld, VTT Maija-Riitta Ollila, FM Kaisa

1996

1997

1997

1997

Pakkala, KT Pirkko Pitkédnen, PsT Antti
Revonsuo, prof. Seppo Sajama, FM Ju-
hani Turjamaa, FM Heikki Vuorila.

kevaalla avattiin kotisivut osoitteella www.
via.fi. Kotisivujen laatija ja paivittaja on
Timo Ristiluoma.

helmikuun 16. péaivana klo 00.00 alkoi
Kaukalinnan vihkijaisjuhla. Via-Akatemian
rehtori Terttu Seppanen piti juhlapuheen
Ja Via-Akatemian kunniarehtori Mirja
Salonen suoritti Kaukalinnan vihkimisen
vialaisen yhteison kayttoon leikkaamalla
sinivalkoisen nauhan.

vuoden alusta Uusi Safiiri siirtyi Via-Aka-
temian saation kustantamaksi vapaasti
tilattavaksi aikakauslehdeksi, joka ilmes-
tyy neljé kertaa vuodessa.

Via ry perustaa uuden jasenlehden Vialai-
sen, joka ilmestyy my6s neljésti vuodes-
sa. Jovuodesta 1995 ovat Uuden Safiirin
tiedotuspalstat painettu erillisena vihko-
sena, koska eivat mahtuneet lehteen.

Via-Akatemian siiition siidekirjan allekirjoitus
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1997-

1997

1998-

1999

2003-

1995

01 avoin yliopisto-opetus jatkui filoso-
fian aineopinnoilla Joensuun yliopiston
tutkintovaatimusten mukaan.

avoimen yliopiston yleisopintoina tieteel-
lisen englannin perusteet (1 ov) JoY, kir-
jallinen taito. Opettajana FM Ritva Kaar-
tinen.

00 avoimessa yliopistossa alkavat laajat
yrityksen taloustieteen perusopinnot (19)
Joensuun yliopiston tutkintovaatimusten
mukaan. Opettajina: VTM Sinikka Marjat-
ta Juntura, ekonomi, MBA Jarmo Kuis-
ma, KTM Airi Noponen, ekonomi Marja-
Leena Salojuuri.

Avoimen yliopiston yleisopintoina to-
teutettiin tieteellinen kirjoittaminen (1 ov)
JoY, opettajana FM Jarmo Jantunen ja
suullinen viestinta (1 ov) JoY, opettajana
FM Kirsi-Margit Heikkinen.

Avoimen yliopiston opintoina musiikki-
tiedetté (4 ov) JoY, opettajana FM Erkki
Lehtiranta.

07 avoimessa yliopistossa toteutetaan
uskontotieteen perus- ja aineopinnot (35
ov) Helsingin yliopiston tutkintovaatimus-
ten mukaan. Opettajina: FM Tuula Juu-
rikka, TM Jussi Niemel&, FL Ismo Pellik-
ka, prof. Juha Pentikainen, TT, dosentti
Risto Pulkkinen, TM lipo Pursiainen, FM
Mia Rikala ja FT llona Salomaa.

Lyhytkursseja, organisoitumista
ja rajajoogan syventavaa
tutkimista

Via-Akatemian perustamisen myoté al-
koi vilkas lyhytkurssitoiminta avoimen
yliopiston kurssien lisaksi. Lyhytkursse-
ja jarjestettiin opiskelijoiden toiveiden
ja harrastusten mukaan ja niité on ollut
kymmenittain.

Suosittuja kurssiteemoja olivat mm.
henkinen astrologia, symbolit, séteet, uni-
versaalit henkiset lait (Erkki Lehtiranta),
korukivihionta (Kauko Karna), NLP (Terttu
Seppéanen, Anneli Tiilikainen), ryhmatyo,
psykodraama (Sami Pajunen), reiki (Elsa
Kesti), sielun psykologia, psykosynteesi
(David Ward), enkelit (Jukka Hirvonsalo),
tarot (Anja Toivanen), kukkaterapia (Kalevi
Lehtonen), energiatanssi (Sirpa Asukas),
kuvallinen ilmaisu (Vuokko Hirvonsalo),
Sippoin itsehoito, meridiaan hieronta (Ta-
pio Sipponen), meditatiivinen laulu (Pia
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1998

1998

1999-

Skibdahl), kirjoittaminen (Anneli Paak-
koénen), varien maailma (Seppo Rihlama,
Erkki Lehtiranta), atk (Timo Ristiluoma,
Jaakko Vaananen), puutarhanhoito (Bor-
je Fri) jne. 2000-luvun loppupuolella reiki
(Tapio Karvonen), rakkaus (Simo Skin-
nari), arkkityypit (Helja Suuronen-Geib).

Lyhytkurssien maéra oli suurimmillaan
vuosituhannen vaihteen molemmin puo-
lin ja mielenkiinto niihin alkoi véhentya
02-03 tienoilla. Painopiste alkoi siirtya
retriitinomaiseen toimintaan ja ajatustyo-
meditaatioon ja sen kehittdmiseen. Hyvin
monet vialaiset lyhytkurssien opettajat
ovat opettaneet talkootyona

Via-Akatemian perustamisen ja toiminnan
my6té vanhamuotoinen Kirjeopisto Vian
Oppilaskunta a koi osoittautua tarpeetto-
maksi. Paadyttiin organisaatiouudistuk-
seen, jossa Kirjeopisto Vian Oppilaskunta
lakkautettiin ja sen toiminnot sulautettiin
Via ry:hyn. Via ry sai uudet sdénnét ja otti
myos oppilaskuntatehtévén omakseen ai-
neellisten ja maallisten tehtaviensé liséksi.
Kirjeopisto Vian Oppilaskunnan pai-
kallisosastoista perustettiin seuraavat
Via ry:n paikallisosastot:
Bryssel-Pariisi (pj. Tuula Kruth), Hel-
sinki (pj. Arja Sutinen 95—, sitten Borje
Fri 00, sitten pj. Sinikka Juntura 01-02,
sitten pj. Marja-Liisa Hassi 03-04, sitten
pj. Rauni Pietarinen 05 ja jalleen Borje Fri
06 lahtien), Hameenlinna (pj. Liisu Lou-
naskorpi 02 saakka), Jyvaskylé (pj. Ritva
Kaartinen), Jarvenpaa (pj. Reima Mikko-
nen 03 saakka, sitten Jari Hasu), Kerimaki
(pj. Tapio Karvonen, sitten Heimo Karvo-
nen, sitten Aune Hakulinen, sitten Sinik-
ka Juntura), Kouvola (pj. Jukka Laakko-
nen 04 saakka, sitten pj. Pekka Tanttari),
Lohja (pj. Tauno Halme), Pietarsaari (pj.
Anne Nykvist), Tampere (pj. Kari Joutsi-
maki 04 saakka, sitten pj. Timo Hoikkala
ja sitten Pirkko Viskari 09 lahtien), Turku
(pj. Jouko Palonen 94 lahtien, sitten Kaisa
Pakkala 08 lahtien) ja Vaasa (pj. Airi No-
ponen, sitten Ritva Makeléa 01 saakka).

huhtikuun 4.-5. paivina Via-Akatemia jar-
jesti Helsingissa seminaarin lhminen, valo
javoima. Useita luennoitsijoita. Lokakuun
31. péivana Via-Akatemia jérjesti teema-
seminaarin "Henkinen kehitys vialaisen
ajattelun valossa” Tampereella Vanhassa
kirjastotalossa. Useita luennoitsijoita.

00 alkoi Kirjeopisto Vian rajajoogan sy-
ventadva tutkiminen ja kehittdminen Via-



2000-

2001

2001

2002-
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Akatemiassa. | taydennyskoulutusryhma
tyoskenteli 8 viikonloppua ja kesajakson
juhannuksen jalkeen.

01 Kirjeopisto Vian rajajoogan Il tdyden-
nyskoulutusryhma tydskenteli 8 viikonlop-
pua ja kesdjakson juhannuksen jalkeen.

perinteiset jdsenkesékurssit palasivat
keséohjelmaan. Kesékurssit olivat olleet
tauolla rakentamisen vuoksi kesasta -90
kesédan -00 saakka. Kesékurssien rinnalle
talvikaudeksi tulivat toimintaan aluese-
minaarit 1td&-Suomeen, Lénsi-Suomeen
ja Etela-Suomeen ko. alueiden Via ry:n
paikallisosastojen jarjestamina yhteis-
tydssa Kirjeopisto Vian, Via-Akatemian
ja Viary:n kanssa. Myos paikallisosasto-
jen aluetoimintaan liittyen pienet paikal-
lisosastot yhdistyivat naapuriosastoihin
ja liittyivat isommiksi kokonaisuuksiksi.
Vaasan osaston toiminta loppui, mutta
jatkui 01 Pohjanmaan paikallisosastona
10 vuoden tauon jélkeen (pj. Pentti Ma-
kela ja sitten Tarja Tuisku-Lappalainen 05
alkaen). Rovaniemelld toiminta paattyi.
Pietarsaari yhdistyi Pohjanmaan osas-
toon, Porvoo Helsinkiin, Hdmeenlinna
Turun ja Jyvaskyld Tampereen paikallis-
osastoon.

Nykyisin toimivat Eteld-Suomen alu-
eella Helsingin, Jarvenpaéan ja Lohjan
paikallisosastot; Lansi-Suomen alueella
Turun, Tampereen ja Pohjanmaan pai-
kallisosastot sekéa Itd-Suomen alueella
Kouvolan ja Keriméen paikallisosastot.

joulukuun 14. paivana Kirjeopisto Vias-
sa allekirjoitettiin kauppakirja, jolla Kir-
jeopisto Via siirtyi tavaramerkkeineen,
tekijanoikeuksineen ja arkistoineen Terttu
Seppésen omistukseen 1.1.2002 alkaen.
Kaupan todistajina olivat Marjut Harko-
nen ja Tapio Karvonen.

03 Kirjeopisto Vian Il tdydennyskoulu-
tusryhma tyoskenteli kuten edellisetkin.
Téama koulutusmuoto kehittyi jokaisen
ryhmén myota erittdin paljon.

Ryhmat jatkoivat ensimmaisen tyo-
kauden jalkeen kaksi vuotta ns. tyéhar-
joittelua erilaisissa vialaisen yhteison
tehtavissd. Myds tdhén jaksoon liittyi
viikonloppukokoontumisia Kaukalinnas-
sa. Kolmen vuoden téydennyskoulutus
paattyi juhlalliseen kynttildseremoniaan,
vakuutukseen pyyteettoméan palvelun
jatkamisesta ja todistusten jakamiseen.

2002

2002

2003

2005

2007

Oppilaiden aika

Koko 1990-luku oli tavattoman voimakas-
ta vialaisen jaseniston toimintaa ja vas-
tuunottoa yhéa vaativimmista hankkeista,
kuten kahden puutalon korjausrakenta-
minen ja akatemian perustaminen. Mirja
Salonen oli mukana kaikessa suunnitte-
lussa ja paatoksenteossa. Hanen korkea
intuitionsa ohjasi monet ratkaisut oikeaan
ja parhaaseen suuntaan. Vuosituhannen
va hteessa ja uuden alkaessa Iahdon mer-
kit alkoivat kuitenkin nakya.

Mirja Salosen terveys ja kunto alkoi véa-
hitellen hiipua. Han opetti vielad kevat-
kaudella Etela-Suomea alueseminaa-
rissa Helsingissé ja kesalla Kaukalinnan
tapahtumissa. Syyskuun ensimmaéisen
viikonlopun koulutustapahtuma oli vii-
meinen Kaukalinnan tapahtuma, johon
han osallistui.

lokakuun lopussa Mirja Salonen joutui
sairaalahoitoon kaaduttuaan kotona kol-
mena yona perékkain. Han siirtyi ajasta
ikuisuuteen sairaalassa marraskuun 20.
paivan iltana lahellaan tyotoverinsa Tert-
tu Seppénen.

Mirja Salonen siunattiin Talvisalon kap-
pelissa joulukuun 7. péivéna saattajina
sukulaisia, ystavia ja oppilaita. Hanen vii-
meinen leposijansa on Salosen sukuhau-
dassa Tyyne Matilaisen vieressa.

kesdkuussa Kaukalinna taytti 150 vuotta.
Sen kunniaksi jérjestettiin avoimet ovet
ja juhlatilaisuus, jossa hauskan ja sivis-
tévan juhlapakinan esitti perinteiden tut-
kija FT Matti Hako. Han totesi: "Kerran
on kyse pappilasta, niin puhutaan sitten
pappisvitseista.”

puutarhakonsertit Kaukalinnan vaahte-
rapuistossa alkoivat. Oopperalaulaja Ju-
ha Kotilainen toi musikaaliset ystéavansa
ensimmaisen kerran esiintyméan elokuun
ensimmaisend sunnuntaina. Puutarhakon-
sertista on tullut jokakesainen tapahtuma,
ja se on vakiinnuttanut asemansa merkit-
téavana alueellisena musiikkitapahtuma-
na. Tané vuonna 2011 tulossa seitsemas
puutarhakonsertti.

alueseminaarien tilalla aloitettiin yleiso-
luentojen pitdminen ita-, lansi- ja eteld-
alueilla. Paikallisosastot organisoivat ta-
pahtumat. Ajatustyomeditaatioryhmat
aktivoituvat.
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2008

2009

2010

2011

2011

Uusi Safiiri nimetaan Integraalihenkisyy-
den Aikakauskirjaksi.

perinteiset jasenkesakurssit muuttuvat
kaikille kiinnostuneille avoimeksi kesa-
akatemiaksi.

Via ry:n jasenlehti Vialainen saa uuden
nimen Via Positiva ja tulee samalla kaik-
kien kiinnostuneiden tilattavaksi.

Tyyne Eliina Matilaisen syntyman
100-vuotisjuhlavuosi. Merkkipéivéna
helmikuun 16. paivana itdsuomalaisten
aktiivien pieni joukko vei kukka- ja kynt-
tilatervehdyksen T. E. Matilaisen haudal-
le ja nautti sen jalkeen Kirjeopisto Vian
tarjoaman juhlalounaan.

Helsingissa helmikuun 16. paivéna Fo-
rum Humanum -luentosarjassa yliopistol-
la Porthaniassa Erkki Lehtiranta luennoi
otsikolla: Ihmiseldmé — Valon tydpaja,
kunnianosoitus T. E. Matilaisen ja Mestari
Hilarionin eléméntyélle. Luennon jalkeen
juhlatilaisuus Via ry:n Helsingin toimiti-
loissa Valon Tilassa.

paasiaisena Via-Akatemian saation halli-
tus kokouksessaan totesi, etté vialainen
yhteis¢ eldé voimakasta uudistumisen
aikaa. Kirjeopisto Vian rajajoogan/aja-
tusjoogan jatko-opetus on toiminut jo
Via-Akatemian kautta ja perusopetus on
my0s siirtymassa Via-Akatemiaan. Kirje-
opisto Via yrityksend on tulossa tiensa
paahén ja se sulautuu ldhivuosina osaksi
Via-Akatemiaa. Nykyinen Kirjeopisto Vi-
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2011

an opettaja Terttu Seppéanen on edelleen
ajatusjoogan vastuuopettaja ja han kou-
luttaa Via-Akatemiassa nuoremman suku-
polven toimijoita ajatusjoogan ohjaajiksi
ja kehittda heidén kanssaan nykyaikaan
soveltuvia tyoskentelymenetelmia.
Myos tutkimus etenee Via-Akatemi-
assa: Tuula Uusitalon pohdinnat Tyyne
Matilaisen esoteerisesta filosofiasta ovat
alkaneet muotoutua teksteiksi, Sinikka
Junturan mielenkiinto kohdistuu etiik-
kaan ja yhteiskuntafilosofiaan ja Terttu
Seppéasen ajatusjoogaan ja tietoisuuteen.

juhannuspéivéanéa alkavan Via-Akatemi-
an |ll kesdakatemian teema on Positii-
visuuden ulottuvuudet. T. E. Matilaisen
tunnettuja lausumia ovat: "Viekaé posi-
tiivisuus yliopistoihin” ja "Katsokaa mita
ihmiskunta tarvitsee”.

Lahteet:

Esko Hakkisen sukuarkisto

Kirjeopisto Vian arkisto

Mirja Salonen, Tyyne Matilaisen eldménvai-
heista. Uusi Safiiri 1/1996.

Terttu Seppénen, Elaman pituinen tehtava.
Mirja Salosen haastattelu. Uusi Safiiri
1/2000.

Terttu Seppénen, Tassa eléaméssa onnistun.
Tyyne Matilaisen eléaméntaipaleelta 1911—
1989.

T. Seppénen & T. Uusitalo (toim.) Eettisen
synergian voima. Juhlakirja Mirja Salo-
selle 1995.

Uuden Safiirin vuosikerrat 1975-2011

Vialaisen vuosikerrat 1997-2009

Via Positivan vuosikerrat 2010—

Via-Akatemian siiition
hallitus piti pidsidise-
néi keviitkokouksen ja
totesi ilahtuneena, ettii
vialainen yhteisi eléiii
voimakasta ja luovaa
uudistumisen aikaa.
Paikallaolevat halli-
tuksen jisenet vasem-
malta Pauli Koistinen,
Jouko Palonen, Sinikka
Juntura, Terttu Seppi-
nen (pj), Tuula Unsita-
lo ja Marja-Leena Sa-
lojuuri.
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Tana Tyyne Matilaisen syntyman
100-vuotisjuhlavuonna on sopiva
hetki paivittaa Kaukalinnan puu-
tarhan istutuksia ja lisata Tyyne
Matilaisen suosikkikukkia.

aukalinnan vanha kappalaisen pappila on
komea kaksikerroksinen itdsuomalainen
hirsirakennus jossa on sekd kurssi- ettd
majoitustiloja. Komea talo kaipaa tietysti ar-
voisensa ympiriston. Miki on sitten riittdvin ja
sopivan arvokas ympiristd arvorakennukselle?
Asiasta voi tietysti olla monta mieltd. Yksi hyvi
vaihtoehto on, etti talo saa arvoisensa kukka-
penkit ja istutukset ympiriinsid. Onhan tont-
tia melkein hehtaari, joten muutakin mahtuu
kuin pelkkii leikattavaa nurmikkoa.
Istutuksia on tehty silld ajatuksella, ettd pi-
hapiiri on hoidetun ja mahdollisimman edus-
tavan nikoinen. Haasteena on hoito ja siksi
kasvit pitdd valita niin, ettd vihemminkin
puutarhanhoidon salaisuuksiin perehtynyt
henkil6 voi osallistua tyohon. Kukkapenkit
ovat kohopeteji.

Kukat. Kuten ystivini Tuula Uusitalo kerran
totesi — ja ajatukseen on helppo yhtyi — ettei
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kannata menni paikkoihin joissa ei ole kasve-
ja. Miksi? Kasvit auttavat ja lataavat ihmisen
eteerisen kehon energialla, koska kukkien ja
puiden eteerinen aura on hyvin samanlainen
kuin ihmiselld. Kannattaa ihailla kukkia ja
puita, ihailu palkitaan bumerangina voimak-
kaammalla energiasiteilylld ihailijan auraan.

Niitty. Kaukalinnan piioven edustalla on lip-
putanko, ja sen ympiristéd on pidetty leik-
kaamattomana niittyni jossa kasvaa seki pai-
kallisia luonnonkasveja, ettd sinne istutettuja
puutarhan koristekasveja. Kukkulalla hehku-
vat komealupiini, Lupinus podyphyllus, rinnan
lehtoingelmin, Thalictrum aquilegiifolium,
lilanviristen palloterttujen kanssa. Mukana
on my®&s vuorikaunokki, Centaurea montana,
jonka kukat muistuttavat ruiskaunokin, C. ¢y-
anus, kukkia mutta ovat isompia ja voimak-
kaamman virisid. Muutama ruskolilja, Lilium
bulbiferum, oranssiruskeine kelloineen nou-
see rinteessi rinnan heikinliljan, Lilium hen-
ryi, oranssisten turbaanikukkien kanssa. Iso-
kasvuinen on my®és paikallisen kultapiiskun,
Solidago virgaurea, isompi serkku isopiisku,
S. gigantea, joka Savossa alkaa kukkia myo-
hain syksylld. Niitylld on tietysti myds pii-
vinkakkaroita, Leucanthemum vulgare, kesin
ja niityn ihanuutta korostamassa. Rinteeseen
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Kaukalinnan ylipiballa kasvaa komeita metsivaahteroita,
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Acer platanoides, ja niiden latvustot muodostavat kesillii

vihreiin katon, Vaahterasalin jonka keskelli on Risto Jurvakaisen tekemdi veistos Ajatuksen Tie. Kauniin veistoksen
tueksi olemme tehneet kaksi puoliympyriin muotoista kukkapenkkid, jotka tiyityvit erilaisista kuunliljoista, Hosta.

on myos istutettu orkideanarsisseja, Narcis-
sus "Thalia’, valkokukkainen erikoisen siro
ja kaunis narsissi.

Paraatipenkit. Kaukalinnan piioven kum-
mallakin puolella on kukkapenkki joka on
toteutettu kohopetind. Timi tarkoittaa ettd
kukkapenkin multapinta nostetaan ympiréi-
vin maan ylipuolelle, 25-35 c¢m. Ideana on
parempi nikyvyys ja parempi kasvupaikka.
Niissd paraatikukkaryhmissi on monenlai-
sia puutarhakasveja, perennoja. Oikean puo-
len penkissi kasvavat mm seuraavat kasvit:
Sirkynyt sydin, Lamprocapnos spectabtabilis,
jonka nimi paremminkin voisi olla avautunut
sydin, on komea alkukesin kukka. Ritarinkan-
nukset, Delphinium, ovat komeita sydinkesin
kukkia pitkilld kukkavarsillaan. Mooseksenpa-
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lavapensas, Dictamnus albus, on nimestd huo-
limatta punakukkainen, juuret ovat valkoisia.
Timin kukan erikoisuus on se eteerinen &ljy,
joka haihtuu avoimista kukista ja saattaa syt-
tyd palaamaan liian limpimissi olosuhteissa.
Kaukalinnassa timi papistolle tirked kukka
kasvaa muiden perennojen seassa.

Euroopanalppitihti eli edelweiss on kasva-
nut penkin reunoilla. T4mi matalakasvuinen
viattomuuden kukka on tervehdys Euroopan
alpeilta. Hieno kukka on myés vuorijumal-
tenkukka, Dodecatheon meadia, joka kukkii
vaaleanpunaisin pienin syklaamimaisin kukin.
Penkissid on myés tiukukirhd, Clematis’Aljo-
nushka’, kirho jossa on komeita ruusunpunai-
sia kellomaisia kukkia.

Vasemmanpuoleisessa penkissi kasvavat mm
seuraavat kasvit: Ruusumalva, Malva alcea
"Fastigiata’, on erdinlainen Kaukalinnan tun-
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Kaukalinnan etupihalla isossa penkissii kasvaa runsaasti ruusumalvaa, Malva alcea "Fastigiata’, joka on erdiinlainen
Kaukalinnan tunnuskasvi. Noin metriset varret ja komeat vaaleanpunaiset runsaat kukinnot sopivat tihin ympiiris-
60n erittiin hyvin.

nuskasvi. Noin metriset varret ja komeat vaa-
leanpunaiset runsaat kukinnot sopivat tihin
ympiristddn erittdin hyvin. Samoin lehtoin-
gelmit luovat oman ilmapiirinsi tihin kukka-
penkkiin. Kuunliljat, Hosta, levittivit kome-
at lehtensi ja pionit, Paeonia, kuuluvat nekin
kartanotyyliseen ympiristéon.

Mukana on myos lehtosinilatva, Polemonium
caerulea, kotimainen lehtokasvi joka on siir-
tynyt puutarhoihimme jo 200 vuotta sitten.
Mantsuriankirho, Clematis mandschurica, kas-
vaa omalla telineellddn ja hurmaa valkoisella
kukkapilvelld heini-elokuussa.

Talon takaseinilld, kuistista vasemmalla on
kolmas paraatipenkki. T#illd kasvaa isotdhti-
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putki, Astrantia major, vaaleine tihtikukki-
neen yhdessid ruusumalvojen kanssa. Lisiksi
tissd penkissd kasvaa paljon piivinkakkaroita.
Tilld reseptilld istutus kukkii kiytinnéllisesti
katsoen koko kesin.

Muut istutukset. Saunan vieressi, parkkipaikan
suunnassa, on istutus josta l6ytyy mm auringon-
tihti, Zélekia speciosa, erittdin niyttivi isokas-
vuinen perenna leveine lehtineen ja kirkkaine
keltaisine kukkaterttuineen. Samassa ryhmissi
kasvaa my®s lupiineja. Vieressi on marjatanalp-
piruusu, Rhododendron "Helsingin Yliopisto”.
Saunan ja maantien vilissd, kuusikon laidassa
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on istutus tummanpunakukkaisista tarhakurt-
turuusuista, Rosa rugosa "Hansa’, ja lumikir-
hostd, Clematis 'Paul Farges’, joka voi tarjota
valkoisen kukkameren kuusien vihreytti vasten.

Miessi. Tien oikealla puolella kohdassa missi
maastonmuoto jyrkkenee ennen talolle tuloa
on perennaistutus jossa ruusumalvojen lisik-
si on mm siperiankurjenmiekka, /ris sibirica,
graafisella lehdist6lldin ja sinisine "Ranskan
lilja” -kukkineen se on klassikko. Kallionau-
hus, Ligularia dentata, punertavanlehtiseni ja
oranssikeltakukkaisena on hyvi perhoskasvi
ja vaaleanpunainen syysleimu, Phlox panicu-
lata "Bright Eyes’, tdydentid istutusta kome-
an pionin kanssa.

Ruusutarha. Vanha perinne on jonkinlainen
ruusuistutus, ruusutarha, jossa talon paremmat
ruusut kasvavat. Ruusuista sanotaan etti jos
pystymme kuulemaan ruusunnupun aukea-
mista, se muistuttaa Bachin toccatan sointia.
Niin ollen on Kaukalinnassa istutettu ruusuja
limpimille paikalle talon etelipuoleiseen rin-
teeseen. Ruusujen vilit on peitetty puunkuo-
rilla, kuorikatteella, estimiin rikkaruohojen
kasvua. Vanhoja ruusuja edustaa tarhapimpi-
nellaruusu, Rosa 'Stanwell Perpetual’, juhan-
nusruusua muistuttava pensas jonka kukat
puhjetessaan ovat vaaleanpunaisia ja vaalene-
vat vanhetessaan. Tuoksu on hyvi. T4dmi vanha
ruusu on siité erikoinen, ettd se kukkii pitkdan.
Toinen vanha ruusulajike tissd ruusutarhassa
on neidonruusulajike, R. alba "Louise Odier’
joka sekin jatkaa kukintaansa syksyyn saakka.

Punaisia kukkia lipi kesin tuottaa kiilti-
vilehtinen moderni puistoruusulajike "Ro-
busta’. Vahvoja pensasruusuja ovat myoskin
valkokukkainen kurttulehtiruusu, R. rugosa
"Alba’ ja hansaruusu. Viime syksyni istutin
tarhapimpinellaruusun, “Aicha’, joka on ni-
metty Mohammedin lempivaimon mukaan.
Ruusuista ekumeniaa!
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Ruusut ovat pirjineet hyvin tilld kasvupai-
kalla, paikka on selvisti otollinen ruusuille.

Ajatus. Kaukalinnan ylipihalla kasvaa komei-
ta metsivaahteroita, Acer platanoides, ja niiden
latvustot muodostavat kesilld vihredn katon.
Niin syntyy Vaahterasali joka on vaahteroiden
alla oleva tila. T4amin tilan keskelld on veistos,
Risto Jurvakaisen tekemi Ajatuksen Tie. Veistos
seisoo punagraniittialustalla ja alustaa ymparoi
ympyrinmuotoinen punagraniittimurskepin-
ta. Kauniin veistoksen tueksi olemme tehneet
kaksi puoliympyrin muotoista kukkapenkki,
niin ettd veistos seisoo niiden keskelli.

Miti sinne sitten on istutettu? Yksinkertai-
nen ja nerokas suunnitelma on merkinnyt etti
puolikaaret tdyttyvit erilaisista kuunliljoista,
Hosta. Nimi isolehtiset perennat eri nimila-
jikkeista ovat kauniisti koristaneet veistoksen
keskeistd asemaa puutarhassa.

Istutuksen kevitilme on saanut iloisuutensa
istutetuista tulppaaneista. Niiden varret kuih-
tuvat sopivasti juuri kun kuunliljat kehictivit
isoja lehtidin ja peittivit maan. Ajatuksen Tien
viereen on kuitenkin istutettu joitakin kirkkai-
ta dlykasveja: paiviankakkaroita.

Kirjeopisto Via opettaa loogista positiivista
ajattelua: siispi lisitddn logiikan kukkia nii-
hin istutuksiin. Loogisuus on hyvi ominaisuus
— sopiva logiikkakasvi [6ytyykin Tyyne Mati-
laisen suosikeista. Kyseessid on harjaneilikka
Dianthus barbatus. Harjaneilikka on kauan
ollut suosittu leikkokukka ja puutarhakasvi.
Siti saattaa [6ytyd vanhoista pihapiireistd jois-
sa se on kylviytynyt. Harjaneilikka on nimit-
tdin kaksivuotinen ja vaatii siis uusimista. Se
on toinen niisti Dianthus-suvun lajeista, joita
viljeltiin Suomessa jo 1809.

Tini Tyyne Matilaisen syntymin 100-vuo-
tisjuhlavuonna on sopiva hetki piivittid Kau-
kalinnan puutarhan istutuksia ja lisitd Tyyne
Matilaisen suosikkikukkia.
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TUULA UUSITALO

Via ry:n ja
vialaisen yhteison

historiaa

Via ry on Kirjeopisto Vian rajajoogan
harjoittamisen tukiyhteis6
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Pidsidiskokous 1984 vietettiin Savonlinnassa Hotelli Tottissa.

ia ry:n —alkuperiiseltd nimeltidn Kirje-
VOpisto Vian oppilasyhdistys — toiminta
alkoi kun Tampereelle perustettiin pai-
kallisosasto 1974. Helsinkiin tuli seuraava pai-
kallisosasto alkuvuonna 1975 ja kesilld perus-
tettiin my®os Kirjeopisto Vian valtakunnallinen
oppilasyhdistys. Seki Helsingin paikallisosas-
ton ettd valtakunnallisen oppilasyhdistyksen
puheenjohtajaksi tuli Pertti Niskala.
Kirjeopisto Vian oppilasjoukko oli levit-
tdytynyt ympiri Suomea ja paikallisosastoja
perustettiin niille paikkakunnille, joissa oli
muutama oppilas ja paikallisosaston puheen-
johtajaksi sopiva henkilo.

Piirijarjestelma
Kirjeopisto Vian oppilaiden ensimmiiset ko-

koontumiset Helsingissi olivat vapaamuotoi-
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sia, mutta rajajoogan opiskelua ja sen harjoit-
tamista tukevaa, asteittain etenevii piirijirjes-
telmii oli jo mietitty Turussa ja Tampereella.
Se otettiin kidytt66n Helsingissd innostuneesti
ja tdysimiddriisend. Plirejd pidettiin — periaat-
teessa — aina kun joku oppilas oli paissyt al-
kuun rajajooga-opinnoissaan.

Uudet oppilaat kutsuttiin Vastaanottopiiriin,
jossa oppilaskunnan esittelyn lisiksi kisiteltiin
keskustellen rajajoogan alkuvaiheen kysymyk-
sid: ajatusten lakeja ja auran voimistamista.
Seuraavan opetuskirjevaiheen saavuttaneille pi-
dettiin Syzyeyspiiri, jossa pohdintojen kohteena
olivat tunne- ja ajatusolemusten puhdistami-
nen luonnetta jalostamalla — toisin sanoen po-
sitivisoimalla. Neljinnen ja viidennen opetus-
kirjeen opiskelijoille jirjestettiin Sisempi piiri,
jossa tarkastelun kohteena oli Ikuinen Itse ja
sen voimistaminen omassa olemuksessa. Esisa-
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fiiri -piirissd perehdyttiin VI-IX opetuskirjei-
den mukaan anteeksiantamiseen ja anteeksi-
pyytimiseen henkisen kehityksen metodina ja
ihmissuhteiden kunnostajana. Kymmenennen
opetuskirjeen saaneet péisivit Safiirin loisto
-piiriin, jossa pohdinnan kohteena oli luon-
nontasojen tunnistaminen ja tietoinen jumal-
yhteys. Yleinen piiri— myshemmaltd nimeltian
Yhteinen piiri — oli enemminkin jisenistolle
tarkoitettu juhlatilaisuus, runoineen ja esitel-
mineen, vaikka sielld puhuttiinkin Kirjeopisto
Vian opettajien antamista tiedoista.

Piirijirjestelmi pysyi suurin piirtein saman-
laisena parikymmenti vuotta, koska se nou-
datteli etenemisti Kirjeopisto Via rajajoogan
kurssin opiskelussa ja antoi tukea omalle itse-
niiselle rajajoogan harjoittamiselle. 1980 val-
mistui piirien ohjaajien avuksi moniste Pizrien
vetiimisestd, toimittaneet Tuula Kruth ja Tuu-
la Uusitalo. Myshemmin mukaan tuli jatko-
opiskelijoiden piiri.

Alussa myds parantajaryhmi toimi aktiivises-
ti. Myshemmin on ollut mm. filosofian piiri,
tydpiiri, keskustelupiirejd seki erilaisia harras-
tuspiireji aina tarpeen ja innostuksen mukaan.

Kokouksia ja tapaamisia 70-luvulla

Helsinkildiset, turkulaiset, tamperelaiset ja
aktiivit muualtakin Suomesta vierailivat Kir-
jeopisto Vian opettajien Tyyne Matilaisen ja
Mirja Salosen luona Savonlinnassa ahkerasti.
Niistd aktiiveista koottiin valtakunnallisen op-
pilasyhdistyksen hallitus, johon luonnollisesti
my®s opettajat kuuluivat.

Hallituksen kokouksia pidettiin jonkin aikaa
kuukausittain eri kaupungeissa. Niihin aikoi-
hin kuljettiin pidasiassa junalla — silld tavalla
pddsi myds tutustumaan toisiin vialaisiin.

Vuosikokous, syyskokous, kesikurssit ja
joulujuhlat moninaisine valmisteluineen al-
koivat miiritelld vuoden kiertoa. Ensimmii-
sind vuosina niissi jokaisessa oli paljon osal-
listujia, parhaimmillaan jopa yli sata. Ko-
kousten lisiksi alkoi tulla kidytinnéllisidkin
aktiviteetteja.
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Kuten kaikesta edelli kuvatusta saattaa havai-
ta, yhteisomme syntyvaihe oli erittiin energi-
nen ja vauhdikas. Kaikki timai alkoi sitten vi-
hitellen normalisoitua, toisin sanoen vihentyi
ja rauhoittua, sillid yhteison jisenten oli vilt-
timitonti ottaa osaa muuhunkin elimiin. Ja
toisaalta meidin tuli ottaa muu elimi mukaan
osaksi vialaista ajattelua.

Rekisteroidyn yhdistyksen syntyminen

Kohta toiminnan alettua aloitettiin my®s yh-
distyksen rekisterdinnin valmistelut, ja sen
sdanndt pyrittiin muokkaamaan sellaisiksi, ettd
Kirjeopisto Via ja rekistersimiton oppilasyh-
distys omine sdintdineen sopivat sen puittei-
siin. Sddntojen muovautumisessa Juhani Tur-
janmaan aktiivinen tydpanos oli merkittivi.

Viary:n jiseniksi tulivat tuolloin Kirjeopisto
Vian opettajat ja heidiin ohellaan joukko teh-
tdviinsi sitoutuneita oppilaskunnan jiseni,
samoja kuin oppilaskunnan hallitukseenkin.
Vastarekisterdidyn Via ry:n puheenjohtajaksi
tuli ensin Juha Samela. Samelan puheenjoh-
tajakausi paittyi hinen lihdettydin asepalve-
lukseen. Seuraavat puheenjohtajakaudet olivat
suhteellisen lyhyiti. Sen sijaan Tyyne Lammin-
Soilan puheenjohtajakausi Via ry:ssi kesti vuo-
desta 1979 vuoteen 1993.

Kirjeopisto Vian oppilaskunnan puheenjoh-
tajaksi tuli Tuula Uusitalo, jonka pitkd pu-
heenjohtajakausi kesti vuodesta 1977 vuoteen
1995. Oppilaskunnalla oli hallitus, jonka pu-
heenjohtajuutta Juhani Turjanmaa hoiti yhti
pitkidn tydrupeaman kuin Tuula Uusitalokin
omaansa. Nopeiden muutoksien jilkeen eri-
tyisesti puheenjohtajien pysyvyytti pidettiin
hyvini asiana.

Vialaisesta yhteisosti tuli Via ry:n rekiste-
rdinnin johdosta kaksiosainen: rekistersimiton
osa jatkoi Kirjeopisto Vian oppilaskuntana sii-
td, mihin Kirjeopisto Vian oppilasyhdistys oli
jddnyt, mutta silld oli henkisempi rooli kuin
Via ry:ll4, joka keskittyi maalliseen puoleen
ja taloudelliseen vastuunkantamiseen. Via ry
muodostui tuolloin alkuvaiheessa yksipuoli-
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semmin yhteison talousasioiden ja ulkoisten
puitteiden ylldpitdjiksi kuin nykyisin, kun Via
ry ja Kirjeopisto Vian oppilaskunta ovat yh-
distyneet (1998) ja yhdistymisvuodesta lihti-
en mm. koko paikallisosastotoiminta on ollut
Via ry:n nimissi.

Via ry yhteiskunnallisen jirjestdytyneisyy-
tensi vuoksi pystyi kantamaan vastuuta ja piti
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Paneelikeskustelutr
olivat tiirkei yhtei-
son tilaisuuksien ob-
Jjelmanumero. Niis-
sii pohdittiin filoso-
[fisia ja eettisidi kysy-
myksii. Kuvan pa-
neelikeskustelu on
keséileursseilta 1983.

Helsingin paikal-
lisosaston toimin-
ta keskirtyi Unden-
maankadun toimis-
tolle. Sielti hankit-
tiin 1981 huoneis-
to, joka remontoitiin
talkoilla kéiyttokun-
toon. Keskusteluti-
laisuudet, harraste-
piirit ja monet koko-
ukset pidettiin sielli.

huolta "ulkoisista puitteista”. Sen tarkoitukseen
kuului myés "tehdd tunnetuksi Kirjeopisto
Vian rajajoogaa”. Via ry omisti myshemmin
oman toimiston, maksoi laskut, julkisti varain-
hankintakampanjat ym., mutta oppilaskunta,
jolla oli suuri jisenisto jisenmaksuineen, pai-
kallisosastot organisaatioineen seki piiritoi-
minta, harrastustoiminta ja "sisilléntuotanto”
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yleensi, toteutti kiytinndssi “maallisenkin®
puolen, kuten rahan ansainnan, mainosten
jaon, remontit jne.

Luovaa, jarkiperaista
taloudenhoitoa ja toimintaa

Aivan aluksi Kirjeopisto Vian oppilaskunnan
paikallisosastojen piireissd kiersi hattu ja ku-
lut peitettiin niin saaduilla tuloilla silloin kun
jasenmaksuja ei vield ollut. Helsinkildisid kivi
piireissi paljon ja oppilasyhdistyksen toimintaa
kannattavat ihmiset olivat anteliaita. Via ry:n
ryhdyttyd hoitamaan yhteison virallista puolta,
voitiin yhteison taloutta kehittdd luovasti, jir-
kiperiisesti — ja onnistumisien johdosta myds
suunnitelmallisesti.

Silloin vuokrattiin ensimmiinen pysyvi ti-
la yhdistyksen toimistoksi. Se oli Helsingin
Vuorikadulla pienehké kellarihuoneisto, jossa
saatettiin myos pitdd Helsingin paikallisosas-
ton opetuskirjepiirejd, musiikkiharjoituksia ja
maalaus- ym. harrastus- ja opintopiireji, joita
olikin runsaasti. Sen vastapiiti oli NMKY:n
hotelli (nykyinen Arthur), jossa pidettiin yh-
teisid piirejd, joulujuhlia, kirpputorimyyjiisid
ja yhdet kesikurssitkin.

Jdsenmaksutuloista ja lahjoituksista tuli ta-
louden runko, mutta tiydennykseksi alettiin
pitdd kirpputorimyyjiisid, myydi ilmapallo-
ja ym.

Ensimmiiset myyjdiset olivat Balderin salin
eteistiloissa. Sen jilkeen kirpputorimyyjiisii
pidettiin toimistoa vastapaiti NMKY:1l4 ker-
ran kuussa — jonkin aikaa. Myyjiisten koko
suureni, kun niitd alettiin pitdd Kaisaniemen
koululla, minne tuotiin myytivii ympiri Suo-
mea eri paikallisosastoista.

Myyjiistoiminnassa kantavia voimia olivat
Hilkka Savolainen, Ilmi Hotti, Inkeri Ahl-
gren, Irja Martikainen, Ritva Sierla.

Viary:n edelleenkin tirkeimmin varainhan-
kintatapahtuman, vapun ilmapallomyynnin
kdynnisti Aune Kontion aloitteesta Irma Sa-
loranta Helsingissd, misti se vihitellen laajeni
toisiin paikallisosastoihin. Ilmapallojen sitomi-
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nen inspiroi luovuuttakin: Juhani Turjanmaa
kehitti ja myos patentoi "lipykin” ilmapallo-
narujen solmimisen helpottamiseksi.

Myyjiistoiminta ja ilmapallomyynti muo-
dostuivat pian yhteison talouden tukipilareik-
si — jasenmaksujen ja lahjoitusten ohella. Esi-
merkkini siitd miten mydhemmissi vaiheissa
tuloja on saatu, olkoon siivous-, remontti-,
puutarhatyd- ym. talkoopalvelut. Joukko via-
laisia suorittaa sovitun tydn ja tulot menevit
Viary:lle. Puutarha-alan talkootapahtumia on
jarjestinyt Borje Fri.

Pitkiin linjan aktiivisia toimijoita muissa yh-
teyksissd mainittujen lisiksi ovat olleet mm.
Hannu Ainola (toimi hyvin erilaisissa tehti-
vissd), Sirpa Ainola, Anja Mattila, Marja Vir-
tanen (sihteerintehtivii ym.), Eeva Kemppai-
nen (kaikkea tyotd laidasta laitaan, mm. op-
pilaskunnan rahastonhoitaja, piirinohjaaja,
rakennustydapulainen) Veikko Orma (teki
70-80-luvuilla nauhoituksia ja valokuvasi yh-
teison tilaisuuksia). Arja Sutinen (toimi Hel-
singin paikallisosaston puheenjohtajanakin
90-luvulla). Ja monet, monet muut.

Via ry:n toimisto Helsingissa
Uudenmaankadulla

Paikallisosastona Helsinki oli innovatiivinen ja
aloitteellinen, Helsingin paikallisosastossa ale-
tut kiytinnot levisivit muihin paikallisosastoi-
hin. Ei ole sattumaa, ettid Via ry:n seuraavakin
toimisto oli Helsingissi.

Vuonna 1981 Via ry osti toimitiloikseen huo-
nokuntoisen huoneiston Helsingistd Uuden-
maankatu 35 A 1. Siihen kuului kolme huonet-
ta ja keitti6. Sen kunnostamiseen tarvittiin kaksi
remonttijaksoa, molemmat usean kuukauden
mittaisia. Tarvittavat rakennuspiirustukset teki
arkkitehti Tyyne Lammin-Soila. Joitakin erilli-
sid talkootapahtumia ja erikoistditd lukuun ot-
tamatta remontit toteutettiin padasiassa neljin
henkilén voimin: Kauko Hotti ja Paavo Nik-
kild Helsingin paikallisosastosta seki Kaarlo ja

Paula Mann Himeenlinnan paikallisosastosta.
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Talkoilla suoritetun remontin jilkeen Via ry
ja Kirjeopisto Vian oppilaskunta siirtyivit Uu-
denmaankadun toimitilaan. Helsingin paikal-
lisosaston piiri- harrastus- ym. toiminta kes-
kittyi sinne. Sielld pidettiin mm. yhteisii kes-
kustelutilaisuuksia Kirjeopisto Vian opettajien
kiydessi Helsingissi. Sielld kokoontuivat op-
pilaskunnan ja Via ry ry:n hallitukset ja tys-
valiokunnat, paikallisosaston hallitus ja Uuden
Safiirin toimitusneuvosto. Uusi Safiiri -lehted
toimitettiin sielld. Yheeisolle tirkeiti toimintoja
olivat jisenpostitukset, jotka tehtiin talkoilla.

Toimitilassa pidettiin taidendyttelyitd ja har-
rastuspiirejd seki eriniisid hyodyllisid kursseja
mm. Gordonin Perhekoulua. Piireji oli noin
kerran kuussa, mutta yhdelld kertaa saattoi
olla useampia eritasoisia piireji eri huoneissa.

Toimitilojen sijaitseminen Helsingissi aihe-
utti sen, ettd ympiri Suomea levittiytyneen
yhteisén toiminta alettiin kokea "helsinki-
keskeiseksi”, tirkeimmit toimihenkilot kun
olivat Helsingin seudulta. Paikallisosastojen
yhteistydhon kuitenkin panostettiin. Untta
Safiiria tehtiin eri paikkakunnilla ja alettiin
pitdd paikallisosastojen puheenjohtajien neu-

tulivat paremmin esille.

Alkuvaiheen kesékursseja

Kesikurssit kestivit noin viikon ja niilli oli suu-
ri merkitys seki yhteisollisesti ettd tiedollisesti.

Ensimmaiset kesikurssit olivat v. 1976 Kuo-
pion Pitkilahdessa Pohjois-Savon kansanopis-
ton vanhassa rakennuksessa. Kirjeopisto Vian
opettajat lahettivit kesikurssien osallistujille
kirjallisen viestin henkisestd osallistumises-
taan. Oppilasyhdistyksen puheenjohtajan kaut-
ta heiltid saatiin puhelimitse koko ajan uutta
tietoa, mantroja kehiteltiin heidin kanssaan
jne. Ohjelmassa oli mm. esitelmii teosofiasta.
Olennaista kuitenkin oli, ettd eri puolelta Suo-
mea saapuneet vialaiset tutustuivat toisiinsa.

Vuoden -77 ja niiden jilkeisiin kesakurssei-
hin Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen osal-
listuivat paikanpiilli.
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Alkuvaiheen kesikurssien tirkeitd asioita oli
oppia pitimiin esitelmii ja puheita. Niihin ai-
koihin ohjelma suunniteltiin paiasiassa edel-
liseni iltana ja esitelmien aiheita saatiin spon-
taanisti uusimmista Tyyne Matilaisen selvini-
koisyydelldin katsomista tiedoista. Liitutaululle
piirrettiin Tyyne Matilaisen ohjeiden mukaan
kuvia ihmisen henkisestd rakenteesta ym. Esi-
telmien ja puheiden pitimisti kohtaan koettiin
myds jannitysti ja vapaachtoisten [6ytymiseksi
saattoi Tyyne Matilainen itse edelliseni iltana
kierrelld kyni ja paperi kidessiin etsimissd ja
rohkaisemassa vapaachtoisia puhujia.

Puhumaan uskaltautuneiden aihevalinta
saattoi olla hyvinkin vapaa. Piiasia oli oppia
puhumaan yleisén edessi. Vuonna -79 alkaneet
Hyde Park -tyyppiset vapaat puhumistilaisuu-
det tulivat vakio-ohjelmaksi. Lisiksi ohjelmassa
oli litkuntaa, maalausta, taide-esityksii, vasta
kirjoitettuja runoja, eriaiheisia kursseja ym.

Viikon mittaisia kesikursseja kevensivit ret-
kipdivit: tehtiin laivamatkoja mm. Kuopion
ortodoksiseen kirkkomuseoon, Lintulaan ja
Uuteen Valamoon. Vuoteen 1980 saakka kesi-
kurssit pidettiin Kuopion Pitkilahden kansan-
opiston vanhalla puolella ja niissi oli vanhan
puutalon jiljittelemitén tunnelma.

Vuoden 1981 kesikurssit olivat Pitkidlahden
kansanopiston uudella puolella. Esitelmien ai-
heena oli filosofia, pohjustukseksi olimme luke-
neet mm. Schopenhauerin Pessimistin elimiin-
viisauden. Niilld kesikursseilla todettiin, ettid
oli aika siirtyi esoteerisista keskustelunaiheista
tieteisiin. Paikallisosastojen piireissi alettiinkin
kisitelld filosofiaa, psykologiaa ja ldiketiedetti.

Vuonna 1982 kesikurssit olivat Helsingissi,
NMKY:1l4. Sen ohjelmassa oli paneeli — panee-
likeskustelut tulivat yhi tirkeimmiksi — niy-
telmi ja runsaasti esitelmii. Puheenaiheena oli
mm. naisen asema ja mietittiin miti voitaisiin
tehdd sen hyviksi, ettd naiset pddsisivit pa-
peiksi. Retkipiivini kiytiin kasvitieteellisessd
puutarhassa ja jaettiin yhteisvoimin Kirjeopis-
to Vian mainoskortteja, silld Kirjeopisto Vian
toiminnan jatkuvuus oli sen varassa, tuleecko
uusia oppilaita vai ei. Vuosi 1982 oli mones-
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Kirjeopisto Vian oppilaskunnan musiikkitoiminta oli erittiin vilkasta ja luovaa 1970-luvun lopulta
1980-luvun loppupuolelle, kunnes toiminnan painopiste siirtyi puutalojen korjausrakentamiseen Keri-
miiellii. Kuoroa johti Mervi Liinakoski 1980-luvulla. Orkesterissa soittivat vasemmalta Erkki Lehtiranta
(piano), Kauko Hotti (viulu), Terttu Seppénen (huilu), Aimo Ruusula (viuly), Paavo Nikkili (saksofo-
ni) ja Heikki Malaska (viuln). Kuoro ja orkesteri esittiviit pidsiiintiisesti vialaisten siveltijien teoksia.
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sa suhteessa taitekohta, seuraavat kesikurssit
olivatkin jo Savonlinnassa.

Kokoontumisia Savonlinnassa

Syyskokoukset ja vuosikokoukset pidettiin
1976 alkaen Savonlinnassa ensin Olavinlinnas-
sa, mychemmin hotelleissa, Tottissa tai Hos-
pitzissa. Myos kesikurssit siirtyivit Savonlin-
naan -83. Niytelmii kirjoitettiin ja varsinkin
savellyksid tehtiin tini aikana erittdin runsaasti.
Paneelit olivat tirked yhteison sisdisten tilai-
suuksien ohjelmanumero. 1980-luvulla niis-
sd pohdittiin filosofisia ja eettisid kysymyksi,
joita kisiteltiin myds esoteeriselta, esimerkiksi
jalleensyntymiopin kannalta.

Via ry:n kymmenvuotisjuhlat pidettiin Tot-
tissa.

90-luvun alussa tirkeimmiit kokoukset, juh-
latilaisuudet ja kesikurssit siirtyivit Via ry:n
tiloihin Kerimielle, aluksi Vialaan ja sitten
Kaukalinnaan.

"Mokkifilosofiaa” vuosina 1978-1984

Kirjeopisto Vian opettajilla oli tapana vuokrata
mokki, "kesdasunto” — niin kuin he sanoivat —
Puruveden rannalta Kerimien Pihlajaniemes-
td. My6s Via ry vuokrasi vuosina 1978-1984
kaksi mokkid Pihlajaniemestd, toisen michille
ja toisen, suuremman naisille. Ja sielld kivivit
Kirjeopisto Vian jatko-opiskelijat saamassa
opetusta Tyyne Matilaiselta ja Mirja Saloselta.

Naisten mokissi saatettiin istua ensin ilta-
pdivilld ja vield illalla uudelleen yhdessi opet-
tajien kanssa ja kyselld Tyyne Matilaiselta asi-
oita. Tyyne Matilainen saattoi tuolloin puhua
myds niistd asioista, jotka halusi saada livitse
niin oppilaskunnan ja Via ry:n tasolla kuin
laajemmaltikin maailmassa. Esoteeris-filoso-
fisten tutkimusten ohella mm. Suomen talous
oli keskustelun kohteena samoin kuin silloin
vallinnut ns. kylmi sota, jonka muuttumis-
ta oikeaksi rauhaksi pyrittiin edesauttamaan.

Sielld kisiteltiin henkiselle ymmirrykselle
tirkeitd asioita, mm. tajunnan rakenteita, jil-
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leensyntymii, vihkimyksid, taustaamme — eli
kysymystd ”miksi me olemme tiilld”, luonnon-
logiikkaa, etiikkaa, filosofiaa; erilaisien ravin-
toaineiden vaikutuksia, musiikin vaikutuksia,
ym. mutta myds itse kunkin oman elimin ky-
symyksid. Puhuttiin mys kvarkeista, ym. tie-
teen uusista tutkimuksista ja sovitettiin niitd
henkiseen maailmankuvaamme. — Tyyne Ma-
tilainen korosti usein tiedollisuutta ja hinen
inspiroimanaan 1980-luvulla monet aikuiset
vialaiset innostuivat opiskelemaan ja kirjoittivat
ylioppilaaksi iltakoulusta jopa tyon ja perheen
ohella, jotkut opiskelivat uuden ammatin ja
jotkut taas suorittivat iltakoulussa keskikoulun.

Ympiristostd etsittiin kivid ja kasveja. Nii-
den merkityksesti keskusteltiin. Kivi-innostus
jatkuikin sitten monta vuotta.

Keskusteluissa kiytiin livitse koko henkisen
tien herdttdmien kysymysten kirjo. Kokonais-
nikemys alkoi kehittyd mm. sen vuoksi, ettd
uudet kivijit ottivat jo kisiteltyjd aiheita uudel-
leen esiin ja nikdkulma niihin muuttui vihin
kerrallaan. Vihkoista kopioitiin aikaisempien
kivijéiden saamia tietoja, jolloin niisti saattoi
kysyi uudestaan.

Airi Noponen toimi vastausten muistiin
merkitsijini. Yleisesti kiinnostava aineisto, jot-
ka haluttiin kaikkien jisenten tietoon, kirjoitet-
tiin puhtaaksi ja tarkastutettiin vield opettajilla.
Lopputulos monistettiin Helsingissi toimiston
vahamonistuskoneella ja myytiin omakustan-
nushintaan oppilaskunnan jisenille.

Risteilevien keskustelunaiheiden lomassa
otettiin kantaa oppilaskunnan ja Via ry:n asi-
oihin, ideoitiin ja pditettiin seuraavien kesi-
kurssien tirkeimmiit esitelmi- ja paneeliaiheet
ym. Etenkin oppilaskunnan toimihenkilét ja
luottamustoimien hoitajat kivivit Puruveden
mokilld niin usein kuin mahdollista.

Taidetta!

Tyyne Matilainen piti eri taiteenlajien har-
rastamista hyddyllisend, henkisesti kehittivi-
ni ja se innosti oppilaita kehittimain luovaa

lahjakkuuttaan.
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Niytelmit. Niytelmiesitykset olivat— ottaen
huomioon yhteissmme koon — suurimuotoisia
produktioita. Muutamia poikkeuksia lukuun
ottamatta ne olivat itse kirjoitettuja. Ne olivat
hyvin tarkkaan kirjoitettua esoteeris-filosofista
draamakomediaa. Niytelmii kirjoitettiin spon-
taanisti ajankohtaisista aiheista, ohjattiin ja koot-
tiin esityskuntoon vilittomisti, silld niilld oli
kysyntid. Huumori oli tirkedi ja sitd viljeltiin.

Kirjoittaja ohjasi teoksen. Esiintyjid koot-
tiin eri paikallisosastoista. Naytelmien ympi-
rille kehittyi monenlaista osallistumista, niihin
ommeltiin vaatteita, tehtiin lavasteita ja dini-
tehosteita, niihin sivellettiin lauluja. Esityksen
erinomaisuus ei kuitenkaan ollut paillimmiisin
arvostuksen kohde vaan sen henkinen puoli.
Niytelmii kirjoittivat mm.: Tuula Uusitalo,
Hilkka Miyry, Pirkko Viskari ja Jussi Lehto-
nen (70-luvulla). Lauluja niytelmiin sivelsivit
mm.: Erkki Lehtiranta ja Markku Kuoppa.
Niytelmien dinitehosteita teki Pekka Lepisto.

Hilkka Miyry kirjoitti runomuotoisia ku-
vaelmia. Kaikista muista esityksistd poikkea-
va oli Valoshow-nimelld kulkeva yhdistelma
runoa, tanssia ja musiikkia, jossa kiytettiin
myds valourkuja luomaan kosmista tunnelmaa.
Se tehtiin Hilkka Midyryn eeppiseen runoon,
erddnlaiseen luomiskertomukseen Kukat, tih-
det, ikikesiin maa ja esitettiin mm. Yksi lhmis-
kunta -nimisessi henkisten liikkeiden kokoon-
tumisessa. Runo on julkaistu my®s kirjasena.

Esitysten paityttyi keskusteltiin ndytelmin
sisillostd Tyyne Matilaisen kanssa ja yritettiin
ottaa irti kaikki se henkinen tieto, mihin kul-
loinenkin niytelmi oli avannut oven. Niitd
mahdollisia vaikutuksia, joita esitykselld olisi,
oli useimmiten jo mietitty etukiteen, mutta
ylldtyksidkin sattui. Draaman kaari edellytti
ratkaistavia ongelmia, mutta ajatuksen laki tuli
ottaa huomioon, joten kirjoitimme mahdolli-
simman positiivisia juonenkiinteiti.

Runous. Runoja kirjoitettiin paljon ja niitd
julkaistiin jisenlehdessi sekd koottiin myds ko-
koelmiksi. Runousoppiakin opiskeltiin. Eep-
pisid runoja esitettiin kuvaelmina. Runoja esi-
tettiin yhdistyksen omissa juhlissa sekd myds
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matineoissa ym. yleisotilaisuuksissa. Runoja
my®ds sivellettiin, mikd mahdollisti kokonaan
vialaisen laulutuotannon.

Runoja kirjoittivat mm: Pirkko Viskari,
Hilkka Miyry, Tuulikki Salonen, Kaija Jir-
venpii, Seija Karhunen, Inkeri Ahlgren, Tuula
Uusitalo. Lisiksi useimmat vialaiset ovat kir-
joittaneet jonkun verran runoja.

Inkeri Ahlgren on kertonut runojensa syn-
tymisestd, ettd ne tulivat valmiina tajuntaan ja
hin opetteli ne sitten ulkoa. Inkeri esitti runon-
sa itse. Kaikkien valtakunnallisten tapahtumien
ohjelmaan kuului aina Inkerin kirjoittama ja
esittimi uusi runo. Inkeri opetteli vield kor-
keassa iissd kirjoittamaan koneella, jotta sai
runot taltioitua kirjalliseen muotoon ja koot-
tua kokoelmaksi Valon siteitd 1991.

Tuulikki Salosen runot on Mervi Liinakoski
toimittanut 1988 kokoelmaksi Aaltoin tarina.

Lausujina ovat esiintyneet mm. Marita Kan-
sikas-Koivunen, Kaisa Pakkala ja Rauni Pie-
tarinen.

Musiikki. Taiteenlaji, jota Tyyne Matilainen
erityisesti inspiroi, oli musiikki. Joukossamme
on aina ollut seki musiikin ammattilaisia ettd
harrastajia. Kun inspiraation voima osui koh-
dalle, alkoivat ne, joilla oli hiukankin musiik-
kitaustaa tuottaa sivellyksii. Pianistit soittivat
yleensi omia sivellyksidin ja musiikkia tehtiin
niin laulettavaksi kuin soitettavaksikin.

Musiikin perusteita, jopa kontrapunktia,
opiskeltiin my®s teoreettisesti, kun monipuo-
linen musiikintaitaja Heikki Malaska oli mu-
siikkitoiminnassa mukana.

Sdveltijid olivat: Markku Kuoppa, Erkki
Lehtiranta, Paavo Nikkild, Veikko Hahkala,
Mika Leino, Petri Leino, Juha Nittild, Heikki
Malaska, Sami Pajunen.

Laulajia: Hilkka Hanhimiki, Sirkku Virta,
Arja Sutinen, Terttu Seppinen, Heikki Ma-
laska, Vuokko Hahkala, Irmeli Eskelinen, Sa-
ri Fagerholm.

Vialaisia sivellyksid soitettiin Via ry:n omissa
konserteissa ja matineoissa, joita pidettiin vuo-
sittain useita, eniten Helsingissd, mm. Kalliolan
vapaaopistolla, kuitenkin useimmiten Balde-
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1980-luvun vialaisen
musiikkituotannon par-
haimmistoa olivat Erkki
Lehtirannan laulusivellyk-
set mm. Tuulikki Salosen
Jja Pirkko Viskarin tekstei-
hin. Arja Sutinen oli nii-
den laulujen mieliinpainu-
va tulkki.

Omia sivellyksidiin
soittavar pianistit olivat tapah-
tumien vakio-ohjelmaa. mm.
Marklew Kuoppa, Juha Niitti-
lii, Mika Leino ja Sami Paju-
nen sivelsivit ja esiintyivit.

Inkeri A/:)lgrmin
kirjoittama ja esittimdi wusi
runo kuului vuodesta toiseen
liihes kaikkien yhteisin tilai-

suuksien oh




Jublakeséikursseilla
2005 tamperelaiset
esittivit Pirkko Vis-
karin niytelmin 1a-
kataskujen yi ja mo-
deemi. Yleiso seurasi
herkeimiitti vauhdi-
kasta "pikkudeekin”
menoa ja Pirkko Vis-
karin verbaaliakro-
batiaa. Pikkudeekin
roolissa Krista Viska-
7i ja luostarin apot-
tina Jouko Palonen.
Kirjoittaja ja ohjaa-
ja Pirkko Viskari on
alakuvassa toinen va-
semmalta.

rin salissa tai taiteilijakoti Lallukassa. Turus-
sa pidettiin matinea Kauppaopistolla 1978 ja
Savonlinnassa matinea hotelli Seurahuoneella
1980 ja konsertti Liiketaloudellisessa Instituu-
tissa 1984. Konserttien ja matineoiden mairi
liikkkunee parissakymmenessi. Vialaisten te-
kemid musiikkia my8s nauhoitettiin ja sitd
kuultiin radiossakin. Jopa Via ry:n myyjiisissd
esitettiin omaa tuotantoa.
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Kuoro ja orkesteri. Orkesteriharjoituksia ve-
tivit Markku Kuoppa 70-luvun loppupuolella
ja Heikki Malaska (80-luvun alussa). Kuoroa
johti 1980-luvulla Mervi Liinakoski, joka te-
ki myos savellyksii.

Musiikista kiinnostuttiin yleisemminkin.
Monien vialaisten kesdiseen ohjelmaan kuului
kiydi Savonlinnan oopperajuhlilla Kirjeopisto
Vian opettajien kanssa, usein ryhmi oli aika iso.

UUSI SAFIIRI 1/2011

Helsinki City Marathonin maalialuetta koristi 90-luvun alkupuolella vialaisten tekemi ilmapallovaakuna.

Kuvaamataiteet. My®s taidemaalarit ym.
kuvaamataiteilijat inspiroituivat valtavasti ja
pitivit ndyteelyitddn niin Via ry:n tiloissa ettd
kirpputorimyyjiisten tai erilaisten kokoontu-
misten — ja jokusen matineankin tai taideta-
pahtuman yhteydessi. Taidemaalareissa oli seki
ammattilaisia ettd harrastajia. Helsingissi toi-
mi maalauspiiri ensin Vuorikadun toimistolla,
sitten Teuvo Sutisen johdolla Uudenmaanka-
dulla usean vuoden ajan.

Taideniyttelyitd pitivit mm.: IImi Hotti,
Maire Seppi, Teija Salli, Tuula Uusitalo, Arto
Paulaharju, Teuvo Sutinen, Sirkka Hellevuo,
Marja-Riitta Korhonen ja Helja Wiljander.

Via ry:n toiminnan painopiste
siirtyy Keriméaelle

Vuosi 1989 merkitsi vialaiselle yhteisolle isoa
muutosta. Helmikuussa 1989 opettaja Tyy-
ne Matilainen siirtyi ajasta ikuisuuteen. Al-
kukesdstdi 1989 Via ry osti Kerimieltd ison
omakotitalon ja seuraavana vuonna Kaukalin-
nan ja muutaman vuoden kuluttua Wanhan
Apteekintalon. Kerimiestd muodostui vialai-
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sen yhteison kokoontumispaikka. Kerimielle
muuttikin vialaisia muualta Suomesta. Eri pai-
kallisosastoista alettiin tehdi talkooretkii Keri-
mielle, silli kiinteistdjen yllidpito ja rakennus-
projektit vaativat paljon tydvoimaa.

Tdm3d merkitsi my6s sitd, ettd 1980-luvun
aktiivinen taideharrastaminen viheni, koska
mielenkiinnot ja voimavarat oli suunnattava
mittaviin rakentamisprojekteihin. Siitd huoli-
matta mahtui kuitenkin mukaan luovaa imp-
rovisoivaa kokeilua. Heti kun Kaukalinnan
salissa saattoi esiintyi, Tuula Uusitalo kirjoitti
ndytelmin Libes tiysin positivisoitu Kalevala.
Oppilaskunnan 20-vuotisjuhlassa tamperelai-
set yhdessd Jyviskylin ja Kouvolan paikallis-
osastojen jisenten kanssa esittivit Pirkko Vis-
karin Filosofisen illan. Muinaiskreikkalaisten
filosofien innoittamana Tuula Uusitalo kir-
joitti Tyyne Matilaisen 85-vuotisjuhlaseminaa-
riin nidytelmin Jilleensyntymiit koolle. Via ry:n
20-vuotisjuhlaan hin harjoitutti uudelleen en-
simmiisen nidytelminsi ja yleensd ensimmii-
sen vialaisen niytelmin Peli. Pirkko Viskarin
niytelmi Takataskujen yo ja modeemi esitettiin
Juhlakesikursseilla Kaukalinnassa 2005. Airi
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Kirjeopisto Vian oppilaskunnan vetokaksikko Tuula Uusitalo ja Juhani Turjanmaa palkitaan orkideoilla parikymmentii
vuotta kestineestd tyorupeamasta vuonna 1995. Kiitosten aikoibin vetokaksikko oli jo siirtynyt Via-Akatemian siiition

hallitukseen jatkamaan vapaaehtoisia tiiti.

Noponen kirjoitti hupaelmia, jotka olivat var-
sinaisia ilontuojia.

Kaukalinnan ja Wanhan Apteckintalon ra-
kentamisprojekteista on kerrottu timin lehden
muissa artikkeleissa, samoin Via-Akatemian
perustamisesta ja sen toiminnan kdynnisty-
misestd sekd Kaukalinnan vihkimisestd kiyt-
to6onsd 1997.

Omaisuutta myydiin: Wanhan Apteekinta-
lon korjausrakentaminen oli kustannuksiltaan
Via ry:lle poikkeuksellisen mittava hanke ja
siksi myytiin ensin Viala 1997 ja pari vuotta
myShemmin 1999 Via ry:n Helsingin toimis-
to. Vialan osti Sahakuutio Oy:n toimitusjohta-
ja Antti Hokkanen puolisoineen ja Helsingin
toimiston Borje ja Kaisu Fri.

Niin Via ry:n ja Kirjeopisto Vian oppilaskun-
nan toimistot siirtyivit Helsingistd Kerimielle
Kaukalinnaan 1997-98 vaihteessa, kun Helsin-
gin huoneiston myyntii alettiin suunnitella.
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My®és Via ry:n Vialassa sijainnut Kerimien
toimisto siirtyi Kaukalinnaan.

Via ry:n Helsingin paikallisosasto kokeili
erilaisia ratkaisuja kokoontumisiinsa, mutta
palasi vuokralaiseksi tuttuun Valon Tilaksi ni-
mettyyn entiseen toimistohuoneistoonsa, kun
Via ry alkoi vuokrata huoneistoa vialaisen yh-
teisén kiyttoon 2007 alkaen. Helsingin pai-
kallisosaston toiminnan lisiksi Via-Akatemia
jarjestdd sielld seminaareja ja yleiséluentoja ja
my®s vialaiset taiteilijat pitivit sielld taide-
ndyttelyjd.

Puheenjohtajia ja muita toimijoita

Via ry:n pitkiaikainen puheenjohtaja Tyyne
Lammin-Soila jatkoi tehtivissiin 1993 saakka
ja hinen jilkeen Marja-Leena Salojuuri vuo-
det 1994-96. Seuraavaksi puheenjohtajaksi
valittiin Risto Jurvakainen 1997-98 ja sitten
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Yrjo Honkala 1999-2004. Vuodesta 2005 on
Jouko Palonen hoitanut Via ry:n puheenjoh-
tajan vastuullista tehtivii.

Kerimien projektien vastuueminnit: Via-
laisten toimintaa Kerimielld on ollut organi-
soimassa ja hoitamassa vastuueminti. Tyyne
1994, kunnes terveydellisisti syisti muutti Hel-
sinkiin. Mervi Liinakoski muutti Kerimielle
1993 ja alkoi talkootyni hoitaa asioita. Pal-
kattuna tyontekijind hin toimi 1994-2005.
Sinikka Juntura on sen jilkeen talkootydliise-
ni hoitanut Via ry:n ja Via-Akatemian sdition
toimistoa, organisoinut kiinteistdjen vuokra-
usta, talkootditi ja kaikkia mahdollisia asioita.

Kun talkoovikei saapui Kerimielle, tarvittiin
ruokahuoltoon osaavia talkooemintii jo Vialan
alkuajoista lihtien.
Vastuullisina eminti-
ni ovat usein uurasta-
neet mm. Irma Salo-
ranta, Kaisa Pakkala,
Eija Hoikkala, Rau-
ni Pietarinen, Marja-
Leena Salojuuri ja Ai-
la Voutilainen avus-
tajinaan lukematon
miird satunnaisem-
pia talkoolaisia se-
ki keittiotoissd ettd
yleisen siisteyden ja
jarjestyksen ylldpiti-
jini sisilld ja ulkona

nissa asuvat aktiivijisenet sekd eri paikallisosas-
tojen talkoolaiset ovat pitineet huolta raken-
nusten kunnosta ja toiminnoista. Luonnolli-
sesti merkittivin tydpanos on alan ammatti-
laisella Pauli Koistisella.

Lahjoituksia

Via ry lahjoittajana: Monet vialaisten hank-
keet ovat edistyneet Via ry:n jisenten vapaa-
chroisten lahjoitusten avulla. Via ry yhdistyk-
seni on itse myds merkittivi lahjoittaja. Via
ry lahjoitti 1990 ostamansa ja kunnostamansa
Kaukalinnan entisen kappalaisen pappilakiin-
teistén 1995 Via-Akatemian sdition perusta-
mispidomaksi ja Via-Akatemian toimipisteeksi.

Via ry:n jisenten lahjoituksista on merkit-
tdvin Risto Jurva-
kaisen lahjoittama
veistos Ajatuksen
Tie. Risto Jurvakai-
nen lahjoitti teke-
minsi veistoksen
Via ry:lle 1994 lah-
joitettavaksi edel-
leen Via-Akatemian
saitiolle sdtion pe-
rustamispddomaksi.
Sd4tién perustami-
nen oli tuohon ai-
kaan vireilld. Veistos
sijoitettiin graniit-
tijalustalle Kauka-

— saunanlﬁmmitystéi Varainhankintaa ja yhteison toimintoja vauhditettiin tupla-  linnan puutarhaan

unohtamatta.
Vaativimman ra-
kentamiskauden ai-
kana Kaukalinnassa oli kesiisin palkattua keit-
tihenkilokuntaa. Kerimikeldinen eminti Lee-
na Turtiainen toimi my6s pddtoimisena emin-
tind 1997 lihtien useamman vuoden ajan. Ra-
kentamiskauden pddtyttyd ja toiminnan loy-
tdessd vakiintuneen uomansa on ruokahuolto
toiminut jilleen talkooemintien tydpanoksella.
Kaukalinnan ja Wanhan Apteekintalon val-
mistuttua yhteison Kerimielli ja sen lihikun-
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tiimeillii 1990-luvulla. Idearikas ja luova Jukka Laakkonen
oli mestari tuplatiimien vetimisessi.

ja patsaanpaljastus-
juhla pidettiin 1994
juhannuksena, jol-
loin Via ry vield omisti Kaukalinnan.

Muita arvokkaita taidelahjoituksia: Helja
Wiljanderin ikonindyttely kutsuttiin Kaukalin-
naan juhlistamaan opettaja Mirja Salosen muis-
totilaisuutta 7.12.2002. Kaukalinnan sisusta-
minen oli tuohon aikaan vield kesken. Niyt-
telyn péityttyi taiteilija lahjoitti teoksen Y/is-
nousemus Via-Akatemian sditiolle. Marja-Riitta
Korhonen on my®s lahjoittanut Via-Akatemian
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sddtiolle puureliefin Ruusutja monia pienempid
reliefejd lahjoiksi ja arpajaisvoitoiksi

Edesmennyt Kaarlo Mann oli kirjannut hen-
kivakuutuksensa edunsaajaksi Via-Akatemian
saition. Rahalahja mahdollisti Via-Akatemian
sd4tion omistaman Juhlarahaston toiminnan
alkamisen.

Kiytinnollisid pienempii lahjoituksia on
tullut vuosien mittaan runsaasti, mm. jii-
kaappeja, ruohonleikkureita, pslynimureita,
pyykinpesukoneita ym. kiyttdtarvikkeita. Po-
sitiivisella yritteliddlld asenteella varustettu tys-
panos on tirkei peruslahjoitus, jota tarvitaan
yhi uudelleen ja uudelleen uusissa tilanteissa.

Henkinen talkooyhteisd

Via ry on luonteeltaan talkooyhteisd, jossa ji-
senet antavat oman tydpanoksensa yhteison
omaksumien henkisten arvojen vuoksi ja sa-
malla omien mahdollisuuksiensa ja kiinnostus-
tensa pohjalta. Joillekin talkoo-osallistuminen

Via ry talla hetkella

Via ry on Kirjeopisto Vian ja Via-Akatemian
oppilasyhdistys.

Via ry on yleishyodyllinen yhdistys, joka
tukee jasentensa raja-joogan harjoittamista.
Harjoittaminen tapahtuu Kirjeopisto Vian
kehittaméan ja opettaman rajajoogan ja sen
kaytantoon soveltamisen avulla.

Via ry:n kotipaikka on Kerimaki.

"Via ry:n tarkoituksena on tukea jasen-
tensé henkisté kehitysté joka tapahtuu Kir-
jeopisto Vian kehittdman ja opettaman raja-
joogan, loogisen positiivisen ajattelun ja sen
kaytantoon soveltamisen avulla.”

"Tavoitteena on Via ry:n jasenten luon-
teen jalostuminen, harmoniset ihmissuhteet
ja tietoinen yhteys Jumalaan. Pyrkimyksena
on, etta jasenet oppivat tuntemaan todellista
sisdista itsedan ja Ioytdmaan oman elaman-
tehtavansa.”

"Via ry edistda omalta osaltaan Suomen ja
ihmiskunnan henkistéa kehitysté pyrkimyksena
ihmisten keskinainen seké ihmisen ja luon-
non valinen kunnioitus, rakkaus ja rauha.”
(Via ry:n sdannot 1998)
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on ollut tilapiisti, joillekin pitkin linjan tyos-
kentelyi yhteison hyviksi.

Niin yhdistyslain vaatimusten mukaiset toi-
met kuin rajajoogan opiskeluun liittyvit pii-
rinohjaustehtivit — samoin erilaiset kiytinnon
tydt — ovat olleet tirkeiti. Usein talkoolaiset
ovat olleet monialaisia osaajia ja rohkeita op-
pijoita, joiden kidenjilki ja luovuus on niky-
nyt myds kiytinnén toissi ja eri taiteenaloilla.

Talkoolaisia on vuosikymmenien aikana ollut

kuudet ja osaamiset ovat paisseet esiin.

Via ry on tulevaisuudessakin talkooyhteis,
joka tukee jisentensi rajajoogan opiskelua,
toimintatavat vain muuttuvat yhteison ja sen
jasenten erilaisten tarpeiden mukaan.

Via ry:n paikallisosastot

Helsinki, pj. Borje Fri

Jarvenpaa, pj. Jari Hasu

Lohja, pj. Tauno Halme

Keriméki, yhdyshenkild Sinikka Juntura
Kouvola, pj. Pekka Tanttari

Pohjanmaa, pj. Tarja Tuisku-Lappalainen
Tampere, pj. Pirkko Viskari

Turku, pj. Kaisa Pakkala

Bryssel, yhdyshenkild Tuula Kruth

Via ry:n hallitus 2011

Timo Ala-Reinikka

Borje Fri, varapuheenjohtaja.
Tauno Halme, 2. sihteeri

Eija Hoikkala

Timo Hoikkala

Yrj6 Honkala

Sinikka Juntura, taloudenhoitaja
Desirée Kantola

Pauli Koistinen

Tuula Kruth

Kaisa Pakkala

Jouko Palonen, puheenjohtaja
Rauni Pietarinen

Timo Ristiluoma

Airi Roos

Raimo Salo

Marja-Leena Salojuuri

Terttu Seppanen

Pekka Tanttari, sihteeri

Tarja Tuisku-Lappalainen
Tuula Uusitalo

Pirkko Viskari

Aila Voutilainen

UUSI SAFIIRI 1/2011

UUSI SAFIIRI 1/2011

Talojen hoidossa ja toi-
mintojen pyorittimises-
sd risttiad monenlaista
punhaa sisilli ja ul-
kona.

| Aila Voutilainen sii-

166 omenoita, Jouko

Palonen asentaa puu-
tarhakonsertin mainos-

ta tienvarteen ja Yrjo

Honkala pubdistaa ve-

\ sialtaita puutarbassa.

Talkoolaisten ravit-
semisesta vastaavat
emdnndt Rauni Pieta-
rinen, Airi Roos ja Kai-
sa Pakkala. Timo ja
Eija Hoikkala pinoa-
vat puut jirjestykseen
liiterissi. Vaahteroiden
runsasta satoa ko-
koamassa kuorma-au-
ton lavalle Pauli Kois-
tinen, Jouko Palonen,
Borje Fri ja Tauno
Halme.
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http://www.via.fi/index.php?sivusto=kirjeopisto_via
http://www.via.fi/index.php?sivusto=via-akatemia
http://www.kerimaki.fi/

TAPIO KARVONEN, MERVI LIINAKOSKI JA PAULI KOISTINEN

Via ry

Kaukalinnan

korjausrakentamisen toteuttajana

Vanhan pappilan perustukset seka hirsirunko olivat terveita ja sailyneet
vuosien saatossa kohtuullisen hyvassa kunnossa.

kouksessaan 28.1.1990 Kaukalinna-

nimisen pappilan ostamisesta Keri-
mieltd Viitamientie 189. Oston vahvistava
kauppakirja allekirjoitettiin 16.3.1990 ja Via
ry aloitti Kaukalinnan kunnostamisen kurssi-
keskustiloiksi.

Via ry:n tullessa mukaan vuoden vaihtees-
sa 1989-1990 Kaukalinna oli lohduttoman
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nikoinen: ulkokuori haalistunut, pidsisiin-
kidynti rempallaan, katto sammaloitunut ja
vuotavakin, riystiit osittain lahonneet. Sisilld
muutostydt olivat edenneet purkuvaiheeseen
kaakeliuunien seki sisdverhousten osalta. Vie-
mirdinti oli suunniteltu ja toteutettu perhe-
kiyteod silmilld pitden.

Via ry:n jiseniston keskuuteen oli kiirinyt
kuitenkin iloinen viesti: perustukset seki hirsi-
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runko olivat terveiti ja sdilyneet vuosien saatos-
sa kohtuullisen hyvissi kunnossa. Tilasuunnit-
telu sekd korjaussuunnitelmat kiynnistettiin.

Kaukalinnan projekti-organisaatio

Kaukalinnan peruskorjauksen arkkitehtityot
teki arkkitehti Tyyne Lammin-Soila, muu
suunnittelu keskittyi Kirjeopisto Vian Oppi-
laskunnan Tampereen paikallisosastolle, jonka
jdsenistodn kuului useita talonrakentamisen
ja insinooritaidon ammattilaisia: Vastaavana
rakennusmestarina rakennusinsinéri Pekka
Koistinen, organisaattoreina suunnitteluinsi-
ndori Kalevi Miyry ja tyonjohtoteknikko Ta-
pio Karvonen seki sihteerini Hilkka Miyry.
Syntyi projektiorganisatio, joka aloitti innok-
kaasti suunnittelutyon ja tarvikkeiden hankin-
nan. Kesiloma-ajat olivat ja ovat tehokkainta
talkootydaikaa.

Erityisalojen ammattilaisia [6ytyi jasenistos-
t4, ja he toivat tydpanoksensa Kaukalinnan
korjausrakentamiseen mm. monitaituruutta
edellyttivit kirvesmiestydt Pauli Koistinen,
sihkotyot Jukka Nousiainen, maalaukset Kaar-
lo Mann, LVI-tyst Heimo Karvonen seki tar-
vikehankinnat Hannu Ainola. "Tee se itse”
-miehii ja -naisia kutsuttiin mukaan ja heitd
ilmaantui usein tarvittaessa.

Kaukalinnan korjausprojektia lihdettiin to-
teuttamaan vialaisin voimin talkoilla ajatellen,
ettd vain erityisti ammattitaitoa vaativat tyot
— joita itse emme osaa — teetetddn ulkopuoli-
silla. (Uusi Safiiri 1/90)

Tapahtumat vuosi vuodelta

Kesilld 1990 aloitettiin peruskorjaus ullakon
tyhjentimiselli. Monet talkoolaiset ajattele-
vat kaihoisasti aikaa, jolloin ilma oli sakeana
polysti, kun vanhat sammalet ja niiden piilld
painona ollut multahiekka lapioitiin pienistd
ullakon ikkunoista ulos. Monet uudet ideat
testattiin, mutta perinteistd lapiota ei mikiin
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Valkotiilinen omakotitalo Viala Puruveden rannal-
la oli ensimmiiinen Via ry:n tukikohta Kerimielli.

Ensin oli Viala

Via ry oli vuonna 1989 kevaalld hankkinut
Puruveden rannalta kiinteiston nimelta Puutar-
haranta. Siihen kuului valkotiilinen omakotitalo
ja peltoalue. Paikkaa alettiin nimittaa Vialaksi.

Viala sisustettiin ja Via ry:n pitkaaikainen
puheenjohtaja, arkkitehti Tyyne Lammin-Soila
muutti sinne ja asui siellad niin kauan, kuin
hanen terveytensa sen salli kevéaseen 1994
saakka. Vialaisia kavi siella viikoittain ja ruu-
anlaittokulttuuri kehittyi, kun eri paikallisosas-
toista kavi ryhmié tapaamassa Kirjeopisto
Vian opettajaa Mirja Salosta ja hanen tyoto-
veriaan Terttu Seppéastéa — seké tekemésséa
talkootoita.

Vialan pellolla viljeltiin perunaa, mansikkaa
ja viinimarjoja. Kesaisin harrastettiin myos
kalastusta.

Remonttitoitakin oli: Vialan katto jouduttiin
korjaamaan. Vialaan hankittiin myos pora-
kaivo.

1990 lahtien kaikki tarkeimmat kokoontu-
miset siirtyivat Vialaan: hallitusten kokoukset,
vuosi- ja syyskokoukset, joulujuhlat, kesé-
kurssit. Mirja Salonen kokosi tuolloin myds
oppilaiden muistiinpanoja Tyyne Matilaisen
kanssa kaydyista keskusteluista.

Kaukalinnan ostamisen jalkeen Viala toimi
rakentamisen tukikohtana, jossa kaytiin nuk-
kumassa ja syomassa seka istumassa iltaa.
Apteekintalon ostamisen jalkeen tyot lisaan-
tyivat edelleen. Téiden moninaisuuden vuoksi
ja luovan hengen herattamiseksi Vialassa
pidettiin ns. tuplatiimeja.

Kaukalinnan tultua kayttokuntoon kokouk-
set siirtyivat sinne, samoin toimisto ja majoit-
tuminen.

Rakentamiskustannuksiin tarvittiin rahaa ja
Viala myytiin vuonna 1997 Sahakuution toimi-
tusjohtajalle ja siita saatu raha kohensi yhtei-
son taloutta niin ettd Kaukalinnan ja Aptee-
kintalon remontteja voitiin jatkaa suunnitel-
mien mukaan.
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voittanut. Kaukalinnan vanha hirsirakentei-
nen puusauna puhdisti talkoovien, joka muis-
tucti aika-ajoin aivan muuta kuin valkoihosta
pohjoista rotuamme. Huumoria riitti, vaikka
ty6 tuntui joskus ylivoimaiselta. Samana ke-
sini aloitettiin ikkunoiden peruskorjaus sekd
talon alahirsien "kengitys”. Salin puutarhan
puoleisen seinin muutamat hirret olivat alka-
neet pullistua ulospiin ja ne tuettiin rautatie-

Kaukalinnan historia 1849-1989

Kaukalinnan kappalaisen pappila on toinen 1847
valmistuneen Keriméen suuren puukirkon pappi-
loista. Kirkkoherran pappila, Kivilinna sijaitsi kir-
kon laheisyydessé, ja kappalaisen pappila Kau-
kalinna sijoitettiin noin 4 km:n paahan kirkolta
Louhelle pain.

Mielenkiintoinen historia

Vanhan kappalaisen pappilan historian on mie-
lenkiintoinen. Se siirrettiin aikoinaan Silvolasta,
silloisesta Kerimaen keskuspaikasta nykyiseen
olinpaikkaansa Viitaméaentien varteen. Siirtotyo-
hon osallistuivat epavirallisten tietojen mukaan
kylalaiset, jotka eivat muutoin kyenneet osallis-
tumaan Kerimé&en kirkon rakennustéihin tyota
tekemalla tai lahjoittamalla rakennustarvikkeita
seurakunnalle varojen puuttuessa. Siirtoty6ssa
lahonneet tai rikkoontuneet hirret korvattiin puu-
kirkon ylijgédmaparruilla.

Kaukalinna valmistui kappalaisen pappilaksi
kesdkuussa 1853. Urakka oli annettu jo vuonna
1849 Simpalasta kotoisin olevalle Matti Laama-
selle, mutta rakennusta jouduttiin korjaamaan
useaan otteeseen, ennenkuin se hyvaksyttiin
kayttoon.

Kaukalinnan kappalaiset

Pappilan ensimmainen kappalainen Karl Gus-
tav Roschier paasi muuttamaan virkataloonsa
25.3.1853. Han ehti asua talossa vain kuusi vuotta,
ennen kuin kuoli. Kappalaiset Johan Hymander ja
Alexander Wahlberg hoitivat virkaansa vain muu-
taman vuoden. Heidan seuraajansa Julius Gron
hukkui virkamatkallaan Puruveteen vuonna 1879
kahdeksan virkavuoden jélkeen. Kolmen seuraa-
van kappalaisen virkavuodet jaivat lyhyiksi. Johan-
nes Paavali Leivosen virkakausi kesti edeltajiaan
huomattavasti pidempaan. Kahdentoista vuoden
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kiskoilla seki sisi- ettd ulkopuolelta. Aloitettiin
sisiseinien villoittaminen, levyjen kiinnitykset
ja sihkétyot. Aiempi omistaja oli suunnitellut
oljylimmityksen, mutta Via ry paityi sihks-
limmitykseen ja 6ljysiilio, kattila ja muut tar-
vikkeet myytiin.

Syksylli oli Gyproc-levyjen asentaminen seki
niiden saumojen kittaus vauhdissa. My®s ovia
alettiin puhdistaa vanhoista maaleista. Tyt

aikana han paransi muun muassa Kaukalinnan
suoviljelyksié ja kunnosti pappilan puutarhaa. Han
kuoli vuonna 1921. Vuonna 1923 sortavalalainen
pastori Eino Pirinen asettui Kaukalinnaan, mutta
palasi takaisin Sortavalaan vuonna 1931.

Pastori Antti Pakkanen oli viimeinen Keriméen
kappalainen, jonka virkatalona Kaukalinna toimi.
Koska kirkolle oli nelja kilometria ja kulkuyhtey-
det olivat huonot, virkatalo siirtyi vuonna 1943
niin sanottuun Yhtymén taloon, jonka paikalla on
nykyisin seurakuntatalo.

Kappalaisen palkkaetuihin kuuluvassa virkata-
lopuustellissa harjoitettiin peltoviljelya ja karjata-
loutta ja mahdollisuuksien mukaan metséataloutta.
Tilalla oli jopa oma meijeri.

Monenlaista toimintaa

Vuosina 1945-48 Kaukalinnan pappila toimi lahi-
kuntien yhteisen maanlunastuslautakunnan toimi-
pisteend jarjestelemassa rintamamiesten, sotain-
validien ja karjalaisen siirtovaen asuttamista. Sen
jalkeen Kaukalinnaan muutti Viitamaen kylaan
vuonna 1945 perustettu kansakoulu. Vuonna 1966
koulu muutti kirkonkyléén. Rakennus siirtyi yksi-
tyisomistukseen ja toimi muun muassa kennelina.
Vuosien varrella rakennusta on korjattu mm. uusi-
malla kattorakenteet. Rakennuksen kunto alkoi
kuitenkin vahitellen heikentya yllapidon vahetessa
ja sédanndllisen lammityksen loputtua.

Kaukalinnan uusi nousukausi alkoi, kun elék-
keelle jaanyt lentokapteeni Esa Kotiranta osti
Kaukalinnan ja aloitti sen korjauksen suunnittelun.

Kotiranta siivosi mm. kennelin jatdkset salista,
purki kaakeliuunin ja kokosi tiilet salin lattialle
oikeaan jarjestykseen, jotta puuttuvien tiilten
méaara selvisi. Kotiranta sairastui vakavasti. Han
joutui luopumaan suunnitelmasta rakentaa pap-
pilasta koti perheelleen ja niin han laittoi Kauka-
linnan myyntiin 1989.
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olivat pélyisid ja hengityselinten suojaaminen
oli tirkedd. Siivousta, ruuanlaittoa ja saunan
limmitysti oli tietysti jatkuvasti.

Kesilld 1991 Kaukalinna sai uudet ulkopa-
nelit seki vuorilaudat. Lattioihin jiineet au-
kot paikattiin ja ylikertaan rakennettiin uudet
portaat, jotka lihtivit alakerran aulasta. Aiem-
min kulkureitti vintille kulki ulkokautta tikkai-
ta pitkin. Vanha pihakuisti ja pohjoispdidyn

Kaukalinna oli
lohduttoman ni-
kiinen 1990, kun
vialaiset pidisidi-
sen aikaan suu-
remmalla joukolla
tutustuivat juuri
ostettuun raken-
nuskohteeseen.
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kuisti purettiin. Kaukalinna sai syksylld 1991
uuden juhlavan piisisainkdynnin. Alakerran
asuttavuus eteni monta vaihetta. Talven tultua
jatkettiin sisdeoilld.

Vuosi 1992 toi tullessaan Kaukalinnaan uu-
den tiilikaton seki uudet kattoikkunat. Sii oli
suosiollinen eikd sade hiirinnyt katon kor-
jausta. Riystiddt saivat uuden ilmeen taitavi-

en kirvesmiesten toimesta. Pidsisdinkiynnin




Katto saa uudet tiilet. Pelotto-
mat talkoolaiset katolla Tuula
Uusitalo, Marja-Liisa Haapa-
aho ja Erkki Korkea-aho.

Vialassa suunniteltiin rakentamista, pohdittiin ja levittiin. Aktiivisia rakennustalkoolaisia péydin idressi vasemmal-
ta Kaarlo Mann, Jouko Palonen, Pauli Koistinen, Pekka Koistinen ja Tauno Halme. Seisomassa Kalevi Miyry, Liisu
Lounaskorpi ja Sinikka Juntura. Arkkitehti Tyyne Lammin-Soila teki Kaukalinnan arkkitehtityst. Hiin asui Vialassa
keviiiiseen 1994 saakka, otti vastaan talkoisiin tulijar ja hoiti yhteyksiii eri puolille.

portaat paillystettiin Altan liuskekivelld. Pora-
kaivo tehtiin sekd hankittiin mm. vedenpuh-
distuslaitteet. Suuri osa ulkomaalausta tehtiin
kesilld 1992.

Verantakuistin perustuksia alettiin tehda.

Kokonaisuutta ajatellen Kaukalinna alkoi
vuoden aikana niyttdi kauniilta kartanolta ja
sisdtilatkin alkoivat tulla asuttavaan kuntoon.

Kesin 1993 piitavoite oli saada pohjoispii-
dyn rakennelma valmiiksi ja tavoite toteutui.
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Hirsirakennus saa ympirilleen kartanonkeltaisen vaaka-
laudotuksen. Piisisiinkiyntii komistaa pylviiikkitkuisti.

Pohjoispaityyn rakennettiin apukeittid, kellari
seki ylikerran oleskelu-tasanne. Ulkokuistien
perustukset saatiin valmiiksi ennen talven tu-
loa. Talven kuluessa sisitydt edistyivit saniteet-
titilojen ja muiden sisustustdiden osalta. Kuistit
suunnitteli arkkitehti Tyyne Lammin-Soila ja
pylviiden valun Jukka Laakkonen, joka myos
teki kuistien koristeikkunat vanhasta kuistis-
ta saadun mallin mukaan. Hannu Ainola teki
kuistien lasikoristeet. Risto Jurvakainen suun-
nitteli kaiteiden pikkupylviit. Taloon raken-
nettiin uudet kuistit, majoitustiloja ylikertaan
ja mm. apukeittié sekdi WC- ja suihkutilat.

Kesilld 1994 ylikerran sihkotyét ja lattia
saatiin lihes valmiiksi. Loput puuttuvat kat-
toikkunat asennettiin ja katto limpéeristettiin.
Juhannusjuhlaan mennessi saatiin myds vaah-
terasalin puoleinen samoin kuin saunanpiidyn
ulkokuisti valmiiksi.

Kaukalinnan kovassa kiytossi kuluneesta
saunasta korjattiin lattia. Saunaan hankittiin
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Sisitiissi riitti talkoolaisil-
le puuhaa pitkiksi aikaa.
Paavo Nikkili levittii lii-
maa korkkimaton alle.



Kaukalinnan avovintti kunnostettiin majoitushuoneiksi. Jokainen huone on eri kokoinen ja yksilsllinen. Hirsiraken-

netta jitettiin nikyviin. Alakerran aulasta rakennettiin raput ylikertaan. Aiemmin reitti vintille kulki ulkokaurta.

uusi kiuas seki vesipata. Kattopanelit vaih-
detdiin. Ylikerran huoneet rakennettiin talven
1994-1995 aikana.

Kesilli 1994 Kaukalinnan puutarhaan si-
joitettiin graniittijalustalle Risto Jurvakaisen
veistimi ja Via ry:lle lahjoittama patsas Aja-
tuksen tie. Juhannuksena oli juhlallinen pat-
saanpaljastusjuhla.

Marraskuussa 1995 toteutettiin parin vuo-
den valmistelun jilkeen yksityisenid hankkee-
na vesi- ja viemiriputken rakentaminen kir-
konkylistd Kaukalinnaan. Linjan pituus 2.2
km ja kustannukset 400 000 markkaa, johon
Via-Akatemian sitid sai 30 % kustannuksista
tyollisyysperusteista avustusta Mikkelin ldinin
ympiristokeskukselta. Avustus ratkaisi raken-
tamisen. Kaukalinnan kiinteisté liictyi uudel-
la runkolinjalla kunnan vesijohtoverkostoon.
Runkolinjan lisiksi rakennettiin Kaukalinnaan
jiteveden pumppaamo ja paineenkorotusase-
ma. Urakka valmistui etuajassa ja harjakaisia
vietettiin joulukuun 1. pdivini Kaukalinnassa.
Juhlat jatkuivat harjakaisten jilkeen, kun Keri-
miki-seuran edustajat saapuivat kiittimiin Via
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ry:td Kerimiki-kuvan kaunistamisesta. Paikal-
lisesti merkittivi hanke sai huomiota lehdissd
ja vialaiset runsaasti kiitosta timin hankkeen
lisiksi kahden puutalon korjausrakentamises-
ta ja pelastamisesta. Kunta lunasti vesiputken
myShemmin.

1997 helmikuun 16. pdivini vietettiin Kau-
kalinnan vihkiiisid. Via-Akatemian kunni-
archtori Mirja Salonen vihki Kaukalinnan
Via-Akatemian ja vialaisen yhteison kiytton.

Kaukalinnan lopputarkastus pidettiin
28.11.1997, jolloin Kaukalinnan alkoi olla
joitakin viimeistelytoitd vaille valmis. Kesil-
14 oli pidetty jo avointen ovien piivi. Taloon
tutustujia kivi runsaasti ja paikkakuntalaiset
kiictelivit talon pelastamista ja kunnostamista.

1999 kesilld Kaukalinnan piha ja tontti ko-
kivat uudistumisen, kun liikoja ja huonokun-
toisia puita kaadettiin, pystyyn kuolleita puita
ja pensaikkoja kaadettiin, jitepuista koottiin
valtavan suuri kokko juhannukseksi. Maapoh-
jaa kunnostettiin, kivid kerittiin ja kuljetettiin
pois. Multaa tuotiin kuormittain ja levitettiin
nurmikoiden pohjaksi. Tontille tuleva tienpoh-
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ja kunnostettiin hyvin ja salaojitetiin ja park-
kipaikkaa laajennettiin. Nurmikot kylvettiin.

2003 kesikuussa Kaukalinna tidytti 150 vuot-
ta. Jilleen jirjestettiin avointen ovien piivi ja
juhlatilaisuus. Hauskan ja sivistdvin juhlapaki-
nan esitti perinteiden tutkija FT Matti Hako.
Hin totesi: "Kerran on kyse pappilasta, niin
puhutaan sitten pappisvitseistd.”

2006 loppukesisti tehtiin jilleen paljon met-
sdtoitd tontilla: puita kaadettiin yli 100 runkoa,
hyvit kuusirungot myytiin ja muista tehtiin
polttopuita pilkekoneella. Saunan ympirist66n
kohosikin monta rivid puupinoja.

Vialaisena aktiivina ja myds Via ry:n toiminnan-
johtajana Keriméaen rakentamishankkeissa Mervi
Liinakoski toimi vuodesta 1993 vuoteen 2005
saakka. Han pohtii seuraavassa monipuolisen
talkooty6n ja henkisen kasvun vuorovaikutusta:

"Me rakennamme ja kunnostamme kadyttéomme
vanhoja arvokkaita puutaloja ja siind samalla
rakennamme omaa persoonaamme. Yhdessa
tydskenteleminen vaatii sopeutumista, suvaitse-
vaisuutta ja ymmaérrysta, néin ollen se kehittaa
ja jalostaa luonnetta. On opittava suhteuttamaan
oma osaamisensa muiden osaamiseen. Voit olla
pateva omalla alallasi, mutta on hyvé huomata,
etta ystavasikin on pateva omallaan. Rakennus-
toissé joutuu mydntdméan, ettd ammattimiehen
apu on usein tarpeen, vaikka olisi kuinka oppinut
tahansa. Kéytédnndssa taitonsa hankkinut ammat-
tilainen voi vastaavasti saada oivia ideoita teori-
assa tietonsa hankkineelta. On hyva olla oikealla
tavalla noyra ja valmis vastaanottamaan itselle
uutta tietoa. On terveellistd huomata, ettei ole
ainoa ja korvaamaton suorittamaan jotain tyota
tai tehtavaa, mutta on myos tarkeaa arvostaa
omaa panosta, silla jokainen lenkki on ketjussa
tarpeellinen.

Via ry:n rakentamisprojekti Kerimaella on meille
vialaisille hyva foorumi hankkia tietoa eri aloilta.
Jos ammatti-ihmista ei ole omasta takaa, on han-
kittava tarpeelliset tiedot muualta. Lisatietoa saa,
kun tahtoo. Kun kukin hankkii tietoja ja taitoja itse-
aan kiinnostavilta aloilta ja jakaa tietonsa yhtei-
seksi hyvaksi, se sddstaa aikaa ja on tehokasta
tiedon hankintaa. Télla tavalla on mahdollista
laajojenkin tietomaarien omaksuminen. Kerimaki-
projekti on niin monipuolinen ja monialainen, etta
jokaisen taito ja tieto on tarpeen. Elamén aikana
hankitut kokemukset osoittautuvat hyodyllisiksi
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2007 keviilld parkkipaikkaa laajennettiin
Kaukalinnan tontin ulkopuolelle sihkélinjan
alle sihkoyhtion ja ko. alueen naapureiden
luvalla. My®s tienpuoleisella ojan reunalla on
kaistale naapurin maata ja siihenkin saatiin
lupa laajentaa parkkipaikkaa.

2010 liikahti eteenpdin muutamia vuosia
vireilld ollut ajatus Kaukalinnan maakellarin
kunnostamisesta kappeliksi, kun Piillysmies
ry:n toiminnanjohtaja Matti Falck vieraili tu-
tustumassa kohteeseen ja ilmaisi kannattavansa
hanketta yleishyodylliseni hankkeena, jolloin
EU-tuki on 70 % kustannuksista.

Mervi Liinakoski pubumassa itsendiisyysjublassa 1993.

ja ne saavat uuden merkityksen, kun ne voi nyt
kayttaa tulokselliseen toimintaa.”

Lahde: Mervi Liinakoski, Vialaiset filosofit kdytdnnén
tyésséa. Juhlakirja Mirja Saloselle, 1995
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Téysin uusi osa Apteekintalossa on torni,
jonka arkkitehti Riikka Kokkonen piirsi pa-

loportaiden suojaksi.
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Wanha Apteekintalo kunnostettuna.

TEKSTI PEKKA KOISTINEN
KUVAT PAULI KOISTINEN JA PEKKA KOISTINEN

Via ry

WELLED
Apteekintalon

entisdijana ja korjaajana

Via ry tuli mukaan Kerimaen vanhan apteekintalon tarinaan
ostamalla sen pakkohuutokaupasta 15.4.1993. Talon keskeinen
sijainti, sen kauniit kaakeliuunit ja historiallinen arvo olivat ne
seikat, joiden vuoksi ostopaatds tehtiin.
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alo maalattiin ensin sinivihreiksi, se oli
kylildisten valitsema viri. Talon seinis-
sd oli virimalleja ja ihmiset saivat sanoa
niistd mielipiteensi. Heti alkuun tehtiin viltti-
mittomit korjaukset, kuten lattiasienen poisto,
mutta ei sen enempii. Koska Kaukalinnassa oli
vieli silloin paljon ty6td, Apteekintalo otet-
tiin kiyttoon lihes siind kunnossa kuin se oli.
Se soveltui ajoittaiseen kirpputorin pitoon ja
samalla padsimme yhteyteen paikkakuntalais-
ten kanssa, jotka jo silloin kiittelivit rakennuk-
sen siilyttimisti ja kertoilivat omia muistojaan
talosta. Joku oli asunut siing, joku oli ollut ap-
teekin tyontekijini — tarinoita riitti. Avoimien
ovien pdivini kuulimme aina lisii tarinoita.
Via ry entisi rakennuksen sen nykyiseen kun-
toon Eteld-Savon ympiristokeskuksen ja Museo-
viraston ohjeita noudattaen. Rakennuksessa on
kahdeksan alkuperiisti kaakeliuunia, jotka kun-
nostettiin niin, ettd niitd voi limmittii ja yliker-
taan on rakennettu majoitustiloja. Tiloja vuok-
rataan nykyisin kokouksiin, juhliin ja yrittgjille.

Apteekintalo rakennushankkeena

Apteekintalon rakennushanke oli niin suuren
luokan projekdti, ettd sen suunnitteluun meni
aikaa useampi vuosi. Suunnittelu aloitettiin-
kin heti kesilld 1993. Varsinaiset rakennus-
tydt paisivit alkamaan 1996 ja jatkuivat vuo-
teen 2004, jolloin oli lopputarkastus. Vililld
oli rakentamisesta vapaita vuosia, koska piti
keskittyi varojen hankkimiseen. Lopputarkas-
tuksen jilkeen toimintaa talossa paistin pik-
kuhiljaa kdynnistimain, vaikka rakennettavaa
ja korjattavaa silti oli jdljelld ja sitd on jatkettu
varsinaisen toiminnan ohella. Tulevana kesini
2011 on katon maalaus vuorossa.
Apteekintalon entisdintihanke sisilsi hanke-
suunnittelun, esisuunnittelun, suunnittelun,
rakentamisen valmistelun ja rakentamisen seki
rakennuksen kiyttéonoton. Sitten olivat vuo-
rossa jatkuva yllipito ja tarvittavat korjaukset.
Hankesuunnittelulla tarkoitetaan vaihetta,
jossa rakennuksen kiyttidji analysoi nykyisen
ja tulevan toimintansa sisillon ja selvittidd vaih-
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toehtoisia ratkaisuja toimintojensa tilantarpei-
den tyydyttimiseksi. Myos haluttu laatutaso
midritellddn. Via ry:n tarkoituksena oli kun-
nostaa vanha apteckki yhdistyksen majoitus- ja
toimitiloiksi seki palauttaa rakennus jugend-
ajan henkeen.

Esisuunnittelu tuottaa vaihtoehtoisia ratkai-
sumalleja alustavine kustannuslaskelmineen.
Jokin vaihtoehdoista valitaan ja sen tuloksena
tehdiin suunnitteluohjeet.

Suunnittelu sisiledd rakennus- eli arkkiteh-
tisuunnittelun, rakennesuunnittelun ja LVIS-
suunnittelun (Iimpa, vesi, ilmastointi, sihko)
sekd muut mahdolliset erikoissuunnittelut.

Rakentamisen valmistelulla tarkoitetaan
mm. kiytinnon rakentamisen suunnittelua
ja organisointia.

Rakentaminen tapahtuukin sitten yleensi va-
kiintuneiden tapojen mukaisesti. Rakentamisen
rutiineihin kuuluvat tyonjirjestelyn nimelli kul-
kevat tydnjirjestelymuistiot mm. viikon ja/tai
vastuualueen t3isti. Viikkopalavereissa ja raken-
nuskohteen luonteen mukaisissa piivittdisissi
palavereissa varmistetaan asioiden sujuva etene-
minen. Oleelliset asiat kirjataan muistioihin ja
tydmaapiivikirjaan. Rakentamisen suunnitte-
luryhmi pitii katselmuksia ja tarvittavia koko-
uksia seki ohjaa rakentamista. Rakennushank-
keen eri vaiheiden sisillst riippuvat mm. siité,
onko kyseessi uudis- vai korjausrakentaminen
ja kuinka suuri rakennushanke on.

Apteekintalon tydmaapiivikirjassa on
mm. seuraava merkinti: tyoviikon 21 tiistai-
na 31.3.1998 oli ollut pakkasta 2-8 astetta,
kovaa tuulta ja lumisadetta. Tydssd oli ollut
yksi tyonjohtaja ja rakennusammattimies se-
ki kaksi sihkoasentajaa ja peltimiestd. Paulit
Koistinen ja Sipild olivat avustaneet katto-
tyossi. Rakennekatselmuksen olivat pitineet
rakennustarkastaja Jorma Marttinen ja Matti
Honkanen. Huoneen kattoikkuna oli sovittu
jitettiviksi pois. Rakennustarkastaja oli alle-
kirjoittanut merkinnin.

Myos monesta entisointiin liittyneestd asi-
asta on pitinyt sopia tarkasti. Sovitut asiat
l6ytyvit tydmaapiivikirjasta. Apteekintalon
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Wanha Apteekintalo on rakennuksena moni-ilmeinen. Pihan puolella on kolme sisiiiinkiyntid, joista kuvassa nikyy
kaksi. Ylikerta kunnostettiin majoitustiloiksi ja siksi katolle rakennettiin kattoikkunat, joita talossa ei ollut aiemmin.

Wanhan Apteekintalon historia 1911-1993

Keriméen apteekki on perustettu 3.3.1909. Ensimmaiset apteekkioikeudet annettiin Nauvon
apteekkari Herman Levinille, joka avasi apteekin 1.1.1910 nykyisen Kahvila-Katriannan talossa.
Levin rakennutti 1911 ylatalosta ostamalleen tontille uuden apteekkitalon, joka on lédhes puh-
das jugend-tyyppinen rakennus. Sen etelédpaadyssé ei ollut rakennustyylin vaatimia ikkunoita,
silla juutalaissyntyisen Levinin uskontokésityksen mukaan mink&an uskonnon pyhakké ei saanut
nakya kotiin, ei siten myoskaan Kerimaen kirkko. Nykyaan rakennuksen paahén on lisatty tor-
niosa paloportaiden suojaksi.

Apteekkitalossa oli varsinainen apteekki eli offisiini, josta asiakkaat ostivat ladkkeensé, seka
materiaalihuone, jossa valmistettiin lagdkkeet. Muu osa taloa oli apteekkarin perheen asuntona.

Tuohon aikaan apteekilla oli jatkuva péivystys ja pitkat aukioloajat. Apteekkarin apuna toimi yksi
naispuolinen farmaseuttioppilas ja aika ajoin 1-3 harjoittelijaa. Harjoittelijat saivat asunnon tyopai-
kan puolesta niin sanotusta paivystyshuoneesta, johon mahtui vaatimaton kalustus. Juhlapyhien
aikana vuorossa oleva harjoittelija kutsuttiin apteekkarin perheen kanssa syoméaan. Apteekkari
asui perheineen alakerrassa. Ylékerta oli avovinttind: ainoastaan paadyssa oli uunilla varustettu
huone, jossa harjoittelija kesaisin nukkui.

Apteekkari H. Levin kuoli vuonna 1921, jonka jélkeen hdnen leskensa Irene Levin perusti taloon
kemikaalikaupan. Liike lopetettiin vuonna 1924, jolloin rouva Levin muutti pois Keriméelté.

Apteekkitoiminta palasi Levinin taloon, kun Kerimaen apteekkariksi tuli Aino Aalto-Tikkanen.
Héan toimi apteekkarina Levinin talossa 1929-34 ja myi talonsa Kerimaen kunnalle 1939. Mikke-
lin sotilasapteekin apteekkari llmari Hyvarinen tuli seuraavaksi apteekkariksi Keriméaelle ja toimi
apteekkarina samassa talossa vuodet 1934-45. Hanen jalkeensa Kauko Zilliacus aloitti apteek-
karina Levinin talossa 1945 ja muutti apteekkeineen pois talosta 1940-luvun lopussa.

Pohjoismaiden yhdyspankki osti 1950-luvulla talon, ja se remontoitiin pankkitoimintaan sopi-
vaksi. Julkisivun puoleinen parveke ja koristepylvéskuisti poistettiin ja tilalle rakennettiin lasie-
teinen. Pankinjohtaja Ruotsalainen perheineen asui talon yksityispuolella. Pankin siirryttya uusiin
tiloihin Antti Malinen osti rakennuksen vuonna 1974 ja asui siind perheineen ja harjoitti hautaus-
ja kukkapalveluyritystaan. Viimeinen yrittaja piti rakennuksessa maali- ja huonekalukauppaa.
Rakennus ehti olla muutaman vuoden tyhijillddn, ennen kuin se asetettiin pakkohuutokaupatta-
vaksi alkuvuodesta 1993.

Lahteet: Mervi Liinakoski, "Kerimaen vanha apteekintalo” kirjassa "Kotiseutumme varikuvina. Kerimaki”
s. 23. Karisto Oy 2005.
www.kerimaenapteekki.fi




tydmaapdivikirja antaa hyvin kuvan rakenta-
misen etenemisesti.

Rakentamisen ja korjaamisen normit ja
ohjeet, tiedon haku. Apteekintalon suunni-
telmissa on otettu huomioon hanketta kos—

uudetkin. Niitd on todella paljon, ja niitd on
tutkittu lainsddadinnostd yksittdisen tydn ko-
kemuspohjaisiin ohjeisiin saakka. Niiden tie-
toldhteiden lisiksi on mainittava alan oppi- ja
muut kirjat.

Tietolihteind ovat olleet mm. Ympiristd-
ministerio, www.ymparisto.fi, Rakennustieto
Oy, www.rakennustieto.fi, Suomen Raken-
nusinsindorien Liitto, www.ril.fi, Museoviras-
to www.nba.fi ja Rakennusperintd, www.ra-
kennusperintd.fi. Katso myos lopussa olevaa
tietoldhteiden luetteloa.

Myés kunnan rakennusjirjestys ja palo- ja
pelastusviranomaiset ovat antaneet hyvii tietoa
suunnitelmia ja rakentamista varten.

Google-haulla piisee hyvin myos tydtapoja
koskeviin sivustoihin: haku "pinkopahvitys”
tuo luetteloon sivuja, joilla on tydohjeita ja ky-

seisen tyon ammattilaisten yhteystietoja. Pus-
karadio on edelleen hyvi tiedonsaantikanava.

Korjaus- ja entisointiprosessin
eteneminen

Apteekintalon kunto ennen korjaamista ja en-
tisointid oli melko hyvi. Kuitenkin pitkiaikai-
sen vesi- ja kosteusvaurion seurauksena wc:n,
eteisen ja viereisten huoneiden lattian tuki- ja
pintarakenteisiin oli tullut vaurioita. Raken-
nuksen iki oli jittinyt jilkensd niin ulkopin-
taan kuin sisillekin. Rakennuksessa oli muu-
ten suhteellisen vihiisid vaurioita.

Perustusten ja rungon korjaukset. Lattian
alustaa ja perusmuurin vierustaa kaivettiin auki,
jotta vaurioituneet rakenteet saatiin pois. Kor-
jattu alue ulottui vanhan keittion laidasta kir-
kon puoleiseen piityyn asti. Saastunut maa kor-
vattiin soralla. Mainitun alueen rossipohjapal-
kit uusittiin. My6s uudet lattiarungot tehtiin.

Apteckintalon torniosan perustukset tehtiin
kivistd, jotka ovat lihtdisin Heindveden van-
han sairaalan sokkelista.
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50-luvulla Apteckintalon osti Pohjoismaiden yhdyspankki, joka purki julkisivun puoleisen parvekkeen ja kuistin pois
Jja rakennutti tilalle lasieteisen. Via ry entisoi talon ja palausti julkisivun parvekkeen ja koristepylviskuistin koriste-
maalauksineen.
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Monitaitoinen kirvesmies Pauli Koistinen on Via ry:n rakennushankkeiden sekii Kaukalinnan etti Wanhan Apteckin-
talon sieln. Hinet nithdiiin yleensii kiidessiiin pensseli, vasara tai joku muu tyikalu.

Rakennuksen perustukset ja runko olivat hy-
vissi kunnossa. Kerimientien puoleinen paisi-
sadnkdynti parvekkeineen rakennettiin uudel-
leen. Mallina kiytettiin alkuperiisestd sisddn-
kiynnisti siilyneitd valokuvia ja Heindveden
vanhan apteekin kaunista kuistiarkkitehtuuria.

Ylimiidriisia pasisaankiynnin tukipuita 16y-
tyi vesikaton tukipuiden joukosta. Puut puh-
distettiin ja ne ovat nyt kuistin tukipuina.

Rakennuksen katossa on useita kattolyhtyji.
Niiden laheisyydessi oli vihiisid kosteusvauri-
oita. Peltikatto on tehty paikalla saumattuna.
Vihiisid ruostetdplid piti poistaa. Peltikatto
puhdistetaan ja maalataan ensi kesini.

Sisdseinit ja -katot. Ulkoseinien sisipuolelle
tehtiin 50 mm:n koolaus. Eristeeksi laitettiin
mirkipuhallettu selluvilla. Eriste tarttuu kiin-
ni koolaukseen eiki siten painu. Ulkoseinissd
tapetti laitettiin Gyproc-levyn piille. Vilisei-
nit pinnoitettiin pinkopahvilla ja tapetoitiin.
Tapetointi oli tarkkaa tydti: korkeat huoneet,
pitkit ja varovasti kiisiteltivit tapettivuodat.
Lopputulos on erittiin hyvi.
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Alakerran kattojen paneelit puhdistettiin
ja maalattiin. Vanhaa maalia poistettiin ensin
raapalla. Ty6n jouduttamiseksi ja helpottami-
seksi vanhat paneelit numeroitiin, otettiin alas
ja hiottiin puhtaiksi hyvien tyotasojen pailld.
Paneelit saatiin ehjini pois ja hyvin kunnos-
tettuina takaisin paikoilleen.

Ikkunat ja ovet. Alakerran huoneiden puut-
tuneiden peiliovien paikalle 16ydettiin ovet
Kangaslammilta. Ovet puhdistettiin ja kor-
jattiin. Muutamat ovet loytyivit Billndsin Ra-
kennusapteekista. Kerimien puuseppi valmis-
ti pidsisddnkiynnin ulko-oven, ylikerran par-
vekkeen oven, torniin menevin oven ja tornin
ikkunat seki ylikerran viliovet. Ikkunoiden
vuorilautojen koristeaiheet palautettiin.

Listoitus. Listoituksessa kiytettiin padasiassa
vanhoja listoja, jotka kunnostettiin.

Kaakeliuunit. Lihes jokaisessa talon 11 huo-
neessa on upea kaakeliuuni. Uunit ovat perii-
sin vuosisadan alusta. Muutostdiden yhteydessi
oli aiemmin osaan kaakeliuuneista asennettu
sihkolimmitys, miki oli vaurioittanut uuneja.
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Wanhan Apteckintalon ensimmiiiset jublat olivat Pauli Koistisen 50-vuotissyntymiipéiivit. Piitvinsankari ottaa onnit-
teluja vastaan Wanhan Apteckintalon vihredssi huoneessa ruusu kiidessiin.

Monien uunien malleissa ja koristeluissa ni-
kyy jugendin henki. Toiset uunit taas edustavat
empire-tyylid. Uunit on tehty Rakkolanjoella.

Palo- ja pelastusturvallisuus. Rakennuksen
paloturvallisuus saatettiin kiyttotarkoituksen
vaatimalle tasolle osastoimalla tilat palo-ovil-
la. My®6s automaattinen paloilmoitinjirjestel-
md asennettiin.

Apteekintalon valmistuminen

Via ry:n toiminnanjohtaja Mervi Liinakoski
summaa rakentamisen tapahtumia ja etenemis-
td jisenlehdesssi Vialaisessa 2/2004 seuraavasti:
"Vuonna 1993 Via ry pditti ostaa vuonna 1911
rakennetun Kerimien vanhan apteekintalon.
Rakennus saatiin edullisesti pakkohuutokau-
passa. Puruvesi-lehti julkaisi ensimmaisen ar-
tikkelin Apteekintalosta 2.8.1993 "Kerimien
vanha apteekki kaunistuu”. Rakennuksen en-
simmiinen korjaus- ja entisdintisuunnittelu
aloitettiin heti kevitkesilld 1993. Varsinainen
rakentaminen aloitettiin 1996, joten projekti
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on kestinyt kahdeksan vuotta. Vililld raken-
tamisessa pidettiin useamman vuoden taukoja
ja keskityttiin varojen hankkimiseen. Wanhan
Apteekintalon kunnostaminen on ollut jise-
nistdlle kova haaste. Siini on vaadittu satoja
talkootyétunteja, lahjoituksia, varainhankin-
tatempauksia ja ajatustydtd.

Vihdoinkin rakentaminen on paiosin ohi.
Rakennuksen lopputarkastus oli 14.6.2004,
jonka jilkeen rakennus on kiyttékunnossa.
td voimanponnistuksesta.”

Wanhan Apteekintalon avajaiset pidettiin
lauantaina 31.7.2004 klo 18.00 Via ry:n ji-
senille ja seuraavana pidivini sunnuntaina
1.8.2004 jirjestettiin avoimet ovet kaikille
kiinnostuneille. Koska oli Kerimiki-pdiv, ih-
miset olivat liikkeelld ja vierailijoita kivi pari
sataa. Sd oli kaunis, vieraat tyytyviisid ja kii-
tollisia siitd, ettd kirkonkylidn keskustan kaunis
talo oli korjattu kidyttokuntoon arvokkaalla ja
perinteisid tyomenetelmid kunnioittavalla ja
noudattavalla tavalla.
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Suunnittelijat:

Rakennussuunnittelu: Arkkivaari Ky
Arkkitehti Riikka Kokkonen
Rakennusmestari Seppo Kokkonen
Rakennesuunnittelu: Kari Kokkonen
LVI-suunnittelu: Savonlinnan LVI-suunnittelu
Oy

Séhkosuunnittelu: Sahkosuunnittelutoimisto
Pertti Jarvisalo

Palo- ja pelastussuojelu: osana
sahkosuunnittelua, Keriméen pelastuslaitos

Urakoitsijat

Paaurakoitsija: Via ry

LVI-urakoitsija: Savon Putkiasennus
Séahkourakoitsija: Kerimaen Sahkohuolto Oy
Palo- ja pelastussuojelu: sahkourakoitsija,
Kerimaen pelastuslaitos

Puuseppétyot: Puusepanliike Esa Pulkkinen
Uunien entisointi ja korjaus: Uunipuoti,
Camilla Stahle

Peltityot: Peltisepanliike Risto Latti

Suunnittelurybmdi Apteekintalon piballa. Vasemmalta Heimo Karvonen, Tapio Karvonen, Mervi Liinakoski, Risto
Jurvakainen, Riikka Kokkonen, Seppo Kokkonen, Pauli Sipild, Pirjo Jurvakainen ja Pauli Koistinen kameran takana.

Wanhan Apteekintalon suunnitteluryhma

Tyokohteen hallinto, tyontekijat

Pauli Sipila, rakennusmestari, vastuunalainen
tyonjohtaja

Pauli Koistinen, kirvesmies, runko- ja
pintaverhoiluty6t, maalaus ja tapetointi,
laatoitukset

Mervi Liinakoski, téiden organisointi, Via ry:n
toiminnanjohtaja

Lisaksi suunnitteluryhmassé Via ry:n jasenista
mm. Pirjo Jurvakainen, Risto Jurvakainen,

Tapio Karvonen ja Heimo Karvonen

Tyollisyyskurssilaiset
Lukemattomat ta koolaiset

Muita yhteistyokumppaneita

Kerimaen kunta: rakennustarkastaja Jorma
Mattinen

Etela-Savon ymparistokeskus: neuvonta-
arkkitehti Kirsti Kovanen
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Seuraavassa Vialaisessa 3/2004 Mervi Liina-
koski jatkaa raporttia: "Suuri ja nikyvi ty on
ollut ulkovuorauksen uudelleenmaalaus. Talo
on saanut alkuperiisen okrankeltaisen virin
valkoisin ja englanninpunaisin koristeraidoin.
Seuraavaksi ulko-ovien maalaus ja ikkunoi-
den vuorilautakoristeiden teko. Tulevia toitd
keittion puoleisten kuistien kunnostus sekd
syoksytorvien kunnostus ja maalaus. Puruve-
si-lehti teki jutun heindkuussa lihes valmiista
Apteekintalosta.”

Vuonna 2006 apteekintalo liitettiin kauko-
limpoverkkoon. Vaikka rakentamisessa edet-
tiin vililld isoinkin askelin, jatkuivat tyot eri
kohteissa ja aika ajoin pidettiin avointen ovi-
en tilaisuuksia, mm. helmikuussa 2006, jol-
loin my®és oli paljon kiinnostuneita taloon
tutustujia. Apteekintalon sisustamista ja keit-
tién varustamista juhlien jirjestimiseen ko-
hennettiin koko ajan, jotta vuokraustoiminta
paisisi kidyntiin.

Toisin kuin Kaukalinnan kunnostaminen,
Apteekintalon korjausrakentaminen ja en-
tisdinti toteutettiin Museoviraston suojeluk-
sessa ja sen vuoksi ulkoseinien viri jouduttiin
muuttamaan alkuperiiseksi ja remontoinnissa
otettiin huomioon talon syntyajan rakennus-
materiaalit ja tavat, jolloin siini oli enemmin
asiantuntijatyotd ja vihemmin talkootydti.
Paloportaiden suojaksi rakennettu torni kruu-
nasi vanhan talon.

Apteekintalon sisustus onnistui erinomai-
sesti, alkuperiinen jugend-tyylin henki saatiin
esille ja sen William Morris -tyylisten tapet-
tien virit soinnutettiin kaakeliuunien virei-
hin. Uunipuodin ja Camilla Stdhlen tekemi
kaakeliuunien restaurointi onnistui, ja uuneja
pystytddn kiytcimiin [immitykseen.

Wanhan Apteekintalon nykyinen kaytto

Meni kuitenkin muutama vuosi, ennen kuin
Apteekintalosta tuli Wanha Apteekintalo ja
sen kiyttotarkoitus nykymaailmassa alkoi sel-
vitd. Perhejuhlia alkoi tulla hiljakseen ja myés
muita tapahtumia.
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Huoneiden kattolistat hoyliittiin Varkaudessa Hasintien
Puu -yrityksessi Apteekintalolta saadun mallin mukaan.
Yrittiji kertoi myohemmin, etti malli osoittautui niin
hyviiksi, ettii siti on ryhdyrty kiyttimiéin entisoitivissi
kohteissa yleisemminkin.

Wanhan Apteekintalon paloportaat sijoitettiin komeaan
torniin (katso s. 142). Rakennusmestari Pauli Sipilii suun-
nitreli tyylikkiidt puuportaat ja rakensi ne itse.
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Kultruurikahvila Castafioren laulavar ja soittavar emiinniit Aila Knibtilii ja Leena Reinman pitivit kolmena kesini
musiikkikahvilaa ja aamiaismajoituspalvelua Wanhalla Apteekintalolla Savonlinnan oopperajublien ajan.

Wanhan Apteckintalon ensimmiinen niyttely oli Sulo
Strombergin néiiyttely Kiveen hakattu historia. Sulo Strom-
berg avajaisissa keskustelemassa néiytrelyvieraiden kanssa.
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Vuokraukset. Wanhaa Apteekintaloa vuok-
raavat lihiseudun asukkaat syntymipiivii ja
muistotilaisuuksia varten, keviisin saattaa olla
ylioppilasjuhlia ja kesilla rippilasten juhlia. Jos-
kus on kokouksia tai muita tapahtumia. Kau-
emmaksi muuttaneet kerimikeldiset palaavat
usein viettimiin muisteluviikonloppuja tai
syntymipiivid kotipitdjidn ja vuokraavat ta-
lon: voi juhlia ja ydpyi samassa paikassa. Myos
matkailijoita ydpyy Apteekintalolla.

Hieronta-alan yrittdji on pitinyt vuokratys-
huonetta Apteekintalolta useamman vuoden
ajan ja toinen yrittdji on vuokrannut huoneen
kisitydbmyymildd varten. Viime syyskaudella
oli kuukausittain myyjdisid saman yrittdjin
jirjestimini ja ensi kesini heinikuun aami-
aismajoitusta turisteille.

Kesikahvila Castafiore 2008-2010. Keri-
mien Wanha Apteekintalo vuokrattiin kesini
2008-2010 Savonlinnan oopperajuhlien aikaan
oululaisille opettajille ja ammattimuusikoille
Aila Knihtilille ja Leena Reinmanille Kulttuu-
rikahvila Castafioren toimintaa ja aamiaisma-
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joitusta varten. Kaikki Castafioren tyontekijit,
eminnit ja heidin nuoret aikuistuvat lapsensa
ja apulaisiksi saapuvat ystivinsi olivat musiik-
kitaitoisia ja jdrjestivit musiikkiesityksid "kes-
ken kaiken” tarjoilun ohessa. Apteekintalo so-
pi erinomaisesti tillaiseen kulttuuritoimintaan.
Kaksi kertaa viikossa oli pienimuotoinen kon-
sertti, joissa esiintyi niin musiikin harrastajia
kuin korkean tason ammattilaisiakin. My®os
Kangasniemen laulukilpailun osallistujia pas-
tiin kuulemaan, samoin nuoria etevii musiiki-
nopiskelijoita. Castafioressa oli myds yhteislau-
lutilaisuuksia ja huoneteatteria.

Niyttelyt. Niyttelytoiminta on myds alka-
nut Apteekintalolla. Mahtavana alkusoittona
oli harrastaja-arkeologi Sulo Strémbergin kaksi-
osainen arkeologinen valokuvaniyttely Kiveen
hakattu historia, jonka ensimmaiinen osa syys-
kaudella 2010 kisitteli kuppikivid ja muisto-
hakkauksia ja jilkimmiinen osa rajahakkauk-
sia. Niyttely oli ollut aiemmin noin 30 paik-

kakunnalla mm. Tieteen piivilld Helsingissi ja
luontoestetiikan piivilld Joensuussa. Niyttely
heritti runsaasti huomiota paikallisessa lehdis-
tossd. Se on myds innostanut  kerimikeliisid
tutustumaan ympiristdnsi muinaismuistoihin.
Seuraava niyttely on nyt kevitkaudella 2011
avautuva Wanhan Apteekintalon korjausraken-
tamista kisittelevi valokuvaniyttely, jossa nih-
ddin Pekka Koistisen ja Pauli Koistisen ottamia
valokuvia tini vuonna 100 vuotta tdyttivin
Wanha Apteckintalon muodonmuutoksesta
entisdinnin ja korjausrakentamisen kautta ny-
kyiseen komeaan kuntoonsa ja nikéonsi.

Kirjallisuutta ja tietolahteita:

Puurakenteiden kosteusvaurioiden tutkiminen:
http://www.ktl.fi/portal /suomi/tietoa_terveydesta/
elinymparisto/hometalo_ja_kosteusvaurio/kos-

teusvaurion_tutkiminen_ja_korjaaminen
Kulttuurihistoriallisesti arvokkaiden rakennusten kor-
jauskortisto
Tapio Karvonen, Via ry:n rakennustyot Keriméella.
Kirjassa "Eettisen synergian voima” . Via-Akate-
mian s&atié 1995.

N

Kokousviikei Wanhalla Apteekintalolla. Taloa vuokrataan myds syntymiéipéivien ja muistotilaisuuksien viettimiseen.
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Vialaisen yhteison talous -

talkootyon

voimaa

Kaukalinnan ja Wanhan Aptee-
kintalon korjausrakentaminen
ja entisdinti on ollut vialaisen
yhteisén taloudelle haastava
projekti. Suuri on ollut se
innostus, voima ja energia, milla
olemme vieneet hankkeitamme
eteenpain. Paljon toimeliaisuut-
ta ja talkootydta on vaatinut
niin rakentaminen kuin myds
varojen kerdaminen. Samalla
Via ry on voinut tarjota jasenil-
leen mahdollisuuden soveltaa
Kirjeopisto Vian ajatusjoogaa
kaytantoon ja toteuttaa keskei-
sia tehtaviaan - hoitaa taloutta
ja tukea jasentensa henkista
kehitysta.

SINIKKA JUNTURA JA MARJA-LEENA SALOJUURI

5 = J u

Vapun ilmapallomyynti on ollur 80-luvun alkupuolelta saakka merkittivi Via ry:n varainhankinnan muoto. Nykyi-
sin vappupallomyyntii on Helsingissi, Tampereella, Turussa ja Kouvolassa. Klovninaamarin takana on tamperelainen
aktiivi Timo Hoikkala. Keskelli sipoolainen Borje Fri ja oikealla nykyinen Via ry:n pubeenjohtaja raumalainen Jouko
Palonen. Jokaisen pallon mukana ostaja saa runsaasti iloa, onnea ja hyvii mielti.

ialaisen yhteisén muodostavat Kirje-
opisto Via, Via ry ja Via-Akatemian

sadtio. Kaikki kolme ovat juridisesti

Via ry:n tehtivi on ollut sen perustamisesta
lzhtien hoitaa Kirjeopisto Vian oppilaskunnan
taloutta ja kidytinnon asioita. Via ry:n tehti-
vind on siintdjensid mukaan tukea jisentensi
henkisti kehitystd, joka tapahtuu Kirjeopisto
Vian kehittimin ja opettaman raja-joogan,
loogisen positiivisen ajattelun ja kiytintoon
soveltamisen avulla. Vialaisen yhteison laaja ja
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aktiivinen toiminta on edellyttinyt siti, ettd
myds ulkoiset puitteet ovat kunnossa.

Oma toimitila Helsingissa

Via ry toimi alkuvuosina vuokratiloissa, kun-
nes vuonna 1981 paitimme hankkia Helsin-
gin keskustasta oman toimitilan. Sitd varten
olimme jo kerinneet alkupdiomaa myyjiisil-
l4 ja kirpputoreilla. Loppuosan rahoitimme
pankkilainalla. — Helsingisti kisin hoidettiin
Via ry:n ja oppilaskunnan kiytinnén asioita




156

Via ry:n pitkiaikaisia
aktiiveja 1980-luvulla
Via ry:n hallituksen ko-
kouksessa: vasemmalta
puheenjohtaja arkkiteh-
ti Tyyne Lammin-Soila,
sihteeri Sinikka Juntura
Jja taloudenhoitaja Mar-
Jja-Leena Salojuuri.

Kaukalinna kolmisen ki-
lometriii Kerimden kirkol-
ta Loubelle péiin on myds
erinomainen jublatalo
mm. syntymépiiviin, bii-
hin ja muistotilaisuuksiin.

Wanha Apteckintalo Ke-
rimdielli keskelli kirkon-
kyléiii on jugendhenki-
nen, tyylikkdiisti entisiity
100-vuotias talo, jossa on
hyvii viettiii jublia.
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aina sithen asti, kunnes Kaukalinnaan oli saa-
tu oma toimisto, johon jdsenrekisteri, posti-
tus, talousasiat ym. asiat siirrettiin 1990-luvun
puolivilin jilkeen.

Toimitilalainan takaisin maksamiseksi aloi-
timme 1981 lahjoituskampanjan “Sdistd 1
mk/piivi, 30 mk/kk ja lahjoita se Via ry:lle”.
Myyjiis- ja kirpputoritoiminta vilkastui ja vap-
pupallojen myynti alkoi, ensin Helsingissi ja
vihitellen myds muualla.

Uudenmaankadulla sijaitseva huoneisto oli
ostettaessa huonokuntoinen ja se vaati heti
alkuun tiydellisen peruskorjauksen. Korjaus-
toiden suunnittelua ja toteuttamista helpotti
se, ettd meilld oli omassa joukossa arkkitehti,
jonka johdolla kunnostus tehtiin talkootys-
ni. Kun Kerimien rakennusprojektit alkoivat
1990-luvun alussa, meilli oli jo kokemusta.

Keriméaen kiinteistot — Kaukalinna
ja Wanha Apteekintalo

Olimme pitineet yhteison viralliset kokoukset
ja kesikurssit Savolinnassa, ja tavanneet Kir-
jeopisto Vian opettajia kesiisin myos heidin
kesimokilldin ja siitd syntyi ajatus omasta ko-
koontumispaikasta ja kesipaikasta Savonlinnan
seudulla. Ryhdyimme toimeen ja yhteinen ko-
koontumispaikka, 1,2 hehtaarin puutarhati-
la ja uudehko iso omakotitalo 16ytyikin pian
Kerimieltd Puruveden rannalta. Pian Vialan
oston jilkeen 1990 Kerimielld tuli kaupan
Kaukalinna ja se hankittiin, koska tarvittiin
lisdi tilaa. Viala ei riittdnyt yhteisten kokoon-
tumisten jirjestimiseen. Wanhan Apteekinta-
lon kiinteisto ostettiin 1993.

Kaukalinna ja Apteckintalo vaativat kun-
nostusta. Kaukalinnan korjausrakentaminen
tehtiin ensin, Vialan ollessa talkoovien tuki-
kohtana. Rakentaminen on hoidettu suurelta
osin talkootyoni. Talkootdiden miiri on tinid
aikana ollut valtava. Erityisosaamista vaativat
tydt, kuten sihko-, LVI- ja peltitydt sekd kaa-
keliuunien kunnostus, teetettiin ulkopuolisil-
la. Palkattuja tyontekijoitd oli kiireisind Aptee-
kintalon rakentamisaikoina rakennusmestari ja
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kirvesmies, Via ry:n toiminnanjohtajan vasta-
tessa rakennusprojektien etenemisestd.

Aivan erityinen lisihaaste yhteis6ll4 oli vuon-
na 1995, jolloin Via ry joutui Kaukalinnan
vesihuollon turvaamiseksi rakennuttamaan
Kaukalinnaan 2,2 kilometrin mittaisen ve-
si- ja viemiriputkiston. Kerimien kunta val-
voi hanketta. Avustusta hankkeeseen saimme
Eteld-Savon ympiristokeskukselta.

Varainhankinta

Kaukalinnan ja Apteckintalon kunnostamiseen
saatiin avustusta Eteld-Savon ympiristokeskuk-
selta: ulkomaalaus, kaakeliuunit ja tapetointi.
Museovirasto tarkisti entisdintisuunnitelmat.
Saadun tuen miiri on kuitenkin ollut vihii-
nen kokonaiskustannuksiin verrattuna.

Kerimien kiinteistdjen — Vialan, Kaukalin-
nan ja Wanhan Apteekintalon — osto ja kor-
jaustyot merkitsivit sitd, ettd rahaa oli saata-
va nopeasti ja enemmin kuin aikaisempina
vuosina. Apteekintalon korjausrakentami-
sen rahoittamiseksi myytiin 1997 Viala ja
1999 Helsingin toimisto. Lisiksi Via ry otti
pankkilainaa. Tarkeimmiksi varainhankinta-
muodoksi tulivat vappupallot, joita myytiin
useiden paikallisosastojen alueilla. Kokeilim-
me my®s ilmapallojen myyntii joulun alla ja
joulukuusikauppaa. Kirpputori- ja myyjiis-
toiminta oli vilkasta. My®s lahjoitusten keri-
ysti tehostettiin.

Verottaja katsoi Via ry:n ilmapallomyynnin
verolliseksi elinkeinotoiminnaksi 1995, mistid
alkaen olemme maksaneet pallomyynnisti se-
ki arvonlisiveron ettd tuloveron. — Nykyisin
Via ry:n verollista toimintaa on myds Aptee-
kintalon vuokraus- ja majoitustoiminta. Via-
Akatemian siition puolella verollista toimintaa
on Uuden Safiirin julkaisutoiminta ja Kauka-
linnan majoitus ja vuokraus.

Nykytilanne
Via ry:n varojen hankintatavat ovat edelleen

samat kuin aiemmin: jisenmaksut, myyjiiset,
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kirpputorit, arpajaiset, lahjoitukset jne. Vuo-
den tirkein varainhankintatempaus on edel-
leen vapun ilmapallomyynti, miti on useiden
paikallisosastojen alueella. Tuloja saadaan myds
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Apteekintalon tilojen vuokrauksesta ja majoi-
tuksesta. Ja talkootyot jatkuvat. Kaukalinnan ja
Apteekintalon rakennusten kunnostus ja hoito,
majoitus ja vuokraus hoidetaan edelleen lihes
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kokonaan talkootyoni kuten muutkin Via ry:n

ja Via-Akatemian sdition tehtivit.
Via-Akatemian kurssitoiminnan, yleisoti-

laisuuksien ja yhteiséllisten tapahtumien kus-
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Kaukalinnan kaunis puutarha antaa hienon mahdolli-
suuden ulkoilmajuhliin. Trubaduuri Camilla Stihle viih-
dyttiiii yleisiii puutarhakonsertin kahvitaunolla. Samainen
Camilla Stihle on yksi Suomen harvoja kaakelinunien

2 Jja hiinen kiittensii tyiti ovat Aptekintalon ja
Kaukalinnan kaakelinunien kunnostus.

tannukset on katettu kurssi- ja osallistumis-
maksuilla. Muut isommat kustannuserit ovat
kiinteists- ja hallintokulut sekd Uusi Safiiri
-lehden kulut. Tuloja saadaan Kaukalinnan
majoitus- ja ravitsemistoiminnasta ja Uuden
Safiirin tilauksista, irtonumeromyynnisti ja
ilmoituksista. Lehti on saanut myds Opetus-
ministerion mydntimai kultcuurilehtitukea
2009 alkaen. Via ry:n jisenten lahjoituksilla
on katettu puuttuva osa rahoituksesta.

Viary:n ja Via-Akatemian sddtién toimistot
ovat Kaukalinnassa. Via ry on lisiksi vuokran-
nut toimitilat Helsingistd Valon Tilasta, enti-
sestd toimistohuoneistostaan.

Via ry:n Kerimielld kunnostamien kulttuu-
rihistoriallisesti arvokkaiden Kaukalinnan,
vanhan kappalaisen pappilan ja Wanhan Ap-
teekintalon korjausrakentaminen ja entisointi
on ollut vialaisen yhteison taloudelle haastava
projekti. Suuri on ollut se innostus, voima ja
energia, milld olemme vieneet hankkeitamme
eteenpiin. Paljon toimeliaisuutta ja talkootys-
td on vaatinut niin rakentaminen kuin myds
varojen kerddminen. Samalla Via ry on voinut
tarjota jisenilleen mahdollisuuden soveltaa Kir-
jeopisto Vian ajatusjoogaa kiytintéon ja to-
teuttaa keskeisid tehtdviddn — hoitaa taloutta
ja tukea jisentensi henkistd kehitysti.

Kaukalinnan ja Wanhan Apteekintalon ti-
loja vuokrataan myos paikkakuntalaisille ko-
din juhliin, kokouksiin ja niyttelytilaksi, jol-
loin my®&s kerimikeliiset padsevit nauttimaan
kauniisti entisdityjen vanhojen rakennusten
ilmapiiristd ja tunnelmasta ja myds puutar-
hasta. Kesin kohokohta on ollut Kaukalinnan
puutarhassa heini-elokuun vaihteessa jo kuu-
tena kesini jirjestetty puutarhakonsertti, mi-
ki kerid kuulijoita laajemmaltakin alueelta.




TERTTU SEPPANEN

Via-
Akatemia

ja Via-Akatemian saatio

"Tulkoon se valo, jonka on
ennustettu tulevan pohjolasta
ja nimenomaan Suomesta, ja

jota Kirjeopisto Via on talle
planeetalle tuonut ja levitk6o6n

se edelleen Via-Akatemian
kautta koko ihmiskunnalle,
sen jokapaivaiseen eldmaan
ja ihmissuhteisiin seka
tieteisiin ja taiteisiin ja koko
kulttuuriin.” Nailla sanoilla
Mirja Salonen avasi Via-
Akatemian avajaisseminaarin
Uudenvuodenpaivana 1994
Kerimaella Vialassa.
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ia-Akatemia nimeni oli syntynyt edellise-
Vnii syksyni vialaisen yhteison tapaamisis-
sa, joissa pohdittiin ja kartoitettiin jise-

nistdn mielenkiinnon kohteita. Jo 1990-luvun
alkuvuosina, kun Kaukalinnan korjausrakenta-
minen eteni ja sen kiyttotarkoitusta mietittiin,
oli keskusteltu viljisti kurssikeskuksen perusta-
misesta. Oppilasyhdistys oli toiminut vuodesta
1975 lihtien aktiivisesti ja monipuolisesti, mutta
toimintaympiristéni se oli tullut tiensi pazhin.
Jidseniston innostuneisuus seki toiminnan,
opiskelun ja tutkimisen tarve edellyttivit ke-
hittyneempii ja vaativampaa organisaatiota
vastaamaan kasvaneisiin kehityspyrkimyksiin.

Vialainen filosofinen koulukunta

Kirjeopisto Vian perustajien Tyyne Matilaisen
ja Mirja Salosen tavoitteena oli jo alunperin
tuoda esoteeriset opetukset tieteellisen tutki-
muksen piiriin. Yhteis6llisen kehityksen al-
kuvaiheessa 1970-luvun loppupuolella Tyyne
Matilainen otti kiyttéon ilmaisun vialainen
filosofinen koulukunta tai Kirjeopisto Vian
filosofinen koulukunta. Ilmaus sisiltii oleelli-
sen ja merkittdvin rajanvedon. Vialaisuudessa
kyseessd ei ollut uskonnollinen yhteisé tavan-
omaisessa mielessi dogmaattisine kisityksi-
neen, vaan perusolettamuksiaan rakentavasti
kyseenalaistava ja jatkuvaan uudistumiseen ja
kehitykseen pyrkivi yhteiss. Kirjeopisto Vian
rajajoogan I opetuskirjeessi oleva luonnehdin-
ta: "Joogamme on kokonaan ilyllisfilosofinen
ja henkinen sisdisen itsen [6ytimiseen johtava
menetelmi” kuvaa eriiltd osin titd.
Vialaisessa maailmankuvassa lihtokohtana
on hengen ensisijaisuus suhteessa aineeseen.
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Ihminen on henkinen ikuisuusolento, Jumala
on olemassa ja maailmaa pitivit koossa juma-
lalliset hyvyyden voimat. Elimin tarkoitus on,
ettd kukin pyrkii saattamaan nimi hyvyyden
voimat vallitseviksi omassa elimissiin ja lihi-
ympiristossiin mahdollisuuksiensa ja voimien-
sa mukaan. Kun hyvyytti ylldpitivien ihmis-

Saation perustaminen ja tarkoitus

Niin ollen piddyttiin perustamaan sidtiopoh-
jainen koulutus- ja tutkimusyksikks, joka ni-
mettiin Via-Akatemiaksi. Via-Akatemian sii-
tién perustivat vuonna 1995 Kirjeopisto Via
ja Via ry.

Siidtion padtehtivit ovat Via-Akatemian ylli-
pitiminen seki kustannus- ja julkaisutoiminta
samoin kuin Kaukalinnan tilojen vuokraami-
nen majoitukseen, juhliin ja koulutustapahtu-
miin. Via-Akatemia kehittid Kirjeopisto Vian
rajajoogan jatkokoulutusta, jirjestid avointa
yliopisto-opetusta ja muuta tarkoitustaan pal-
velevaa kurssitoimintaa.

Sddtion tarkoitus kuvataan sidnnéissi seu-
raavasti (2 §):

"Séidition tarkoituksena on Jirjestii ja tuottaa
koulutusta ja toimintaa, joka tukee Kirjeopisto
Viassa opiskeltavan 1. E. Matilaisen ja M. Sa-
losen kehittimiiiin loogiseen positiiviseen ajatte-
lutaitoon pohjautuvan raja-joogan sovellustyoti.

Séiditii jirjestiii avointa yliopisto-opetusta ja
muuta siaition toimintaa vilittomdsti palvelevaa
opetus- ja kurssitoimintaa sekdi yleisotilaisuuksia.
Séiditio toimii tarvittaessa yhteistyossi muiden
koulutusta jirjestivien tahojen kanssa, joita ovat
mm. yliopistot, kesiiyliopistot ja kansalaisopistot.
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Koulutuksen rinnalla siicitié suorittaa ja tukee
tutkimus-, sovellus- ja kehittiimistoimintaa seki
huolehtii toimialallaan kansallisesta ja kansain-
vilisestd yhteydenpidosta.

Séiitio voi harjoittaa sen toimintaa vilittomds-
ti palvelevaa julkaisu- ja kustannustoimintaa.”

Avoin yliopisto-opetus

Via-Akatemia aloitti toimintansa varsin voi-
mallisesti 1995 jirjestimilld Joensuun yliopis-
ton (nykyisin Iti-Suomen yliopisto) tutkinto-
vaatimusten mukaan psykologian perusopin-
not (15 ov) ja heti periin seuraavina vuosina
filosofian perus- ja aineopinnot (35 ov) sekd
yrityksen taloustieteen perusopinnot (19 ov)
ja yleisopintoja eri aloilta (7 ov). (Huom. ov
= opintoviikko opiskeluajankohdan mukaan
vallinneen kiytinnon mukaisesti.)

Avoimen yliopisto-opetuksen jirjestimisen
kdynnistysvaiheeseen liittyi tietty jannittivyys,
koska Via-Akatemia oli ainakin tuohon aikaan
ensimmiinen ja ainoa yksityinen organisaatio,
joka anoi oikeutta jirjestid avointa yliopisto-
opetusta. Ennakoivat asiantuntijamielipiteet
opetusministerion tasolla menivit tasan: toi-
sen mukaan opetusta jirjestivin tahon tulee
olla valtionapua saava oppilaitos opettajien
pitevyyden lisiksi ja toisen mielipiteen mu-
kaan opettajien muodollinen kelpoisuus on
tirkedmpi tekiji kuin valtionavun saaminen.
Joensuun yliopisto paityi painottamaan opet-
tajien muodollista kelpoisuutta ratkaisevana
tekijini ja nidin Via-Akatemia sai oikeuden
jirjestdd anomiaan opintokokonaisuuksia avoi-
mena yliopisto-opetuksena.

Avoin yliopisto-opetus jatkui vuosina 2003—
2007 uskontotieteen perus- ja aineopinnoilla
(35 ov) Helsingin yliopiston tutkintovaati-
musten mukaan.

Vialaiselle yhteisolle nimi ainevalinnat olivat
luonnollisia mielenkiinnon kohteita. Ovathan
psykologia, filosofia ja uskontotiede lihimmit
tieteenalat, joiden puitteissa rajajoogaan ja
meditaatioon liittyvit pohdinnat tapahtuvat
luontevimmin. Taideharrastusten ohella tie-
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topuolinen opiskelu on ollut vahvasti mukana
lapi koko yhteison historian.

Kaiken kaikkiaan on Via-Akatemian avoi-
messa yliopistossa ollut mahdollista saada suo-
ritettua opintoja lihes alempaan korkeakou-
lututkintoon oikeuttava miiri. Opiskelijoita
siirtyikin sitten jatkamaan opiskeluaan yliopis-
tojen varsinaisina opiskelijoina. Ainakin kolme
opiskelijaa on suorittanut maisteritutkinnon
filosofia pdiaineinaan ja yksi heistid on viitel-
lyt tohtoriksi muutama vuosi sitten.

Elamyksellisia lyhytkursseja

Samaan aikaan avoimen yliopiston kurssien
kanssa Via-Akatemian ohjemassa oli runsaas-
ti lyhytkursseja. Teemavalikoima sivusi ajassa
litkkuvia yleisid trendeji ja henkisestd kasvus-
ta kiinnostuneiden ihmisten mielenkiintoja.
Kysynnin lisiksi kurssiteemojen valinnassa ja
niiden toteuttamisessa painotettiin opettajien
asiantuntemusta ja eettisid nikokohtia.
Suosittuja teemoja ovat olleet pidempikes-
toisista kurssisarjoista mm. Erkki Lehtiran-
nan henkinen astrologia, Terttu Seppisen ja
Anneli Tiilikaisen NLP-kurssit, Elsa Kestin
reikikoulutus, Sami Pajusen ryhmityokurssit,
David Wardin sielun psykologia, Pia Skibdah-
lin meditatiivinen laulu, Anneli Piikkésen
kirjoittajakurssit ja monet muut. Unohtaa ei
sovi my6skidin maanpiillisen paratiisin luo-
mista eli puutarhanhoitoa Bérje Frin ohjauk-
sella sadnnollisesti keviilld, kesilli ja syksylli.
Huippuakdtiiviset lyhytkurssivuodet ajoittu-
vat 1990-luvun loppupuoliskolle ja myos ti-
min vuosituhannen alkuvuosiin. Sitten seurasi
rauhallisempia vuosia ja tihin saumaan luontui
hyvin retriittitoiminnan kokeileminen ja ajatus-
tydmeditaation intensiivisempi kdynnistyminen.

Vialaisen rajajoogan/ajatusjoogan
jatko-opetus

Rajajoogan tiydennyskoulutus: Via-Akatemi-
an ydintarkoitukseen liittyvi Kirjeopisto Vian
rajajoogan opetus- ja ohjauskoulutus kiynnis-
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Kaukalinnan vibkiiisjuhla oli helmikuun 16.piivini
1997. Vibkiiispuheen piti Via-Akatemian rebtori Terttu
Seppiinen. Via-Akatemian kunniarehtori Mirja Salonen
vihki Kaukalinnan Via-Akatemian ja vialaisen yhteison
kiyttion leikkaamalla sinivalkoisen nauhan Avustajana
on Péiivi Mikériinen.

tyi vuosituhannen vaihteen lihestyessi 1999.
Tdmin joogamuodon harjoittajille tarkoitet-
tu tyokauden pituinen tiydennyskoulutusta-
pahtuma toteutettiin kolme kertaa, jokaisessa
ryhmiissi oli 20 jooganharjoittajaa. Pidasialliset
tyoskentelyn kohteet olivat Kirjeopisto Vian
rajajoogan opetuskirjeiden syventivi tutkimi-
nen, vialainen ajatustydmeditaatio seki kiy-
tinnéllinen toiminta seminaarien ja kurssien
toteuttamiseksi ja jirjestimiseksi eri puolille
Suomea. Alueellisena versiona rajajoogan sy-
ventdvistd tutkimisesta toteutettiin lukuvuo-
den mittainen opintopiiri Helsingissd. Kerimi-
ked kun eteldsuomalaiset pitivit syrjidseutuna,
jonne on pitkd matka.

Ty6njako Via-Akatemian ja Oppilasyhdis-

tys Via ry:n kesken tapahtuu seuraavasti: Via-
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Via-Akatemian séiiti-
on ensimmiinen hallitus
1995. Kuvassa vasemmal-
ta Sinikka Juntura, Tapio
Karvonen, Marja-Leena
Salojuuri, Tuula Unsitalo,
Mirja Salonen, Terttu Sep-
péinen, Mervi Liinakoski,
Juhani Turjanmaa, Pirjo
Jurvakainen ja Risto Jur-
vakainen. llmapallot ovar
olleet merkittivi varain-
hankinnan lihde vialai-
selle yhteisille 1980-luvun
alkupuolelta lihtien, piii-
astassa vappuna. 1990-lu-
vulla tehtiin myds tilauk-
sesta ilmapallokoristeluja
tapahtumiin ja siksi jos-
kus omiakin tapahtumia
koristeltiin ilmapalloilla.

Kaukalinnassa on vietetty
mm. biiitd, syntymiipiiivid,
muistotilaisuuksia, ristidii-
sii ym. Tarjoilupéydiin iid-
ressi monien jublien taita-
vat eméinnit Milma Kar-
vonen ja Leena Turtiainen.

2005 Kirjeopisto Vian pe-
rustamisesta tuli 50 vuotta
tiyteen. Jublakesiiteursseille
osallistujat ryhmiikuvassa.
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Akatemia rakentaa pitkdjinteisempii suun-
nittelua vaativat isommat tapahtumat ja op-
pilasyhdistyksen puolella ovat spontaanimmat
vilitetomit paikalliset keskustelupiirit, retket,
ajatustydmeditaatioryhmit ym. Myos Via-
Akatemian tapahtumien jirjestdjind ovat Via
ry:n akdiivijisenet.

Yhteisolliset tapahtumat ja seminaarit: Vuo-
den mittaan Kaukalinnan tapahtumiin kuu-
luvat yhdistyksen ja sddtion sddntomiidriiset
kokoukset kevitkaudella ja syksylld. Kokous-
viitkonloppujen ohjelmaan kuuluu joko iltase-
minaari tai ajan salliessa piiviseminaari.

Alueelliset seminaarit: Rajajoogan tiyden-
nyskoulutuksen osana ja innoittamina Via ry:n
paikallisosastot jirjestivit toiminta-alueillaan
Eteld-Suomessa, Linsi-Suomessa ja Iti-Suo-
messa teemaseminaarin seki syys- ettd kevit-
kaudella. Alueseminaareja jirjestettiin vuodesta
2001 vuoteen 2007 saakka, jolloin oli jilleen
aika uusiutua ja muuttaa toimintatapaa.

Yleisoluennot: Alueseminaarien tilalle tulivat
avoimet yleisoluennot, joita on 2007 lihtien
ollut Helsingissd Valon Tilassa ja Turun Ruu-
suportissa kaksi seki kevit- ettd syyskaudella.
Joskus harvemmin mys Pohjanmaalla. Tampe-
reella jirjestetddn vuosittain adventtiseminaari.

Tydpajat ja tietoiskut: Henkisen alan mes-
suilla Kirjeopisto Vian rajajoogan/ajatusjoogan
tunnetuksi tekemiseen kuuluvat johdantoluen-
not, tietoiskut ja tydpajat.

Kesaakatemia

Oppilasyhdistys Via ry aloitti kesikurssien pi-
timisen vuona 1976. Perinteisesti kesikurssit
alkavat juhannusaattoiltana ja jatkuvat seuraa-
van viikon keskiviikkoon. 1990-luvulla raken-
nustoiden ollessa tiiveimmilldin kesikurssit
ajoittuivat vain juhannuspyhiin, mutta 2001
lihtien palattiin perinteiseen malliin.

Jisenkesikurssit muutettiin 2009 kaikil-
le kiinnostuneille avoimeksi kesiakatemiata-
pahtumaksi.

2009 I kesdakatemian teemana oli Henkisyy-
den ikuiset lihtikohdat ja uuden ajan holismi.
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Via-Akatemia
Kesaakatemian luennoitsijat 2009-10

Borje Fri 2010

Timo Hoikkala 2010

Yrj6 Honkala 2009-10
Sinikka Juntura 2009-10
Paivi Kansanaho-Guo 2010
Anu Kumpulainen 2009
Aslak Larjo 2010

Pentti Makela 2010

Kaisa Pakkala 2009-10
Timo Ristiluoma 2009-10
Terttu Seppanen 2009-10
Helja Suuronen-Geib 2009
Juhani Turjanmaa 2009
Tuula Uusitalo 2009-10
Heikki Vuorila 2009-10

2010 II kesdakatemian teema oli T7edon lih-
teend intuitio, kokemus, luonto, akasha. ..

2011 on tulossa III kesiakatemia teemana
Positiivisuuden ulottuvuudet. Luennoitsijoita
kullakin kesiakatemiajaksolla on ollut 10-11.

Puutarhakonsertit

Vuodesta 2005 alkoivat Kaukalinnan puutar-
hassa sunnuntai-iltapiivin konsertit heini-elo-
kuun vaihteessa. Konsertit saivat alkunsa, kun
vialainen kirvesmies Pauli Koistinen, joka on
Heinivedeltd kotoisin, vihjaisi Heindvedelld
vapaa-ajallaan asustavalle Juha Kotilaiselle, et-
td Kerimaelli olisi hyvi konserttipaikka. Oop-
peralaulaja, bassobaritoni Juha Kotilainen tuli
katsomaan ja toi musikaalisia ystdvidin esiinty-
miin ensimmaiisen kerran kesilld 2005, kuten
on tuonut joka kesi sen jilkeenkin.
Puutarhakonsertit ovat kehittyneet vuosi
vuodelta ja ovat jo merkittivd musiikkitapah-
tuma paikkakunnalla. Jirjestelyistd vastaavat
Via-Akatemia ja Via ry jisenineen. Taiteli-
jat etsii Juha Kotilainen. Musiikilliset teemat
ovat vaihdelleet vuosien mittaan ja musiikkia
on ollut kuultavana kansanlauluista ja zarzue-
loista oopperaan ja liediin. Esiintyjini on ollut
sekd alansa huippuammattilaisia etti aloitte-
levia muusikoita ja myds musiikinharrastajia.
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Kaunis kesisiiii on suosinut Kaukalinnan puutarhakonsertreja joka kesi. Yleisomdiiri parhaimmillaan on hiponut li-

hes kolmea sataa.

2005 kesin I konsertti oli aloituskonsertti
vailla nimettyi teemaa.

20006 II konsertin teemana oli Hyvéiin tuulen
konsertti yllityksineen. Musiikillinen iloittelu
Kaukalinnan puutarhassa.

2007 III konsertin teeman mukaan Kaukalin-
nan puutarbassa soi ja raikaa kevyesti klassiseen.

2008 IV konsertin teema oli Pyhipiiviin ra-
toksi kahvikonserttisiveliii Kaukalinnan puistossa.

2009 V konsertin teema oli Hehkuvien si-
velten sykkiessii kirkkaan auringon alla.

2010 VI konsertin teema oli Rakkauden si-
velid luonnon helmassa.

2011 VII konsertin teema tulevana kesini
on Sointuja mereltii ja merten takaa.

Julkaisut

Oppilasyhdistyksen jisenlehti Unsi Safiirisiir-
tyi vuodesta 1997 Via-Akatemian kustanta-
maksi ja julkaisemaksi. Samalla siitd tuli yleiss-
lehti. Se oli ollut vuodesta 1975 lihtien vuoteen
1996 saakka Via ry:n jisenlehti. Via ry perusti
jasenistéddn varten 1997 uuden jisenlehden
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Vialaisen, jonka nimi vuodesta 2010 on ollut
Via Positiva. Uusi Safiiri — Integraalihenkisyy-
den Aikakauskirja ilmestyy nykyisin kaksi ker-
taa vuodessa. Lehdistd tarkemmin artikkelissa
sivuilla 168-172.

Ensimmiinen sdition kustantama kirja Eez-
tisen synergian voima syntyi edesmenneen Kir-
jeopisto Vian opettajan Mirja Salosen 70-vuo-
tisjuhlakirjaksi 1995. Kirjoittajina oli 30 via-
laista. Vuosien mittaan on arkistoihin kertynyt
runsaasti kirjallista materiaalia seminaareista,
esitelmistd, luennoista, ryhmityoskentelyistd ja
opintoihin kuuluvista esseistd ym. vaikka niitd
on julkaistukin molemmissa lehdissi.

Hallitus

Vialaisen yhteison eri toimintoja hoidetaan
pidasiallisesti talkootydvoimin. Via-Akatemian
ja sitd yllapitivin sddtion keskeinen suunnitte-
leva ja toimeenpaneva elin on hallitus.
Hallitukseen kuuluvat vuonna 2011: Bérje
Fri, Yrjo Honkala, Sinikka Juntura, Pauli Kois-
tinen, Kaisa Pakkala, Jouko Palonen, Marja-
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Oopperalanlaja Juba Kotilainen Kaukalinnan puutarhakonsertissa esiintymiissd, siestijiné Kalle Toivio.

Leena Salojuuri, Terttu Seppinen, Tuula Uu-
sitalo ja Heikki Vuorila.

Siintojen mukaisesti hallituksen puheenjoh-
taja on Kirjeopisto Vian rehtori, joka nykyisin
on Terttu Seppinen. Hinen vastuualueensa on
Via-Akatemian sisillollinen kehittdmien ja ra-
jajoogaan liittyvi koulutus ja opetustoiminta.
Siition varapuheenjohtaja on Sinikka Juntura
vastuualueenaan taloushallinto ja kidytinngssi

Puutarhakonserttien taiteilijat
2005-2010

Brommels — laulu- ja soitinryhma: 2008

Linda Hedlund, viulu: 2005-07

Olli Hirvanen, kitara: 2010

Jutta Holmberg, sopraano: 2007

Maria Hozjajenok, piano: 2005

Ramén Jaffé, sello: 2009

Juha Kotilainen, oopperalaulaja, baritoni: 2005-10
Timo-Juhani Kyllonen, saveltaja, harmonikkatai-
teilija: 2005-07, 2009-10

Aurora Kyllénen, sopraano, sello: 2009-10
Olivia Kyllénen, sopraano, viulu, kitara: 2009-10
Aila Knihtila, sopraano: 2008-09

Juha-Sakari Kulmala, trumpetti: 2008

Helena Karna, nayttelija, laulaja: 2010
Risto-Matti Marin, piano: 2007
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myds Kaukalinnan ja Wanhan Apteekintalon
toimintojen organisointi. Vakiintuneen kiytin-
n6n mukaan Via ry:n puheenjohtajana Jouko
Palonen on sdition hallituksen jisen, koska
Via ry on siition taustayhteisé. Marja-Leena
Salojuuri on talousasiantuntija ja Pauli Kois-
tinen kiinteistohuollon asiantuntija. Kaikki
hallituksen jisenet ovat aktiivisia ja monipuo-
lisia osaajia ja toimijoita omilla alueillaan.

Jukka Ollila, piano: 2008-10

Kaarina Ollila, mezzosopraano: 2008-09
Milja Paasonen, laulu, sopraano: 2005
Maria Luz Pérez, sopraano: 2010

Leena Reinman, sopraano: 2008-09
Romu-Heikki -lauluryhma, 12 kuorolaista Romu-
Heikki -kansanoopperan kuorosta: 2008
Camilla Stahle, trubaduuri: 2006-09
Taljanka-duo, Anja ja Timo Tyrvéainen: 2009
Kalle Toivio, piano: 2006-07

Seeli Toivio, sello: 2005-07

Olli-Pekka Tuomisalo, saksofoni: 2007

Olli Tuunanen, basso: 2005

Reeta Viljamaa, sopraano: 2010

Irina Zahharenkova, piano: 2009
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Uusi Safiiri

ja Via Positiva -lehtien

Aikanaan, kun Uusi Safiiri
tempaistiin lahes tyhjasta, emme
pystyneet edes kuvittelemaan
sitd, kuinka pitkalle on paasty,
emmeka sitakaan kuinka
paljon ty6ta ja uudistumishalua
siihen on tarvittu. Uusi Safiiri
alkoi jasenlehtena, sen vuoksi
tahan prosessiin kuuluu myos
jasenlehden, nykyisen Via
Positivan kehitys.

TUULA UUSITALO

ykyisen Uuden Safiirin esimuoto syn-
N tyi vuonna 1975 Safiiri-nimisend Kir-
jeopisto Vian Oppilasyhdistyksen Hel-
singin paikallisosaston lehteni. Ensimmiinen
numero koottiin niisti esitelmisti, jotka Hel-

singin paikallisosastossa eivit mahtuneet pii-
riohjelmaan ja muutamista runoista. Lehden
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nimed mietittiin piirissd ja monista ehdotuk-
sista (esim. Viadukti) parhaaksi koettiin Safiirs,
koska safiiri kivend symboloi henkistd Tietd.
Ajatuksena oli tehdi Safiirista”positiivisuuden
Kirjeopisto Vian rajajoogasta. Lehden pitoi-
mittajana oli silloinen Kirjeopisto Vian Oppi-
lasyhdistyksen puheenjohtaja Pertti Niskala,
jonka aloitteesta lehti my&s syntyi ja joka toi-
mi vihin aikaa myds kustantajana, koska re-
kistersityd yhdistystd ei vield ollut.

Lehti haluttiin pian koko Kirjeopisto Vi-
an Oppilasyhdistyksen jisenlehdeksi (alkaen
5/1905), jasitd tuotettiin innostuneesti tiydet
12 numeroa vuodessa. Lehden sisilto oli hyvin
esoteerinen ja painottui esoteeriseen pohdin-
taan, mutta juuri se innosti lukijakuntaa, eri-
tyisesti Kirjeopisto Vian opettajien kysymys- ja
vastauspalsta. Kirjoitukset kisittelivit loogista
positiivista ajattelua, unikoulua, deevoja, pa-
rantamista, jne. Runoja oli runsaasti. Ensim-
miiset numerot tehtiin tuon ajan monistus-
tekniikalla pienentimalld suoraan A4-arkeista.
Tuula Uusitalo oli toimitussihteerini alkaen
(5/1975) ja hetken my®s pidtoimittajana.
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Kun Via ry rekistersitiin v. 1977, siité tuli
lehden kustantaja. Muitakin muutoksia ta-
pahtui: Safiirista tuli tuolloin Unsi Safiiri ja
Tuula Uusitalosta tuli vastaava pditoimittaja
— ja sellaisena hin pysyi 20 vuotta. Piitoi-
mittajana oli aluksi myos Hilkka Hanhimi-
ki. Lehtei alettiin tehdi kirjapainotekniikal-
la, aluksi Himeenlinnan kirjapainossa. Toi-
mitustydn tekivit pddasiassa ammattilaiset:
Tuire Tukia toimitussihteerini ja Maria Ahl-
stedt, joka oli paitoimittajana 1980-5/1982.
Mukana oli myos Marita Kansikas-Koivu-
nen. Lehted julkaistiin kuusi numeroa vuo-
dessa. Koko oli A5, jollaisena se pysyi vuo-
teen 1996 saakka.

Erkki Lehtiranta tuli mukaan lehdente-
koon 1980-luvun alkupuolella. Lehtiranta oli
kymmenen vuotta toimi-
tussihteerind ja huolehti
mm. kirjapainoyhteyk-
sisti sekd lehden aikatau-
lusta. Hin toimi lehdessi
monipuolisesti, myds Via
ry:n tiedottajana. Paino-
paikaksi valittiin Savon-
linnan Kirjapaino ja toi-
mituksen jisenii kivi
sielld tutustumassa kir-
japainotydhon. Lehdelld
oli myds toimitusneuvosto. Tuula Kruth tu-
li padtoimittajaksi 1987 ja jatkoi 1/1989 as-
ti. Graafiseen puoleen perehtyneiti taittajia
olivat 1980-luvulla Eila Himildinen ja He-
ly Leipold, jotka my®s piirsivit lehteen, mm.
kansikuvia. Kansikuvien piirtdjistd voi mainita
vield Paivikki Kinnusen, jonka kaunis kiden-
jalki nikyi lehdessd 70—80 -luvuilla.

Lehtei pyrittiin 80-luvulla myymain myos
kirjakaupoissa sekid mainostamaan tutuille.
Esoteeris-filosofisten pohdiskelujen ohella Uu-
den Safiirin sisiltoni oli artikkeleita eri tieteen
jakulttuurin eri aloilta: lidketieteestd, filosofi-
asta, taiteesta ym. Tekstit saatiin jisenistolti ja
niihin kuului usein esoteerinen tausta-ajattelu.
Lehden arvostetuinta luettavaa oli edelleen ky-
symys- ja vastauspalsta.
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1975 ajatuksena oli tehdé Safiirista
"positiivisuuden pda-addnenkannat-
taja” ja lehti, joka keskustelee Kir-

jeopisto Vian rajajoogasta.

Kuvitus koostui lihinni piirroksista, valo-
kuvia oli suhteellisen harvoin. Lehti ilmestyi
kuusi kertaa vuodessa. Painojilki oli erittdin
korkeatasoista. Yhteisty kirjapainon kanssa oli
monipolvista. Materiaali kulki postitse useaan
kertaan Savonlinnan Kirjapainon ja Helsin-
gin Uudenmaankadulla sijaitsevan Via ry:n
toimiston vililld ennen kuin lehti oli valmis.
Kirjapainotyon jokainen vaihe ladonnasta sini-
kopioon tarkastettiin ja korjattiin Helsingissa.

Via ry:n syyskokouksessa 1985 Uusi Safiiri
pddtettiin palauttaa pelkistidn jisenlehdeksi.
Uutta Safiiria julkaiseva yhteis tarvitsi aikaa
kasvaa ja kehittyi — se heijastui kaikkeen toi-
mintaan, myds lehteen.

Koska oikea kirjapainoty® oli erittiin kallis-
ta, niin uuteen kehitteilld olevaan ATK-poh-
jaiseen tekniikkaan siir-
ryttiin niin paljon kuin se
oli mahdollista — tilanne
muuttui koko ajan. Pai-
notyo tapahtui kopio-
laitoksissa, aluksi my®s
puhtaaksikirjoitus. Lehti
taitettiin kuvausvalmiiksi
omin voimin. Lehteen al-
koi tulla enemmin valo-
kuvia, jotka tuolloin vie-
I piti erikseen rasteroida
sithen tarkoitetussa laitoksessa. Toimitusty6tid
kierritettiin paikallisosastoissa, jotka suunnitte-
livat oman numeronsa, kerdsivit ainakin osan
materiaalista, ja lehden taittoa tehtiin talkoina
yhdessi vastaavan paitoimittajan kanssa. Joil-
lakin yhteison jisenilli oli jo tuolloin kiytds-
sddn tietokone ja tulostin, joiden jilki nikyy
myds lehdessi.

1990-luvulla sisillgllinen painopiste siirtyi
yhteison tapahtumiin. Kerimien rakennus-
projektien edistyminen heijastui lehden kir-
joituksissa ja yhteison jisenid innostettiin tal-
kootyohén. Kun tiedotettavaa ja kerrottavaa
oli paljon, lehti alkoi kasvaa sivumiiriisesti
niin, ettd vuodesta 1995 yhteison sisiiset tie-
dotteet ja vakiopalstat julkaistiin erillisend vih-
kosena Unden Safiirin Uutiset. Vuonna 1996
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Uusi Uusi 3 Uusi

SAFIIRI

SAFIIRI

Henkisen maaiimankatsomuksen fa eetisen olimantaidon lehil

SAFIIRI

Henkisen masiimankatsomuksen ja eettisen elimbntaidon lebti

POSITIVISUUS HENKISENA VOIMANA
ANTEEKSIANNON MERKITYS

Uusi Safiiri palasi yleisslehdeksi ja timi vuosi
oli myss Uuden Safiirin viimeinen vuosi Via
ry:n jisenlehteni.

Uuden Safiirin Uutiset -vihkosesta alkoi ke-
hittyd Via ry:lle uusi jasenlehti Vialainen, joka
alkoi ilmestyd 1997 A4-kokoisena nelji nume-
roa vuodessa. Vuodesta 2010 lihtien Via ry:n
jasenlehden nimi on ollut Via Positiva.

Uusi Safiiri yleisolehdeksi

Via-Akatemian sditio tuli Uuden Safiirin kus-
tantajaksi 1997 ja lehti alkoi saada tunnetta-
vuutta yleisélehteni. Julkinen myynti sai aikaan
muutoksia Uuteen Safiiriin: lehden painoasua
oli vilttimitontd kohentaa ja kirjoitusten laa-
tua muuttaa yleisdlehdelle paremmin sopiviksi.

Lehti alkoi ilmesty4 nelji kertaa vuodessa ja
lehden formaatti muutettiin samalla B5 -ko-
koon. Paperi parani. Lehden kannet tulivat
virillisiksi ja sen taittoa pyrittiin yhdenmu-
kaistamaan. [lmestymisaikataulu harvennettiin
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Mystiika

Henkisen kokemuksEnfitsearviointi
oty

nen pidtoimittaja Tuula Uusitalo my®s taittoi
lehted. Lehden toimitustyd tehtiin pddasiassa
Kerimielld. Via-Akatemian avoimen yliopiston
filosofian kurssien opettajista tehtiin haastat-
teluja. Rahatilannetta pyrittiin kohentamaan
julkaisemalla mainoksia.

ATK-tekniikka kehittyi samaan aikaan hur-
jaa vauhtia. Tekstit kulkeutuivat toimitukseen
aluksi levykkeilld, mutta silloinen uutuus, sih-
koposti alkoi helpottaa kirjoituksien saamista
ja toimitusty6td yleensi. Myos julkaisuohjel-
mat tulivat taittajan avuksi.

Tuula Uusitalon 1977-97 kestinyt Uuden
Safiirin vastaava paitoimittajuus paittyi, kun
Kari Joutsimiesti tuli 1998 Uuden Safiirin
pddtoimittaja ja Sari Joutsimiestd toimitussih-
teeri ja taittaja. Lehden toimitus siirtyi Tam-
pereelle. Myos Tuija Virtanen osallistui Uu-
den Safiirin taittamiseen Tampereen kauden
alkuaikoina ja Tomi Leporinteen Kisialaa ovat
useimmat Uuden Safiirin kannet.

Uusi toimitus ryhtyi kehittimiin lehtei en-
tistd enemmin ulospiin suuntautuneeksi. Jul-
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kisessa myynnissi olevan henkisen aikakausleh-
den piti ndyttdd mahdollisimman edustavalta,
mm. kannet muuttuivat nelivirisiksi. Lehti
etsi oikeaa painomenetelmii ja uutta ilmetti.
Uusi toimitus opetteli kdyttdimiin uutta tie-
totekniikkaa. Than kaikkiin haasteisiin ei aina
pystytty vastaamaan, mutta silti Uuden Safii-
rin numerot olivat varsin hyvii sen ajan mit-
tapuun mukaan.

Haasteena oli saada riittivisti sellaisia kir-
joituksia, jotka sopivat kunkin numeron ko-
konaisuuteen. Muutamaa vakiokirjoittajaa lu-
kuun ottamatta teksteji ei juurikaan tarjottu
vaan niitd pyydettiin eri tahoilta — niiti olivat
lehden taustayhteisén ihmiset tai muut viljis-
ti lehden teemojen ajatusmaailmaa edustavat
henkildt tai yhteisot. Ideoista ei ollut koskaan
pulaa, mutta tekijoistd oli.

Kirjoitukset pyrittiin hiomaan sopivaksi ko-
konaisuudeksi ja jos tekstejd ei ollut tarpeeksi,
niin toimitus laati niitd lisdd, joskus jopa pai-
noon vientid edeltivini yoni. Toisin sanoen
aikataulut olivat varsin tiukkoja ja tekstit tulivat
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Nykyisin Uusi Safiiri — Integraali-
henkisyyden Aikakauskirja harjoit-
taa henkisid maailmankatsomuksia
integroivaa, avarakatseista, valoi-

saa journalismia.

pddasiassa viime tingassa. Haasteena oli my6s
kuvien saaminen, laillisesti julkaistavia kuvia

Lehted myytiin ja mainostettiin henkisen
alan messuilla. Uusi Safiiri sai my®s lisimii-
reen: “henkisen maailmankatsomuksen ja eet-
tisen elimintaidon lehti”, joka myshemmin
muuttui "henkiseksi kulttuurilehdeksi”. Hen-
kisen alan lehtien joukossa se alkoi saavuttaa
mainetta asiallisena ja kiinnostavana julkai-
suna. Kari Joutsimien ja Sari Joutsimien ak-
tiivinen toimintakausi Uuden Safiirin parissa
kesti vuoteen 2004.

Vuoden 2005 alusta Uuden Safiirin piitoi-
mittajaksi tuli Terttu Seppinen ja taittajaksi
Tomi Leporinne. Lehti alkoi panostaa artik-
kelien tasoon. Lehti oli alkanut ilmestyi kaksi
kertaa vuodessa jo 2004. Lehted mainostettiin
messuilla ja henkisen alan lehdiss, ja sitd mm.
lihetettiin kirjastoihin. Via-Akatemian avoi-
men yliopiston uskontotieteen esseitd hyddyn-
nettiin artikkeleina ja sittemmin myés henkis-
ten alojen tutkijat ovat tarjonneet teksteji jul-
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kaistavaksi. Internetin — erityisesti Wikipedian
ja Wikimedian — kehitys on auttanut toimitus-
tydtd monitahoisesti. Erityisesti kuvien saami-
nen helpottui. Luvallisesti kiytettivien kuvien
miiri ja laatu siirtyi suoraan Uuden Safiirin
hyviksi. Lehden koko kasvoi tekstimiiriltiin
my6s huimasti, mikd mahdollisti kirjamaiseen
liimaselkisidokseen siirtymisen. Vuonna 2008
Uusi Safiiri nimettiin Integraalihenkisyyden
Aikakauskirjaksi perusteluna kasvaneet sivu-
miirit, laajat, asiantuntevat artikkelisarjat sekd
julkaisutiheys kaksi kertaa vuodessa.

Toiminta-ajatus: Via-Akatemian sddtion
julkaisu Uusi Safiiri — Integralibenkisyyden Ai-
kakauskirja harjoittaa henkisid maailmankat-
somuksia integroivaa, avarakatseista, valoisaa
journalismia. Uusi Safiiri syventidd nikéaloja
aktuelliin viisaustraditioiden ja uuden holisti-
sen tieteen lihentymiseen. Sen lihestymistapa
aiheisiinsa on tutkivaa ja eettisesti painottu-
vaa transmodernismiksi kutsutussa hengessi.

Kesikuussa 2009 Uusi Safiiri hyviksyttiin
Tiede-, kulttuuri- ja mielipidelehtien liitto
Kultti ry:n jiseneksi. Uusi Safiiri pddsi myds
opetusministerion jakaman kulttuurilehtituen
piiriin v. 2009.

Via ry:lle uusi jasenlehti Vialainen

Via ry:n jisenlehtend vuodet 1975-96 toimi-
neen Uuden Safiirin siirryttyd Via-Akatemian
sadtion aikakausjulkaisuksi Via ry perusti uu-
den jisenlehden. Via ry:n jisenlehden tehtivi
on toimia yhteiséllisen tiedonkulun ja vuoro-
vaikutuksen foorumina. Uuden Safiirin Uuti-
seroli jo tehnyt titd tehtdvid vuodet 1995-96,
se muutti nyt nimensi Vialaiseksi, sai oman
toimituksen ja alkoi ilmestyd A4-koossa nel-
jd kertaa vuodessa 1997. Vialaisen péitoimit-
tajana oli Heikki Vuorila 1997 alusta kesiin
2001 saakka ja taittajina Jaakko Viininen ja
myds Timo Ristiluoma alkuvaiheessa. Kesilld
2001 Yrjé Honkala aloitti pidtoimittajana ja
Tuija Virtanen toimitussihteerini. Honkalan
pidtoimittajuus kesti vuoden 2002 loppuun ja
ammattitoimittaja Tuija Virtanen aloitti pai-

172

toimittajana ja taittajana 2003 alusta ja hin
jatkaa tehtivissdin edelleen. Vialainen painet-
tiin Helsingissd Laserpainossa 2001 vuoden
loppupuolelle, jolloin painopaikaksi vaihdet-
tiin Cityoffset Tampereella, nykyisin Kopio
Niini Finland.

Vuoden 2010 alussa lehti sai nimen Via Po-
sitiva ja jasenjakelun ohella kuka tahansa kiin-
nostunut voi tilata sen. Myos Via Positivaa on
alettu esitelld ja myydi messuilla. Lehden koko
on edelleen A4 ja se kertoo pidasiassa yhtei-
son tapahtumista. Kuvien miiri on lisddnty-
nyt huomattavasti ja mukaan on tullut myds
virikuvia. Lehden henkinen sisilto alkoi pai-
nottua yhi enemmiin Kirjeopisto Vian rajajoo-
gan teemoihin ja oppilaiden kokemuksellisiin
kirjoituksiin. Nyt Tyyne Matilaisen syntymin
100-vuotisjuhlavuonna 2011 on esitelty myos
Kirjeopisto Vian alkuaikoja 195558 kirjeen-
vaihdon perusteella.

X

Via rym jisenlehti

Via Positiva

Numero 1/2011. Hinta 7 €.

Vuosi 2011 on Kirjeopisto Vian perustajan
Tyyne Eliina Matilaisen
syntymén 100-vuotisjuhlavuosi

Tyyne Eliina Matilainen 16.2.1911-20.2.1989

Via ry:n jisenlehti Vialainen on vuodesta 2010 ollut nimel-
tiiin Via Positiva. Kuvassa jublavuoden ensimmiiinen lebti.
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Vapaus

Kudon mattoa pehmediiii

askelten alle pihakeinussa
suojassa piilipuun.

Kuinka hetkeen tihin lumottuun
tulin pihani puistikossa.

Nien vapaus valkein siivin
kaartaa ja korkeena taivas,
sivel sinend séteiden
valot valkeat taittaa.

Kaukaa, kaukaa kutsuen
kuin kuiskaus hellin
kuulen varjoon vilpoisan puun:

Valitse, valitse vaan ihminen,
voit lihted, jiddi

ja tulla takaisin.

Minki teetkin

se aina on parahin,

kun vapaus laulaa sisillis

Jja sivelind soi

sun hymyssis.

Tuulikki Salonen
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Peli, naytelma joka astui ulos unesta.

Peli oli ensimmainen naytelmani ja ensimmainen pitka tekstini noin
yleensé. Koin saavani lahjaksi ndytelman ainekset. Minun piti vain
pitdé huolta siita, ettd kokonaisuudesta tuli sopusuhtainen.

Niina vialaisuutemme alkuvuosina 70-luvulla kaikki tapahtui hieman
mystisesti. Tutustuimme hyvin nopeasti toisimme, keskustelimme pal-
jon ja koimme kohtalonyhteyttd, jos niin voi sanoa. Jokainen halusi
tehda jotain positiivisuuden valtaan saattamiseksi ja samalla uuden
yhteisomme hyvaksi. Asiat tuntuivat helpoilta — aivan niin kuin Kir-
jeopisto Vian opetuskirjeissé sanottiin. Uskoimme ja tiesimme, etta
Kirjeopisto Vian opettajat, erityisesti Tyyne Matilainen, inspiroivat
meita henkisesti.

Kerran erés sen ajan vialaisista, sanoi néhneensa unen naytel-
maésta, jossa on viittoihin pukeutuneita henkil6ita. Sitten han lisasi,
ettd minun pitaisi kirjoittaa sellainen seuraavaan syyskokoukseen.
Se oli velvoittavaa, silla se oli jo merkitty ohjelmaan. Sen hetken
muistan ikuisesti.

En kuitenkaan pannut vastaan. Olin itse vastikdan ymmartéanyt
oppivani kirjoittamaan melko helposti ja harjoittelin tekemalla pienia
teksteja Safiiriin. Uskoin pystyvani kirjoittamaan naytelmatekstiékin,
olinhan lukenut klassikoita ja olin nédhnyt niité teatterissa. Osa néay-
telméan kirjoittamisen salaisuuksista oli auennut talla tavoin.

Luin virikkeeksi muutaman muinaiskreikkalaisen draaman, joista
olin niihin aikoihin kiinnostunut ja otin niisté& mallia: nehan olivat runo-
mitallisia ja niissa oli kuoro, joka kommentoi kaikkea tapahtunutta.
Minusta sellainen sopi oikein hyvin henkisiin tarkoituksiin — niin kuin
viitatkin. Myos keskiaikainen Jokamies tuntui hyvalté esikuvalta.

Koska vialaisuus kaikkineen oli silloin kihisevan kiinnostavaa, paatin
muokata Kirjeopisto Vian ensimmaisen opetuskirjeen toisen mietiske-
lyohjelman runomittaan ja jakaa repliikeiksi — siité tulikin osa néaytel-
méaéa. Myos joitakin nelivuotiaan tyttareni kekseliditd huomioita paasi
mukaan. Lainasin sumeilematta aineksia kaikesta mahdollisesta ja
yhdistelin niita tarkoituksenani avata nékokulmia toisaalta huumo-
rin ja toisaalta ylimaallisen hyvyyden ja kauneuden perspektiiveisté.

Siité syntyi erikoinen mielentila, jossa kieli soi eri tavalla kuin
yleensa. Tajunnassani alkoi kehittya jonkinlaista runomittaa, kielen
musiikkia. Tavallisetkin pohdinnat alkoivat hahmottua repliikkeina —
paaosin runomitassa. Tunsin, etté sain lahjaksi suurimman osan nay-
telméan aineksista ja minun piti vain pitda huolta siita, ettd kokonai-
suudesta tuli sopusuhtainen.

Paahenkilon nimeksi tuli A.X. Mystinen nimi viittasi Kirjeopisto
Vian opetuskirjeisiin, missd A.X merkitsi anteeksiantojen ja -pyyn-
tojen seka pyhén kunnioituksen ja Kristus-rakkauden kaavojen koh-
dehenkil6ad. Hahmona A.X oli "tavis”, joka kuitenkin oli jo henkisesti
kehittynyt, muttei vielé tiennyt sita.

Peli sai kohtalaisen menestyksen. Sen jalkeen kysynnan ja tarjon-
nan laki maarasi kehityksen télta osin: jokaisessa isommassa tilaisuu-
dessa piti olla ndytelma. Yhtakkia Kirjeopisto Vian oppilaista |6ytyikin
monta hyvaa naytelménkirjoittajaa. Noin vain!

TUULA UUSITALO
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LI

Mysteerionaytelma
kirjoittanut Tuula Uusitalo

(Ensiesitys Kirjeopisto Vian oppilasyhdistyksen syyskokouksessa 1976)

Henkilot:

A.X, henkisen Tien kulkija.
lkuinen Itse, pukeutunut viittaan

Vox Populi "kansan &ani”, symbolinen henkilé edustaa 166ppien yms. ajatusmaailmaa.

Kuoro

1. kohtaus

A.X, lkuinen Itse

Vox Populi (A.X:lle): Oon Vox Populi — vanha
tuttavasi.

Yleisen mielipiteen aani.

Ma kasityksiési jo vuosikaudet olen ohjaillut.
Ma oonhan ollut sulle kuin rakas sukulainen,
aiti, vaimo, tytar...

Kuoro: Niin! suulaita nuo tunnetusti ovat!
Vox Populi (kuorolle): Hys, Hiljaa siella!
(jatkaaA.X:lle)... tai veli, isé...

kunnon naapuri tai vielédkin parempaa, kuin ...

Kuoro: Maaraileva pomo! Mutta millé oikeu-
della?

Vox Populi: No, no... mutt ain oikeassa olen
ollut. Erehtymaton kerta kaikkiaan!

Kuoro (naureskellen): Kerta kaikkiaan, sen vah-
vistamme mekin!
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A.X: Niin tosiaan, sinut kylla tunnen.
Uskollinen seuraajas oon aina ollut.

Sun oppejasi tarkkaan noudattanut olen,

— ma toki muodikkaalta nayttaa tahdon,

ettéd arvonanto, palkka kohoaisi. (Huomaa Ikui-
sen ltsen)

Vaan ken on tuo toinen?

En hénta liene tavannut mé koskaan.

Ikuinen Itse (ystavallisesti naurahtaen): Vai ei
hén tunne?

Vox Populi: No, mité hanesta..

A.X: Vaan hanessa jotain tuttuakin lienee.
Oon joskus ehké néhnyt kauniin unen...
(ikédan kuin saikahtaen) Ja miksi me olemme
taalla?

Vox Populi: Tyhma kysymys.

Ikuinen Itse: Ei vaan filosofinen.

Se juuri pitaisi nyt muistaa: miksi me olemme

taallal

Vox Populi: Turhaa filosofointial




Kuoro: On kysymyksessansé jarkea:
sen mekin tietda tahtoisimme!
No, kuka vastaa? Viittaniekka?

Ikuinen ltse: Katsokaa ruudutusta maassa
— se on pelilauta.

Kuoro: Pelilauta! Ja ketka pelaa, miksi?

Ikuinen Itse: Me kolme — sovittu taa on jo kauan
sitten.

Vox Populi: Vai sovittu — he, he — en mitaan sel-
laista ma muista...

Vaan mité tulee peliin — oon aina ennenkin ma
voiton vienyt

ja vastustajat paihittanyt tyylikkaasti.

Kuoro: Ja mika panoksena?

lkuinen Itse ja Vox Populi (yhteen daneen osoit-
taen A.X:38):

Hénen sielunsa! (Katsovat toisiaan hammasty-

neena.)

A.X: Ei, ei. Pois haluan! Minunko sieluni?
En yhtaan siita valittaisi pelatal!

Kuclaro: Seis, alé karkaa! Néhda haluamme otte-
INucr;.rahasiko sitten parempi ois panos?

AX' (miettii): Rahaniko? Ne voisin kaikki menet-
It-|a;.o|koon! No olkoon sitten sielu!

Kuoro: Taa kiintoisampaa on kuin Olympiakisat!

Jo alkakaa! Me emme uteliaisuutta hillita voi
enaa!

2. kohtaus

A.X: Mita teen nyt ma?

Vox Populi: Saat olla pelkka pelinappulal

A.X: Voi, hukka minut perii!

Ikuinen Itse: Ei peri. Huomaa, luotan sinuun.
Jérkeés vain sun kayttaa taytyy ja pelitilanteet
nyt hallita.

Teen kysymyksen.

A.X: Se eihéan ole liian vaikea?

Ikuinen Itse: Sa positiivisuuteen uskotko?
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Jos uskot, hyppéa ruutuun valkeaan!
A.X: No ehka ...

Kuoro: Sita kannattaakin kannattaa!
Vaan mitdhan se oikein syvimmaltaan tarkoit-
taa?

Vox Populi: Positiivisuus on sité, etta tekee niin
kuin mina maaraan!

Kuoro: Sinun kantas kylla tunnetaan!
Mutta mita jalo Tuntematon sanookaan?

Ikuinen Itse: Loogiseen positiiviseen ajatteluun,
tdsmennan.
Sen kautta loydat uuden hyvan elaman.

A.X (itsekseen): Hienolta se kuulostaa...

vaan mitdhén nyt on tuon kysymyksen takana?
Loogiseen positiiviseen?

Se ettei olis silkkaa huijausta? (4aneen):
Loogiseen positiiviseen?

Se melkein matikalta kuulostaa.

Eil Siité tarpeeksi sain jo kouluaikana.

Sen jalkeen moiseen silmannyt en ole!

Kuoro: Haa! Huulta heittain yrittaa han sivuut-
taa aiheen yllattavan, tarkean!
Vaan ei enaé pelkka nokkeluus nyt riita.

Asia on vakava! Mutt ensin tahdomme me tietaa.

Mité oikein on tuo uudenlainen positiivisuus!

Vox Populi: Johan sanoin, mind méaraan sen!
Sen ymmartédnee myoskin kuoro.

Kuoro: Ei, eil Vaan antakaamme Tuntematto-
malle puheenvuoro.

Ikuinen Itse: Kerron siis: Kun kunnioittavalla
hartaudella téyttyy mieles, kun omaan uskot
kasvuus henkiseen. Kun myos toisten kehitysta
eespain vienet...

Kuoro: Sa silloin olet positiivinen!

Ikuinen ltse: Kun tydskentelet kykyjes ja voi-
miesi mukaan voimia elahdyttain hyvyyden.
Jokaista kunnioittain, rakastain altruistisesti...
A.X: Ma silloinko oon positiivinen?

Vox Populi: Et jaksa kauan, vaikka vannon sen!
Ikuinen Itse: Mina autan! ... ja ystavallinen oot
kaikille! Sa tahdot rakastaa myos loukkaajaasi

halté ajatuksillasi anteeks pyytaen.

Vox Populi: Niin tehda voi vain téaysi aasil
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A.X: Sité luvata voi en!

Ikuinen Itse: Ja ajatukses jokainen

on sisalléltaan positiivinen. Ja suvaitseva tah-
dot olla!

Vox Populi: Hahhaa, siité vaan!

Suvaitseva toki olla saa!

— Varsinkin minua kohtaan!

Kuoro: Nyt anna puheenvuoro viisaammalle!
No mité tarkoittaa se looginen?

Ikuinen ltse: Johdonmukaista ja jarkevaal
Kun ajattelusi on johdonmukainen...

A.X: Silloinko oon sitten looginen?

Vox Populi: Looginen ja looginen!

Kuules oikkuilla on tapanani mulla.

Ma vaadin, siihen taytyy sinun mukaan tulla!
Tahéan ruutuun, téhan!

Kuoro: Odotahan véhan!

Ikuinen Itse: Kun luontees, ajatukses jaloks
muuttuu ja Korkeampi Minas hallitsee, se ohjaa
toimiasi joka hetki. Niin etta epéitsekkaasti,
oikein, toimit, teet.

A.X: Vaan jos epaitsekas oon, enkd silloin kuole.

Vox Populi: Aivan varmaan kuolet,
saaliinjaossa kun pelkkaé luuta nuolet!

Kuoro: Niin kéyda voisko? Lisétietoja viel oisko?
Ikuinen Itse: Et kuole, koska autan sua! — Totuu-
den puheessasi tahdot tavoittaa, kun Korke-
ampi Miné puhettasi ohjaa ja samalla lempeé&ksi
my6s sen saa. Puhumaan opit ja vaikenemaan...
Vox Populi: Ohoh, vaikenemaan!

Kuoro: Myés sulle suositella saan.

lkuinen ltse: ... siis oikealla hetkella.

A.X: Ahaa,
se tarkoittanee diplomatiaal!

Ikuinen ltse: ... ja anteeksi my6s niille antaa,
jotka viela itsekkyytta kantaa. Sa tahdot, etta
Henki Pyha sydéamet téyttaa, mielen puhdistaa.

Vox Populi: En henkiin kyll& usko lain
— siis &la sinakaan!

Kuoro: Me kuulla lisda haluamme vain!
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Ikuinen Itse: Sa tahdot rauhallinen olla ja tasa-
paino mielessasi vallitsee. Tuo rauha jumalainen
vuotaa silloin sydamesté sydédmeen siunausta
suoden ja ystavyytta niin ettd kansat rakastaen
eléda keskenaan.

Vox Populi: Rakkautta, hah, politiikassal!

A.X (miettivaisesti): Rauhallisuus sééastais kylla
hermojal

Ikuinen ltse: Johdolla Korkeamman Minés puh-
distuu néin olemuksesi. Henkista viisautta virtaa
l&himmaisiin ymparillési kanavan sen kautta —
puhdistain my6s heidan tajuntansa.

A.X: Henkisté viisautta janoon!

Vox Populi: Korkeampaa viisautta kuin mina tus-
kin kukaan omaal!

Kuoro: Noin vaatimaton puhe onkin somaa!
Noyryytta tarvitaanko myos!

Ikuinen ltse: Ja paljon.

— Oikealla tavalla, kun olet ndyra ja aina noy-
remmaksi tahdot tulla, niin tieto tulvii olen-
toosi...

A.X (innostuu): M&a melkein tunnen sen! Jokin
aivan, uusi...

Ikuinen ltse: Valkean Veljeskunnan viisautta
saat, jota pian kanssaihmisillesi my6s jaat.

A.X: Juuri tuota tahdon, haluan!
Vox Populi: Ai, et kai palopuhujaksi halua?

AX (epéilevasti): Mutta mista tiedén, etta kaikki
tuo on totta?

Vox Populi: Et mistaén. Epatieteellistéd koko
roskal!

Ikuinen Itse: Tarinan kerron, kuulkaa! Oli kerran
kauan sitten eras pikkulapsi. Erdan kerran

aiti meni pyykkitupaan, eika lapsi ndhnyt sita.
Kuitenkin véhén ajan paasta kuului pyykkituvan
ovelta:

Kuoro: "4iti!”

Ikuinen Itse: Aiti meni katsomaan ovelta ja
kysyi: "Misté sina tiesit, etté olen taalla?”

Kuoro: "Siitd kun mé& huusin.”

AX: Ajattelet siis etta voisin... kokeilla?
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Vox Populi: Tuollaista juuri odottaa voi lapselta!
No harmaa ruutu! Oothan jarkeva!

3. kohtaus

Pantomiimi tms. esim. pituushyppyéa parodioi-
den. A.X epéroi, lopulta paattaa hypata valkoi-
seen ruutuun, kompuroi, mutta lkuinen ltse: aut-
taa hanet sinne.

Kuoro: Hurraal!

4. kohtaus

A.X: Kovin lujille tdan paivan koitos otti. Nyt
nukkua tahdon, mua &lk&a hairitkd. En jasenta-
kaéan lilkkahuttaa jaksa. (Nukahtaa heti.)

Vox Populi: Vahastapa uupui. Miettia mieluum-
min sais tekosiaan! Minut melkein hylkés! Noin
petolliseks hanté arvannut en oisi!

Ikuinen Itse: Hys, antaa hanen nukkua! Ja nyt
me teemme pienen matkan. Mua seuratkaal!

Kuoro: Mihin?
Ikuinen ltse: Taivaaseen.
A.X (unissaan): Minakinko?

lkuinen Itse: Juuri sind! (A.X nousee, mutta
sanky jaa sen nakoiseksi, kuin joku siind nuk-
kuisi.)

Vox Populi: Taivaaseenko?

Mutta tdmahan on sensaatiomaista. Siella ei
kéynyt ole moni! Tast kissankorkuiset taas tulee
otsikot. Ja nimeni lehtiin saan ma jalleen ker-
ran!

(Yrittéa seurata, mutta kompuroi. Léytéa mai-
noksen)

Oho! Ja mité& tassa lukee? Lenkkia tarjouk-
sessal Sensaatiomaisen edullisesti! Sita pitéa
saada. Taivas kun taivas, mutta tdma on ainakin
varmaa!

Voisi seurata pantomiimi Matka taivaaseen
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5. kohtaus

Unessa: Taivas
Paikalla A.X , lkuinen ltse, kuoro

A.X: Taall miten olo onkaan kevyt

ja vasymys on taysin poissa.

Niin hyvaksi nyt tunnen itseni

ja voimakkaaksi.

Kaikkia rakastan ma, vahintakin.

Ja tuota olentoa edessani

josta hyvyys minuun virtaa

rakastan enemman kuin mitédn muuta. (Polvis-
tuu)

Kuoro: Hén lkuinen Itse on!

Ihmisen ydin kautta syntymien aina sama,
aina uudistuva!

Kunnia lkuiselle Itselle! Gloria!

Ikuinen ltse: (AX:lle) Tule lahelleni!
A.X: Saanko?

Ikuinen Itse: Olemmehan samaa olemusta:
Ikuinen Itses olen, Korkeampi Minas.

A.X: Sua palvella saanko, niin olet hyval!
Hyvyyden, rakkauden tyoté tehda tahdon,
ettd ihmiskunta, veljeni kaikki

téan saman onnen kokea he sais.

Kuoro: Kuin on héan viisas, kunnia myds hélle!

Ikuinen ltse: Sa tehtavasi oikein oivaltanut olet:
Palvella rakkaudella ihmiskuntaa.

A.X: Ah juuri tuota sydéamestéin haluan ja tah-
don.

lkuinen Itse: Ja siihen tydhon nyt voimaa tarvit-
set ja viisautta.

Niin paljon kuin vain tahdot, myds sen saat.

Ja niin kuin huomaat, yksin ei tarvitse sun olla.

Sinua autamme ja sind meita.

Me kaikki olemme yhdessa niin vahvat.

Me, jotka teemme Valkean Veljeskunnan tyota

palvellen Jumalaa ja ihmiskuntaa.

Kuoro: Sua ylistdmme Valkea Veljeskunta pyha!
On tekosi loistavat ja loistavammiks kayvat yha.
Kosminen rakkaus, universaalinen viisaus
kauttasi muodon saa

ja alkutahto, mi Jumalast on

tyOssasi itseansa toteuttaa.
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Ikuinen ltse: (AX:lle) Myos valvetajuntaasi vie
murunen tasta.

Se kylla kasvaa, voimistuu, kun siséisté
aantas noudatat — ja muista: sua autetaan!

A.X: Tan aina muistan!
Ikuinen Itse: Siis palatkaamme.
A.X: En tahdo, miksen tanne ja&da voi?

lkuinen Itse: Muista tehtavasil

6. kohtaus

A.X: heraéa, Vox Populi syd makkaraa, Kuoro
taka-alalla.

A.X (vuoteessaan): Jotain ylevaa muististani
karkaa.

Taa arki — aina samannékoinen ja tylsa.
Ei kauhistus, ei sentaéan.

Vaihtaisinkin samaan vanhaan,

nyt kun muistan, etté

johonkin kummaan peliin

sotkeutunut olen!

Voi pahus, kaikkeen sité joutuu!

Ja kukas tuo on?

Eilinen pelikaveri ja lenkkia se popsii.
Ai, kun on nalka!

Anna vaikka pieni pala!

Nalka aivan kurnii suolissain

Vox Populi: En anna! Sa ethan noudattanut neu-
vojain!

Kuoro: Jos et anna, ei pelata han jaksa.

Vox Populi: Olkoon sitten, ota armopala! (Lepyt-
televéasti)

No, ollaan kavereita! Kai talla kertaa paremmin
taytat toiveitani.

7. Kohtaus

Vox Populi yksin

Vox Populi: Han kovin on tuot kaapuniekkaa
hannystellyt.

Parempaa mindansa muka?

Hmh! Mikahan siina kiehtoo?

Viitta varmaan?

Jos samanlainen viitta mulla ois

niin mua halukkaammin uskoa han vois.
Voisin huiputtaakin hiukan tuota sinisilmaa.
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Haa! Otan mustat lasit! Nyt esiinnynkin incog-
nito!

Vox Populi (I6ytaa jonkinlaisen viitan ja pukee
sen yllensé&, samoin mustat lasit):

No onpas kamalat naa lasit!

Vain syyllisyytté niista nakyy!

Mutta sain idean!

Naiden avulla voin voittaa pelin!

(A.X: tulee, samoin kuoro) Han herkka on.
Nyt omaatuntoansa esitan!

A.X: Nytko pelataan? Unessa jotain uskoa
itseeni jo sain.

Vox Populi: Niin niin. No kuulehan:

Nyt lasit ndma silmillesi ottaa taytyy.

Ja musta ruutu, siihen kay! (Panee mustat lasit
AX:n silmille)

A.X: Miksi? Tahdo en.

Vox Populi: Oon parempi minds, omatuntos,
muistathan?

A.X: Han jotenkin erilainen oli eilen.
Vox Populi: Vai epéilet!
A.X: Ee-en. Yritan olla positiivinen.

Vox Populi: Sitten ota lasit! No, mita naet, ker-
rohan!

A.X: Syytoksia! lhan kauhistaal!
Ne huonon omantunnon, stressin aiheuttaa.
Se kaikki uhkaa! Kuin olisin jo pelkkaa tuhkaal!

Kuoro: Nyt meille rauhoittavaa laadkett tuokaa!
Ja kiireimmiten holkatkaa ja juoskaal

Jos jotain auttaa ohje taa,

se pari paivaa elamaasi pidentaa.

Vox Populi: Vain heikkoutesi sua puolustaal
Sinun on syy! Syy! Syy!

A.X: Auttakaa, miss ootte voimat hyvyyden?
Ikuinen Itse (tulee): Olen tass3, sua puolustan.
Voimaani sulle annan, vuodatan.

Nyt heita lasit mustat pois,

siirtyd ruutuun valkeaan jo voit.

A.X: En uskalla!

Vox Populi: Niin! Ottaa lasit mustat pois,

vain pakoa kurjaa puoleltasi ois!
Sinun on vastuu! Toki kannat sen!
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Kuoro: Niin juuri, paeta vastuuta et saa.
A.X: Kumpaa uskoa?
Vox Populi, lkuinen Itse: Minual

Ikuinen Itse: Ota, tarjoon lasit kirkkaat,
ett hyvyyden, positiivisuuden ndet myos.
Paremmin toteuttaa voit silloin

sé jalon, uhrautuvan tyos.

A.X: Tyoniké? Ma jotain luvannutko olen?
Jotakin muistan, jotain aavistan... Vaan epéaroin
viela...

Ikuinen Itse: Mutta kuulehan.
Nyt kerron jalleen sulle tarinan:
Se sama lapsi josta eilen oli puhe

meni didin kanssa kerran kahvilaan. Ja he tilasi-

vat kupin kahvia ja pullon limonadia. Ja

aiti aikoi ostaa molemmille kakunpalan. Mutta
lapsi huusi suureen daneen: "Tuollaista en aina-
kaan tahdo!” Mutta sitten han kavi mietteli-
aaksi, silla se kakku oli herkullisen nékdinen ja
lopulta han paéatti: "Huomenna... en tahdo
tuota kakkua!”

Kuoro: Se mité meille opettaa?

A.X: (antaa lasit takaisin) Huomenna?
Noit voisin pitda aikaisintaan huomennal!
Tai — en ehka silloinkaan!

Tahdon taman péivan kaiken muuttavan.
(Ikuiselle Itselle) Ma sinun lasejasi tahdon
kokeilla!

Ikuinen ltse: Katsohan: s& pian ndet maailman
valkean!

A.X: Vaan nakyyhan tastékin nuo hirvitykset!
Vox Populi: Nakyy, nakyy! Mustal!
Ikuinen Itse: Vain hetken! Katso vielé! Valkeal!

A.X: Nyt néen, tuoll on kirkas valo.

On jossain leimahtanut hengen palo
rinnassa yhden, sitten toisen myos.
On kanssaan pieni etujoukko tyoss .

Selkenee taivas,

taa on kuin aamun koitto.

ja nytko alkaa positiivisuuden voitto?
Kun sota vaistyy,

rauha valtaa alaa

ja rakkaus pyhéa sateitéansé valaa.

Maa karsinyt taas hedelmia antaa.
Ihmiset toisiensa kuormaa kantaa.

Ja taudit poistuu huonon karman myota.
Jokainen tekee Hyvyydelle tyota.

Myos jarki kasvaa, viisaus pitaa peraa

ja tiede, taide uljaast eloon heraa.

Lait luonnon hallitaan ja — siltd nayttaa,
viisaasti ymmartain niit osataan jo kayttaa.

Positiivinen ajatus, tunne, tahto vahva

— ne ovat ihmiskunnan onnen ovenkahva.
My®os koyhyys vahitellen katoaa,

rikkaus hengen, aineen sijaan saal

Vox Populi: Rikkaus, se kylla kiinnostaal!
Tuot aatetta vois melkein kannattaa.

Kuoro: No, no! Aiotko sindkin ruveta pyhimyk-
seksi?

Vox Populi: Voi olla — jos siitd rahaa saa!
Mun puolestain voit ja&ddé ruutuun valkeaan!

8. Kohtaus

Kuoro: Taa ihmeelta todellakin vaikuttaa! (Ikui-
selle Itselle)

Vaan ken olet, tuntematon ylhaisyys:

on ihmetekos suuret.

Sé jumalien joukkoon kuulutko?

Ikuinen ltse: Tavallaan. (osoittaa A.X:48)
Olen hanen lkuinen ltsensa.
Hén itse, mutta jumalallinen!

Vox Populi: Mun taytyy itsetuntoani kohottaa!
(4anen)

Terve vaan! On hauska tutustua Jumalaan!
Vaan, jos toden sanoisin — kuulun jumalien jouk-
koon minakin.

"Vox Populi, Vox Dei”

Kuoro: Niin! Itseési jumaloinut aina oletkin!

A.X: lkuinen Itsein — paljolti muistutan ma
hantal

Vox Populi: (moraalisesti nérkastyneena):
Ohhoh! Kuulostaa réyhkealta! (A.X:lle)
Mene eldintarhaan,

enemman muistutat sa niita,

joill on hanta !

Kas, onhan ihminen syntyisin vain apinasta.
Jos tarkkoja ollaan niin ameebasta

alkaa sukunsa uljas!

Siis: ei mikéan saa sua elukasta erottaa. —
Musta ruutu
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A.X: Tahdon ihmisveljein pelastaa.
Jos ameeba oon, en siihen pysty!

Vox Populi: Sa ethan siihen pystynyt oo ennen-
kaan!

Ikuinen Itse: Vaan ihmisen henki,
kotoisin on Jumalasta.
Ota avuksesi Hengen positiivisuus ja voimal

AX: lkuinen ltse, sinut tunnustan.
Sinun kaltaisekses tulla haluan.
Valkea ruutu valintani on AINA!

Kuoro: Me hanta seuraammel!

AX: Yhdessa maailman paremman me raken-
namme!

Nyt ymmarréan taan kaiken tarkoituksen:
kasvaa, kehittya.

Hylata arvoton ja loytaa hyva.

Oikein kaytettyna voima ajatuksen

on mahtava — se avaa kehityksen uksen.
Naen, kuinka ihmiskunta

ilossa kylpee, puhdistuu totuudessa.
Pyhéssa kunnioituksessa ja Kristus-rakkau-
dessa

Ja onnellisuus eldmamme tayttaa.

Kuoro: Kristus-rakkaus, kunnioitus, positiivisuus

— se onhan ainut tosi jumaluus!

A.X: Nyt positiivisuuden valtaan saattamiseks
tahdon tehda tyota!
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Ikuinen Itse: Aatoksein lausuit!

Kuoro: Heill on nyt ajatukset samat!
Vaikk toinen jumala on, toinen ihminen,
he on kuin yhta!

Asia selva on.

No, lopetetaan peli!

Ikuinen Itse: Niin, pelasimme loppuun juuri
taman eran!

Vox Populi: En hanté puolelleni saanutkaan?
Kumma.

Ma vetanytko oisin vesiperan?

En silti ole yhtdan onneton.

Positiivisuus kerrassaan oiva oppi on.
Rahaa siita kenties kaéaritaan!

Ei — havinnyt en ensinkaan.

Ikuinen Itse: Peli loppuu, alkaa aika tyon! (Alka-
vat keréata tavaroita)

Aani yleisén joukosta: Hei, hei, alkaa viela
menko!

Jéi meille epaselvaks seikka tarkea: Kuka
voitti?

Ikuinen Itse, Vox Populi, A.X (yhteen &aneen):
Mina!

Kuoro: On yksimielisyys siis heilla suuri.
Siks sopivaa nyt lopettaa on juuri.

ja ryhmii ottaa vas-
taan yleison kiito
Vasemmalta eturivissi
Tkuinen Itse (Hannu
Ainola), A.X. (Hei-
mo Karvonen), Tuula
Uusitalo, kirjoittaja
Jja ohjaaja, Vox Populi
(Kauko Hotti). Taka-
rivissd kuoro (vasem-
malta Marja Virta-
nen, Eeva Kemppai-
nen ja Marja-Leena
Salojunri)



lhmisen
KOHTALO

Ja sen muuttaminen
rajajoogan avulla

Puhuttaessa ihmisen kohtaloon
vaikuttavista tekijoista ja siita,
voiko ihminen itse vaikuttaa
kohtaloonsa, on keskusteluun
otettava mukaan koko evoluution
kentta ja aurinkokuntamme
planeettojen rooli kehityksen
portaina. Rajajoogamenetelmat
mm. Kirjeopisto Vian rajajooga
auttavat ihmista ymmartamaan
tata jarjestelmaa ja toimimaan
niiden periaatteiden mukaan,
jotka nopeuttavat ihmiskunnan ja
kaikkien luomakuntien kehitysta.

RISTO JURVAKAINEN
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hmiseen ja hinen henkiseen ja fyysiseen ke-

hitykseensd vaikuttavaan jirjestelmdin on l4-

heisesti yhteydessid myds aurinkokuntaamme
laajempi jirjestelmi, “kaksitoista luovaa luok-
kaa”, joita johtaa kaksitoista suurta Jumalaa,
joiden valtavan laajoista asuinsijoista muinai-
set tarustot kertovat ja joita symboloivat kak-
sitoista eliinradan merkkii. Tdmi on kehitys-
jirjestelmi, joka kyseenalaistaa kisityksemme
ihmisen perusolemuksen luonteesta ja jirjes-
telmdmme eri osien fyysisiin ja aineettomiin
rakenteisiin liittyvisti mahdollisuuksista. Ti-
mi lihestymistapa evoluutioon, ja erityises-
ti ihmisen evoluutioon, haastaa nykytieteen
kisityksen tieteellisen tiedonmuodostuksen
periaatteista. Se haastaa myds vakiintuneet ja
yleisesti hyviksytyt teoriat seki tutkimuskiy-
tinndt (paradigma).

Eri uskontojen rooli ja opetukset vaikuttavat
myds oleellisesti ihmisen kiyttidytymiseen, ki-
sitykseen hinesti itsestdin ja hinen elimainsi
vaikuttavista tekijoistd. Kysymys kuuluu, voiko
ithminen arvostaa omaa elimiinsi, lihimmai-
siddn ja luontoa ilman oikeaa tietoa eri luon-
tokuntien kehityksestd, ndiden luontokuntien
kehityshistoriasta seki niiden suhteesta ihmisen
omaan inhimilliseen kehitykseen ja kehitykseen
vaikuttavista laeista. Voiko ihminen luottaa
toiseen ihmiseen ja yleensi elimin oikeuden-
mukaisuuteen ilman tietoa Jumalasta ja juma-
luuksista? Uskonnot ovat avainroolissa timin
tiedon vilittdjind. Paradigman tuleva muutos
koskettaa siis my6s uskontoja.

Korkeakulttuurit toivon lahteena

Muinaisten korkeakulttuurien arkeologiset
g
jadnteet ja pyhit kirjoitukset todistavat ndiden
korkeakulttuurien aikana elineiden ihmisten
kiytossi olleista tiedoista ja taidoista, jotka
ylittdvic nykyihmisen tietimyksen. Heidin
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rakennustaitonsa oli ylittimiton ja on edel-
leen mysteeri nykyrakentajille. Heididn kir-
joituksensa kumpusivat filosofiasta, joka on
nykyihmiselle arvoitus perusperiaatteiltaan.
Sivilisaatioita, joita voidaan pitid korkeakult-
tuureina, on elinyt eri aikoina mm. Meksikon,
Vili-Amerikan, Perun, Egyptin, Persian, Irakin
(Kaldea), Intian, Kiinan, Kaukoidin, Kreikan
jaIrlannin (Druidit) alueilla. Aurinko oli kes-
keisessi osassa nididen kulttuurien filosofisessa
ajattelussa, hallinnossa, kasvatuksessa, raken-
nustaiteessa, maataloudessa ja my6s muilla eli-
min alueilla. Niiden kulttuurien opetuksiin
on sisiltynyt my®s tieto ihmisen kehitystiestd
ja keinoista vaikuttaa elimiinsi osana oman
kansansa ja yhteisonsi elimii.

Ihmisen tiedot ja taidot ovat sidoksissa tiet-
tyni aikana vallitsevaan kulttuuriin ja ne ovat
yhteydessi ihmisen — ja laajasti ottaen — ih-
miskunnan kehitysasteeseen. Kulttuurit ovat
aina rakentuneet sen ymmairryksen varaan,
joka ihmisilld on ollut luonnosta ja thmisestd
ja niiden vilisestd vuorovaikutuksesta. Tami
ymmirrys on kehityksen alainen ja selvistikin
riippuvainen laajemmista evoluution sykleis-
td. Korkeakulttuurien jdidnteet ovat todisteena
kehityksen syklisyydesti. Sitd todistaa myos
tosiseikka, ettd nykytiede ei tunne muinais-
ten korkeakulttuurien sivistyksen filosofian
perusteita. Tieto ja viisaus, jonka varaan ne ai-
koinaan rakennettiin, on unohdettu, mutta se
tieto on yhi olemassa ja voidaan ottaa jilleen
kiyttdon. Voi perustellusti sanoa, etti se tieto
on ainoa ulospiisy monista ihmiskuntaa tilld
hetkelld vaivaavista syvillisistd ratkaisematto-
mista ongelmista.

Avaimet ihmisen elimin arvostamiseen, uu-
denlaiseen kasvatusjirjestelmiin, puhtaaseen
ravinnontuotantoon, puhtaaseen energiantuo-
tantoon, puhtaaseen veteen, puhtaaseen ilmaan,
ja puhtaaseen maahan l6ytyvit viisaudesta, joka
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aikoinaan oli korkeasti sivistyneiden kansakun-
tien hallussa. Sen tiedon puuttuminen on joh-
tanut ihmiskunnan umpikujaan, josta se selvi-
44 vain tunnustamalla korkeamman, henkisen
tiedon olemassaolon. Aina, kun timi tieto on
unohtunut ja tilalle on tullut itsekkyys ja ah-
neus, ovat kulttuurit rappeutuneet ja romah-
taneet omaan mahdottomuuteensa.

Ihmisen ja ihmiskunnan tulevan kehityksen
kannalta on oleellista, miten ihmisen ymmiir-
rys kehittyy — ja voiko siti ylipditadn kehiceid.
Toinen oleellinen kysymys on, onko kehitys
itseohjautuvaa vai onko eri luomakuntien,
ihmisen ja ihmiskunnan kehityksen taustalla
jirjestelmi, jolla on tietty, tarkoin ajateltu paa-
miird. Kysymys kuuluu, onko jossain olemassa
tieto, miten maailmankaikkeuden kehityksen
on tarkoitus edeti ja oleellista on, voidaanko
titd tietoa hyddyntid tini pdivini ihmisen jo-
kapiiviisessd elimissi.

Brahma-vidya, "Jumalan viisaus”

Tillaista kaiken kattavaa tietoa on kutsut-
tu idissd sanskritin kielen termilld Brahma-
vidy4, ”Jumalan viisaus”, josta kaikki omaa
maailmankaikkeuttamme koskeva todellinen
ja oikea tieto on alun perin saanut alkunsa.
Brahma-vidy4 on Upanishadien keskeinen si-
silto. Hindujen pyhi kirja, Upanishadit, jota
sanotaan Vedojen ihmeellisimmiksi ja mysti-
simmiiksi osaksi, selittid maailmankaikkeuden
alkuperii, Jumalan ja ihmisen olemusta, hen-
gen ja sielun vuorovaikutusta seki mielen ja
aineen metafyysistd yhteyttd. Tdmin mukaan
jokainen uskonto, jokainen filosofia, kaikki
tieteet ja taiteet ja kaikki toimeliaisuus, joka
perustuu totuuteen ja kauneuteen, on lihtsi-
sin Jumalasta. T4mi tieto ja viisaus on tarkoi-
tettu jouduttamaan kaikkien luomakuntien
kehitysti, ja siksi mikddn taho ei voi viittdd
sitd omakseen eikd kiyttdd sitd muita vastaan.
Tdmi tieto on kaikkien uskontojen yhteinen
ydin, josta suurten uskontojen perustajat ovat
ammentaneet tietonsa ja uskontojen perustan
eri aikoina. Se on ollut my®s kaikkien todel-
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listen mysteerikoulujen ydinopetus ja on sitd
my®s tind pdivind. “Jumalan viisauteen” ovat
perustuneet my®s kaikki vakavasti otettavat ja
merkittivit filosofiset jirjestelmit.
Brahma-vidy4n kreikankielinen nimi on te-
osofia. Paracelsuksen (1493-1541) oppilaita
kutsuttiin teosofeiksi. Paracelsuksen, ladkirin
ja filosofin, opetukset ovat vuorostaan yh-
denmukaisia muinaisen intialaisen oppijir-
jestelmin kanssa, joista yksi tirkeimmistd on
Veda-kirjallisuus. Puhuttaessa henkisestd ke-
hityksesti ja henkisesti kasvatusjirjestelmistd,
on huomattava, ettd silloin ollaan tekemisis-
s aivan toisenlaisen jirjestelmin kanssa kuin
tavallisesta koulutuksesta puhuttaessa. Jumala
opettaa toisin kuin ihminen opettaa. Koulut
opettavat muistamaan, mutta Jumala opettaa
ihmistd tuntemaan omaa todellista sisdisti it-
sedidn ja avaamaan ihmisen oman sisiisen ju-
malallisen elimin ja tiedon tdyteen voimaansa.
Franz Hartmann kuvaa hyvin teoksessaan
Paracelsus, Life and Prophecies totuuden lih-
dettd, jonka ymmirtiminen on henkisen kou-
lutuksen pdimidrd. Franz Hartmann kirjoit-
taa Paracelsusta lainaten totuuden lihteesti ja
itsensid tuntemisen merkityksestd seuraavasti:
"Makrokosmoksessa ei ole mitidin, miki ei si-
silly ihmiseen, koska ihminen ja luonto ovat
pohjimmiltaan yksi, ja ihminen, joka tietdd
olevansa yhtd luonnon kanssa tietdd kaiken
luonnosta; jos hin vain tuntee itsensd.” "Fi-
losofi, jolla ei ole tietoa itsestd, voi vain spe-
kuloida asioista, joita hin ei nie; kiytinnén
teosofin, joka tuntee oman itsensi, ei tarvitse
spekuloida, koska hin tietdd, mitd hin nikee,
ja hin nikee, mitd hin tietdd.” “Thmisen tie-
to suhteessa totuuteen, olkoonpa hin kuinka
oppinut ja ilyllinen tahansa, ei voi olla muuta
kuin mielipide sellaiselle, joka ei tunnista samaa
totuutta itsessddn.” “Asiat, jotka ylittdvit ni-
kokyvyn fyysisen voiman, voidaan tietdi vain
sielun kokemuksen ja sielun tunteen avulla.”
"Hengen ominaisuudet eivit ole pelkistiin
aistihavaintojen voliman tavoittamattomissa,
vaan ne ovat my®s dlyllisen kisityskyvyn tuolla
puolen. Ne voidaan tietdd vain hengen avul-
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la, ja niitd kutsutaan okkulttisiksi, koska niitd
el voi ymmiirtdi ellei omista hengen valoa.”
Nimi ajatukset ovat yhdenmukaisia Pytha-
goraan ja Platonin ajatusten kanssa. Viisaus ei
ole ihmisen luomaa; sen on tultava hineen ja
se tulee niihin, joiden mieli on puhdas ja joi-
den sydin on viisaudelle avoin. Kaikki elimi,
tietoisuus, tieto ja voima tulevat kaiken elimin
universaalista lihteestd. Usko timin lihteen
olemassaoloon on tiedon saamisen edellytys.

Paracelsuksen mukaan Jumala on maail-
mankaikkeuden suurin voima, koska Hin on
kaikkien voimien summa ja lihde niiden kor-
keimmassa ilmennyksessiin. "Jumala on sik-
si tdydellinen tietoisuus (tajunta), tiydellinen
rakkaus ja tiydellinen viisaus. Jos toivomme
saavamme jotain suurta aikaan, ensimmiinen
vaatimus on Jumalan lisniolo, koska Hin on
ihmisen ymmirrys ja voima, joka asuu hinessi.
Mutta Jumalaa ei voi lihestyi ily, joka on rak-
kautta vailla. Jumala on rakkaus, jota vetid vain
rakkaus puoleensa. Emme voi tuntea kaiken
hyvin prinsiippid ilyllisesti, ellemme rakasta
sitd syddmessimme, ja mitd enemmin me sitd
haluamme, sitd enemmin voimme alkaa ym-
mirtdd myos dlyllisesti, mikd timi prinsiippi
on. Siten rakkaus Jumalaan on voima, joka
voittaa ihmisen alemman luonnon.” ”Jumala
elid ihmisten sydidmissd, ja jos haluamme Hin-
td rakastaa, meidin on rakastettava kaikkea,
miki on ihmisyydessi hyvii. Rakkaus ihmis-
kuntaa kohtaan on alku Jumalan tietoon. Ym-
mirrys on suurinta, miti kuolevainen ihminen
voi omistaa; ja ymmirrys, joka nousee kaiken
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tiedon lihteelle rakkauden voimalla, saattaa
tulla tuntemaan Jumalan ja kaikki luonnon
salaisuudet, ja tulla itsekin Jumalan kaltaisek-
si; mutta dly ilman rakkautta johtaa virheisiin,
pimeydessi vaeltamiseen ja johtaa perikatoon.
Aly yhdistyneeni rakkauteen korkeinta hyvii
kohtaan johtaa viisauteen; ily ilman rakkaut-
ta johtaa pahan voimiin.” "Jumala on viisau-
den Isd, ja ihminen on poika. Jos toivomme
saavamme tietoa, meidin on kiddnnyttivi Isin
puoleen, ei pojan. Ja jos poika haluaa opettaa
viisautta, tdytyy hidnen opettaa viisautta, joka
on periisin Isiltd.” (Franz Hartmann, Paracel-
sus, Life and Prophesies) H.PBlavatskyn (Sec-
ret Doctrine I, 5. 263) mukaan Paracelsus oli
adepti; siksi hinen sanoillaan on aivan erityi-
nen merkitys. (ks. Maailman sisiinen hallitus)

Kansainvilinen Teosofinen seura perustettiin
1800-luvun lopulla selittimain ididn viisautta
linsimaiselle ja myds idin ihmiselle yhed lail-
la. Iddnkin suurten uskontojen alkuperiiset
totuudet ovat muuttuneet ja menettineet us-
kottavuutensa monien erilaisten tulkintojen
oma aate tai uskonto vaan sen perustehtivi
on ollut avata ja levittid tietoa ihmistd, luon-
toa ja maailmankaikkeutta koskevista ikuisis-
ta totuuksista. Teosofian eris perustehtivi on
ollut my®s auttaa ymmairtimiin uskontojen
merkitystd ihmiskunnan kehityksessi ja raken-
taa niiden vilistd sopua tuomalla esiin niiden
opetusten yhteinen lihde.

Henkisten kasvatusmenetelmien tarkoitus
on, ettd ihminen oppii vihitellen hallitsemaan
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alemman mininsi ja ndin 16ytdd oman sisdisen
Mestarinsa eli korkeamman Mininsi. Kirje-
opisto Vian menetelmi perustuu itimaiseen
ikivanhaan rajajooga-menetelmiin, joka on
sovellettu linsimaisen ihmisen mentaliteetil-
le sopivaksi. Rajajooga on korkeimman as-
teen jooga-jirjestelmi, kuningasjooga, jonka
tavoite on oppilaan luonteen jalostaminen
siten, ettd hin oppii vihitellen hallitssemaan
alemman mininsi ajatustensa avulla ja niin
16ytidd oman sisdisen Mestarinsa eli korkeam-
man Mininsi. Menetelmiin sisiltyy itimaisen
filosofian opetusten ohella kristinuskon perus-
tajan Jeesus Kristuksen opetuksia, jotka ovat
yhdenmukaisia kaikkien suurten uskontojen
perustajien opetuksien ydinopetuksien kanssa.
Niihin opetuksiin sisiltyy tietoja ihmiselimin
arvoituksesta, ihmisen sisiisestd rakenteesta
ja hinessd piilevistd jumalallisista voimista ja
elimii saitelevistd laeista, joita noudattamalla
voi l8ytid oman positiivisen eliminkaarensa ja
sithen kuuluvat tehtivit. Jeesus Kristus puki
syvillisimpien opetustensa ydinsanoman ver-
tauskuviksi, jotka avautuvat vihitellen ihmi-
sen tajunnan avautumisen myoti. Upanishad,
Upa-ni-shad -sanayhdistelmi tarkoittaa "pal-
jastaa salainen, henkinen tieto tietimittomyy-
den voittamiseksi”. Niiden tietojen tiydelli-
nen ymmirtiminen edellyttid, ettd oppilaalla
on kiytettivissdin “mestariavain”. Mestaria-
vain avaa kaikkien tieteiden ovet, niin fyysis-
ten kuin henkistenkin. Henkisten totuuksien
omaksuminen edellyttdd tajunnan valmiuksia,
ei niinkain akateemista muodollista koulutus-
ta. On pikemminkin luovuttava siitd totuuden
illuusiosta, jota nykytiede tarjoaa ihmisest,
maailmasta ja maailmankaikkeudesta, jotta voi
lihestyi aidosti ja avoimesti elimin tosiasioita
ja niiden syy-seuraussuhteita.

Filosofian rooli ihmisen kohtalon
selittdjana ja ihmisen opastajana

Filosofian ja psykologian alkuperiisten ope-
tusten juuret, jotka ovat sopusoinnussa myds
suurten uskontojen opetusten kanssa, ovat
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l6ydettivissi vield tinikin paivind muinaisten
kehittyneiden sivilisaatioiden perusajatuksista
ja symboleista, niiden kulttuurista, hallintojir-
jestelmisti, pyrkimyksisti ja elimin arvoista.
Nimi elimin ohjeet ja opetukset ovat valitet-
tavasti lihes tyystin unohtuneet tai muuttuneet
alkuperiisesti muodostaan lihes tunnistamat-
tomiksi. Niiden pyrkimykset olivat toisenlai-
set kuin mihin meidit on opetettu ja niiden
totuudet olivat jotain aivan muuta kuin ne,
joilla elimin ilmisitd nyt selitetddn. Se, mitd
me pidimme tavoittelemisen arvoisena, olisi
heille ollut osoitus itsekkyydesti ja vilinpiti-
mittomyydestd. Se, mitd he pitivit tirkedni,
olisi meidin silmissimme jotain sellaista, jo-
ka ei dkkiseltddn ajateltuna olisi sovellettavissa
nykyaikaiseen elimintapaamme.

Thmisilld oli filosofiasta sen kulta-aikoina
kisitys, etti filosofia on ainoa asia, joka voi
poistaa ihmisen tuskan. Niin ajateltiin idis-
sd ja niin on my®s ajateltu linnessi, koska
kaikkien suurten ja merkittivien sivilisaatioi-
den filosofisten jirjestelmien perusfilosofia on
lihtokohdiltaan sama. Ajateldiin, ettd kurjuus,
epitoivo ja onnettomuudet loppuvat ihmisen
elimisti vain Jumalan viisauden avulla. Idis-
si Brahman on ollut kautta aikojen Jumalan
tavanomainen nimitys. Ajateltiin, ettd Brah-
man, Jumala, on yhti kuin autuus ja ettd on
vain yksi tajunta, Jumalan tajunta, joka on au-
tuuden, kaiken onnen ja tiedon lihde. Timi
Jumalan tajunta ilmenee tajuntana aineessa eri-
laisissa fyysisissd muodoissa eri luomakunnissa.
Muoto palvelee tajuntaa ja on sen seurausta eri
luomakunnissa niiden eri kehitysvaiheissa. Ta-
junnan kehittyminen eri luonnon muodoissa,
thminen mukaan lukien, on evoluution todel-
linen tarkoitus.

Jumalan tajunta on kaiken lipitunkeva eli-
mi, joka toimii fyysisen muodon rakentajana
mineraali-, kasvi- ja eldinkunnissa. Koko tuo
Jumalan tajunnan kokonaisuus on ituna myos
ihmisen hengessi. Filosofian perusajatus oli,
ettd timin idun, Jumalan tajunnan osan (mo-
nadi), vihitellen tapahtuva avautuminen alem-
missa luomakunnissa johtaa mahdollisuuteen,
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ettd se voi avautua paljon laajemmin ihmisessi.
TAmai yksi tajunta, Jumalan tajunta, on uni-
versaali tajunta, joka toimii rajoitusten alaise-
na tajuntana maapallomme kaikissa muodoissa
ja olennoissa. Tajunta on rajoituksien alainen
ja ilman rajoitteita se toimii vasta ihmisen sii-
ni kehitysvaiheessa, joka lihestyy jumaluutta.
Aurinkokuntamme ja maaplaneettamme evo-
luutio on itse asiassa ymmiirrettivissi vain ta-
junnan kehitysmekanismien kautta.

Iddn muinainen filosofia selitti jirjestelmin,
jolle maailmankaikkeus rakentui. Se selitti au-
rinkokunnan seitsemin suurta kehityssuun-
nitelmaa ja niiden planeettaketjut ja tehtivit
evoluution osana. Se selitti eri luomakuntien
evoluution kehitystien ja lainalaisuudet. Psy-
kologia oli filosofian osa, joka opetti ihmisen
kehityksen vaiheet ja antoi my®ds vilineet ke-
hityksen jouduttamiseksi. Idin filosofian ja
psykologian perustana oleva ns. suuri lause
”Sini olet Tuo”, jossa "Sind” on ihmisen henki
ja”Tuo” on universaalinen henki, ilmaisee aja-
tuksen, jota pidettiin suurena totuutena, jonka
mukaan ihmisen henki on lihtokohdaltaan ja
ydinolemukseltaan sama universaalisen, juma-
lallisen hengen kanssa. Se, ettd Jumalan henki
tai Jumalan tajunta asuu jokaisessa ihmisess,
oli perusta, jolle kasvatus ja koulutus perustui-
vat. Ihmisen ydinolemus oli jumaluus, jonka
kehityksen aste ja mahdollisuudet oppilaassa
oli otettava huomioon. Universaalin hengen
(Ikuinen Itse) ja ihmisen (sinun Ikuinen Itse-
si) hengen identtisyys loi kasvatuksellisen pe-
rustan, jonka mukaan ihmisen on mahdollista
jalostaa itseddn ihmisend ja saavuttaa lopulta
sisiinen rauha ja jumalallinen tieto.

Filosofian pidimiiri oli osoittaa Jumalan
olemassaolo kaiken kehityksen alullepanijana
ja ohjaajana. Filosofian totuuksille perustuivat
kaikki tieteet, taiteet ja hallinto. Psykologian
tehtivi oli ndyttii toteen ihmisen ja Jumalan
vilinen erottamaton yhteys ja antaa elimin oh-
jeeksi menetelmi, jonka avulla tuota yhteyttd
oli mahdollisuus rakentaa ja vahvistaa. Se opet-
ti nikymittomin maailman rakenteet ja nii-
den aseman ja merkityksen fyysisen maailman
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tapahtumissa. Se opetti kuoleman ja elimin
kehin vilisen kiintein yhteyden ja kuoleman
aikaisen “elimin” merkityksen uutta luovana
kehityksen vilivaiheena.

Aurinkokunta inhimillisen
kehityksen kenttéana

Oman aurinkokuntamme kehitysti ohjaa au-
rinkokuntaamme vield paljon laajempi jir-
jestelmi, kuten aiemmin mainittiin, ja joka
vaikuttaa paitsi koko jirjestelmiimme myos
ihmiseen ja hinen henkiseen ja fyysiseen ke-
hitykseensi. Tdmin valtavan jirjestelmin ke-
hitystd ohjaa "Kaksitoista luovaa luokkaa”,
joita johtaa kaksitoista suurta Jumalaa, joita
symboloi kaksitoista eldinradan merkkii. H.
P. Blavatsky kirjoittaa teoksessaan Isis Unvei-
led, Vol 1, Science: “Thmisen ruumis on maan,
planeettojen ja tihtien alainen kahdella tavalla:
se vetidid puoleensa ja hylkii, silld se on ladattu
kaksinaisella magnetismilla, astraalivalon (tih-
tivalo, akasha) virtauksella. Luonnossa kaikki
on kaksinaista: magnetismi on positiivista ja
negatiivista, aktiivista ja passiivista, maskulii-
nista ja feminiinistd.” Ja toisaalla hin kirjoittaa:
"Vedakirjat osoittavat, ettd hindulaiset antoivat
sille (tihtitaivaalle) samanlaisia ominaisuuksia
5000 vuotta sitten kuin nykyiset (1800-luvun
lopun) tiibetildiset lamat. He pitivit sitd eli-
minlihteeni, kaiken energian varastona ja jo-
kaisen aineellisen muutoksen alkuun panevana
voimana.” Paracelsuksen nikemyksen mukaan
ihminen ei voi eldd ilman tihdistd tulevia ra-
kennusaineita. Fyysinen ravinto ei yksin riitd
pitimiin ihmistd elossa ja terveeni. Tahdistd
tulevista rakennusaineista ihmisen eri elimet
ottavat ravinnokseen oman erityisrakenteen-
sa ja magnetisminsa mukaisia aineita. Jotkut
aineet hyddyttivit sydimen rakennetta, toiset
aivojen, toiset munuaisten jne. Paracelsuksen
mukaan ihmisten mielen liikkeet ovat vuoro-
vaikutuksessa tihtitaivaan kanssa my®és siten,
ettd ne voivat aiheuttaa muutoksia ilmakehissi
ja sddtilassa ja voivat aiheuttaa myrskyji, rank-
kasateita, salamointia ja muita sddilmioiti.
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Aurinkokuntamme kehityssuunnitelman
perusajatus on, ettd koko aurinkokuntamme
on todellisuudessa ollut alusta alkaen olemas-
sa Jumalan, Brahman ajatuksissa valmiina jir-
jestelmind. Tami korkea olento, joka ryhtyi
muodostamaan aurinkokuntaamme, muodosti
ensin ajatuksissaan tdydellisen kuvan koko jir-
jestelmistd ja kaikista sen perikkiisistd maail-
moista. Hin rakensi kaiken valmiiksi ajatuk-
sen tasolla, josta eri maailmat vihitellen las-
keutuvat sellaiselle aineen tasolle, joka niille
kussakin kehitysvaiheessa on miiritty. Koko
aurinkokunta on rakentunut ja rakentuu koko
ajan hinen ruumiikseen, jonka jokaisessa pie-
nimmissikin osassa hinen tajuntansa on lisni.
Tihidn perustuu koko jirjestelmin evoluution
oikeudenmukaisuus. Kaikki se, miki tapahtuu
aurinkokunnan sisilld, tapahtuu timin kor-
kean olennon, Jumalan, Brahman, tajunnan
piirissd, jonka todellinen aikakirja on hinen
muistinsa, jota kutsutaan akashaksi.

Aurinkokuntamme kehityssuunnitelman
toteutuminen, niin nikyvin kuin nikymit-
tominkin aineen olosuhteissa edellyttid, ectd
kaikki aineen eri muodot omine virihtely-
taajuuksineen kehittyvit katkeamattomaksi
tajuntaa vilittaviksi ketjuksi koko jirjestel-
miin. Samoin ihmisen henkiseen olemukseen
on kehityttdvi nimi samat aineen eri muodot
karkeammasta hienoimpaan, jotta hinen tajun-
tansa voisi toimia erilaisten virihtelyjen vas-
taanottajana. Thmisen tajunnan toiminta eri
luonnontasojen aineissa edellyttii, ettd hinen
omaan rakenteeseensa on kehittynyt vastaavia
aineita, jossa virihtely voi edeti ja tavoittaa lo-
pulta fyysiset aivot. Nitd ihmisen olemuksessa
olevia aineen eri muotoja kutsutaan kutakin
luonnontasoa vastaavaksi kiytcovilineeksi.
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Tarvitaan fyysinen ja fyysistd ainetta hienom-
man aineen aineellinen perusta, jotta hinen
tajuntansa voisi vastaanottaa universaalisen
tajunnan vaikutteita kunkin osajirjestelmin
sisilld. Vastaanottokyky on viime kidessi ih-
misen tirkein kiytinnon elimin viline, jonka
avulla hin saa selville tarvittavan — ja hineltd
odotetun — toiminnan suunnan.

Aurinkokuntamme seitsemiin suureen ke-
hityssuunnitelmaan kuuluu Vulkanus-, Ve-
nus-, Maa-, Jupiter-, Saturnus-, Uranus- ja
Neptunus-suunnitelma. Brahma-vidya kattaa
kaiken tiedon, joka koskee titd aurinkokun-
tamme kehitysjirjestelmid, sen menneisyytti
ja sen tulevaisuutta. Kullakin kehityssuunni-
telman planeettaketjun pallolla on omat adep-
tinsa, jotka hallitsevat juuri sen pallon aineen
kaikissa sen muodoissaan. Sen hallittuaan he
siirtyvit seuraavaan, korkeampaan jirjestel-
miin. Kehityssuunnitelmat ovat kukin omas-
sa kehitysvaiheessaan, toiset edelli omaamme,
toiset siité jiljessd.

Ihmisen kehitys on sidoksissa koko aurin-
kokeskeisen jirjestelmimme kehityssuunni-
telmaan. Aurinkokuntamme seitsemisti ke-
hityssuunnitelmasta yksi on ns. maaplaneetta-
suunnitelma. Jokaiseen suunnitelmaan kuuluu
planeettaketju, johon kuuluu seitsemin palloa
ja jossa elimin aktiivinen vaihe siirtyy pallolta
toiselle tietyn kehitysvaiheen pddtytryd. Niicd
kehitysvaiheita sanotaan kierroksiksi ja kuhun-
kin kierrokseen kuuluu seitsemin inhimillisen
kehityksen vaihetta eli juurirotua. Kunkin juu-
rirodun kehitykseen kuuluu seitsemin alarotua.
Timin kosmologian mukaan maaplaneetta-
ketjun pallot ovat oman planeettahenkemme
jalleensyntymii, joista edellinen oli Kuu, joka
on nyt hitaasti hajoamassa (vrt. ihmisen kehon
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hajoaminen kuoleman jilkeen). Maapallomme
on oman maaplaneettaketjumme neljis pallo.
Olemme nyt timin maapallomme neljinnessi
kierroksessa ja merkittivi osa ihmiskunnasta
on sen viidennessi juurirodussa ja sen viiden-
nessi alarodussa. Juurirotujen kehitysjaksot
ovat tavattoman pitkii ja keskendin eripituisia.
Uuden juurirodun kehittymiseen on tarvittu
aikaa satojatuhansia vuosia ja jopa vuosimil-
joonia. Jaksojen kehitysvaiheiden alku ja loppu
menevit myds osittain ajallisesti paillekkiin.
Edellisen juurirodun elimin tunnusmerkit ja
lajit alkavat vihitellen hiipua ja uusia lajeja ja
pyrkimyksii alkaa ilmaantua saavuttaessa li-
helle jaksojen vaihtumisajankohtaa.

Kun miellimme elimin pitkin kehityshis-
torian ja sen takana olevan jirjestelmin, ym-
mirrimme, ettd on olemassa korkeampaa tie-
toa kuin omamme ja etti se on ollut olemassa
jo ennen maapallomme alkuvaiheita. Monet
ikivanhojen kirjoituksien kirjoittajat ovat saa-
neet inspiraationsa tisti lihteestd. Esimerkik-
si Vedanta-kirjat, jotka ovat Veda-kirjojen eris
osa, sisdltivit kuusikymmentinelji tieteenalaa,
jotka kokoavat yhteen tiedot luonnosta ja myos
menetelmin, joiden avulla tieto saavutetaan.
”Kultakaivos, josta voitaisiin kaivaa esiin tie-
teellinen tieto, joka saisi modernin maailman
ihmetyksen valtaan”, sanoo Annie Besant kir-
jassaan Seven Great Religions. Linsimaisten ja
itimaisten tieteiden suurin ero on siind — tai
se on joskus ollut ennen itimaisten tieteiden
linsimaistumista — etté fyysisten tapahtumien
ja ilmididen alkusyy ilmenee aina ensin niky-
mittomissd maailmassa, ja saadakseen halut-
tuja tuloksia aikaan nikyvissd maailmassa on
ymmirrettivi, havainnoitava ja hallittava ni-
kymitontd maailmaa. Tistd syystd itimaissa
on sivistyneen ihmisen erdini tunnusmerk-
kini aina pidetty huomattavaa perehtynei-
Syytti joogaan.

Linsimainen tiede pyrkii sen sijaan havain-
noimaan fyysisen maailman tapahtumia ja
pdittelemidn niiden pohjalta ilmisiden syi-
td. Tdmi lihestymistapa johtaa viistimittd
viiriin tulkintoihin ja arviointeihin, jolloin
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saadut tulokset ovat pikemminkin yrityksen
ja erehdyksen tulosta kuin syvillistd luonnon
ymmirtimisti. Itimainen tiede lihtee aja-
tuksesta, ettd tajunta on viline, jonka avulla
luontoa voidaan tutkia tarkasti ja ettd tillai-
sen korkean tajunnan tason voi saavuttaa vain
joogan avulla. Sama periaate on l6ydettivissi
my®s suurista uskonnoista, joiden palvelusme-
noissa sakramenttien avulla rakennetaan silta
nikymittdmin ja nikyvin maailman vilille.
Sakramenteilla on, oikein suoritettuna, tavat-
toman tirked merkitys ihmisen elimissi esi-
merkiksi kasteessa, ehtoollisessa, avioliittoon
siunaamisessa ja viimeisessi voitelussa. Mui-
noin kirkot ja temppelit rakennettiin siten,
ettd niiden arkkitehtuuri edesauttoi voimien
virtaamista rakennuksiin vahvistamaan sakra-
menttien vaikutusta. Sakramenteissa kiytettiin
tiettyjd kasveja ja muita aineita vahvistamaan
eri sakramenttien hyvid vaikutuksia. Eldin- ja
ihmisuhreja kiytettiin vain kulttuurien rappio-
aikoina, jolloin pyrittiin keinolla milld hyvin-
si tuloksiin, joita oli saatu aikaan kulttuurien
huippuvaiheessa henkisin menetelmin — ja joita
el osattu enidd kiyttdd.

Jumaluuden olemus

Upanishadeissa selitetiin jumaluuden olemus-
ta. Nirguna Brahman on kaikkein korkein,
muuttumaton, ikuinen, ainoa Jumala. Hines-
td on syntynyt Saguna Brahman, ilmenneiden
maailmankaikkeuksien korkein Jumala, josta
lukemattomat maailmankaikkeudet ovat syn-
tyneet. Jumalia (Ishvara) on yhtd monta kuin
on maailmankaikkeuksia ja eri kehitysjirjestel-
mii. Jokaisen yksittdisen maailmankaikkeuden
korkein Jumala (Brahman) ja eri jirjestelmien
Jumalat (Ishvarat, Logokset, maailmojen hallit-
sijat) ovat maailmankaikkeuden evoluution si-
silld tapahtuneen kehityksen tulosta. Kaikkien
ilmenneiden maailmankaikkeuksien kaikkein
korkein Jumala, Saguna Brahman (Supreme
Ishvara), ei ole kehityksen tulos. Hin on Nir-
guna Brahman ensimmainen ilmennys ja siten
tdydellinen tiydellisyydessiin. Eri jirjestelmien
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Jumalilla on hallussaan tieto siit4d, miten ide-
aalimaailmankaikkeus rakennetaan sellaiseksi,
joka on kaikkein korkeimman kaikkivaltiaan
Jumalan tahto ja ajatus.

Kaikkien jirjestelmien jumaluuksien ja my®s
ihmisen ydinolemus on kolminainen. Se on
kolminkertainen heijastus korkeimmasta Ju-
malasta. Nirguna Brahman kaikki jumaluu-
den kolminaisuuden osat (Ananda, Chit, Sat)
ennen aineellisen maailmankaikkeuden synty-
prosessia ovat tiydellisessd tasapainossa. Tis-
td tasapainotilasta saavat alkunsa kaikki muut
olennot, joissa timi kolminkertainen juma-
luuden heijastus (monadi) on aina ytimeni.
Sanotaan, etti Korkein Jumala uhraa itsensi
laskeutumalla aineeseen, jotta eri muotojen
evoluutio olisi mahdollista. Se on uhraus siksi,
ettd Hin rajoittaa tajuntansa astumalla alas ai-
neeseen. Kun elimi laskeutuu alas aineeseen ja
kun maailmankaikkeus saa ensimmiisen Kor-
keimman Jumalan tahdon sysiyksen alkavat
nimi kolme ominaisuutta heti ryhmittyi sen
mukaan, miki niistd ominaisuuksista on vallit-
sevin. Nimi kolme ilmentivit itsedin aineessa
seitsemilli eri tavalla. Kaikkien olentojen al-
ku, niiden henki (monadi) on alun perin lih-
toisin Jumalasta. Nidmi elimin alkiot, joiden
tarkoitus on kehittyd joskus ihmiseksi, eivit
tiedi olemassaolonsa aamunkoitteessa mitiin
hyvistd eivitkd pahasta, eivitki rajattomista
kehityksen mahdollisuuksista. Vaikka ne ovat
liht6isin Jumalasta, ne ovat vailla omia voimia
ja pystyvit vastaamaan vain heikosti ulkoapiin
tuleviin drsykkeisiin. Kaikki niiden piilevit ja
latentissa tilassa olevat voimat on heritettivi
aktiiviseen ilmaisuun fyysisessd maailmassa l4-
pikiytivien kokemusten kautta. Mielihyvin ja
tuskan, ilon ja kidrsimyksen, onnistumisen ja
epdonnistumisen, perikkiisten hyvin ja huo-
nosti tehtyjen valintojen seurauksena henki
(sielu) oppii lain liksyt, joita se ei voi rikkoa.
Kokemuksien seurauksena se alkaa ilmentii
yksi toisensa jilkeen korkeampia dlyllisii ja
moraalisia ominaisuuksia.

Korkeimman Jumalan kolminkertainen voi-
ma jakautuu seitsemiksi voimaksi, jotka kehit-
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tdvit seitsemin erityyppistd tajunnan muotoa
ja joista jokainen jakautuu seitsemiksi aineyh-
distelmiiksi eli elementiksi. Niisti elementeis-
td rakentuvat luonnontasot, jotka ympiroivit
maapalloamme ja kutakin olentoa siind miirin
kuin se on hankkinut niitd kehityksensi aikana
olemukseensa. H. P. Blavatsky lainaa erdin ehki
kaikkein vanhimman kirjan, Dzyanin kirjan,
stanzoja: ~Seitsemin heitd oli (Luojia) kukin
omaan osaansa’. Jokaisella elementilli on oma
jumalansa, korkea ilyolento, Arkkienkeli, (Pla-
neettalogos, logos = ylisielu), jolla jokaisella on
hallittavanaan oma alueensa lukemattomine
deeva -joukkoineen laskevassa hierarkkisessa
jarjestyksessd aina niihin luonnonhenkiin asti,
joiden tehtivini on muotoilla ja rakentaa fyy-
sisen maailmamme aineelliset muodot. Niisti
muodostuu seitsemin ihmistyyppid ja heidin
alaryhmiinsi. ”Seitsemin kertaa seitsemin tu-
levien ihmisten varjoa syntyi.” Tissd aineyh-
distelmien kirjossa on tajunnan ilmenemis-
muotojen ja erilaisten ihmisluonteiden meta-
fyysinen perusta. Nidmi seitsemin ilyolentoa,
kristinuskon Arkkienkelit, hindulaisten Dhyan
Chohanit ja teosofian Planeettalogokset, ovat
paitsi meidin maailmamme, myos koko au-
rinkokuntamme péimichii. Jokainen meistd
on saanut alkunsa jonkun noiden seitsemin
mahtavan kautta. Samoin jokainen mineraali,
kasvi ja eldin on luokiteltavissa heidin ominai-
suuksiensa mukaan. Puhutaan siteesti, jonka
alla kukin olento kehittyy.

Jokaisen luonnontason alatasot, kukin erik-
seen, niyttivit itsessiin myds korkeampien ta-
sojen ominaisuudet. Siten esimerkiksi fyysisen
tason aineen alatasot vastaavat ominaisuuk-
siltaan korkeampia tasoja. Seitsemii paitasoa
voidaan verrata spektrin seitsemiin viriin.
Alatasojen virejd ja ominaisuuksia voidaan
ymmiirtdd tutkimalla yhtd luonnontasoa vas-
taavaa paidvirid, esimerkiksi violettia. Tamin
tason eri alatasojen virit ovat violetti puhtaim-
millaan, violetti indigo, violetti sininen, violetti
vihred, violetti keltainen, violetti oranssi ja vio-
letti punainen. Jokainen spektrin viri, jokainen
Planeettalogos, on kullakin tasolla edustettuna
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Luonnon tasot.

Luonnontasot ja jumaluuden ilmeneminen eri luonnontasoilla. C. W Leadbeater, Ihminen nikyviisenii

Jja nikymdittomaini

omine vireineen ja ominaisuuksineen. Myds
elementtien kaikki ominaisuudet esiintyvit
kullakin luonnontasolla siten, etti padelement-
ti hallitsee tason ominaisuuksia. Sama periaate
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koskee ihmistikin, jota hallitsee padelementti,
mutta hinessid on myés kaikkien muiden pii-
elementtien ominaisuuksia erilaisissa suhteissa.
Eri luonnontasojen seitsemii ainetta, niiden
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olemusta ja ominaisuuksia vastaa fyysiselli ta-
solla seitsemin aineen eri olomuotoa. Niisti
kiinted, neste ja kaasu ovat fyysisin aistein ha-
vaittavia, nelja ohuempaa aineen olomuotoa
ovat fyysisten aistien ulottumattomissa. Jokai-
nen aineyhdistelmi luonnossa virihtelee tietyl-
ld yksilslliselli tavallaan. Aini, joka erottaa sen
kaikista muista muodoista, on kunkin “olen-
non” 4ni, sen todellinen nimi, jonka mukaan
sen ominaisuudet on tunnistettavissa.

Maailman sisainen hallitus

Itimaisen filosofisen ajattelun eris perusta on
"Maailman sisiisen hallituksen” olemassaolo.
Sen ajatellaan olevan kaikkina aikoina elimii
ohjaava hierarkia, joka todellisuudessa johtaa
maailman tapahtumia ja jonka jisenii on kou-
lutettu kautta aikain mysteerikouluissa. Maa-
ilman sisdinen hallitus ohjaa evoluutioita, se
valmistaa kunkin aikakauden eri ihmistyypit ja
opastaa heidit heitd varten valmistetuille man-
tereille. Se antaa lait, joiden noudattaminen
tai noudattamattomuus nostaa tai rappeuttaa
kansakuntia ja kulttuureja.

Sen muodostaa kolme piiluokkaa: hallitsijat,
opettajat ja toimijat. Nimi tehtivit vastaavat
Jumalan kolminaisuuden eri aspekteja: tahto,
viisaus ja toiminta. Ndihin kuhunkin liictyy
oma voimansa. Hallitsijoiden luokkaa johtaa
Sanat Kumara, opettajien luokkaa johtaa Budd-
ha ja toimijoiden luokkaa Mahachohan. Sanat
Kumaran ja Buddhan vihkimyksen saavutta-
neet sielut eivit eni jilleensynny fyysiseen ke-
hoon vaan johtavat kehitystd kunkin juuriro-
dun Manun, Bodhisattvan ja Mahachohanin
kautta. Heidin lisiksi ja arvossaan yhdenver-
tainen on Maailman Aiti. "Kuten Manu on sen
suuren osaston pii, joka valvoo rotujen ja ala-
rotujen fyysisti kehitysti ja kuten Bodhisattva
on toisen osaston pii, joka valvoo uskontoja
ja kasvatusta, samoin on suuri viranhaltija ni-
meltiin Jagat-Amba eli Maailman A, ditiy-
den osaston pii. Kuten Vaivasvata suorittaa
Manun tehtivii ja Herra Maitreya Maailman
Opettajan tehtivid, samoin suuri enkeli, joka
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kerran oli (fyysisen) Jeesuksen diti, tdyttii teh-
tivinsi Maailman Aitini.

Tdmin osaston tyond on huolehtia erityi-
sesti maailman idideistd.” "Maailman didilld
on alaisenaan suuret joukot enkeliolentoja ja
jokaisen lapsen syntyessi yksi enkeleistid on
hinen edustajanaan aina lisnd.” Sitaatit ovat
C. W. Leadbeaterin kirjasta Mestarit ja polku.
Mahachohan valvoo siteiden mestarien tydta.
Ensimmiisen siteen alla kehitetddn lujuut-
ta (tahto), toisen viisautta, kolmannen mu-
kautuvuutta ja tahdikkuutta (oikea ajoitus),
neljinnen kauneutta ja sopusointua (taiteet),
viidennen siteen alla kehitetddn tieteitd ja tie-
teellistd tarkkuutta, kuudennen antaumusta
ja seitseminnen jirjestettyd palvelua (sakra-
mentit). Jokaisen meisti on kehitettivi niitd
kaikkia eri ominaisuuksia ajan saatossa. Kun
olemme edenneet Kristuksen tieti tiydellisyy-
teen, hallitsemme ne kaikki.

Muinaisten korkeakulttuurien uskomatto-
mat saavutukset ovat timin jaon tulosta. Pa-
pisto, joka opetti, oli liheisessi yhteistyossi
hallitsijoiden kanssa ja nimi yhdessi johtivat
kansojen kehitystd ikuisten ja loukkaamatto-
mien lakien mukaan. T4mi yhteisty6 loi kansa-
kunnan elimin olosuhteet, jossa ihminen koki
eliminsi arvokkaaksi, ymmiirsi vastuunsa ja
oikein toimien rakensi vakaat ja onnelliset eli-
min perustat kansakunnalleen, perheelleen ja
itselleen. Elimin perusta oli yksilon kehityksen
jatkuvuus sen kaikissa olomuodoissa eli jilleen-
syntymisoppli, joka antoi elimiille tarkoituksen
ja suunnan, joko tietoisen tai tiedostamatto-
man. Jilleensyntymisoppi on ollut alun perin
my®&s kristinuskon perusopetus ja myos tihin
hyvin ldheisesti liittyvi syyn ja seurauksen laki
(karman laki), jotka on myshemmin poistettu
kristinuskon opetuksista. Syyn ja seurauksen
laki perustuu ajatukselle, ettd kaikki ihmisen
ajatukset, motiivit ja teot ovat pienimpii yk-
sityiskohtia myoten hierarkian tiedossa. Ne
midridvit ihmisen kohtalon.

Erids suuri ero muinaisen filosofian ja nyky-
tieteen kisityksen vililld on tapa, jolla tiedon
ajatellaan muodostuvan. Muinaisen filosofian
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lihtskohta oli, ettd kaikki tieto, joka on yli-
pditiin opetettavissa toiselle ihmiselle, on ol-
lut olemassa jo aikojen alusta. T4td tietoa sa-
nottiin alemmaksi jumalalliseksi tiedoksi. Se
perustui ohjaukseen, muistiin ja oppimiseen.
Korkeampi, ylin jumalallinen tieto, oli ja on
Jumalan tietoa, jonka vain ihminen itse pys-
tyi [8ytimain itsestddn sulautumalla hinessi
itsessdin olevaan jumaluuteen. Se on tietoa
muistin tuolla puolen, todellista nikemistd ja
aineen hallintaa sen kaikissa muodoissa. T4-
min sulautumisen seurauksena ihmisesti tulee
Adepti, Mestari, Mahatma.

Rajajoogan tavoitteena on ihmisessi olevien
uinuvien mahdollisuuksien jalostaminen tiy-
delliseen toimintaan ja tietoon. Tdmin kor-
kean tavoitteen saavuttamiseksi, thmisen on
ensin saavutettava tietty henkisen kehityksen
taso, jotta hin voisi astua "virtaan” eli astua
Polulle ja tulla hyviksytyksi jonkun Mesta-
rin oppilaaksi. T4dmin vaiheen saavuttamista
kutsutaan ensimmiiseksi vihkimykseksi, jossa
Kristuksen sanotaan syntyvin ihmisen tajun-
taan. Saavuttaakseen timin kehitysasteen, on
ihmisen luovuttava pahoista teoistaan ja valit-
tava hyvit teot. Hinen on opittava tekemiin
velvollisuutensa ja opittava palvelemaan ihmi-
sid epditsekkiisti olipa hin missi elimin ti-
lanteessa tai olosuhteissa tahansa. Hinen tulee
pyrkii elimiin jalojen periaatteiden mukaan
noudattamalla huolellisuutta ja tarkkuutta
tehtivissidin. Hinen tulee eldd epditsekkiisti
ja puhtain ajatuksin siten, ettd maailma olisi
hinen jilkeensi parempi kuin se, johon hin
tuli. Niitd polun ensi askeleita korostaa jokai-
nen uskonto.

Kristuksen syntymi jokaisen ihmisen sielussa
on kristinuskon tavoite. Tidmi Kristus-kipini
on viyli, jota myoten hengen valo voi virra-
ta ihmisen tajuntaan. Jeesus Kristus kehottaa
meiti tulemaan lasten kaltaisiksi. Ensimmii-
sen vihkimyksen saavuttanutta oppilasta kut-
sutaan ~pikku lapseksi”. Jeesus Kristus puhuu
ihmisen kehitystiestd vertauksin. Vihkimystie
johtaa lopulta Kristus-tilaan, joka on ihmisen
sisiinen tajunnan tila, autuuden tila, jossa ih-
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minen on vapauttanut itsensi kaikesta negatii-
visuudesta ja sovittanut karmansa tiydellisesti.
Se on Kiristus-tietoisuuden tila, jossa ihminen
on yhti kaikkien eldvien olentojen kanssa ja
jolloin kaikki erillisyys on hidipynyt ja ”pelasta-
jasta” on tullut yhtd kuin ”pelastettu.” Voidaan
sanoa, ettd koko evoluution muotojen kirjo on
kulkemista tajunnan kehitystietd koht Kristus-
tilaa ithmisessi, joka on evoluution pddmairi ja
ihanne omassa jirjestelmissimme. Se on ko-
tiinpaluu jumaluuteen, josta ihminen on alun
perin kehityksensi alussa lihtenyt.

Eris keskeinen itimaisen filosofian opetus
on, ettd ithminen ei tule osalliseksi elimis-
sddn mistdin etuoikeuksista tai erityislahjois-
ta, paitsi niistd, jotka hin on voittanut omien
henkilskohtaisten ponnistusten ja ansioitten
kautta hyvin pitkin jilleensyntymiketjun tu-
loksena. Samalla tavalla hin itse vastaa omis-
ta virheistddn. Kristillisen alkukirkon kisitys
sovitusopista noudatti titi samaa periaatetta.
Ihmisen on itse sovitettava omat virheensi ja
vidrinteot; kukaan toinen ei ole voinut, eiki
voi, sovittaa niitd hinen puolestaan. Alkukir-
kon opetus oli, ettd Kristuksen valon vahvis-
tuminen ihmisessi pystyy vapauttamaan hinet
vihitellen pahan vaikutuksilta. Jeesus Kristuk-
sen opetuksien tarkoitus oli opastaa thmistd
toimimaan eldmissiin oikein ja noudattamaan
oikeudenmukaisuutta ja vilttimdin syntid
opettamalla, ettd ihminen lopulta niittdd sitd
mitd hin itse kylvid.

Jumaluuden kehittyminen ihmisessa

Upanishadeissa kaikkien eriasteisten juma-
luuksien kehittymisen edellytykseksi mainitaan
“tapasin” harjoittaminen. Se voidaan miiri-
telld “jatkuvaksi, hellittimittomiksi fyysisek-
si toiminnaksi, jota tahto valvoo, joka johtaa
tinkimittdmisti annettua padmiirid kohti ja
jota hallitsee keskittynyt ajatus” (A. Besant,
Wisdom of the Upanishads). Tapas-sanan juu-
ri merkitsee palaa, polttaa tai hehkua. Tapa-
sia harjoittavan sisilld toimii kaiken kulutta-
va kuumuus tai hehku, polttava voima. Aja-
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tuksen polttava voima — voima, joka luo — on
sen sisilli. Halun voima, joka tuhoaa, on sen
sisdlld. Upanishadeissa sanotaan, ettd tapasia
harjoittamalla Brahma loi maailmoja; tapasia
harjoittamalla Vishnu voitti korkean arvonsa,
tapasia harjoittamalla Mahadevasta tuli Jagat-
Guru. Tapasia harjoittamalla jokainen Rishi
voitti yli-inhimilliset voimansa.

Niinp4 voidaan sanoa, etti tapasin sisilld
vaikuttava tuli ohjaa ihmisen kehitysti koke-
muksien kautta valitsemaan toimintatavan, jo-
ka johtaa hinet suorittamaan velvollisuutensa
epditsekkiisti ja tunnollisesti seki lopulta toi-
mimaan Jumalan tahdon mukaan. Vasta sitten
ihminen on vapaa, vapaa piinaavista mielen
haluista. Kirjeopisto Vian rajajooga-menetel-
min yksi tavoite on kehittdd ihmisessd positii-
vista ja jalostunutta ajatuksen- ja tahdonvoi-
maa ja ohjata niin ihmisti itsedéin kohti oike-
aa toimintaa. Hinen tulee vahvistaa uskoaan
omiin kykyihinsi ja oppia mieltimiin itsensi
osaksi kehityssuunnitelmaa, jossa hinelld on
tietty oma tehtivi. Vihitellen ihminen alkaa
ymmirtii paremmin omaa osaansa elimissi
ja alkaa kokea itsensi tirkeiksi osaksi yhteisod
ja yhteiskuntaa, jossa hin eldd. Silloin hinessi
herii pyrkimys tehdi osansa yhteiskunnan ak-
tiivisena jaseneni. Menetelmi auttaa oppilasta
selviytymiin tissd tehtivissi kehittdmalld hi-
nen henkilskohtaisia ja yksilsllisid valmiuksi-
aan kohdata erilaisia ihmisii ja tilanteita.

Tajunnan kolme voimaa
kohtalon muovaajana

Korkein Jumala ilmentii itseddn jirjestelmis-
sdin kolmena heijastuksena, aspektina tai ta-
junnan osana, joilla jokaisella on tietty tehtivi.
On yksi Jumala, joka toimii aineellisessa maa-
ilmankaikkeudessa kolmena voimana. Suurissa
uskonnoissa jumaluuden kolme voimaa ovat
kaiken aineen ja kaikkien muotojen perusta
ja syy. Ensimmiinen voima on tahto, toinen
on viisaus, kolmas voima on luova toiminta.
Hindulaisuudessa niiti voimia nimitetiin
Brahmaaksi, Visnuksi ja Sivaksi, muinaisessa
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Egyptissi ne tunnettiin nimilld Ra, Osiris-Isis
ja Horus. Zoroasterilaisuudessa, Persian mah-
tavassa uskonnossa, timi kolminaisuus oli
Ahura-mazda, Asha ja Ahriman ja myshem-
min Kaldeassa nimilli Anu, Ea ja Bel. Budd-
halaisuuden pohjoisessa koulukunnassa, jota
pidetdin vihemmin materialistisena budd-
hismin muotona kuin eteldistd koulukuntaa,
kolminaisuuden eri persoonat tunnetaan ni-
milli Manjusri, Padmapani ja Amitabha. Kris-
tinuskossa Jumalan kolmea olemuspuolta ni-
mitetddn Isiksi, Pojaksi ja Pyhiksi Hengeksi.
Skandinaavien jumaltarustoissa ne ovat Odin,
Freja ja Tor. Teosofiassa kolminaisuuden eri
personoitumia nimitetdin 1. Logokseksi, 2.
Logokseksi ja 3. Logokseksi.

Jumaluuden kolmas aspekti rakentaa luon-
nontasojen kaiken aineen, jonka mittojen puit-
teissa virihtely ilmenee. Puhutaan ensimmii-
sesti voiman vuodatuksesta. Jumalallinen hen-
ki (monadi) laskeutuessaan alas aineeseen ver-
houtuu yhi enemmiin ja yhi karkeampaan ai-
neeseen, kunnes siind on yhi vaikeampi havaita
mitddn jumalallista.

Analogia, yhdenmukaisuus, on suuri opettaja
tutkittaessa erilaisten jirjestelmien toimintatapo-
ja. Se, miki selittdd suurempien jirjestelmien toi-
minnan perusteet, selittidi myos pienemmin jir-
jestelmin toiminnan lainalaisuudet. Periaatteet,
jotka mairidvit maailmankaikkeuden rakentei-
den syntymekanismit, selittédvit myds ihmisen
elimiston rakentumisen pidperiaatteet. Toinen
aspekti rakentaa kaikki maailmankaikkeuden
muodot. Tdmi vastaa toista voiman vuodatusta.
Ensimmiinen aspekti on kaiken elimin lihde,
maailmankaikkeutta koossapitivi voima, jota
sanotaan kolmanneksi voiman vuodatukseksi.

Nimi kolme voimaa toimivat kuitenkin yh-
dessi ja ovat yksi. Jokainen kolminaisuuden
aspekti pitid sisilliin korkeamman ja alem-
man voiman ilmenemismuodon. Nimi kuu-
luvat kehityksen syklin kahteen vaiheeseen,
sen laskevaan (Pravritti Marga) ja nousevaan
kaareen (Nivritti Marga). Laskevalla kaarella
henki tai tajunta laskeutuu aineeseen ja nou-
sevalla kaarella se vihitellen vapautuu aineen
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Kehityksen alas- ja ylospdinen Kaari.

Luontokuntien ja kebitysvaibeiden kiyttivilineiden rakenne. Kaavakuvassa kutakin luontokuntaa edus-
taa oma nauwhamainen kuvionsa. C. W, Leadbeater, Ihminen nikyvéisend ja nikymittoménd.

kahleista. Laskevalla kehityksen kaarella henki
(monadi) kerdd ympirilleen eri luonnontasojen
erilaista ainetta ja kehittdd tuota ainetta totut-
tamalla sitd kokemuksien kautta kuljettamaan
virihtelyjd ja vaikutelmia. Samalla se hankkii
itselleen kyvyn ottaa vastaan niitd vaikutelmia
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niille kuuluvilla tasoillaan ja kyvyn vastata nii-
hin vaikeudetta. T#illd vaikutelmien vastaan-
ottaminen on passiivista ja sen kyvyt hallita
reaktioitaan ovat kehittymittomit.
Laskevalla kehityksen kaarella ihminen syn-
tyy yhi uudelleen ja uudelleen hinen halujensa
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i

Kolme vuodatusta.

Voiman vuodatukset. Niimi kolme jumalallista voimaa
toimivat yhdessii ja ovat yksi. C. W, Leadbeater, Ihminen
néikyviiisend ja nikymdttomind.

seurauksena paikkaan, jossa hin voi toteuttaa
halujaan ja johon aikaisemmat teot hinet sito-
vat. Jokainen maallinen elimi synnyttid uusia
hintd karmallisesti sitovia uusia linkkejd, jotka
pitkittivit hinen jilleensyntymiensi ketjua.
Laskevalla kaarella ihmisen tajuntaa hallitse-
vat ja sokaisevat aineelliset pyrkimykset, kos-
ka hin yrictdd haalia itselleen yhi enemmin ja
enemmin aineellisia asioita, joita hin pyrkii
hallitsemaan ja kiyttimain.

Sitten tapahtuu suuri muutos, jolloin mo-
nadin toiminnan luonne muuttuu. Nouseval-
la kaarella sen tavoitteena on kehittidi tajunta
aktiiviseksi toimijaksi siten, etti se rakentaa eri
tasojen aineesta itselleen kiyttovilineiti, jotka
tekevit sielulle mahdolliseksi ilmaista niiden
avulla itseddn eri luonnontasoilla. Jotta tajunta
voisi vastata kunkin tason valon virihtelyihin,
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on sielulla oltava itsessdin timin tason vastaa-
vaa ainetta. Nousevalla kaarella oleva ihminen
syntyy yhi uudelleen sovittaakseen velkansa,
jotka hin on aiheuttanut aikaisempien elimi-
ensi aikana. Jokainen elimi katkaisee jonkun
hinti sitovan linkin alati lyhenevissi ketjussa.
Henki alkaa saada yliotteen aineesta ja tajun-
ta avautuu vihitellen ymmirtimiin Jumalan
lisniolon todellisuuden ihmisen elimissa.
Nimi kaksi kaarta jakavat ihmiskunnan
karkeasti kahteen piiluokkaan — niihin, jot-
ka uppoutuvat yhi syvemmiille aineen pauloi-
hin ja niihin, jotka ovat vapautumassa aineen
sidoksista. Niihin, jotka hajottavat itsedin ja
niihin, jotka eheyttivit itsedin. Thminen kul-
kee monien eldmiensi aikana nousevaa kaarta
kohti vaihetta, jolloin hinti ei enii sido mi-
kdin maan piilli ja jolloin hin on lopulta va-
paa jilleensyntymien ketjusta. Hin voi timin
jilkeen vield palata opettamaan tai johonkin
muuhun tehtiviin maapallollemme, mutta se
on silloin vapaachtoinen valinta, jonka hin on
valinnut monista eri kehityksen teisti.
Tahtoaspekti nikyy ihmisessi kehityksen
alkupuolella haluna toteuttaa omia itsekkiitd
intohimoja ja murroskauden jilkeen tahtona
toteuttaa Jumalan tahto. Viisausaspekti ilme-
nee laskevalla kaarella pyrkimykseni tietoon,
joka havainnoi eroja ja erottelee ja luokittelee.
Nousevalla kaarella viisausaspekti havainnoi
yhtildisyyksii ja nikee ilmididen takana yhden
elimin, yhden kehityksen tavoitteen. Tiede on
vield laskevalla kehityksen kaarella, joka nikyy
loputtomana tutkimuskohteiden pilkkomisena
yhi pienempiin osiin ja materialismin ylival-
tana. Tami selittdd nykytieteen piirissd hyvin
usein tavattavan ateismin. Tdmi johtuu siitd,
ettd ihminen ei voi kisittii Jumaluutta ennen
kuin hineen tajunnassaan on elementteji, jotka
vastaavat jumaluuden impulsseihin. Ilman nii-
td impulsseja kisitys Jumalasta perustuu vain
jarjen pddttelykykyyn, ei omaan intuitiiviseen
kokemukseen. Kolmannen aspektin eli kristin-
uskon Pyhin Hengen toiminnassa kaksinaisuus
nikyy kahtena vastakkaisena ominaisuutena;
uuden rakentajana ja tuhoajana. Tuhoaja se
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on siind mielessi, ettd sen tuli polttaa kaikki
muodot sitten, kun niisti ei enii ole mitiin
hy6tyi, vapauttaakseen elimin, joka on muo-
don sisilld, jotta se voi ottaa korkeamman il-
mennyksen. Luonnossa elimin vapautumista
seuraa elividen hajoaminen, jonka saa aikaan
juuri kolmannen aspektin tuhoava voima.
Hengen ydinolemus on ykseys, Korkein Ju-
mala. Aineen ydinolemus on alituinen jakau-
tuminen. Ykseydessi "aineen” kolme ominai-
suutta ovat tasapainossa ja harmoniassa, mut-
ta kun elimi laskeutuu alas aineeseen ja kun
maailmankaikkeus saa ensimmiisen Jumalan
tahdon sysiyksen, kuten ylempinid mainit-
tiin, alkavat nimi kolme
ominaisuutta heti ryhmit-

Vishnu Purandn ensimmiisen kirjan sanat
selittavit lyhyesti jumaluuden roolin kaiken
elimin kehityksessi. ”Olkoon tuo Vishnu,
joka on elivi, kuolematon, Brahmai, joka on
Ishvara, joka on henki; joka on kaikkine omi-
naisuuksineen luomisen, siilymisen ja hivit-
timisen aiheuttaja; joka on luonnon, ilyn ja
kaikkien muiden maailmankaikkeuden ai-
neiden alkujuuri; olkoon Hin meille ymmiir-
ryksen, vaurauden ja lopullisen vapautumisen
antaja.” Purani -kirjallisuutta voidaan verrata
Vedoihin. Puranin ensi lehdilld mainitaan kir-
joitusten syntytapa, jonka mukaan ihmiskun-
nan korkeimman opettajan virassa oleva Herra

Maitreya kyselee opettajal-
taan maailmankaikkeuden

tyd sen mukaan, miki niis- ~ Monadi on ainoa kuolematon ja  kehitykseen liittyvistd lu-
td ominaisuuksista on val- tkuinen prinsiippi meissd. Se on - igigea asioista. Kirjoituk-
litsevin. S . N yhtenéisen kokonaisuuden —uni-

Itsevin. Syntyy seitsemin versaalisen hengen — osa, jota ei set ovat syntyneet opetta-
aineen lajla, Joista vetovol- voi jakaa ja joka saa alkunsa uni- jan hiinelle antamista vas-
man ja vastavoiman seu-  versaalisesta hengesta jajohonse  rayksista.

rauksena syntyy lukemat-
tomia elimin muotoja, jot- [
ka kaikki yhdessi ilmenti-
vit Korkeimman Jumalan
ominaisuuksia. Tdhin vas-
tapariin liittyy kaksi tuntei-
den ominaisuutta: rakkaus, jolla on taipumus
yhdistii ja viha, joka erottaa. Rakkaus kuuluu
elimai ylldpitiviin, rakentavaan voimaan; vi-
ha puolestaan havittiviin, elementteihin liit-
tyviin toiseen, negatiiviseen voimaan. Vihaon
kehityksen laskevaan kaareen kuuluva, men-
neisyydesti kumpuava, tietimittomyydestd
johtuva, ihmisen alempi ominaisuus. Tdmin
vastaparin alkulihde on kiintymys ja vasten-
mielisyys. Se on pari, josta kaikki muut parit
kehittyvit. Se on vilttimiton pari kehityksen
eteenpiin viejini. Viha kuuluu luonnon aineel-
liseen puoleen ja on erottava. Rakkaus kuuluu
elimii antavaan, rakentavaan luonnon omi-
naisuuteen. T4hin vastinpariin perustuu myds
etiikan tiede. Kun maailmaa katsotaan vihan
ja rakkauden tekojen kannalta, ymmirrim-
me miki on oikein ja miki viirin ja milloin
ja miksi oikein on oikein ja vddrin on viirin.
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sulautuu kierroksen lopussa. Vedan-
tistit kutsuvat sita Sutratmaksi, lan-

(Blavatsky, The Secret Doctrine |, s. 16)

Ihmisen tajunnan kolme
voimaa — tahto, viisaus ja
toiminta — kutovat kukin
omaa erillistd lankaansa jo-
ka hetki, ja nimi kolme
lankaa kiertyvit yhdeksi
vahvaksi kohtalon punokseksi, joka sitoo tai
vapauttaa ihmisen elimin maan pailld. Nii-
td kolmea voimaa — tahdonvoimaa, ajattelun
voimaa ja toiminnan voimaa — kiyttimalli ih-
minen luo tulevaisuutensa, mahdollisuutensa
ja ympiristonsi. Nimi voimat ovat ihmisen
sisdisid voimia, hinen omia voimiaan. [hmisen
kohtalo on siis itse aiheutettu. Se ei ole mii-
ritty hinelle mielivaltaisesti jostakin hinen ul-
kopuoleltaan. Hinen omat voimansa, joiden
viisasta kiyttdd sokaisee hinen tietimittomyy-
tensi, kahlitsevat hinet ja aiheuttavat hinelle
onnettomuutta. Mutta, koittaa aika, jolloin
hidnen omat voimansa, joita tieto alkaa vihi-
tellen ohjata, vapauttavat hinet kahle kahleel-
ta hinen omista kahleistaan. Kukaan toinen ei
voi sitd tehdi hinen puolestaan.

Tahdonvoima on niistd voimista ainoa, jo-
ka tulee suoraan korkeimmasta jumaluudesta,
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Jotta tajunta voisi
vastata kunkin tason
valon varahtelyihin,

on sielulla oltava
itsessaan taman
tason vastaavaa
ainetta.

korkeimmalta Jumalalta. Tahto ilmenee halu-
na omistaa sen alemmassa aspektissa. Miellyt-
tdvit, aistilliset asiat vetdvit thmistd puoleen-
sa ja vastenmieliset asiat hin hylkid. Ihmisen
vapaa tahto johtaa siihen, ettd hin usein saa
sen, mitd hin hyvin voimakkaasti haluaa. Tah-
to haluna luo siten mahdollisuuksia. Kuiten-
kin halu on itsekis perusluonteeltaan. Se on
pettymyksineen opettaja, joka ohjaa ihmisen
kohti epditsekkyyttd.

Toinen tajunnan voima on ajatuksen voima.
Ajattelu muovaa ihmisen ilyllisid ja moraalisia
ominaisuuksia, joiden kokonaisuutta kutsu-
taan ihmisen luonteeksi. Eriissi intialaisessa
kirjoituksessa sanotaan: "Ajatus luo ihmisen;
niin kuin ihminen ajattelee, sellaiseksi hin
tulee”. “IThminen on uskonsa kaltainen; niin
kuin hin uskoo olevansa, sellainen hin on”.
Kokemus osoittaa, ettd ajatus toimii ihmistd
muuttavana voimana. Kun mieli on kiinty-
nyt tiettyyn ajatukseen ja viipyy siini, ajatuk-
sen laatua vastaavat virihtelyt saavat aikaan
vastaavien hermosolujen virihtelyn aivoissa ja
mitd useammin samantyyppinen ajattelu tois-
tuu, sitd helpommin niilld hermosoluilla on
taipumus toistaa titd virihtelyi, jolloin siitd
tulee automaattinen ajattelemisen tapa. Tapa
ajatella ja toimia rakentaa ihmisen luonteen.
Ihmisen keho seuraa ajatusta ja reagoi sen muu-
toksiin. Jokainen ajatus; huoli ja pelko, viha
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ja rakkaus, kirsimittomyys ja pitkimielisyys,
itsepdisyys, ylpeys, harmonia jne. tuottavat
vastaavia fysiologisia muutoksia elimistdssi ja
muovaavat ennen pitkdd myos kehon ulkoni-
kod. Ajatukset aiheuttavat siten kehossa vas-
taavia fysiologisia muutoksia ja ovat lopulta
sairauksien todellinen syy.

Ajattelun eris kauaskantoinen vaikutus liit-
tyy sen ominaisuuteen keritd ihmisen ympiril -
le ajatuksen laadun mukaisia ajatuskoostumia,
jotka joko kirkastavat ilyn tai sumentavat sen.
Ajatusten rakentava kiytto ilman negatiivisuut-
ta johtaa tajunnan nousemiseen tasoille, joil-
la tapahtuu todellinen dlykkyyden kehittymi-
nen ja johon liittyy intuitio oleellisena osana.
Voidaan sanoa, ettid ihminen vaeltaa lipi ava-
ruuden suljettuna kuoreen tai verhoon, jon-
ka hin on itse rakentanut ja jota ympirdivit
joukoittain hinen tavanomaisten ajatustensa
ajatusmuodot. Jokaisella ajatusmuodolla on
muodon lisiksi virihtelynsi mukainen viri.
Tdmin kuoren ldpi hin katselee maailmaa ja
hin nikee kaiken ympirillidn olevan timin
kuoren virittimin todellisuuden lipi ja jo-
kainen ulkopuolelta tullut virihtely, ajatus tai
idea, joka saavuttaa hinet kuoren ulkopuolel-
ta on viiristynyt enemmin tai vihemmin ¢i-
min kuoren ominaisuuksien mukaan. Kaikki
hinen havaintonsa tapahtuvat timin kuoren
viliaineen kautta, joka vddristdi ja viritcdd
kaikki havainnot. Vasta sitten, kun ihminen
oppii hallitsemaan tiydellisesti ajatuksensa ja
tunteensa, pystyy hin nikemiin asiat sellaisi-
na kuin ne todellisuudessa ovat.

Kolmas ihmisen kohtaloa punova voima
on voima toimia. Toimintamme seurausta on
ulkoinen onnellisuutemme tai kurjuutem-
me ja epitoivomme. Kuten toimimme ym-
pirillimme olevia ihmisii kohtaan, niin he-
kin reagoivat meitd kohtaan. Ihminen, joka
kylvii iloa ympirilleen, kokee ilon virtaavan
my6s itseensd ja piinvastoin. Artyisi henkilo
aiheuttaa drtyisyyttd ympiristossdin. Toimin-
tatapamme, jotka vaikuttavat toisiin ihmisiin
tavalla tai toisella, aiheuttavat vastaavanlaisen
vastareaktion toisten taholta itseimme koh-
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Astraalitaso ‘ Ihmisluonne ja pyrkimykset

1. Alataso

"Erilaiset helvetit”

2. Alataso
"Fyysista tasoa

vastaava astraalinen
kaksoiskappale”

3. ja 4. Alataso
"Eetterisia kopioita

edellisesta”
4. alataso jalostuneempi

5. Alataso

"Valoisa ja séateileva
vaikutelma”

6. Alataso

"Muistuttaa viidetta,
mutta jalostuneempi”

7. Alataso
"Korkein alataso”

Talla tasolle joutuvat murhamiehet, rikolliset, alkoholistit, huumei-
den kayttajat, irstailijat, elainkokeiden tekijat (vrt. nykylaéketie-
teen tutkimusmenetelmat), oikeuden tuomiota vélttelevéat itsemur-
hantekijat.

Taalla elavat kaikki kauhistuttavat tyydyttamatta jaaneet halu- ja
himomuodot: kostonhalu, viha, méasséily, seksuaaliset halut. Té&man
tason olennot yllyttavat ihmisia aaritekoihin kapakoissa, bordel-
leissa, peliluolissa jne.

Alempitasoiset meediot ja herkét ihmiset ovat ndiden kohteina

Suurin osa ihmisista viipyy jonkin aikaa taalla, heistéa suuri osa tie-
toisena.

He ovat ihmisi&, joiden mielenkiinto on ollut vahapatoisissa ja mer-
kityksettdmissé asioissa maallisen elaméan aikana. Heidan elamés-
séan on fyysinen nautinto ollut paaroolissa ja he saattavat hakeu-
tua medioiden seuraan.

Ovat perusluonteeltaan tyytymattomia, levottomia sieluja.

Taalla elavat hieman edistyneemmat sielut, joiden mielenkiinto
suuntautuu ylemmille tasoille.

Enimmakseen he ovat koulutettuja ja ajattelevia ihmisia, joiden
kiinnostuksen kohteena ovat pddasiassa maalliset asiat.
Laheisten suuri suru voi vetéa heidat takaisin maan piiriin.

"Aineellistuneet taivaat”, uskontojen paratiisit ovat taalla.

Télla tasolla ovat ihmiset, jotka ovat takertuneet uskontojen kirjai-
meen ja kaipaavat vain omaa pelastumistaan.

He rakentavat taalla yhteisoilleen astraaliaineesta kirkkoja, kouluja
ja taloja omaksi tyydytyksekseen.

Pyrkivat vaikuttamaan meedioiden "henkioppaiden” vélityksella
maallisiin asioihin, koska ovat selvilla korkeamman eldman mahdol-
lisuuksista ja tietavat tilansa valiaikaiseksi.

Taalla joutuvat viipymaan kehittyneemmét sielut, joiden itsekkaat
pyrkimykset heidén taiteellisessa ja henkisessé tydssaén ovat joh-
taneet kykyjen véarinkayttoon ja haluluonnon tyydyttéamiseen.
Alyllinen ylpeys, alyllinen kunnianhimo ja alyllinen itsekkyys ovat
ns. pahuuden korkeampia muotoja, jotka rajoittavat tajunnan télle
tasolle. Ne ovat vahvimpia esteitd henkisessé kehityksessa ja vai-
kuttavat myos egon (syyruumis) kehitykseen vahingollisesti. (ks.
A. Besant, Psychology)

Keskinkertaiset "henkioppaat” pyrkivat vaikuttamaan maallisiin
asioihin talta tasolta.

Korostuneen materialistiset alykot ja ne, jotka pyrkivat hankki-
maan tietoa alemman mielen keinoin. He ovat poliitikkoja, valtio-
miehia, tiedemiehi&; ks. edellinen taso!

Kamaloka on kuolemanjiilkeinen viilivaihe. A. Besant, The Ancient Wisdom.
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taan. Toimintatapamme synnyttivit syyn ja
seurauksen lain mukaan karmaa, joka mairii
elimdmme fyysisen ympiriston epiedulliset
tai suosiolliset olosuhteet.

Elaman ja kuoleman pyora,
kolme maailmaa

Niiden kolmen voiman kohtaloa punova vai-
kutus yltad myds kuoleman jilkeisiin olosuhtei-
siimme ja olosuhteisiimme, joihin synnymme
uudelleen joskus tulevaisuudessa. Maailmoyja,
joiden kautta ja joiden olosuhteissa ihmisen
kehitys tapahtuu, kutsutaan elimin ja kuole-
man pydriksi. Ndimi maailmat ovat fyysinen
maailma ja astraali- ja mentaalimaailma. Ast-
raalimaailmaa sanotaan myos vilivaiheeksi ja
kamalokaksi, mentaalimaailmaa taivasmaa-
ilmaksi ja devachaniksi. Astraalimaailma on
halujen maailma, joka sijaitsee astraalitasolla.
Tidmi vilivaihe on ihmisen tilapiinen asuinsi-
ja kuoleman jilkeen, jos-
sa hin kokee uudelleen
ne kirsimykset, joita hin
pani eliminsi aikana liik-
keelle. T4illd hinen on
tyhjennettivi ja puhdis-
tettava maallisen elimin-
si tekojensa ja pyrkimys-
tensd syyt. Téled hin siir-
tyy vihitellen eri alataso-
jen kautta "taivasmaail-
maan” eli mentaalitason
alatasoille.

Kuoleman jilkeen ast-
raalitason alatasot muo-
dostavat sielun ympiril-
le seitsemin kehin muo-
dostaman kuoren, jossa karkein aine on uloin-
na. Astraalimaailman olosuhteet ovat erilaiset
jokaisella astraalitason alatasolla. Jokaisen ala-
tason aineen tiheys on erilainen ja timi alata-
son aineen tiheys miirii tason, jolle ihminen
kuoleman jilkeen joutuu. Tietyn tason aine on
vilttimiton tietyn tyyppisen ihmisen kuole-
man jilkeiselle "elimille”. Mikili hin joutui-
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Ajattelun eréds kauaskantoinen vai-

kutus liittyy sen ominaisuuteen ke-

jotka joko kirkastavat alyn tai su-
mentavat sen. Ajatusten rakentava
kéaytté ilman negatiivisuutta johtaa
tajunnan nousemiseen tasoille, joil-
la tapahtuu todellinen é&lykkyyden
kehittyminen ja johon intuitio liittyy

oleellisena osana.

si omaa kehitysastettaan korkeammalle aineen
tasolle, timin tason aine tuhoaisi hinet.
Kuoleman hetkelld praana (elinvoima) vetidd
itseensd elimin energiat kaikista elimisti ja
aistielimisti ja vetiytyy eetterikechoon. Elimet
jadvit entiselleen, mutta tajunnan poistuessa
niiden toiminta lakkaa. Eetterikehossa, joka on
fyysisen kehon ulompi osa, hinen tajuntansa
nikee koko menneen elimin ohi kulkevana
panoraamana kaikkine yksityiskohtineen. Hin
nikee kunnianhimoiset tavoitteensa onnistu-
misineen ja turhautumisineen, pyrkimyksensi,
voittonsa, epdonnistumisensa, rakkautensa ja
vihansa. Koko ihmisen elimin vallitseva pyr-
kimys tulee tddlld selvisti nikyviin. Elimin
johtava ajatus vahvistaa itsensi ja painaa lei-
mansa syville sieluun ja miiriai paikan, jossa
hin tulee viettimiin suurimman osan kuole-
man jilkeisestd elimistdin. Halujen luonne
(karkeus) miirii astraalikehin, jolle ihmi-
nen joutuu. Eldimelliset himot nikyvit il
eliimellisini muotoina.
Ihminen tulee tietoisek-
si niistd astraalitason ta-
pahtumista, joita hinen
eliminsi edesottamuk-

rétd ihmisen ympdérille ajatuksen set vastaavat. Ta:illd hinen
laadun mukaisia ajatuskoostumia,

haluja ja alempia pyrki-
myksid vastaava astraali-
tason alatason aine ajan
myéti hajoaa ja sielu va-
pautuu vihitellen vanki-
lastaan. Mitid vihemmin
ithmisen olemuksessa on
astraalitason ainetta, siti
nopeammin hin ohittaa
timin tason olosuhteet.
On hyvin tirkedd kuole-
man jilkeisen elimin kannalta, ettd ihminen
pyrkii puhdistamaan jo eliminsi aikana astraa-
likehonsa mahdollisimman hyvin, jotta hinen
ei tarvitsisi kokea kaikkea alempien alatasojen
ikavid kokemuksia yhi uudelleen ja uudelleen
kuolemansa jilkeen.

Mentaalimaailma eli taivasmaailma on eri-
tyinen, koko mentaalitason alueen kisittivi
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paikka, josta kaikki suru ja pahuus on poissa.
Tiilli ei ole ainetta, jossa pahuus voisi saada
muodon. Se on paikka, jonne sielu kuoleman
jilkeen siirtyy sitten, kun se on heittinyt pois
fyysisen ja astraalisen kehonsa. Taivasmaail-
ma jakaantuu kahteen osaan tai vaiheeseen.
Ensimmiinen vaihe kisittdid neljd alempaa
mentaalitason alatasoa, jossa sielun verhona
on vieli elimin aikana hankittu mentaalike-
ho ja jonka ehdollistama se vield on. Toinen
vaihe kisittdd kolme ylempid mentaalitason
alatasoa (syyruumis). Sielu siirtyy tinne sit-
ten, kun myés alempi mentaalikeho on heitet-
ty pois. Se on muotoja vailla oleva alue, jossa
sielu eldd omaa rasitteetonta elimiinsi siind
tdydessi tajunnan tilassaan, jonka se on kehi-
tyksessidin saavuttanut.

Aika, jonka sielu viettdd ”taivasmaailman”
alemmilla ja korkeammilla tasoilla riippuu
siitd, kuinka paljon sielu on eliminsi aikana
hankkinut itselleen vastaavan tason ajatusai-
netta. Kaikki persoonallisen, alemman Itsen
kunnianhimoiset ajatukset, mielenkiinnon
kohteet, rakkaudet, toiveet ja pelot on tyds-
tettdvd muotojen “taivasmaailmassa” (rupa).
Kaikki korkeammalle Itselle kuuluvat abstrak-
tiset ja epiitsekkiit ajatukset, kaikki arvokkaat
dlylliset ja eettiset pyrkimykset ja kokemukset
muutetaan ~taivasmaailman” korkeimmilla ta-
soilla (arupa) vastaaviksi kyvyiksi ja voimiksi
tulevaan elimiin.

Nimi kolme maailmaa ovat osa suurta kehi-
tyssuunnitelmaa, kuoleman ja elimin pyorid.
Se on maailma, jossa meidin on mahdollista
saada opetusta ja jossa voimme kehittdd mo-
nia ominaisuuksiamme. Meidin todellisuu-
den tajumme fyysiselld tasolla on lihestulkoon
kokonaan illuusiota. Me emme tiedi asioiden
todellisesta luonteesta juuri mitidin, emme-
ki nie ihmisii sellaisina kuin he ovat. Kaikki
johtopiitoksemme asioista ja ihmisistd ovat
enemmin tai vihemmin mielemme tuotta-
mia vaikutelmia, jotka syntyvit aisteissamme
ja ovat usein virheellisid. Elimme keskelld il-
luusioita, jotka tuntuvat meisti tosiasioilta, ja
timi valitettavasti tyydyttid meitd. Myos de-
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vachanissa meitd ympirdivit illuusiot, tosin
kaksi astetta todellisemmat, ja siellikin meilld
on aivan sama todellisuuden tunne kuin alem-
milla luonnontasoilla.

Rajajooga ja kolminaisuus

Maailmankaikkeuden ulkopuolella olevalla ai-
neella on kolme aspektia (ananda, chit, sat),
joista maailmankaikkeuden ilmenneen juma-
luuden (Trimurti) kolme konkreettista ja ai-
neellista aspektia (Brahma, Vishnu, Shiva) ovat
lahtoisin. Niiden ominaisuuksia on mahdoton-
ta kuvata ja erottaa toisistaan maailmankaik-
keuden ulkopuolella olevassa tilassa, koska ne
ovat yhti ja tdysin tasapainossa. Niitd vastaa
ilmenneessi maailmankaikkeudessa tahto, vii-
saus ja toiminta (iccha, jnana, kriya) ja joita
aineessa vastaavat ominaisuudet (gunas): hi-
taus, rytmi ja litkunto (tamas, sattva, rajas).
Ne ovat jakautuneet seitsemiksi aineen muo-
doksi, luonnontasoksi ja elementiksi. Kunkin
kolmen voiman kahta aspektia vastaa aineessa
alempi ja korkeampi aineen ominaisuus. Tis-
sd voimien ja aineen vastaavuudessa on selitys
muotojen synnylle olentojen eri kehitysvai-
heissa. Tdhin perustuu myés kehon elimien ja
hermoston uudelleen rakentuminen henkisen
kehityksen myotd.

Bhagavadgitissa mainitaan, ettd Krishna-
avataara antoi maailmalle joogajirjestelmin.
Hin oli suuri avataara, Vishnun, 2. Logok-
sen ruumiillistuma, joka pani alkuun uuden,
Kali Yuga aikakauden. Maailma oli tilantees-
sa, jossa tarvittiin suurta muutosta ja timin
muutoksen hin pani alkuun Intiassa. Hinen
joogajirjestelminsi, josta muut jirjestelmit
ovat muunnoksia, perustuu ihmisen kolmen
aspektin jirjestelmilliseen kehittimiseen koh-
ti tdydellisyytei.

Aina uudessa jilleensyntymissi ihmisen ke-
hon rakentuminen tapahtuu korkeampien voi-
mien kautta kuin mitd hinen omansa edellyt-
tdisivit. Hinen tdytyy alistua ehtoihin, joita
hinen aikaisempi toimintansa vaatii ja jotka
koskevat rotua, kansaa, perhetti ja muita ulkoi-
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sia suhteita. Syyn ja seurauksen (karma) rajoit-
tava toiminta tekee vilttimiccomiksi aineel-
lisen verhon rakentamisen, joka vain osittain
ilmentii siini tyoskentelevii tajuntaa. Suuri
osa ihmisen tajunnasta voidaan siten sulkea
pois ja vain pieni osa siitd toimii uudessa ke-
hossa fyysiselld tasolla piivitajuntana, vaikka
se muuten olisi kehitysasteeltaan valmis ilmen-
timdin itseddn korkeammilla tasoilla.

Kyetikseen ilmentimiin itseddn korkeam-
milta tasoilta on ihmisen astraalinen ja mentaa-
linen verho jirjestettivd uudelleen, jotta henki-
nen ihminen (sielu) voisi kiyttid fyysisid aivoja
ja fyysistd hermostoa paremmin tajunnan elimi-
ni fyysiselld tasolla. Astraalisten ja mentaalisten
kuorien tiytyy olla hyvin kehittyneitd, ennen
kuin niitd voidaan kehittii aineeltaan vieli hie-
nommiksi kehoiksi, jotka pystyvit toimimaan
itsendisind ja riippumattomina tajunnan vili-
neini korkeimmilla luonnontasoilla. Aivojen
ja hermoston on my®és kehityttivi vastaavasti
koneistoksi, joka pystyy ilmentimiin korke-
ampia voimia fyysisessi maailmassa.

Rajajooga on kehitetty alun perin mene-
telmiksi, jossa jumaluuden kolmen aspektin
voimien ominaisuuksien avulla kehitetiin tah-
don voimaa, ajattelun voimaa ja toiminnan
voimaa. Kehityksen myétd ihmisen hermosto
ja elimisto rakentuvat uudelleen ottamaan pa-
remmin vastaan korkeampien tasojen virih-
telyd, jolloin ihmisen tajunnan taso muuttuu
ja se tulee vastaanottavaiseksi korkeammille
vaikutteille, ajatuksille ja ideoille. Hermojr-
jestelmin soluissa tapahtuu sisidisid muutoksia
ja soluaineen kasvua yhi monimutkaisemmak-
si hermosolujen verkostoksi. Tajunnasta tulee
koneisto, joka pystyy vastaanottamaan Juma-
lan tahdon mukaisia vaikutteita, jolloin maail-
man sisiinen hierarkia voi kiyttidi hintd apuna
suunnitelmansa toteuttamisessa. Menetelmini
rajajooga on hyvin turvallinen metodi, koska
siind ajattelun kehityksen myéti fyysinen ke-
ho rakentuu luontaisesti vastaamaan tajunnan
kehityksen fyysisid vaatimuksia.

Fyysiset joogaharjoitukset ovat hysdyllisid
silloin, kun tajunta ei vield ole valmis ottamaan
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vastaan henkisempii virikkeiti. Pelkin fyysisen
kehon harjoituksen kautta ei kuitenkaan voida
luoda yhteyttd korkeammille luonnontasoille,
johon niilld pyritidn. Sen yhteyden rakentami-
seksi vaaditaan ajatuselimin puhdistamista ja
luonteen jalostamista ja myds kehon puhdista-
mista noudattamalla terveellisid elimintapoja.
Keho tulee vihitellen vastaanottavaiseksi kor-
keammille virihtelyille keskittymalld kehit-
timain ajattelua — ei kehoon vaan korkeisiin
ihanteisiin. Aivot kehittyvit ajattelun kautta
herkemmin korkeita virihtelyji vastaanotta-
vaksi elimeksi ja se on todellisen henkisen ke-
hityksen tarkoitus.

Jos titid yhteyttd korkeampiin luonnontasoi-
hin ei ole rakentunut, joogaoppilaan tajunta
saattaa avautua voimille, joita se ei pysty hal-
litsemaan, ja seurauksena voi olla monenlaisia
mielenterveyden ongelmia. Niin voi tapahtua
jos esim. tsakrojen toimintaa pyritidn kehitti-
miin irrallaan normaalista kokonaisvaltaisesta

henkisesti kehityksesti.

Rajajooga ihmisen
ominaisuuksien kehittajana

Tahtoaspektia kehitetdin rajajoogassa bhakti-
joogalla. T4dssd on tavoitteena jalostaa alem-
pi halu (iccha) Jumalan tahdoksi (bhakti) ja
muuntaa alemman halun ominaisuus inertia,
toimettomuus, akdiviseksi toiminnaksi. Fyy-
sisiin aisteihin liittyvit alemmat halut ja it-
sekkait toiveet ja pyrkimykset ovat juuri niitd
ihmisen ominaisuuksia, jotka sokaisevat ihmi-
sessi mahdollisuutena olevan viisauden ja tie-
don ja jotka virittivit ja vddristivit ihmisen
ajatukset. Bhakti-jooga on epiitsekkyyden ja
ni on Jumalyhteys.

Viisausaspektia kehitetdin erotuskyvyn joo-
galla (jnana-jooga). Tavoitteena on jalostaa
erillisyyden havaitsemiseen keskittynyt alempi
ymmiirrys (vijnana) viisaudeksi (jnana), joka
kisicedd kaiken elimin ykseyden. Silloin on
mahdollista erottaa todellinen epitodellisesta
ja viliaikainen ikuisesta. Ihminen oppii erot-
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tamaan totuuden. Oikea oivallus ja oikea tieto
on oikean kiyttiytymisen perusta. Jnana-joo-
gaan kuuluu oleellisena osana mielenhallinnan,
kirsivillisyyden, kestivyyden, uskon ja sisiisen
tasapainon kehittiminen ja mielen vapautu-
minen epitodellisesta. Toiminta-aspektia ke-
hitetdin uhrautumisen joogalla (karma-jooga).
Tissd joogamuodossa sellainen toiminta (krija),
joka pyrkii saamaan itselleen esineiti ja asioi-
ta, jalostuu toiminnaksi (yajna), jossa kaikki
teot tehdiin uhrauksena Jumalalle. Tekojen
motiivina on toteuttaa Jumalan tahto. Silloin
sulaa pois toimintaan liittyvi ihmistd karmal-
lisesti sitova voima ja ihmisestd tulee vapaa ja
hin luottaa omasta sisdisesti Itsestdin kumpu-
avaan, intuitiiviseen tietoon.

Vaikka jirjestelmii on kolme, ne kaikki joh-
tavat samaan paamiirin ja ovat viime kidessi
yksi jirjestelma. Niitd voidaan kutsua my®os
kolmeksi poluksi: antaumuksen poluksi, vii-
sauden poluksi ja toiminnan poluksi. Jooga-
jirjestelmin tarkoituksena on opettaa ihmistid
toimimaan oikein. Toiminta on oikeaa silloin,
kun toiminta on harmoniassa Jumalan tah-
don kanssa. Rajajooga avaa ihmisen henkisid
aisteja, jotta hin pystyy nikemiin jumalalli-
sen tahdon ihmiskunnan kehityksessi ja toi-
mimaan sen mukaan paremmin elimissi ja
omassa ammatissaan.

Bhagavadygitissa on kiytinnollisid neuvo-
ja padmidriin piadsemiseksi. Pyrkiessdin sel-
vempiin nikemykseen on oppilaan seuratta-
va tiettyjd perussiintoji. Velvollisuudet, jotka
tulevat luonnollisesti oppilaan eteen ja jotka
pyrkien Jumalan tdydellisyyteen. On kuitenkin
hyvi huomata, etti jokaisella on hinen oma
velvollisuutensa (dharma), joka on sidoksissa

hinen kehitysasteeseensa, kapasiteettiinsa ja
kiytettivissd olevaan aikaan. Ihminen on yksi
Jumalan “kiisi”, jonka tehtivini on etsid kei-
not niiden tehtivien tekemiseksi, jotka hin
sisimmissiin tietdd, etti ne on tehtivi. On
jopa kehityksen este pyrkid ennen aikojaan
tehtiviin, johon joku toinen on koulutettu
ja johon tilld on tarvittava voima.

Kehityksen vaiheita

Bhagavadgitissa kuvataan ihmisen kolminai-
suuden aspektien kehitysvaiheita. Nuoruudes-
sa, joka vastaa ihmisen varhaista kehitysastet-
ta, ihminen joutuu elimiin alistussuhteessa
vanhempiinsa ja opettajiinsa. Téssd vaiheessa
ihminen seuraa ilman epirdintii luonnollisia,
mielihyvii tuottavia impulsseja ajattelematta
asioita paljoakaan. Maailma on suunniteltu
siten, ettd se on tidynni puoleensavetivii ja
luotaantyontivii asioita, jotta tahtoaspekti al-
kaa ihmisessi kehittyd. Sri Lakshmi, Vishnun
puoliso, on Hin, jonka kisissi on haluttavi-
en esineiden "aarreaitta’, joiden tarkoituksena
on herittid ithmisessi tajunnan haluaspekti ja
voimistaa sitd. Halu on viisauden palvelija. Ih-
misessd syntyy tarve saada haluamansa ja sen
saadakseen hinen on voitettava toimettomuus.
T4mi vaihe on vilttimiton, koska vain alis-
tussuhteessa ihminen joutuu voittamaan oman
voimattomuutensa ja velttoutensa ja ponnis-
telujen kautta saa omat halunsa tyydytetyksi.
Tdmi selittdd ihmisen sisdisen taipumuksen
seurata aikansa muotivirtauksia ja innostua
aina uudelleen ja uudelleen uusista muodois-
ta (design) ja uusista ideoista.

Sitten kehitysti seuraa taisteluvaihe, kun
luonnollisten impulssien tyydyttiminen ei

Kirjeopisto Vian rajajooga

Kirjeopisto Vian rajajooga lahtee liikkeelle samoista perusideoista kuin vanhemmatkin rajajoo-
gasysteemit ja saattaa harjoittajansa yhteyteen korkeimpien luonnontasojen kanssa. Kirjeopisto
Vian rajajooga on sovellettu nykyajan lansimaiseen elémantapaan sopivaksi ja se hyddyntéd meto-

disesti loogisia positiivisia lauseita.
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Devachan ‘ Ihmisluonne ja pyrkimykset

1. Mentaalitason
alataso
"Rupa

2. Mentaalitason
alataso

3. Mentaalitason
alataso

4. Mentaalitason
alataso

5. Mentaalitason
alataso

"Arupa” eli
muotoja vailla
oleva
maailma,
syyruumis

6. Mentaalitason
alataso

7. Mentaalitason
alataso

Taalla on vahiten kehittyneiden sielujen taivas.

Heidan korkeimmat tunteensa eldman aikana olivat kapea-alainen, vil-
piton ja joskus epditsekas rakkaus ja ihailu. Heilld on mentaalitason
ainetta vain véhéan kehitettavéksi joksikin erityiseksi kyvyksi tai tai-

doksi.

Taalla on niiden eri uskontojen kannattajien taivas, joiden sydédmet

ovat kaantyneet kaipaamaan Jumalan autuutta.

He ovat uskonnollisen hurmion tayttamia sieluja, jotka palvovat omia

uskonnollisia kasitteitdan ja kohteitaan myos taalla.
Nama sielut kasvavat puhtaudessa ja antaumuksessa.

Taalla kohtaavat jalot ja rehelliset ihmiskunnan palvelijat.
He jélleensyntyvat hyvantekijoina, joilla on mydtasyntyinen epdaitsekas

rakkaus luonteenominaisuutenaan.

Taalla kehittyneimmat sielut voivat tdydentéa taitojaan eri asioissa.
Musiikin, kirjallisuuden, maalaustaiteen ja kuvanveiston nerot hiovat

taalla ilmaisuaan.

Luonnon mysteerien tutkijat 10ytavat paikkansa taalta. Syvéllisemman

tiedon etsijat |6ytavat taallé usein opettajansa.

Kaikki henkinen materiaali, jolla on pysyvaa merkitysta taalla muoto-

jen maailmassa, siirtyy syyruumiiseen egon kyvyiksi.

Suuri osa sieluista viipyy taalla egon tasolla vain hetken. Heidén kehi-
tyksensé on niin alkioasteella, etté heilld on liilan vahan tdman tason
ainetta, jotta he voisivat toimia aktiivisesti ja itsenaisesti taalla. He

vaipuvat tiedottomuuden tilaan.

Jélleensyntymén hetkellé tietoisuuden (tajunta) taso nousee ja he
muistavat menneisyytensé ja nakevat tulevaisuutensa seké siihen joh-

tavat syyt ja seuraukset.

Kehittyneemmat sielut tutkivat tdélla luonnon syvia totuuksia, oman
elaménsé syy-seuraus -suhteita ja valmistelevat tulevaisuuttaan aktii-

visesti.

Taalla asuvat ne yksilot, jotka ovat omistautuneet korkean etiikan ja
alykkyyden harjoittamiseen maallisten eldmiensé aikana.

He muistavat aikaisemmat inkarnaationsa téydellisesti. Taalla heilla
on mahdollista vahvistaa tulevaisuudessa tarvittavia energioitaan ja

valmistella tulevia tehtaviaan.

Taalla heidéan on mahdollista tutkia sisdisen nakokyvyn avulla arkki-
tyyppisten muotojen kehittymista muodoiksi fyysisessd maailmassa.

Taalla syntyvat ihmiskunnan pioneerit.

Mestarien ja vihittyjen "alyllinen” koti.

Tama taso on ihmiskunnan vahvimpien élyllisten ja moraalisten

impulssien lahde, korkeimpien energioiden ldhde.
Taalta nerot saavat inspiraationsa.

Taalla erillisyyden tunne on havinnyt ja heidan tahdonvoimaansa ohjaa

Mestarien tahto, joka on sama kuin Logoksen tahto.

Devachan eli taivasmaailma on mentaalitasolla. A. Besant, The Ancient Wisdom
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enii ihmiselle riitd. Kun hin huomaa, ettd
tyydytettyihin haluihin liittyy aina pettymystid
ja turhautumista, hinessi alkaa nousta tarve
ymmirtii. Hin joutuu vilivaiheeseen, jolloin
tuntuu siltd, ettd kaikki elimin ilot on mene-
tetty ja elimi tuntuu ikiviltd ja luotaantyon-
tiviltd. Hin etsii apua opettajaltaan, mutta
opettajan neuvot vain himmentivit, koska
hinen ilyruumiinsa (manas) ei ole valmis vie-
li kohtaamaan totuutta. Menneisyyden ysti-
vit ovat tdssd mielen Kurukshetran taistelussa
asettautuneet hinen puolelleen ja hinti vas-
taan. Hinen ajatuksiaan sekoittavat ristiriitaiset
vaatimukset ja kaikenlaiset vastakkaiset velvol-
lisuudet, joiden melskeen keskelld on vaikea
nihdi omaa todellista tehtivii. Seuraa syvi
yksinidisyyden tunne, vaikka opettaja on hi-
nen vierellddn. Tdmin yksindisyyden tarkoitus
on, ettd hin 6ytid todellisen Itsensd. Jos hin-
td tissd tilanteessa autettaisiin, hin ei koskaan
oppisi luottamaan omiin voimiinsa. T4mi on
ankara, mutta vilttimiton koettelemus. T4lld
tielld tapahtuu virheitd, mutta jokaiseen virhee-
seen liittyvi kirsimys polttaa pois karkeampaa
ainetta ihmisen aurasta ja todellinen Itse alkaa
paljastua. Virheet kuuluvat "kehoon”, henki on
erehtymiton. Koittaa aika, jolloin keho ei ole
endi virheiden lihde ja henki piisee esteettd
ohjaamaan ihmisen toimintaa. Oppilas on saa-
vuttanut tiydellisen yhteyden Jumalaan ja hin
niikee Jumalan sellaisena kuin Hin maailmassa
ja maailmankaikkeudessa toimii.

Kun jumalyhteys tulee yhi vallitsevammak-
si ominaisuudeksi ihmiskunnan keskuudessa,
tulee jilleen aikakausi, joka muistuttaa ehki
monilta osin sitd joka vallitsi Rama kuninkaan
hallituskaudella ja josta kerrotaan seuraavasti
Intian Ramayana kansalliseepoksessa:

”Sellaista hallituskautta ei maailma ollut ai-
kaisemmin kokenut, koska kaikkialla vallitsi
rauha ja yltikylliisyys, ja ihmisten sydimet
kuolleet lapset ennen aikojaan, ikivihredin van-
huuteen saakka he kaikki elivit. Nilinhiei oli
tuntematon vaiva; ei ollut kuumetta, ei tulvia,
ei varkautta, ei murhia. Niin sade kuin piivin-

UUSI SAFIIRI 1/2011

paiste tulivat ajallaan ja runsaat sadot tdyttivit
hedelmiillisen maan. Kéyhyytti ei ollut, ei ollut
huolta, ei jiytivid tuskaa. Taivaalta se niytti
enemmin kuin maalta, silld Lakshmi, joka on
vauraus, istui Sita-vaimona Raman vieressi, ja
koko maa iloitsi.” Niin paittyy Ramayana-ee-
pos. (A. Besant, Shri Rama Chandra The Ideal
King: Some Lessons from the Ramayana)

Uhrautumisen merkitys

Uhrautuminen liittyy hyvin liheisesti luotta-
muksen kehittymiseen ihmisessi. Se liittyy ym-
mirrykseen ihmisen kehitystiesti ja rohkeuteen
tehdi valintoja. Uhrauksen aika on vasta sitten,
kun alempien vihkimysten kautta saavutetut
ominaisuudet on sisdistetty ja otettu kiyttoon.
Annie Besant kirjassaan 7The Ancient Wisdom ja
C. W. Leadbeater kirjassaan Mestarit ja Polkuku-
vaavat tietd neljinnesti viidenteen vihkimykseen.
Neljas, Arhat -vihkimys, vie hinet polun
viimeiseen vaiheeseen. Oppilaan on heitettivi
pois kymmenesti suuresta kahleesta viisi jil-
jelld olevaa. Hinen on heitettivi pois kaipuu
muotojen maailmaan (rupa) ja myés kaipuu
“muodottoman maailman” (arupa) ihanuuk-
siin. Molemmat ovat kahleita, joista on vapau-
duttava. Hinen on heitettivi pois erillisyyden
kahle, "mini teen” -luonteenominaisuus. T4-
mi tarkoittaa luopumista ylpeydesti, joka on
“mini-tekemisen” ilmentymi. Hinen on hei-
tettdvi pois drtyisyys, mahdollisuus kiihtyi jos-
takin ja pyrittdvi vakaaseen rauhaan. Hinen
on heitettidvi pois tietimittomyys. Tietimit-
tomyys liittyy ylpeyteen. Ylpeys on tiedon este.
Jo ennen Arhatin astetta on oppilaan tiytynyt
heittdd pois luonteestaan itsen harha, persoo-
nallisuuden harha. Hin on heittinyt pois epii-
lyksen ja epavarmuuden tuntemukset. Hin on
luopunut taikauskosta. Hin on luopunut tai-
puvaisuudestaan iloita tunnenautinnoista, joita
maallinen rakkaus tarjoaa. Hin on hylinnyt
kaiken vihan ja inhon mahdollisuudenkin. Sit-
ten uhrautuminen on mahdollista.
Bhagavadgitissa selitetdin uhrautumisen fi-
losofiaa. Uhrauksen laki on kaikkialla luon-
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nossa lisni, koska Herra on uhrauksen Her-
ra, ja ensimmiinen uhraus on itsensi uhraus.”
Uhrauksen laki pitdd maailmankaikkeutta ja
luontoa ylli. Sen voima saa planeetat pysymiin
kiertoradoillaan. Korkein Jumala on uhrannut
itsensi synnyttiikseen maailmankaikkeuden.
Hin on Purusha (Henki), jonka jisenistd tai
osista koko maailmankaikkeus on tehty. Myos
ihmisen on opittava tiedostamaan uhrauksen
laki. IThminen, kehityksen my6td, ymmired,
ettd hin eldd, koska toiset elivit olennot uh-
raavat eliminsi hidnen eliminsi vuoksi. Hin
sanoo itselleen: "Mineraalit kuolevat vuokse-
ni ylldpitddkseen kasvikuntaa; kasvit kuolevat
vuokseni, jotta kehoni tulee ylldpidetyksi; eli-
met antavat eliminsi vuokseni valjastettuna
palvelukseeni ja koulutettuna tyshoni; kehoni
on lukemattomien uhrausten tulosta, ja se jat-
kaa elimidnsi vain jatkuvalla toisten elimien
uhrauksella; lukemattomia elimii on raken-
nettu kehooni, jota kiytin, niin ettd kehoni
on alttari, jolla myriadeja elimii uhrataan. Si-
ten, yleisen oikeuden ja kohtuuden mukaan,
minun tiytyy maksaa takaisin kaikki nimi
uhraukset uhraamalla itseni, ja siten kiintid
elimin py6rini. Minun on luovuttava itsesti-
ni toisten hyviksi. Minun on elettivi toisten
ihmisten hyviksi. Minun on elettivi eldin-
kunnan, kasvikunnan ja kivikunnan hyviksi,
jotka kaikki voivat kehittyd nopeammin avul-
lani; koska olen uhrauksen tulos, itsenikin on
oltava uhraus.” (A. Besant, Hints on the Study
of the Bhagavadgiti)

Kehityksen nousevalla kaarella ihminen pyr-
kii maksamaan velkansa takaisin, jonka hin on
velkaantunut kehityksen laskevalla kaarella.
"Tilld tavalla hin uhraa kaiken toimintansa
tuloksen, joka ei ole hinen vaan hinen Her-
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ransa, ja siten hinesti tulee tiydellinen toimin-
nassaan; silli vain ihminen, joka on vilinpiti-
miton sen hedelmistd, on kykenevi toimimaan
tdydellisesti.” (Bhagavadgitd) Hyvin usein ih-
misestd tulee laiska ja vilinpitimiton, kun hin
menettdd toimintaansa yllipitavin halun sen
hedelmiin. Tissd tilanteessa on mahdollista
kuitenkin 16ytdd uusi motiivi ja alkaa toimia
ajatellen vain Korkeimman Jumalan tahtoa.
Silloin silld, mitd kutsutaan menestykseksi ja
silld, mitd kutsutaan epionnistumiseksi, ei ole
enii mitddn merkitystd. Ainoa onnistuminen,
jonka hin tuntee, on tehdd Jumalan tahdon
mukaan, ja ainoa epionnistuminen on se, et-
td tekee titd tahtoa vastaan, joka on hinen
eliminsi laki. Molemmat kuuluvat velvolli-
suuden polulle.

Annie Besant kuvaa Bhagavadgitin sanoin
uuden motiivin [dytimisen vaikeutta kirjassaan
The Laws of the Higher Life. ”Kun toiminnan
hedelmiin kiinnittyminen katoaa, hinet valtaa
vairagya, intohimottomuus voittaa hinet, hin
huomaa riippuvansa tavallaan tyhjiossi. Kaikki
motiivi toimintaan on hivinnyt. Hin on me-
nettinyt Pravritti Margan (laskevan kaaren)
kannustimen. Hin ei ole vield 16ytinyt Niv-
ritti Margan (nousevan kaaren) kannustinta.
Hin tuntee vastenmielisyytti kaikkia esineitd
kohtaan. Hin niyttid olevan kylldstynyt Vel-
vollisuuden Lakiin; hin ei ole vield ymmirti-
nyt Uhrauksen Lain ydintd.” ”T4mi on sisii-
sen elimin koe. Et voi koskettaa korkeampaa,
jollet ole irrottanut otettasi alemmasta.” An-
nie Besant vertaa titi tilannetta lapseen, joka
kiipeid kalliojyrkidnnettd vasten asetettuja ti-
kapuita pitkin ylos jyrkinteen reunalla odot-
tavaa isddnsi kohti. Lapsi kuulee isinsi kutsu-
van hinti. Hin tahtoo piisti isinsi luo, mutta
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hin on tarrautunut molemmin kisin tiukasti
tikkaisiin, kun hin nikee ammottavan kuilun
alapuolellaan. Aini ylhiilti neuvoo hinti.
“Irrota otteesi tikapuista ja ojenna kitesi pai-
si yldpuolelle.” Mutta lapsi pelkid. Jos hin ir-
rottaa otteensa tikapuista, eikd hin putoakin
alapuolella ammottavaan kuiluun? Hin ei voi
nihdi piinsi ylipuolelle. Ilma nayttid tyhjil-
td, sielld ei ole mitddn, mihin tarttua. Sitten
tulee ddrimmaiinen uskon teko. Hin irrottaa
otteensa tikapuista. Hin ojentaa ylos paljaat
kitensd ylipuolella olevaan tyhjyyteen; ja katso
hinen isinsi kiddet tarttuvat hinen omiinsa,
ja isin voima nostaa hinet omalle puolelleen.
Sellainen on korkeamman elimin laki. Luo-
pumalla alemmasta, korkeampi on varmistettu.

”Kun ihminen alkaa luopua toiminnan he-
delmistd, kun hin on oppinut tdyttimiin kai-
ken toimintansa velvollisuutena katsomatta
niiden hedelmii, sitten koittaa kriittinen aika
ihmissielun kehityksen historiassa; sitten, kun
hin uhraa toimintansa hedelmin, silloin hin
kuulee vieli korkeamman sivelen, vield kor-
keamman oppiliksyn, joka on johtava hinet
Nivritti Margaan, paluun polulle.” "Parempi
kuin varallisuuden uhraaminen on viisauden
uhraaminen, oi Parantapa’, sanoo Krishna.
”Kaikki toiminta kokonaisuudessaan, oi Part-
ha, sisiltyy viisauteen. Opi timi olemalla op-
pilaana, tekemilld kysymyksii, ja rukoilemal-
la. Viisaat, asioiden ydinolemuksen nikijit,
ohjaavat sinut viisauteen. Ja kun olet oppinut
timin, et endd lankea tihin epdjirjestykseen,
oi Pandava, silld tilld tavalla tulet nikemiin
kaikki olennot ilman poikkeusta Itsessi, ja
kaikki Minussa.” (Bhagavadgita, siv. 34) Pa-
racelsus kirjoittaa, ettd “todellinen maaginen
voima sisiltid todellisen uskon, mutta todel-
linen usko lepdi tiedon varassa ja ettd ilman
tietoa ei voi olla uskoa”. Uhraus on my®s rau-
han ja ilon todellinen lihde. Vastenmielisyy-
den tunteet muuttuvat uhrautumisen myédti
mydtitunnoksi kaikkea elivid kohtaan. Uh-
rauksen lain noudattaminen johtaa lopulta
tajunnan avautumiseen siten, ettd luonnon
todelliset salaisuudet paljastuvat ihmiselle ja
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hin kykenee kiyttimiin luontoa hyviksi sitd
vahingoittamatta.

Johtopaatokset

Ihmisen pitkd kehitystie on osa evoluutiota, jo-
ka tapahtuu koko olemassa olevan aineellisen,
olipa se ihmissilmille nikyvii tai nikymitonts,
jarjestelmin sisdlli. Ihmisen kehitys maapal-
lollamme on sidoksissa alempiin luontokun-
tiin ja voi parhaassa tapauksessa auttaa niiden
luontokuntien kehitysti valtavasti eteenpiin.
Ihmiselld on siten vastuu paitsi omasta kehi-
tyksestdin myos alempien luontokuntien ke-
hityksestd. Kaikki elidvi ja oleva on yhteydes-
sd keskendin ja vaikuttavat toinen toisiinsa.

Témin riippuvuussuhteen seurauksena ihmi-
sen ajattelulla ja pyrkimyksilli kokonaisuutena
ja paikallisesti on vaikutusta niiden pyrkimys-
ten levidimiseen ihmisten keskuudessa. Ajatus
on suuri voima, jonka laatu vaikuttaa myos
erilaisten sddilmididen kehittymiseen maapal-
lollamme. On oleellisen tirkess, ettd ihmisten
kidyttdytymistd ja edesottamuksia ohjaa oikea
tieto. Oikean tiedon varassa on mahdollista
tehdi oikeita valintoja itsensd, yhteisonsi ja
lopulta koko ihmiskunnan kannalta. Niitd
valintoja tehddin joka tapauksessa joka paivi
kaikilla elimin osa-alueilla.

Oleellista on, millainen moraali ja etiikka
niitd paitoksid ohjaa. Onko pddtdsten takana
ahneus vai onko niiden takana oikeudenmu-
kaisuus ja pyrkimys ratkaisuihin, jotka palve-
levat koko ihmiskunnan etua samalla kun ne
palvelevat yksittdisten ihmisten hyvin elimin
edellytyksid. On selvi, ettd ellei ihmisen ta-
junta voi ottaa vastaan vaikutteita, jotka ohjaa-
vat kehitysti kohti parempaa maailmaa, johtaa
toksid kohti kaaosta, sortoa, kurjuutta ja epi-
toivoa. Tistd syystd ihmisten kasvatuksen ja
koulutuksen tulee perustua opetusjirjestelmiin,
jotka ovat sopusoinnussa ihmiskunnan kehi-
tystd ohjaavien lakien ja periaatteiden kanssa.
Uusien, niin teknologisten, taloudellisten kuin
hallinnollisten menetelmien ja jirjestelmien
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kiyttdonottoa tulee aina etukiteen tarkastella
niiden vaikutusten pohjalta, joita niilli tulee
olemaan kaikkien luontokuntien kehitykseen
ja elimin olosuhteisiin.

Kaiken oikean toiminnan perusta on oikea
tieto. Tieto on olemassa, mutta sen saamiseksi
ihmiskunnan kiytt66n tarvitaan uudenlaista
ajattelua, joka syntyy ihmisen sisdiseni pro-
sessina. 1dmid prosessi on tunnettava, jotta
sen mahdollisuuksia voidaan kiyttid ihmisten
hyviksi. Kautta aikojen suuret uskonnot ovat
perustajiensa kautta tuoneet ihmiskunnalle
tiedon, jota soveltamalla ihminen on voinut
kasvaa ja kehittyi ihmiseni kohti yksilod, jota
"Maailman sisdinen hierarkia” on voinut kiyt-

tdd parempien eliminedellytysten rakentaja-
na maailmaamme kenenkiin elinolosuhteita
loukkaamatta ja vahingoittamatta. Valitettavas-
ti uskonnot ovat kadottaneet aikojen saatossa
perustajiensa alkuperiiset opetukset ja tilalle on
tullut tulkintoja ja vddrinymmirryksii, jotka
ovat johtaneet suurten uskontojen arvovallan
murenemiseen ihmisten mielissd. Opetukset,
jotka ovat kaikkien uskontojen ytimeni, ovat
kuitenkin palautettavissa uudelleen ihmiskun-
nan kiyttoon. Thmisen tajunta ja sen kehitti-
minen on lopulta ainoa viyld, jota kautta uu-
det ratkaisut ovat tajuttavissa, saavutettavissa
ja kiyttoon otettavissa. Se on haaste, johon
ihmiskunnan on vastattava.
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Joogan

historia
Suomessa

Teosofis-ruusuristildiseltd pohjalta noussut Kirjeopisto Via aloitti toi-
mintansa Savonlinnassa vuonna 1955. Viaa voidaan pitaa ensimmaisena
jarjestaytyneena joogaa opettaneena tahona Suomen joogahistoriassa.

MATTI RAUTANIEMI

oogan historia on tuhansia vuosia pitki

ja haarautuu moneen suuntaan. Suomeen

jooga saapui kuitenkin vasta reilut sata
vuotta sitten. Siitd huolimatta my6s Suomen
joogahistoriassa on ehtinyt olla monenlaisia
virikkiitd vaiheita.

Suomalaisen joogaharjoituksen
juuret teosofiassa

Suomen joogahistoriaa 1980-luvun alussa kar-
toittaneen Harry Halénin mukaan jooga tu-
li alun perin tunnetuksi Suomessa teosofisen
julkaisutoiminnan kautta. Vuonna 1894 pe-
rustettu Suomen teosofinen looshi julkaisi
Bhagavadgitan ensimmiisen suomennoksen
vuonna 1905, seki Swami Vivekanandan kar-
majoogaa (1912) ja bhaktijoogaa (1922) Kisit-
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televit teokset. Joogaa kisittelevid artikkeleita
ilmestyi tiuhaan my®s teosofien omassa leh-
dessd. Varhaista joogantuntemusta maassamme
edistivit myds englantilaisen teosofin, Ernest
Woodin vierailu vuonna 1922, seki tuotteli-
aan Pekka Ervastin joogaa kisittelevi luento-
sarja vuonna 1923.

Teosofien painopiste oli korostetusti joo-
gan mentaalisissa harjoituksissa. Kuitenkin jo
vuonna 1911 julkaistiin Suomessa ensimmai-
nen joogan fyysisid harjoituksia kisittelevi te-
os, Joogi Ramatsharakaksi itsedin kutsuneen
amerikkalaisen William Walker Atkinsonin
kirjoittama Parantaminen sielunvoimilla ja hen-
gellii. Myos hathajoogan harjoittaminen alkoi-
kin vihitellen itdi sekd Suomessa ettd muualla
Euroopassa. Hathajoogaa pidettiin kuitenkin
tuolloin teosofien piireissi "alempana’ tai jopa
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“rappeutuneena’ joogana. Tdmin kisityksen
taustalla saattoi olla joogan fyysisten harjoi-
tusten virheellinen samastaminen intialaisten
fakiirien ddrimmiisiin ruumiillisen itsekidu-
tuksen muotoihin. Halénin mukaan ainakin
esimerkiksi Perkka Ervast samasti fakirismin
ja hathajoogan.

Mielenkiintoista on my®os se, ettd teosofien
piirissd hathajoogan, mantrajoogan ja layajoo-
gan “ulkoa sisille” suuntautuvia harjoituksia
pidettiin jostain syysti vaarallisempina kuin
rajajoogan “mielen korkeammilta tasoilta” lih-
tevdd tietd. Pdinvastoin kuin nykyisin, useis-
sa varhaisissa joogaa kisittelevissi julkaisuissa
myds korostettiin, ettd jooga ei ole kaikkia
varten, ja ettei sitd tulisi lainkaan harjoitella
ilman tiydellistd ja vakavaa omistautumista.
Intialaisen askeettisen perinteen oppeja seura-
ten esimerkiksi teosofiset kirjoittajat esittivit
lukuisia elimintapaa koskevia ehtoja, jotka oli-
si tdytettivi ennen jooga-
harjoitukseen ryhtymis-
td. Pyrkimys joogan pe-
rinteen suojelemiseen oli
siis ilmeisen voimakas.

Ei ole tietoa, missd
miirin joogatekniikoi-
den harjoittamista esiin-
tyi Suomen teosofien pii-
rissd 1900-luvun ensim-
miisten vuosikymmeni-
en aikana. Joogalla oli il-
meisesti tirked asema teosofisessa elimintavas-
sa, mutta systemaattista opetusta ei jirjestetty.
Teosofis-ruusuristiliiselti pohjalta noussut Kir-
jeopisto Via aloitti kuitenkin toimintansa Sa-
vonlinnassa vuonna 1955. Viaa voidaan pitii
ensimmiisend jirjestiytyneeni joogaa opetta-
neena tahona Suomen joogahistoriassa. Vian
perustajat Tyyne Matilainen (1911-1989) ja
Mirja Salonen (1925-2002) kehittivit kuiten-
kin oman, ajatusjoogaksi kutsutun versionsa
rajajoogasta. Nimensi mukaisesti Vian opetus
tapahtuu piiasiassa kirjekurssin muodossa. Sen
pohjana ovat edelleen Tyyne Matilaisen ja Mir-
ja Salosen vuosina 1955-1957 laatimat kym-

sempi aalto.
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Erilaiset joogasuuntaukset vaikut-
tavat saapuneen Suomeen aaltoi-
na. Teosofian idealistista ja esotee-
rista aaltoa seurasi Suomen jooga-
liiton edustama selvésti ulospéin

suuntautuneempi ja kdytdnnolli-

menen opetuskirjetti, jotka opastavat henki-
seen kehitykseen loogisen ja positiivisen ajatte-
lun avulla. Kirjeopisto perusti yhdessi vuonna
1975 perustetun ja vuonna 1977 rekisterdidyn
oppilasyhdistyksensi Via ry:n kanssa Via-Aka-
temian vuonna 1995. Via-Akatemia keskittyy
Kirjeopisto Vian rajajoogan opetusten kehit-
timiseen, soveltamiseeen ja tutkimiseen sekd
julkaisee Uusi Safiiri -lehted.

Joogan julkiset kasvot: Ture Arasta
Suomen Joogaliittoon

1940-luvulla julkisen joogan opettamisen aloit-
taneen oopperalaulaja Ture Aran (1903-1979)
voidaan kuitenkin sanoa antaneen joogalle ”jul-
kiset kasvot” Suomessa. Ara sai oppinsa per-
sialaiselta ladkiriled, Sahibilta, jonka hoidet-
tavaksi hin matkusti Itdvaltaan 1920-luvulla.
Halénin kuvaus zarathust-
ralaisen Sahibin ”Valoins-
tituutista” luo ”Atlantik-
sen vuotuista kohoamis-
ta merenpohjasta” rekis-
terdivine mittareineen,
tiibetildisine huoneineen
ja mystisine jalokivineen
jopa karikatyyrimaisen
kuvan eksoottisesta hen-
kisten oppien opettajasta.
Halén kertoo Aran kui-
tenkin saaneen my6s huomattavasti vaikuttei-
ta Rudolf Steinerin opeista ja kiyttineen ope-
tuksessaan seki antroposofiaan ettd teosofiaan
liittyvid kisitteitd. Vuodesta 1957 Ara alkoi pi-
tid joogakursseja Viittakiven Kansainvilisessi
Kansankorkeakoulussa Hauholla.
Viittakiven opistosta muodostuikin Suo-
men joogahistorian kannalta keskeinen paikka.
Opistossa vierailleiden intialaisten luennoitsi-
joiden ja opiskelijoiden kerrotaan tuoneen mu-
kanaan tietoa joogasta heti opiston toiminnan
aloittamisesta asti. Vuosina 1956-1957 Viit-
takivessi sosiaalitydstd luennoinut intialainen
Dhiren Datta heritti joogaharjoituksellaan
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joidenkin Viittakiven suomalaisten opettajien
mielenkiinnon ja pian opistossa alettiin opet-
taa jooga-asanoita kuntoliikuntana. Suomen
sithenastisen joogahistorian kannalta Dattan
suomalaisille kohdistamassa opetuksessa sil-
miinpistivid oli, ettd hin ei ilmeisesti liittinyt
opetukseensa lainkaan joogan perinteisii filo-
sofisia tai uskonnollisia ulottuvuuksia. Datta
opetti joogaa terveyttd edistivini psykofyy-
siseni tekniikkana ja joogan henkisistd puo-
lista kiinnostuneita suomalaisia hin kehotti
rukoilemaan kristillisen tradition mukaisesti.

1960-luvun puolivilissi erilaisten hathajoo-
gan muotojen harjoittaminen kasvoi ikisti eri
puolilla Eurooppaa. Yhi useammat ihmiset
kiinnostuivat joogan tarjoamista mahdolli-
suuksista terveyden ja hyvinvoinnin edistimi-
sessid. Vuonna 1966 Viittakiveen saapui Bihar
School of Yogan toinen perustaja, Ma Yogas-
hakti Saraswati. Yogashaktin vierailu heritti
myds tiedotusvilineiden mielenkiinnon ja toi
joogan maassamme siind miirin laajaan tie-
toisuuteen, etti seuraavan vuoden kursseille
osallistui ennennikemitén miiri oppilaita.
Joogan tunnettuutta lisisi epiilemittd myos
kirjailija Mielikki Ivalon (1903-1995) ja hi-
nen Suomen Intian suurlihettiliini toimineen
michensi elimisti kertova tv-ohjelma. Ivalo
oli tutustunut joogaan jo 1964 ja sittemmin
opiskellut Delhissi joogaopettajaksi.

Nykyisin Suomen Joogaliittona tunnettu
Suomen Yogayhdistys perustettiin Suomessa
tyoskennelleen intialaisen insinéorin, Uttam
Soodin, toimesta vuonna 1967. Seuraavana
vuonna yhdistykselld oli jo 400 jisenti ja pai-
kallisjarjestdjd ympiri maata. Suomen Yogayh-
distys alkoi my®os julkaista perustamisestaan
lihtien omaa lehted. Uttam Sood palasi Inti-
aan vain muutama vuosi yhdistyksen perusta-
misen jilkeen. Yhdistyksen puheenjohtajina
toimivat sittemmin mm. Erkki Melartin, Elvi
Saari ja Arvo Tavi. Suomen Joogaliitosta tuli
Euroopan Joogaunionin jisen, miki edesauttoi
ulkomaisten opettajien sdinnéllisid vierailuja
Suomessa. Vuodesta 1974 Joogaliitolla on ol-
lut oma kurssikeskus Saarijirvelld.
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Euroopan Joogaunionin perustajalla, Ge-
rard Blitzilli (1901-1990) kerrotaan olleen
huomattava vaikutus sithen, millaiseksi Suo-
men Joogaliiton opettama jooga muotoutui.
Joogaliiton pyrkimykseni oli alusta asti sovel-
taa joogan menetelmid niin, ettd ne sopisivat
mahdollisimman hyvin suomalaiseen kult-
tuuriin ja suomalaisten fyysisiin valmiuksiin.
Taustalla vaikutti Blitzin opettajan, modernin
jooganharjoituksen suosion kannalta mahdol-
lisesti tirkeimmin intialaisen hathajoogin, Sri
Tirumalai Krishnamacharyan (1888-1989)
opetus. Krishnamacharyan tunnettu nikemys
oli, ettd joogaharjoitus on sovitettava kunkin
oppilaan yksilsllisten tarpeiden mukaiseksi.
Toinen Joogaliittoon voimakkaasti vaikuttanut
opettaja oli Krishnamacharyan pojan, T. K. V.
Desikacharin oppilas, Faridah Sheikh Ahmad.

1970-luku ja guru-liikkeet

1970-luvun alkuvuosina Joogaliittoa perusta-
massa ollut Uttam Sood palasi jilleen Suomeen
perustamaan matkatoimisto Intia-keskuksen,
jonka puitteissa hin aloitti my6s joogan opet-
tamisen. Sood oli nyt omaksunut nimen Svami
Nityananda, ja hin alkoi myos julkaista Hi-
malajan Yoga-lehtei seki tehdd TV-ohjelmaa
joogasta. Samalla vuosikymmenelld myos kan-
sainvilisesti tunnetut, uudet jooga- ja meditaa-
tiosuuntaukset rantautuivat Suomeen. Monet
niistd liikkeistd olivat muodostuneet jonkin
tietyn henkisen opettajan ympirille, ja erosivat
tdssd mielessi selvisti yhdistystoimintaan tu-
keutuvista Suomen Joogaliitosta ja Kirjeopisto
Viasta, sekd varhaisesta, ilmeisesti melko jir-
jestdytymaittomastd ja yksilollisesti teosofisesta
joogakiinnostuksesta. Lukuisista uusista tulok-
kaista merkittdvimmit olivat Transsendentti-
nen Meditaatio ja Ananda Marga.
Jdsenmiirinsi puolesta suosituin ndistd oli
ylivoimaisesti Maharishi Mahesh Yogin (1918—
2008) perustama mantrajoogan muoto Trans-
sendenttinen Meditaatio (TM), jonka ensim-
miinen paikallisyhdistys Suomessa perustet-
tiin Helsinkiin 1971. Harri Heinon mukaan
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litkkeen suosio lihti kuitenkin kasvuun vasta
vuodesta 1976 eteenpiin. Vuonna 1980 silli oli
jo yli 10000 jdsentd. Liike levisi myds muihin
kaupunkeihin vuosien varrella ja on edelleen
aktiivinen. Viime vuosina mm. amerikkalai-
nen elokuvaohjaaja David Lynch on vieraillut
Suomessa promotoimassa menetelmii.

Taavi ja Teemu Kassilan seki Jarkko Hera-
lan toimesta Suomeen vuonna 1972 saapunut
Ananda Marga on taas sikili kiinnostava, et-
td sen joogaopetukseen osallistuivat 1970-lu-
vulla muutamat sittemmin tunnetuiksi tulleet
suomalaiset, kuten jo mainittu Taavi Kassila,
poliitikko Heidi Hautala ja muusikko Pelle
Miljoona. Bengalilaisen Shrii Shrii Ananda-
murtin (1921-1990) opetuksiin perustuva
Ananda Marga tunnetaan jooga- ja meditaa-
tio-opetuksensa lisiksi yhteiskunnallisesta ak-
titvisuudestaan. Suomessa liikke on mm. pitinyt
pdivikotia ja jirjestinyt esimerkiksi 1970-lu-
vulla asana-opetusta Keravan ja Sérniisten
vankiloissa. Ananda Marga oli alkuaikoinaan
nikyvimpid uusia joogaliikkeitd Suomessa,
mutta sittemmin sen toiminta on muuttunut
pienimuotoisemmaksi.

Varsin myéhiiseni tulijana niiden liikkei-
den joukossa voidaan mainita myos Krishna-
tietoisuuden litke ISKCON, joka teki Suo-
messa ahkerasti lihetystyotd pitkin 1970-lu-
kua. Varsinaisesti litkkeen toiminta alkoi vas-
ta 1982, kun ensimmiinen Krishna-temppeli
perustettiin Helsinkiin. A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupadan (1896-1977) perusta-
ma, bhaktijoogaa opettava Krishna-liike eroaa
muista Suomessa vaikuttavista joogasuuntauk-
sista etenkin siini, ettd se on selvisti sitoutunut
hindulaiseen uskonnonharjoitukseen, muiden
joogamuotojen korostaessa sitoutumattomuut-
taan. Liike rekistersityikin uskonnolliseksi yh-
dyskunnaksi jo vuonna 1984.

Joogan uusi aalto
ja jooga Suomessa tanaan
Nykyisin yhi useammat joogaopetusta tarjoa-

vista tahoista ovat muodoltaan liikeyrityksii.
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Ne eiviit ole yhdistyksii tai tiiviitd ideologisia
yhteis6jd, vaan joogan harjoittaminen niissd
perustuu vapaamuotoiseen asiakassuhteeseen.
Monet niistd nykyisen “joogabuumin” takana
olevista joogasuuntauksista saapuivat Suomeen
1980-luvun lopulla. Vuonna 1988 Derek Ire-
land ja Radha Warrell toivat Tove Palmgrenin
kutsumina maahamme Sri K. Pattabhi Joisin
(1915-2009) opettaman astangajoogan. Tami
Krishnamacharyan opetuslinjaan pohjaava,
fyysisesti vaativa suuntaus innoitti erityisesti
uutta nuorten jooganharjoittajien sukupol-
vea, ja aloitti Kimmo Ketolan mukaan uuden
vaiheen suomalaisessa joogassa. 1990-luvun
puolivilin jilkeen perustettiin Suomeen en-
simmiiset astangajoogakoulut. Ensimmiinen
yksinomaan astangajoogaan keskittynyt suo-
malainen joogakoulu perustettiin Poriin vuon-
na 1997. Tilld hetkelld pitkiikiisin niistd on
kuitenkin Petri Riisisen ja Juha Javanaisen
samana vuonna perustama Helsingin Astan-
ga Joogakoulu.

2000-luvun alussa yhi useammat itseniiset,
pidasiassa asana-harjoitukseen keskittyvit joo-
gakoulut aloittivat toimintansa. Uusien astan-
gakoulujen lisiksi esimerkiksi B.K.S. Iyengarin
ja Bikram Choudhurin opetustraditiot saapui-
vat Suomeen tuolloin. (Iyengarilla oli toki ollut
vaikutusta jo Suomen Joogaliiton opetuksessa,
mutta varsinainen iyengarjooganopetus alkoi
vasta vuosituhannen vaihteen jilkeen.) My6s
useat kuntosalit ottivat astanga- ja iyengarjoo-
gan kaltaisten, fyysisesti vaativien ja ndyttivien
joogamuotojen innoittamina filosofisesta kon-
tekstistaan irrotetun asana-opetuksen osaksi
kurssitarjontaansa. Viimeisen 10 vuoden ai-
kana jooga onkin monissa tapauksissa irtaan-
tunut vield entisestiin uskonnollis-filosofisista
juuristaan. Tietynasteinen kaupallistuminen
onkin varmasti edesauttanut paitsi joogan ni-
kyvyytti ja levidmistd, myds joissakin tapauk-
sissa varsin pitkille edennyttdi maallistumis-
ta. Kun joogaa opiskellaan asiakassuhteessa,
midricedd harjoittajan oma sitoutumisen aste
ja mielenkiinto pitkilti sen, millaisen sisillon
joogaharjoitus saa.
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Kuitenkin my®s perinteisemmissi mielessi
henkinen jooganharjoitus lihti uuteen nou-
suun vuosituhannen vaihteen tienoilla. Sri
Mataji Nirmala Devin Sahajajooga saapui oi-
keastaan jo 1988, mutta se on ollut erityisen
nikyvisti esilld varsinkin 2000-luvun alussa,
joogan saavuttaessa entistd suurempaa suosio-
ta. Paljon huomiota on saanut osakseen myds
joogaa kokonaisvaltaisena elimintapana opet-
tava jooga- ja tantrakoulu Natha, joka aloitti
toimintansa Suomessa vuonna 1997. Vaikka
vuodesta 1998 lihtien tuhansia suomalaisia
vuosittain halannutta Aiti Ammaa ei suora-
naisesti pidetikiin joogan edustajana, on hi-
nenkin ympirilleen muodostunut liike syytid
mainita osana titd samaa ilmiétd. Amma on
Suomessa poikkeuksellisen tunnettu muuhun
Eurooppaan verrattuna. Nikyvimpini litkkeen
edustajana Suomessa voidaan tietysti mainita
vuonna 2009 Intiaan muuttanut Taavi Kassila.

Erilaiset joogasuuntaukset vaikuttavat siis
saapuneen Suomeen aaltoina. Teosofian idea-
listista ja esoteerista aaltoa seurasi Suomen
joogaliiton edustama selvisti ulospiin suun-
tautuneempi ja kiytinnollisempi aalto. Sit-
ten saapuivat uskonnon rajamailla operoineet
guruliikkeet, joiden perissi seurasivat joogan
massasuosioon johtaneet, aiempaa fyysises-
ti vaativammat mutta samalla sitoutumisen
kannalta vapaamuotoisemmat suuntaukset.
2000-luvun ensimmadisend vuosikymmeneni
mietiskelytekniikat vaikuttavat olevan jilleen
uudessa nousussa esimerkiksi Paramhansa Yo-
ganandan tunnetuksi tekemin kriyajoogan
kasvavan suosion myéti. Niyttdidkin helpos-
ti siltd, ettd Suomen joogahistoriassa on kyse
meditaation ja asanoiden, joogan henkisten tai
ruumiillisten puolien korostamisen heilurimai-
sesta vaihtelusta. Asia ei tietenkidin ole aivan
ndin yksinkertainen.

Samalla kun joogamuotojen ja -suuntausten
kirjo on maassamme kasvanut, niin on my®os
siitd kiinnostuneiden ihmisten. Joogaharjoitus-
ta motivoivat odotukset, halut ja tarpeet ovat
varmasti vihintdidnkin yhtd moninaiset kuin
tarjolla olevat harjoitusvaihtoehdot. Teosofisen
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idealismin ja kuntosalilla hikoilun viliin mah-
tuu niin monia vilimuotoja, etti jonkin jooga-
muodon leimaaminen yksinomaan henkiseksi
tai fyysiseksi ei ole perusteltua. Samoin on laita
perinteissd pitdytymisen ja niiden uudelleen-
tulkinnan suhteen. Erilaisten joogaa koskevien
kisitysten rauhanomainen rinnakkaiselo ei ole
menneini vuosikymmenini aina onnistunut.
Kysymys siitd, miki oikeastaan tekee joogasta
Jjoogaa, ”yhdistymisen tiedettd”, on tietysti hy-
vin olennainen. On kuitenkin pidettivi mieles-
sd, ettd ilman monimuotoisuuttaan ja muun-
tautumiskykyiin jooga tuskin olisi koskaan
kulkeutunut niin kauas synnyinseuduiltaan.

Lahteet:

Halén, Harry: Joogan tuntemus ja harrastus Suo-
messa

Heino, Harri: Mihin Suomi tanaén uskoo

Ketola, Kimmo: Uskonnot Suomessa 2008.

Saari, Elvi & Holopainen, Eeva-Kaarina & Suvanto,
Leila: Jooga Suomessa |. Jooganohjaajan opas.

Kirjoittaja kiittdd myos Kirjeopisto Vian Terttu Sep-
pasta, Teosofisen Seuran Marja Artamaata ja Suomen
Joogaliiton Katri Masonia taustatiedoista.

Teksti on julkaistu alun perin Anandan numerossa
1/2010

Kirjoittaja

Kirjoittaja
Matti Rauta-
niemi on teolo-
gian maisteri,
joka opiskelee
joogan filoso-
fiaa, historiaa
ja kéytantoa.
Han on kiin-
nostunut tietoi-
' suuden kehit-
tamisen perin-
teisté eri kult-
. tuureissa.
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Tunteiden saately on kykya vai-
kuttaa siihen, kuinka pitkaan ja
voimakkaasti tunnetaan ja onko
tunteen laatu suotuisa vai epa-
suotuisa. Inmiselléa on luonnos-
taan tarve pyrkia tasapainoon.

KAISA PAKKALA

Tunteiden

taito ja mahdollisuus

sykologian tohtori Marja Kokkoselta on

vuonna 2010 ilmestynyt kirja ” Jhastutta-

vat, vihastuttavat tunteet — Opi tunteiden
sdiditelyn taito”. Kirjoittajasta voi sanoa, ettd hin
todellakin tietdd, mistd puhuu, silld hin toimii
opettajana Jyviskylin yliopistossa ja on sielld
viimeiset 15 vuotta tutkinut tunteiden siite-
lyd lapsilla, nuorilla ja aikuisilla. Kirjan lihde-
luettelo on vaikuttava: 20 sivua etupdissi eng-
lanninkielistd lihdeaineistoa. Kirjassa esitetyt
asiat ovat tutkittua tietoa. Kirjansa esipuheessa
Kokkonen kertoo omasta elimintilanteestaan
tutkijana ja pienten lasten iitind ja siitd voi pai-
telld, ettd hidn on joutunut testaamaan omaa
tunteiden siitelyn taitoaan myos kidytinnossi.

Misté tunteiden saatelyssa
on kysymys?

Kun seuraa uutisantia meilti ja muualta, voi
todeta, ettd tunteiden siditelyn ja sen seurauk-
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Ihastuttavat,
vihastuttavat tunteet

Marja Kokkonen
Ihastuttavat, vihastutta-
vat tunteet — Opi tuntei-
den saéatelyn taito
PS-kustannus 2010

172 sivua

saatelyn

sena olevan kiyttiytymisen ongelmat ovat ai-
heuttaneet paljon sekasortoa. Yksittdinen ih-
minen ei voi vaikuttaa maailman ongelmiin,
mutta jokainen voi aloittaa tunteiden siitelyn
taidon opettelun itsestiin, jolloin vaikutukset
nikyvit omassa ja mahdollisesti my6s lihiym-
piriston hyvinvoinnissa. Useimmilla thmisilld
on kokemuksia siitd, ettd tunteet ovat joskus
rydstiytyneet hallinnasta ja on tullut sanotuk-
si tai tehdyksi sellaista, joka olisi voinut jdi-
dd tekemittd. Marja Kokkonen ei kannusta
jatkuvaan tunteiden tukahduttamiseen eiki
asioiden vatvomiseen. Hin tuo esiin ilosano-
man, ettd jokainen voi oppia tunteiden siite-
lyd. Kyseessd on taito vahvistaa mydnteisii ja
laimentaa kielteisid tunteita. Ainakin voi op-
pia paremmin elimiin tunteidensa kanssa ja
pitimiin ne siedettivilld tasolla.

Heti tihin periin on sanottava, etti toisilla
on jo geneettisesti aivorakenteensa ja tempe-
ramenttinsa perusteella parempi alkuasetelma.
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Geenit liittyvit myds vilittdjdaineiden toimin-
taan. Tunteiden sddtelyn kannalta tirkeitd vi-
litcdjdaineita ovat dopamiini, noradrenaliini ja
serotoniini ja niiden vihdinen miiri veressi
voi olla ongelmallista. Varhaisella vuorovaiku-
tuksella on my®s vaikutusta. On tutkittu, ettd
didin raskaudenaikainen ahdistus, stressi ja kiy-
tetyt paihteet ja tupakka voivat vaikuttaa siki-
6n tulevaan tunne-elimiin. Tunteiden sddtelyd
tapahtuu vanhempien ja vauvan vilisessd vuo-
rovaikutuksessa jo ensimmiisten elinkuukausi-
en aikana. Herkkyyskausi tunteiden siitelyn
kannalta on 6-18 kuukauden ikiiseni. Tini
aikana puutteellinen tai vahingollinen pitki-
kestoinen stressi muuttaa aivojen aineenvaih-
duntaa. Tdmi tieto on tirkeid vilittdd eteen-
piin. Peli ei kuitenkaan ole menetetty, vaikka
perimi ja varhainen vuorovaikutus ei ole ollut
paras mahdollinen.

Tunteiden sditelyd voi oppia myShemmin-
kin, mikili motivaatiota l6ytyy. Jo sata vuotta
sitten Sigmund Freud asetti perustan timin
piivin tunteiden siitelylle tuomalla esiin mul-
listavan ajatuksensa puolustusmekanismeista,
joiden avulla ihminen tiedostamattomasti sid-
telee ahdistustaan. 1990-luvulla oli esilld eli-
minhallinta ja selviytymis- eli coping-keinot
seki tunneily ja tunteiden alkemia. Nimi
kaikki ovat olleet myds perustana tunteiden
sddtelyn tutkimiselle. Jossakin vaiheessa erot-
tautuivat selkeisti erilleen ne psykologit, jotka
edustivat biologista ja geneettistd nikokulmaa.
Heidin vastapoolinaan olivat psykoanalyytti-
sesti ja psykodynaamisesti suuntautuneet psy-
kologit. Ben Furman onnistui Suomessa irsyt-
timiin kaikkia muunlaisen suunnan edustajia
ratkaisukeskeiselld lyhytterapiallaan. Tilld het-
kelld arvostetuin suunta niyttiisi olevan kog-
nitiivinen psykologia. Humanistinen ja posi-
tiivinen psykologia on vasta tulollaan. Marja
Kokkonen on kirjassaan onnistunut yhdis-
timain kaikki eri nikokulmat harmoniseksi
kokonaisuudeksi.

Kokkonen nostaa esille kaksi positiivisen
psykologian edustajaa: Martin Seligmanin ja
Barbara Fredricksonin. Seligman kiynnisti tut-
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kimuksiaan tutkimalla opittua avuttomuutta
ja piidtyi 2000-luvulla tutkimaan taitoja, vah-
vuuksia, voimavaroja ja osaamista. Barbara
Fredrickson piityi toteamaan, etti piivittiiset
mydnteiset tunnekokemukset laajentavat vi-
hitellen ajattelun ja toiminnan mahdollisuuk-
sia ja pitkalld aikavililld kasautuvat ihmisen
voimavaroiksi. Mydnteiset tunteet auttavat
ulos kielteisten tunnekokemusten rasituksista
ja edistivit elimin tarkoituksenmukaisuutta
ja terveyttd. Niistd on my®s apua erilaisissa
neuvottelutilanteissa ja niiden lopputulokses-
sa. My®dnteiset tunteet tukevat luovaa ongel-
manratkaisua ja lisidvit paitoksenteon jous-
tavuutta, edesauttavat keskittymistid, muista-
mista ja oppimista.

Tunteiden onnistunut
ja epadonnistunut saately

Tunne-elimi on tasapainoista kun tunne vi-
ridd tarkoituksenmukaisesti ja sopivan voi-
makkaana kyseessi olevaan tilanteeseen eikd
kidynnistd ylilyonteji kiyttdytymisessd itselle
ja muille. Negatiiviset tunteet kuormittavat,
mutta myds positiiviset voivat liiallisina ja lii-
an pitkdin kestivind estdd keskittymistd mui-
hin asioihin. Tasapainoiseen tunne-elimiin
liittyy myds mydtitunto ja eettinen kiyttiy-
tyminen kanssaihmisii kohtaan. Tunteita voi
verrata tuleen. Ne palvelevat hyvin renkini,
mutta isinniksi niisti ei ole.

Tunteiden sddtely on kykyi vaikuttaa siihen,
kuinka pitkdin ja voimakkaasti tunnetaan ja
onko tunteen laatu suotuisa vai episuotuisa.
Ihmiselld on luonnostaan tarve pyrkii tasa-
painoon, homeostaasiin. Liian pitkdin jatku-
va ja varsinkin negatiivinen tunne kuormit-
taa. Tunteet eivit ole vain yleisesti miellytci-
vid tai epimiellyttivid vaan kiyttokelpoisia
tai sopimattomia kulloiseenkin tilanteeseen.
Negatiiviset tunteet eivit yleensi ole miellyt-
tivid, mutta niiden kautta saadaan aineksia
itsetuntemukseen joten ne voivat olla siini
mielessd hyodyllisid. Ylenpalttinen optimismi,
kaikkivoipaisuus, richakkuus tai tilanteeseen
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sopimaton tunne kertovat siitd, etti itsearvi-
ointi ei ole kohdallaan. Henkisen hyvinvoin-
nin kannalta on tirkedd saavuttaa tasapaino
tunne-elimissi.

Urheilijat psyykkaavat itselleen kyseessi ole-
vaan lajiin ja huippusuoritukseen sopivan tun-
teen, metodindyttelijit taas kiyttivit omia ai-
kaisempia tunnekokemuksiaan 16ytiikseen ai-
don tunteen roolisuoritukseensa. Vanhempien
kasvatusvastuuseen kuuluu lastensa tunteiden
sadtelyn ohjaaminen siten, ettd lapsi oppii sdd-
telemiin sekd tunteensa etti sitd seuraavan
kiyttdytymisen asianmukaiseksi. On todettu,
ettd jimikka vastuullinen, rajoja asettava, mut-
ta huolehtiva ja vilittdvi ohjaus on paras kas-
vatuksessa. Vilinpitimittdmien vanhempien
lapset ovat vaarassa joutua tuuliajoille ja liian
autoritddrinen ja tiukka kasvatus taas tukah-
duttaa lapsen luontaista tunteiden siitelyn tai-
toa. My®és esikouluikiisille ja kouluikiisille on
alettu menestyksekkiisti kiyttdd Yhdysvalloista
rantautuneita kasvatusohjelmia, joilla pyritdin
sddtelemiin aggressiivisten tunteiden aiheutta-
maa negatiivista kiyttdytymisti. Jyviskylin yli-
opiston psykologian professori Lea Pulkkisen
kidynnistimi kasvatusohjelma on laajentunut
vaikuttamaan yleisiin opetussuunnitelmiin.
Pulkkisen jo 1960-luvun lopulla kiynnisti-
mit lapsesta aikuisuuteen pitkittdistutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd kiyttiytymisongelmat
vaikuttavat pitkille koko elimiin vaikeuttaen
sekd omaa etti toisten elimai.

Tunteiden sditely eroaa tunteiden hallinnasta
siing, ettd pelkin tunteen ja sitd seuraavan kiyt-
tdytymisen lisiksi tunteiden sddtelyyn kuuluu
tunteiden tuottamisen ja voimistamisen sekd
tunne-elimin avoimuuden ja joustavuuden li-
sidgmisen mahdollisuus. Tunteiden sditely on
erddnlainen sateenvarjokisite, joka kattaa ly-
hytkestoisempien ja voimakkaampien tuntei-
den lisiksi pitkikestoisempien ja miedompien
mielialojen siitelyn.

Tunteiden siitely ei aina onnistu. Sanonnat
"mopo karkasi kiisistd”, "kuppi meni nurin” ja
”pireet paloivat” kertovat tistd tapahtumasta.
Alisddtelystd on kyse, kun kiyttdytyminen on
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hillitdnti, estotonta, aggressiivista, masentu-
nutta ja ahdistunuctta. Pitkdin jatkuessaan siir-
rytdan puhumaan mielenterveyden ongelmista.
Ylisddtely on sitd, ettd tukahduttaa tunteensa.
Terveellisempini pidetiin sitd, ettd liheisten ja
turvallisten ystivien seurassa ja sopivassa tilan-
teessa uskaltaa vililld ilmaista ja myds purkaa
tunteitaan. Adrimmiinen esimerkki siitd, ettd
koko tunne-elimi on lukossa on aleksitymia.
Ihmisyyteen kuuluu epitiydellisyys. Aina ei
kaikki suju etiketin mukaan. On inhimillis-
td, ettd tunteet joskus rydpsihtivit esiin kat-
somatta aikaa tai paikkaa. Toisaalta tunteiden
sddtelyn oppiminen liittyy ihmiseni kasvami-
seen ja autonomiseen etiikkaan. On opittava
elimiin yhteisossi niin, ettei sanoillaan ja te-
oillaan loukkaa kanssaihmisiin.

Tunteiden saatelyn monet keinot

Kirjan esittimissi keinovalikoimassa on jo-
kaiselle jotakin. On tuttuja kotikonsteja, ku-
ten siivous ja mattojen tamppaus kun kiukku
ylldttdd ja juuri ne litkuntaharrastukset, jotka
aina ovat kuuluneet elimiin, olipa kyseessi
lenkille meno, sauvakively, pyoriily, tennis,
golf, kiipeily, veneily, retkeily metsissd, hiihto,
uiminen, joku joukkuepeli kuten lentopallo,
koripallo, pesipallo ym. Tirkedi on, etti se
on tuttu ja turvallinen joko toiminnallinen tai
tiedollinen muoto. Toiset eivit vilidd liikkun-
nasta ja ovat ikinsi harrastaneet erilaisia kult-
tuurin muotoja kuten konserteissa kiyminen,
musiikin kuuntelu, itse musisointi kuten kuo-
rolaulu tai jonkun instrumentin soittaminen,
maalaaminen, piirtiminen, taideniyttelyissi
kiyminen ym. Televisiosta voi valita draamaa
tai toimintaelokuvia tai surffailla netissi oman
tunnetilan helpottamiseksi. Tamintyyppisilld
keinoilla voidaan helpottaa ahdistavia tunneti-
loja, mutta pidemman paille niistd on hyotyi
myds tunne-elimin tasapainon ylldpitimisessi.

Mikili huomaa, etti omaan tunteiden site-
lyyn tarvitaan muutakin kuin tuttuja ja turval-
lisia kotikonsteja, joihin on aina turvautunut,
voi varautua pidempiaikaiseen opiskeluun, har-
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jaantumiseen ja sitoutumiseen. Vaikeutuvat
tunteiden sddtelyn ongelmat voivat kehittyi
myds mielenterveyden ongelmiksi, joten nii-
td vilttddkseen kirja esittelee monenlaisia kei-
noja. Vaarana on se, etti turvaudutaan pika-
voittoihin, kuten ldikitsemisiin, pdihteisiin
tai helpotusta ikiviin tunnetilaan etsitdin ir-
toseksistd, shoppailusta, peleisti ym. Mukana
on myds terapeuttisia menetelmii, jotka var-
sinaisesti eivit kuulu koululiiketieteen piiriin.
Varmimmin tunteiden siitely onnistuu silloin
kun onnistuu ratkaisemaan kyseiseen tuntee-
seen liittyvin ongelman tai muuttamaan py-
syvisti tilannetta niin, etti se ei endd heritd
samoja tunteita. Onnettoman ihmissuhteen
ja riitaisan tydyhteiséon muuttaminen tuskin
onnistuu yksindin. Liheisten ystivien kanssa
keskustelu on aina paikallaan.

Kognitiivisia ajatteluun liittyvid keinoja ovat:
miellyttivien asioiden ajattelu, muistelu ja
suunnittelu, yrittidd 16ytdd ikdvistd asiasta po-
sitiivinen puoli, tunnepiivikirjan kirjoitta-
minen, meditaatio, NLE, jooga ja visualisoin-
ti. Syvillisempii ja aktiivisempaa tunnetys-
kentelyi vaatii kyseisen asian henkilokohtaisen
merkityksen muuttaminen ajattelun avulla ja
sen nikeminen positiivisessa valossa. Kyseessd
on kognitiivinen uudelleenarviointi. Barbara
Fredrickson suosittelee mydnteisilld tunneko-
kemuksilla nautiskelemista ja myonteisen tun-
nekokemuksen pidentimisti ajattelun avulla.
Monet meditaatioharjoitukset tihtidvit cihin.
Kannattaa pitii erillddn ajatukset, tunteet ja
reaktiot. T4mi on keskeinen rationaalis-emoti-
onaalisen RET-terapian tydskentelytapa. Myos
hyviksyvin tietoisen lisndolon mindfullness-
terapia korostaa hetkeen pysihtyvin havainto-
kyvyn kehittdmistd. Sen mietiskely- ja jooga-
harjoituksissa korostetaan kehon tuntemusten,
ajatusten ja tunteiden erottamisen tirkeytti.
Kun kyseessi on vaikea tunteiden siitelyn on-
gelma, korostuvat hengitysharjoitukset kuten
esim. silminliike- keho- ja taputteluterapioissa.
Niitd kdytetdin menestykselld aggressiivisuu-
den, ahdistuksen, stressin ja muiden kielteisten
tunteiden kisittelemiseen. Rauhoittava koske-
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tus ja hieronnat lievittivit tehokkaasti stressig,
masennusta ja ahdistuneisuutta. Vauvahieronta
on todettu tehokkaaksi hoitomuodoksi kun
vauva on stressaantunut eiki ole kiinnostunut
ihmisistd ympirillddn.

2000-luvulla ovat luontoympiristoon liitty-
vit hoitomuodot kuten terapeuttinen puutar-
hanhoito ja puutarhaterapia nousseet suosioon.
Myés erilaiset eldinavusteiset hoitomuodot on
havaittu tehokkaiksi. Hevoset, koirat ja kis-
sat on todettu erityisen eteviksi terapeuteik-
si. Myos 1800-luvulla mielenterveys- ja van-
keinhoitotydssi kiytetyt hoitomuodot met-
si- maatalous- ja puutarhatydt on huomioitu.
Silloinhan hoitolaitokset perustettiin keskelle
luontoa pois asutuskeskuksista.

Lopuksi

IImeisesti useimmat ihmiset sddtelevit tuntei-
taan vaistonvaraisesti. Kaikki tavat eivit vilt-
timittd edistd omaa ja toisten hyvinvointia
pitkilld tihtdimelld. Huonosti voivat ihmiset
voivat lievittdd omaa oloaan laittamalla vahin-
gon kiertimain. Tunteiden sditely ei ole tois-
taiseksi kovinkaan tuttu termi vaikka ongelmat
tilld alueella pitkittyessiin ja vaikeutuessaan
voivat johtaa erilaisiin mielenterveyden ongel-
miin. On siis tirkedd puhua ja vilittdd tietoa
tisti asiasta, koska jokaisella on mahdollisuus
oppia tunteiden siitelyi ja kiyttid hyvikseen
ne monet keinot, jotka ovat tarjolla, vaikka ei
olisikaan syntymissiin ja varhaislapsuudessaan
saanut parhaita mahdollisia alkupisteiti.

Kirjoittaja

Kirjoittaja FM Kaisa
Pakkala on tyoural-
laan toiminut psy-
kiatrisena erikois-
sairaanhoitajana,
psykoterapeuttina
ja terveydenhuollon
lehtorina.
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Rajattoman viisauden opetus on
siind, etta ihminen voi purkaa
ahdistavat rajansa. Elama vailla
rajoja on filosofi Ken Wilberin
mukaan totisinta totta. Alati
lasna olevaa rajattomuutta,
perimmaista todellisuutta ja
ykseystietoisuutta voidaan
kuitenkin lahestya vain omien
rajojemme kautta. Wilberin
uusin suomennettu teos Rajaton
viisaus kertoo miten.

JP JAKONEN

JP Jakonen on suomenta-
nut Ken Wilberin kirjan No
boundary — Rajaton viisaus.
Kirja ilmestyy Basam Book-
sin kustantamana 2011.

Rajaton viisaus

— Kohti kestavaa henkista kehitysta

kertainen. Rajoja ei ole. Synnymme maail-

maan ja todellisuuteen, joka ei tunne vas-
takohtapareja eiki puolitotuuksia. On olemassa
vain yksi, jakamaton kokemus todellisuudesta.
Timi jakamattomuus nikyy kaikissa luon-
non ilmidissi. Kuperaa ei ole ilman koveraa,
syntymii ei ole ilman kuolemaa, kuviota ei

R ajattoman viisauden lihtokohta on yksin-

ole ilman taustaa. Kaikki, kuten sanotaan, on
Yhti. Kuitenkin mieli pyrkii nikemiin edelld
mainitut ilmiot toistensa vastakohtina.

Rajojen synty
Ihmisen kehittyvi tietoisuus jakaa luontaisesti

todellisuutta. Mielen tarkoitus on rajata, aida-
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ta, erottaa ja analysoida. Tdmi pitii psyykem-
me kasassa, toiminnassa ja aktiivisena. Jos ti-
mi tarkoitus otettaisiin meiltd pois, olisimme
kirjaimellisesti mieltd vailla.

Rajaaminen on siis synnyinlahjamme. Jaot-
telu synnyttdd kuitenkin vastakohtia, ja vasta-
kohdat aiheuttavat kirsimysti. Lahjan kidin-
tdpuoli on kirous.

Kun jaottelusta tulee pakonomaista — mil-
laiseksi se mielen luonteen vuoksi vidjiamit-
td muuttuu — ryhdymme sisillissotaan todel-
lisuutta kohtaan. Jokaisesta rajaviivasta tulee
potentiaalinen taistelutanner, etenkin jos rajalla
on erotettu oman zzsen osa. Ja koska todellisuu-
dessa kaikkikuuluu itseen — luonto, ympiris-
t3, toiset ihmiset, mieli ja ruumis — jakamat-
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toman todellisuuden paloittelu tekee elimisti
sekavaa, ahdistavaa ja kirsimyksen leimaamaa.

Rajojen asteita

Matkalla nykyhetkeen olemme rajoittaneet
kasvavaa tajuntaamme monta kertaa. Olem-
me tavallaan taittaneet tietoisuutemme luita,
ja nimi murtumakohdat luutuvat elimimme
taisteluiden rajaviivoiksi. Taistelua kiydain jo-
kaisella rajalla: itsen ja maailman vililld, kehon
ja mielen vililld, mielen ja persoonan vililli.
Tdmai taistelu kuluttaa energiaamme ja estii
avautumisen todellisuuden rajattcomuudelle.

Itsemme eri osien vilinen sota lihtee liik-
keelle syntymistd. Silloin
kehon ja mielen kokonai-
suus, kehomieli eli ken-
tauri, rajautuu erilleen
ympiristostd. Tdmin
luontaisen kasvun myoti
tapahtuvasta rajautumi-
sesta seuraa itsen ja ympi-
ristén vilinen kahtiajako.
Kentauri on termi, jonka
filosofi Wilber on lainan-
nut analyyttisen psykologian isiltd, Carl Jun-
gilta. Se merkitsee kehon ja mielen ykseytti,
jota antiikin mytologian mies-hevonen symbo-
loi. Kentaurina elivd ihminen kokee olevansa
kehonsa, eikd ainoastaan omaavansa suhdetta
omaan kehoonsa.

Kehon ja mielen irtaantumisen jilkeen ego,
eli mieli negatiivisten ja positiivisten puolien-
sa kanssa, rajautuu erilleen kentaurista. Syntyy
kehon ja mielen vilinen kahtiajako.

Timin jilkeen, egon hyviksytyt puolet si-
siltavd "naamio” eli persoona rajautuu egos-
ta. Ei-hyviksyttivistd puolista tulee varjojam-
me. Syntyy varjon ja egon vilinen kahtiajako.

Tdmain asteittaisen rajaamisen myotd ihmi-
nen elii ahtaasti. Jokaisen elintilan kavennuk-
sen mydtd myos patologioiden, ahdistuksen
ja oireiden miiri lisddntyy. Jokainen sotatila,
toisin sanoen, vaatii uhrinsa.
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Kypsé, kokonainen ihminen mat-
kustaa kohti egoa ja ylittaé sen, ei
alita. Ego tarjoaa toisin sanoen tu-
kirakenteita egon ylittavélle rajat-

tomuuden kokemukselle.

Tarkastellaan rajaamisen kehityskulkua vai-
he kerrallaan.

Kentaurin rajaaminen ymparistosta

Koko organismin, kehomielen eli kentaurin
tasolla olemme yhtd ympiriston kanssa. Ti-
mi on jokaisen vastasyntyneen ihmisen luon-
nollinen tila. Ei ole olemassa minii ja kehoa
ja ditid ja ympiristdd; on vain yksi jakamaton
kokonaisuus.

Wilberin mukaan timi eriytymiton ykseys ei
kutsu kuitenkaan meiti palaamaan taaksepdin
ajassa. Kypsi, kokonainen ihminen matkustaa
kohti egoa ja ylittdd sen, ei alita. Ego tarjoaa
toisin sanoen tukiraken-
teita egon ylittdville ra-
jattomuuden kokemuk-
selle. Niiden rakenteiden
avulla tuota ymmirrysti
rajattomuudesta voidaan
vilictdd myds muille.

Kentaurin tason kriisis-
sd ympiristd aletaan ko-
kea vieraaksi. Vastasynty-
neelle lapselle eriytymi-
nen hoitajasta, vanhemmasta ja koko ympiiris-
tostd on ensimmiinen suuri kriisi: symbioosi
vaihtuu eriytymiseksi. Kehomieli eli kentauri
on erottunut ympirdivistd maailmasta. Sii-
td, mikd vield dsken oli mind, on nyt tullut se.

Ensimmiinen kaksoiselimidmme alkaa: tailla
kentauri, tuolla ympiristo.

Egon rajaaminen kentaurista

Kehomielen irtauduttua ympiristdsti piirtyy
seuraava raja. Egon tasolla raja vedetiin kehon
Jja mielen viliin. Egomme vieraantuu kentau-
rista, omasta kehomielestimme. Kehosta pu-
hutaan vilineeni: jonain, minki mini omistaa,
sen sijaan etti olisi se. Fyysisestd ruumistam-
me muodostuu uusi ympiristd, jossa mind on.

Tistd ympiristdstd vieraantuminen alkaa
useimmiten jo lapsuusvuosina, ja on saavut-
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tanut kehittyneen muotonsa aikuisikdin men-
nessd. Tdhin vieraantumiseen vaikuttavat mo-
nen muun syyn lisiksi erilaiset kehoon liittyvit
kiellot, tabut ja yhteiskunnalliset rakenteet ja
normit. Niihin kuuluvat ravinto, infrastruk-
tuuri ja teknologia.

Rajaamisen seurauksena minin ja kehon
viliin piirtyy selked raja. Katselemme korke-
uksista alla olevaa kehoamme, ikiin kuin se
olisi vain yksi kohde monien muiden joukos-
sa. Kehosta tulee "ei-itsed”, ja se miki ei ole
itsed, on vihollisen maaperii. Kaksoiselimil-
limme on uusi muoto: tidilld ego, tuolla keho
ja ymparisto.

Persoonan rajaaminen egosta

Kun keho on rajattu pois ympiristostd ja mie-
li rajattu pois kehosta, olemme jidneet jiljelle
egoomme. Pidimme itsenimme vain ajatuksi-
amme, tunteitamme ja mielikuviamme. Jossain
vaiheessa osa niistikin alkaa tuntua vierailta.
Persoonan tasolla raja piirretidn oman mielen
sisidn. Ttsestd, mindkuvas-
ta eli egosta aletaan kiel-
tdd sinne kuuluvia osia,
piirteitd ja ominaisuuksia.
Nimi ei-toivotut piirteet
muuttuvat varjoiksi, jot-
ka piilotamme itseltimme
jilleen uuden rajan toisel-

le puolen. sauden harjoitusmetodit niin idés-

Kielletyt piirteet, ku- té kuin lénnesté.
ten viha, ylpeys tai ahne-

us voivat olla suuria tabuja

esimerkiksi omassa perheessi. Ne voidaan ko-
kea uhkaavina ja niiden esiintuominen kielle-
tddn. Nimi tunteet kuuluvat yhti kaikki ter-
veen egon kokonaisuuteen. Ainoa vaihtoehto
on kieltiii niiden olemassaolo ja projisoida ne
polis itsestd, omasta egosta.

TAmad voi tapahtua hyvinkin arkipdiviisesti.
Siivouspuuhiin tarmokkaasti lihtenyt henkils
alkaa maleksia ympiri asuntoa ja hiljalleen vie-
raantua omasta halustaan siivota. Paikalle sat-
tuu puoliso, joka kysyy viattomasti: "No, joko

220

Alati ldsné olevaa, ajatonta rajatto-
muutta voidaan ldhestyé vain suo-
raan. Parhaimmillaan siihen sovel-
tuvat ajan testaamat, hyvéksi ha-

vaitut ja aidot kontemplatiivisen vii-

on siivous valmis?”. Seuraa rijihdys ja ripitys
painostamisesta, nalkuttamisesta ja kyttddmi-
sesti. Todellisuudessa kyse on oman halun hei-
jastamisesta toisen ihmiseen: "Mini en haluaisi
siivota, mutta hin painostaa minua”. Paineen
tunne on usein projisoitua halua.

Jdljelle jddvid osaa, josta varjot on projisioi-
tu pois, kutsutaan osuvasti persoonaksi. Sanan
latinankielinen alkuperdismuoto tarkoittaa
mimme kaventuu entisestdin: tdilld persoona,
tuolla varjo, keho ja ympiristo.

Rajojen seurauksia

Kun ihminen on kaikkialta rajattu, on elimi
kutistunut ahtaalle. Se, miki aluksi oli yksi jaka-
maton kokonaisuus, “mini = koko ympirists”,
muuttui muotoon “mini = minun kehomiele-
ni (miinus ympiristd)”, siiti muotoon “mind
= minun mieleni (miinus keho ja ympirists)”
ja siitd muotoon "mind = minun persoonani
(miinus varjo ja keho ja ympirists)”. Tdma jos
miki on ihmisen varsinai-
nen tragedia.

Nykyihminen on me-
nettinyt yhteyden ym-
piristoon, kehoon ja
varjoon. Ei ole siis ihme
miksi olemme stressaan-
tuneita, huonovointisia
ja ahdistuneita: elimme
ahtaalla kuin suurperhe
hellahuoneessa. Vihem-
pikin riittd4 saamaan pin-
nan, kropan ja tunteet kireiksi.

Rajaamisen seurauksena kiymme jatkuvaa ja
pitkilti tiedostamatonta sisillissotaa. Sota on
tiedostamatonta siksi, ettd ne osat, joita vastaan
sotaa kiydiin, koetaan aidosti ja vilpittdmasti
olevan oman minuuden ulkopuolella. Niiden
pois rajaamisen historiaa ei kyetd nikemiin.
Niemme, sen sijaan, niiden olevan ulkopuo-
lellamme ja hyskkiivin kimppuumme aika
ajoin: milloin keho heittid paillemme kremp-
pakranaatin; milloin varjoansamme laukeavat
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lahimmaistemme ylle; milloin eksistentiaalisen
ahdistuksen miinat rijahtivit allamme heitti-
en elimidmme tarkoituksen tuhannen paloiksi
lihimpiidn nireikkoon.

Koska ajatus sisillissodasta tuntuu ihmisesti
naurettavalta — kuka sitd nyt itsedin vastaan so-
tisi —on sodan lopettaminen lihes mahdotonta.
Ennen kun ymmirrimme sielumme vihollisten
olevan loikkareita omalta puoleltamme emme
voi tehdid mitddn. Vasta kun ymmirrimme,
ettd tuskamme tulee itse asiassa sisiltimme,
minuudestamme karkotettujen osien toimes-
ta, voimme antaa tilanteen korjautua.

Valitettavasti haemme apua usein vasta tus-
kan kasvettua sietimittomiksi fyysisten oirei-
den, eksistentiaalisen ahdistuksen tai henkil6-
kohtaisten ongelmien muodossa.

Rajojen ylittamisesta

Onneksi tarinalla voi olla onnellinen loppu.
Rajattoman viisauden opetus on siini, ettd
ihminen voi purkaa ahdistavat rajansa. Sisil-
lissotien runtelemasta elimisti voidaan piistd
rajattomuuteen. Polku kulkee eri terapioiden
tuottamien tulitaukojen, aselepojen ja rauhan-
sopimusten myotd.

Persoonan ja egon viliin piirrettyi rajaa voi-
daan hilventiid psykoanalyysin, analyyttisen
psykologian, transaktioanalyysin, varjotyon
ja muiden vastaavien persoonan tasolle suun-
nattujen terapiamuotojen avulla.

Egon ja kehon viliin piirrettyi rajaa voidaan
hilventii kehon kanssa tyoskentelevien tera-
pia- ja hoitomuotojen, kuten joogan, voima-
harjoittelun, taichin, Rolfingin, Rosen-terapian
ja Alexander-tekniikan avulla.

Kentaurin ja ympiriston viliin piirrettyd ra-
jaa voidaan hilventii transpersoonallisen ta-
son, eli oman erillisen itsen tuolle puolen ulot-
tuvien terapioiden, kuten sielua, kutsumusta
ja tyotd kisittelevien eksistentiaalisten terapi-
oiden ja muiden oman minuuden ylittimistd
kisittelevien menetelmien avulla.

Niitid kaikkia rajoja voidaan lihestyi ylei-
semmilld tasolla integraalisten menetelmien
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kuten integraalisen psykoterapian tai integ-
raalisen coachingin avulla.

Lopullista, alati lisni olevaa, ajatonta ra-
jattomuutta voidaan lihestyd vain suoraan.
Menetelmii tihin on useita. Parhaimmillaan
sithen soveltuvat ajan testaamat, hyviksi ha-
vaitut ja aidot kontemplatiivisen viisauden
harjoitusmetodit niin idéstd kuin linnestikin:
zen, vedanta, buddhalaisuus, esoteerinen kris-
tillisyys; ja yksittiisten tietdjien, kuten Jiddu
Krishnamurtin, G. I. Gurdjieffin tai Ramana
Maharshin raivaamat polut.

Viisautta haluavalle ja sen olemassaolon vais-
toavalle on olemassa polku. Se ei ole suorin eikd
yksinkertaisin polku, mutta ainoa kokonaista
ihmistd varten. Tuo polku johtaa rajattomuu-
teen, ja se kulkee rajojemme kautta.

Kirjallisuutta:

Esbjorn-Hargens, Sean (toim.), Laura Divine &
Joanne Hunt: Journal of Integral Theory and Prac-
tice. Vol 4, No 1. Integral Coaching. (Boulder: Inte-
gral Institute, 2009)

Wilber, Ken: Kaiken lyhyt historia. Helsinki: Basam
Books, 2009, suomentanut JP Jakonen

Wilber, Ken: Rajaton viisaus. Helsinki: Basam Books,
2011, suomentanut JP Jakonen

7Kirjoittaja

5

Kirjoittaja on filo-
sofian maisteri,
Integral Coaching
Canadan val-
tuuttama Integ-
ral Apprentice
Coach® ja Ken
Wilberin teosten
suomentaja (Kai-
ken lyhyt histo-
ria, 2009 ja Raja-
ton viisaus, 2011;
Helsinki: Basam
Books). Filosofi-
sella vastaanotol-
laan han auttaa
ihmisia muutta-
maan kasityksia
omista mahdolli-
suuksistaan, vie-
méan lapi trans-
formaatioproses-
seja sekéa paase-
maan eroon tur-
hista huolista.
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Kukkiva maa

Kerran eloni ympyrit yhteen keridn,
nousen ylos ja valon kirkkauteen herddn.
Solmin sillaksi aatteiden vuon,

sinun luoksesi kauneuden tuon.

Katson vielii titi kukkivaa maata,
muistot haihtuvat, jiadvit hangen jyviit.
Kirkkaat vedet ympiiriiviit ibmissaarta,
kerran lihden, kerallain rakkaat ystiviit.

Maksoin velkani, saatavat elimiille,
tieti raivasin, rakensin tulevalle.
Maa poltti ja hioi hengen hebku,
yhi vahvana kumahti kellojen kutsu.

Katson vieli titi kukkivaa maata,
pois tidlti kiirehtii en saata.
Aikaanko rajoittuisi askelten miri,
valoon sulautuu menneen himiri.

Tuulikki Salonen
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Luonnon kukka

Kaunis olet ihminen

luomus tuhanten aikojen

teos taiteen mestarin.

Kirjoitti elimii kasvoillesi
tekosi salatut tarkoitukset

Jja tunteiden vuosta heijastukset.
Kun aamubun laskee yon kuu
Jja uudeksi piiiviksi vaihtuu,
koet ympyri on elimdsi

néet omat askeleesi edessdsi.

Kaunis olet ihminen

voiton hetkelld huimalla,

kun itsesi valloitat tajuamaan
elosi kummaa kaarta,

kun rakkautesi maahan ulottuu
ja itse ohjaat purtesi haahta.

Kaunis olet ihminen

sua Luoja kuinka rakastaakaan,
sind menneen kirjava balladi
ja hetken tiiiin soiva sonetti.
Sind luonnon ihana kukka.

Tuulikki Salonen
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. Ki rla katsaus

\Mielen voima

estipBopatiks:

Suggestiot
hyotykaytossa

Reijo A. Kauppila

Mielen voima
— Suggestiot
opetuksessa ja
ohjauksessa

PS-kustannus 2010
220 sivua.

Suggestiot ovat osa jokapéi-
vaista arkikokemusta, jopa niin
tuttuja, etta niité on vaikea ha-
vaita vaikka ne ovat joka paiva
lasna. Mielen voima, rentous ja
suggestio yhdessé ovat suuri
voimanlahde ja niiden varaan
on luotu valmennus- ja opet-
tamissysteemeita, esimerkki-
na suggestopedia.

Reijo A. Kauppila, psykolo-
gi ja valtiotieteen tohtori on
psyykkinen valmentaja ja kéyt-
téanyt 20 vuoden ajan sugges-
tioita opiskelijoiden oppimis-
kyvyn parantamiseksi. Hanen
uusin kirjansa on Mielen voi-
ma — Suggestiot opetuksessa
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ja ohjauksessa. Kirja on tarkoi-
tettu opettajille, valmentajille ja
opiskelijoille, jotka saavat siita
kéytannon ohjeita.

Kirjassa esitellaan hypnoosin
ja suggestioiden kayttoa ajal-
lisesti, historiasta nykyaikaan.
Suggestiivisia menetelmia on
harjoitettu muun muassa As-
klepioksen temppelissd mui-
naisessa Kreikassa — ja muu-
allakin ympéri tunnettua maa-
ilmaa jo tuhansia vuosia sitten.
Suggestioita on kaytetty niin
uskonnoissa, seremonioissa
ja riiteissé kuin opiskelun tu-
kena. Suggestiolla on paran-
nettu ihmisié ja sen avulla on
vaivuttu transsiin. Mainoksis-
sa ja myyntitydssa suggestiot
ovat valttamattomia.
Hypnoosin ja suggestioiden
hyodyt on hyvaksytty — tosin
varauksin. lhminenhén halu-
aa sailyttda itseméaaraémisoi-
keutensa, vapaan tahtonsa.
Hypnoosimenetelman kéytto
edellyttdad asiamukaista hyp-
noosikoulutusta, Kauppila tah-
dentaa.

Kauppila kiinnittaa paljon huo-
miota keholliseen piiloviestin-
taan, jolla on suuri suggestiivi-
nen vaikutus. Negatiivisen pii-
loviestinnan vaikutukset voivat
olla tuhoisia ja niiden jalkien
poisto vieda aikaa. Positiivisil-
la suggestioilla puolestaan nii-
té voidaan poistaa tai ainakin
lieventda.

Suggestioita kdytetdan nimen-
omaan positiivisessa hengessa,
joka syntyy luottamuksellises-
sa vuorovaikutustilanteessa, ja
siind vahvistetaan opiskelijan
itsetuntoa sekd uskoa omiin
kykyihin. lhmisella voi olla sis&-
syntyisia esteitd, jotka vaikut-

tavat vaaralla tavalla esimer-
kiksi ammatinvalintaan. Kun
nama esteet saadaan poistet-
tua, on mahdollista suhtautua
realistisesti omaan elédmaénsa
ja sen mahdollisuuksiin.
Suggestioiden vastaanotta-
mista edesauttaa rento keho
ja mieli. Hypnoosissa terapeut-
ti auttaa erilaisin rentouttavin
mielikuvin asiakasta, joka sil-
loin on alttein omaksumaan
suggestiot eldaméaansa. Myos
itsesuggestioista on hyotya,
kun on oikealla tavalla rento.
Kauppilan tavoitteena on ih-
misen onnistuminen omissa
paamaéarissdan. Suggestiol-
la voidaan vaikuttaa ihmisen
motivaatioon ja voimistaa sita
kautta hénen onnistumismah-
dollisuuksiaan. Silla voidaan
voimistaa my®os jo saavutettu-
ja tuloksia.

Suggestio on muutoksen
agentti ja sen vélineen& kay-
tetdén positiivisia lauseita ja
mielikuvia. Menestystekijoi-
den ohjelmoiminen on mahdol-
lista. Ne eivdt muuta ihmisen
peruspersoonallisuuden piirtei-
ta vaan paremminkin ottavat
ihmisen voimavarat kéayttoon.
Kirjassa on jasennellysti sug-
gestioiden erilaiset kayttota-
vat, runsaasti kdytannon esi-
merkkejé ja ohjeita, Kauppilal-
la on vakuuttavia esimerkkeja
suggestion ja hypnoosin tehos-
ta. Taydennyksena on pohdin-
tatehtavia, joten se ldhestyy
lukijaa konkreettisesti. Kirjas-
sa on myés tutkimustuloksia,
jotka antavat sille tieteellista
luotettavuutta.

Tuula Uusitalo
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| Erkdlehtranta

Tien padllé

taivaan alla

SMILING STARS

— kirjoituksia etsijan polulta

Matkailua
fyysisissa

ja henkisissa
ulottuvuuksissa

Erkki Lehtiranta
Tien paalla

ja taivaan alla
— kirjoituksia
etsijan polulta

Smiling Stars 2011
457 sivua

Erkki Lehtiranta on onnistunut
yhdistdmaén elaméssaan hen-
kisen ja konkreettisen matkai-
lun. Hanen antologiakirjansa
Tien paéllé ja taivaan alla — Kkir-
joituksia etsijén polulta artik-
keleissa liikutaan eri kulttuu-
reissa, eri aikakausissa ja jopa
tahtitaivaan energioissa sekéa
poimitaan matkan varrelta l6y-
tyneita, esoteerisia ja henkis-
filosofisia piirteita. Erkki Leh-
tirannalle on luonteenomaista,
ettd han on kiinnostunut kai-
kesta mahdollisesta henkisyy-
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teen viittaavasta — tekstejé va-
rittaa vilpitdn innostuneisuus.
Ranska-trilogiaksi nimeédmas-
sadan kolmen artikkelin koko-
naisuudessa Lehtiranta esitte-
lee niin Chartres’n katedraalin
energialinjoja kuin symboliik-
kaakin, han tapaa druidipapin
ja kulkee kataarien jéljilla valot-
taen ansiokkaasti heidan mie-
lenlaatuaan. Lehtiranta matkai-
lee myos Himalajan mystisissa
maissa: Tiibetissa, Bhutanissa,
Nepalissa. Ja Suomessakin,
missé Kolin kvartsiittivarah-
telyt ja Saanatunturin pyhyys
koskettavat hanta.

Paitsi erilaisia matkoja ja ret-
kia kirja siséaltaéd haastattelu-
ja. Haastatelluissa on henkisen
maailmankatsomuksen kannal-
ta merkittavia henkiloita: tiede-
miehi&, kirjailijoita jne. Naista
valittyy asenteiden ja nékokul-
mien runsaus. Henkinen maa-
ilmankatsomus koostuu hyvin
erilaisista aineksista, mutta
lopulta muodostaa kokonai-
suuden.

Lehtiranta on vuosien varrel-
la haastatellut runsaasti hen-
kisesti virittyneitd muusikoita.
Musiikki on aina ollut lahella
hanen sydantaéan ja saveltajat
hadnen hengenheimolaisiaan.
Parhaimmat séveltajat ovat
tehneet musiikkinsa transsis-
sa, toteaa eras haastatelluista
ja samaistaa korkeatasoisim-
man saveltamisen kanavointiin.
Lehtiranta on muiden aktivi-
teettiensa pohjaksi kanavoinut
mestari Hilarionia. Muutamis-
sa artikkeleissa on viittauksia
tdhan puoleen ja myos Hilario-
nilta saatuja kommentteja. Ast-
rologiaa on mukana siité kiin-
nostuneiden iloksi.

Lehtirannalla on sujuva tyy-
li, kirja on helppolukuinen ja
osin tutun tuntuinen. Kirja on-
kin koottu lehtiteksteista, joita
Lehtiranta on tuottanut vuosi-
en varrella Mina Olen -lehteen,
Uuteen Safiiriin, Ultraan, Ron-
do Classica -musiikkilehteen
ja Suomen astrologisen seu-
ran Astro Logos -jasenlehteen.
Antologiaksi koottuina hénen
tekstinséd saavat liséa paina-
vuutta ja myds jonkinlaista yh-
tenaisyytta. Taittaja Tomi Lepo-
rinne on antanut kirjalle tyylik-
kaan ulkoasun.

Lehtiranta on aito henkisen
tien kulkija, siita ei ole epéi-
lystdkaan hanet tunteneilla.
Alaotsikko "kirjoituksia etsi-
jan polulta” viittaa siihen, etta
siind kuvattaisiin kirjoittajan
omakohtaista henkista etsin-
taa. Kirjan loppupuolella onkin
muutama artikkeli, jossa kasi-
tellddn ihmisen henkisté kehi-
tysté ja sivutaan Lehtirannan
omia loytoja henkisella Tiella.
Han mainitsee opettajikseen
mm. Tyyne Matilaisen ja Mes-
tari Hilarionin. Epilogi Mene ja
palvele johdattaa siihen kes-
keiseen asiaan, mista Lehti-
rannan henkinen Tie alkuaan
on saanut virikkeenséa: ihmis-
kunnan palvelemiseen.

Tuula Uusitalo
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Llon tihdet

Taivas iltaan punertuu
hebkuu kebri kultainen.
Viulut laulaa, valssi soi
luwona rannan paviljongin.
Keinuu aalto, askel taipuu
tabtiin soittajain.
Kesdillan valo limmin
tiyttid mielen jublijain.
Viulut laulaa, valssi soi
nauraa kebréi kultainen.
Sével soljuu, hehkuu poski
ilon tihdet ravoittaa.

KIRJEOPISTO VIAN
RAJA-JOOGA

Opetusta luonteen jalostamiseksi
menetelmdnd looginen positiivinen ajattelu

[tdmaisen filosofian ja psykologian tietamystd ihmisen
sisdisestd kehittymisestd tdydennettyna nykyajan
lansimaisella psykologialla ja henkisella tiedolla.

Tavoitteena mm.
© gjatusten hallinta

© luonteen jalostuminen

© keskittymiskyky

© sisginen rauha

© harmoniset ihmissuhteet
© tajunnan avartuminen

© tietoinen yhteys Jumalaan

Yksil6llinen oppilaan ldhtokohdat huomioonottava ohjaus.
Kirjeopistomuotoinen etenemistapa mahdollistaa mukana-
olon ajasta ja paikasta riippumatta. Myds lahiopetusta.

Tiedustelut ja esitetilaukset:

Kirjeopisto Via, Olavinkatu 34 B 22, 57130 Savonlinna
Puh. 015 273 558 tai 050 567 9630,

séhkoposti: terttu.seppanen@via fi, internet: www.via.fi
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X/ VIA-AKATEMIA

TAPAHTUMAT o
KEVAALLA JA KESALLA 2011

Valokuvanayttely
Wanha Apteekintalo 100 vuotta

Valokuvia Apteekintalon korjausrakentami-
sesta nykyiseen kayttoon

Paikka: Wanha Apteekintalo,

Ristisolantie 1, Keriméaki

TULOSSA SYKSYLLA

Yleisoluennot Helsingissa

Paikka: Valon Tila, Uudenmaankatu 35
Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Lauantaina 15.10.2011 klo 13 - 16
Vérit ympérillimme, Borje Fri
Lauantaina 19.11.2011 klo 13 -16
Voimaantumisesta, Sami Pajunen

Kesaakatemia

Positiivisuuden ulottuvuudet

Aika: 24.-29.6.2011

Paikka: Kaukalinna, Viitamaentie 189,
Kerimaki

Katso ilmoitus s. 240.

Aamiaismajoitusta
oopperajuhlien aikaan

Heinékuussa Savonlinnan oopperajuhlien
2011 aikaan mahdollisuus edulliseen aami-
aismajoitukseen Kaukalinnan rauhoittavas-
sa ja luonnonlaheisessa ilmapiirissa, vain
26 km Savonlinnasta. Katso ilmoitus s. 2.
Muina aikoina majoitusta sopimuksen mu-
kaan. Tiedustelut (015) 543 112,

040 825 5165, via.akatemia@via.fi

Yleis6luennot Turussa

Paikka: Maarian Myllyoja, Ruusuportti,
Paimalantie 374

Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Sunnuntaina 7.8.2011 klo 13 - 16
Maailman muutokset ja niihin suhtautumi-
nen, Riitta Wahlstrom

Sunnuntaina 23.10.2011 klo 13 - 16
Minuus ja henkinen kasvu, Sami Pajunen

lltaseminaari

Lauantaina 29.10.2011, Kaukalinna, Kerimaki

Adventtiseminaari

Lauantaina 26.11.2011 Tampereella

Kaukalinnan VIl Puutarhakonsertti

Sointuja merelté ja merten takaa
Sunnuntaina 31.7.2011 klo 14
Oopperalaulaja Juha Kotilainen ystavineen
esiintyy seitseméannen kerran Kaukalinnan
puutarhassa. Katso ilmoitus s. 242.

Maijoitus ja ruokailu maksetaan erikseen.

* Via-Akatemian opiskelijoille majoitus siséltéden téysihoidon
on 30 euroa/vrk, Via ry:n jasenet 25 euroa/vrk.

* Lisamaksu liinavaatteista ja 1- 2 hengen huoneesta.

* Kesaisin mahdollisuus aittamajoitukseen.

Lisatietoa ja
ilmoittautumiset

Puhelin: (015) 543 112
Postiosoite: PL 4, 58201 Keriméaki,

Kayntiosoite: Kaukalinna, Viitamaentie 189, Kerimaki
VIA-AKATEMIA Sahkoposti: via.akatemia@via.fi  Internet: www.via.fi

Tapahtumista tarkemmin www.via.fi

MESSUTAPAHTUMAT

Tonttitohinat ja kylamarkkinat 14.5.2011,
Kerimaen koulukeskus, Keriméki

Maan ja veen emon festivaali heindkuussa,
Ruusuportti, Turku

Sateenkaaripaivat 17. — 18.9.2011, Konsan
Kartano, Turku

Hengen ja Tiedon messut 8.- 9.10.2011,
Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu, Helsinki
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Uusi

SAFIIRI

llImoitushinnat

2011

Mustavalkoinen/euroa

1/1 sisasivut 135

1/2 sivua 85
1/4 svua 50
1/8 sivua 25

Nelivari/euroa

1/1 takakansi 470
1/1sisékansi 420
1/1 sisasivu 300

1/2 sivua 190
1/4 sivua 110
1/8 sivua 55

Sivun koko 172 x 247 mm

Resoluutio 300 ppi

Hintoihin lisataan alv 23 %.
Vuosisopimusalennus 15%

Lisatietoja

Sinikka Juntura 015 543 112,
040 8255165
uusi.safiiri@uvia.fi
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Uusi Safiiri
maksaa
postimaksun

UUSI SAFIIRI
Tunnus 5009982
58003 Vastauslahetys

TILAUSKORTTI

Uusi

SAFIIRI


http://www.via.fi 

Teen Uuden Safiirin tilauksen

15,00 euroa/2 numeroa
alkaen numerosta

28,00 euroa/4 numeroa
alkaen numerosta

Tilauksen hinta Suomen ulkopuolelle;
2 numeroa Eurooppaan 18,00 euroa ja muualle 21,00 euroa
4 numeroa Eurooppaan 31,00 euroa ja muualle 34,00 euroa

[ ] Suoritan [ ] Olen suorittanut
tilauksen maksun tilille

Uusi Safiiri, Kerimaen Op 513300 - 223577,
viite 550, IBAN FI119 5133 0020 0235 77, BIC OKOYFIHH
Uusi Safiiri postitetaan maksun tultua tilille.

Tilaan Uuden Safiirin itselleni [_]
Tilaan Uuden Safiirin lahjaksi [_]

Tilaan aiempia numeroita seuraavasti
Suoritan niiden maksun + postikulut
lehtien mukana tulevalla tilisiirtolomakkeella.

Maksaja/tilaaja
Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Allekirjoitus

Lahjatilauksen saaja

Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka
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Tilauksen teet maksamalla vuosi-
kerran hinnan Uuden Safiirin tilille
Kerimaen Osuuspankki

Uusi Safiiri

513300-223577, viite 550,

IBAN FI19 5133 0020 0235 77,
BIC OKOYFIHH.

Tilaushinnat

Vuositilaus, 2 numeroa, Suomeen
15,00 euroa,

Eurooppaan 18,00 euroa ja muualle
21,00 euroa

Kahden vuoden tilaus, 4 numeroa,
Suomeen 28,00 euroa,

Eurooppaan 31,00 euroa ja muualle
34,00 euroa

Irtonumerohinnat

2009 — 2011
7,50 euroa/kpl

2007 — 2008
6,90 euroa/kpl

Aikaisempien
vuosien numerot
2,00 euroa/kpl

Hintoihin lisdtdan toimituskulut.
Lehtia on saatavana rajoitetusti.

Myyntipisteet

Aatma, Helsinki

Akateeminen Kirjakauppa,
Helsinki, Tampere, Turku

Era Nova, Helsinki

Jofielin Pikku Putiikki, Tampere
Mina Olen Luonnonlahja -kauppa,
Helsinki

Myllyoja, Ruusuportti, Turku
Valon Tila, Helsinki
Vegemesta, Helsinki
Via-Akatemia, Keriméaki

Tilaukset

Uusi Safiiri

PL 4, 58201 Kerimaki
uusi.safiiri@via.fi

Sinikka Juntura

(015) 543 112, 040 825 5165
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HOmeOpatla on nykyaikaisen tiedostavan

ihmisen tehokas hoitomuoto. Homeopaattisten lddkkeiden
valmistaminen ei rasita luontoa eikd eldinkokeita kdytetd.
Lddkkeet ovat myrkyttomid ja niiden valmistus valvottua.
Tervehtyminen on kokonaisvaltaista ja kestdvdad. Kehon
vastustuskyky voimistuu ja tunnemaailma tasapainottuu.
Homeopatiaa voidaan kdayttdd myds tukemaan muita hoitoja.

Vastaanottoni on maanantaista
torstaihin Viiskulmassa Helsingissa

Ajanvaraus puh. 050-401 6236
www.homeopaattisirkkaaro.fi

Tiedustelut myos pirkka.aro@luukku.co

Tervetuloa!

Sirkka Aro

Klassinen homeopaatti
Fredrikinkatu 14, 00120 HKI
050-401 6236

Kirjeopisto Vian perustajan Tyyne Eliina Matilaisen
(16.2.1911 - 20.2.1989) elamantyéta voi kunnioittaa
lahjoituksella Via-Akatemian saation Juhlarahastoon.

T. E. MATILAISEN JA M. SALOSEN JUHLARAHASTO

Tili: Via-Akatemian saatio, 513300 - 60905873,
viestikenttaén T.E. Matilaisen 100~vuotisjuhlavuosi,

IBAN FIO3 5133 0060 Q058 /3, BIC OKOYFHH

Rahasto myontad apurahoja Kirjeopisto Vian
rajajoogan tutkimus-, sovellus- ja kehittamistydhon ja
muuhun sité palvelevaan tai siihen |&heisesti lityvaan

tutkimukseen.




X/ VIA-AKATEMIA

Kaikille kiinnostuneille avoin

Positiivisuuden ulottuvuudet

Aika: 24.-29.6.2011

Paikka: Kaukalinna, Viitamdentie 189, Kerimaki

Luennoitsijoita: Ohjelmassa myds:
Bérje Fri, Vérit puutarhassa

Sinikka Juntura, Yhteiséllisyys henkisen kasvun tukena

Pdivi Kansanaho-Guo, Rakkauden monet kasvot

Aslak Larjo, Okkulttinen meditaatio — portti ja polku korkeam-
man Minén /Sielun tietoisuuteen eli positiivisuuden ja onnen
puutarhaan

Sami Pajunen, Minuus ja henkinen kehitys

e Elina Kakko, joogaohjausta
o Heikki Vuorila,
hyvinvointiharjoituksia

e Aslak Larjo, okkulttinen
meditaatio

Kaisa Pakkala, Tunteiden sdételyn taito

Rauni Pietarinen, Deepak Chopran ajatuksia ikuisuudesta
Terttu Seppdnen, Positiivisuus akateemisen psykologian virtauk-
sena ja henkisen kehityksen muutosvoimana

Tuula Uusitala, Tyyne Matilaisen esoteerinen filosofia

e Teatteri-ilta tamperelaisten
voimin
e Retki Retrettiin

e Kynttildseremonia

Heikki Vuorila, Positiivisuus ja vuorovaikutteisuus e Yritisauna iltaisin

Vietd inspiroivat viisi é ;

pdivdd filosofisesti

pohtivassa positiivisessa
seurassa Kaukalinnan

kauniissa pappilassa.

e Osallistumismaksu 120 euroa koko
ajalta, 30 euroa/pdiva tai tarvittaessa
stipendi

* majoitus sisdltden taysihoidon 30 euroa/
vrk, Via ry:n j@senet 25 euroa/vrk ryh-
md&maijoituksessa. Lisaimaksu 1-2 hengen
huoneesta.

e Tiedustelut Via-Akatemia,

(015) 543 112 tai 040 825 5165,
via.akatemia@via.fi.

e [Imoittatumiset 20.6.2011 mennessd.




Sointuja merelta ja merten takaa
Kaukalinnan VII Puutarhakonsertti
sunnuntaina 31.7.2011 Kklo 14

Kaukalinnan
VII puutarha-

Konsertti

Oopperalaulaja Juha Kotilainen
konsertoi jalleen Kaukalinnan puutarhassa

Juha Kotilainen, baritoni
Timo-Juhani Kyllonen, saveltsja
Olli Hirvanen, kitara
Maria Luz Pérez, sopraano
Luis Ramirez, viulu
Reeta Viljamaa, sopraano

AnkKurinappi-varusmiesyhtye, Laivaston Soittokunta
Yhtyeen jasenet: matruusit Eero Hallikainen, Juhana Kotilainen,
Carolus Manninen, Matias Mantyranta, Jon Nguyen

Yllatysesiintyjia

Tervetuloa kauempaakin!
VIA RY VIA-AKATEMIA
Kaukalinna, Viitamaentie 189, Kerimaki.

Liput 15 euroa. Elakeldiset, tyottomat, opiskelijat ja lapset 10 euroa.
Kahvitarjoilu. Sateen sattuessa konsertti pidetdaan Kaukalinnan salissa.
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Clematis ‘lvan Olsson”, vaaleansininen
Clematis ‘Hanaguruma’, vaaleanpunainen

Sofianlehdosta
loydat

* Kukkakaupan palvelut

* Puutarhan monipuolinen

kasvivalikoima: Koriste- ja hyotykasvit

* Siemenet, sipulit ja juurakot

* Erikoisuuksia puutarhaan

K Thanat karhot (Clematis)

K Perennaryhman piirustus- ja
taimipaketti kokonaisedullisesti

Tervetuloa Kapyldn ja Kumpulan
kukkataloon ja puutarhaan!

Palvelemme Sinua netissd
olevina aukioloaikoina vuoden ympadri.

Puutarhakeskus Sofianlehto Kukkatalo
Sofianlehdonkatu |2

00610 Helsinki

Puh: 09-796230

www.sofianlehto.com
myynti@sofianlehto.com

PUUTARHAKESKUS

GARDEN CENTER

SOFIANLEHTO
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