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Looginen positiivinen ajattelu

uden Safiirin timin numeron keskeinen teema on suo-

malainen rajajoogasovellus looginen positiivinen ajattelu.

Sen synnyttivit ja loivat vuosina 1955-57 Kirjeopisto
Vian perustajaopettajat Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen.
Tdmi rajajoogamuoto lihtee perusoivalluksesta ryhtyd har-
joittamaan positiivisia ajatuksia ja sen padmiirini on sisii-
sesti eheytynyt ja korkeammasta minuudestaan kisin toimiva
aktiivinen yksilo.

Positiivisia ajatuksia kiytetidn mm. negatiivisten luonteen-
ominaisuuksien muuntamiseen positiivisiksi eli jalostamiseen.
Positiivisen vastakohdan kiytt6 harjoitusmetodina on tuttua
perinteisistd kehitysmenetelmistd. Klassinen rajajooga mm.
painottaa, ettd pahe voitetaan ainoastaan harjoittamalla sille
vastakohtaista hyvetti.

Loogisen positiivisen rajajoogan toinen merkittivi tarttu-
mapinta on moderni psykologia. Humanistinen psykologia
korostaa ihmisen luovaa sisiistd kasvupotentiaalia, transper-
soonallinen psykologia huippukokemuksia tajunnan avartu-
misineen, kognitiivinen psykologia ihmisen rationaalista itse-
ohjautuvuutta ja positiivinen psykologia ihmisen vahvuuksia
ja voimavaroja.

Looginen positiivinen rajajooga sisiltii kaikkia niitd puolia
ja parhaimmillaan se eheyttidd kokonaisvaltaisesti. Se kulkee
yhteni siikeeni integraaliajattelijoiden perenniaalifilosofiasta
kumpuavassa kehitysnikemyksessi: kehon, mielen, sielun ja
hengen olemuspuolten kautta nonduaaliin ykseyteen kaiken
olemassa olevan kanssa.

Marja-Liisa Hassi tarkastelee artikkelissaan zseziedostus hen-
kisen kasvun vilineeni ja péidmddrind mm. ihmisen sisiistd,
henkisempii entiteettii, josta kisin ihmisen toiminta ohjau-
tuu “henkisesti itseniiseksi yksiloksi, joka tiedostaa korkeam-
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mat olemuspuolensa ja samalla toimii eettisesti ja tehokkaas-
ti linsimaisessa tavallisessa arjessa, kunnioittaa kaikkia muita
ihmisid ja luo ympirilleen harmoniaa auttaen samalla muita
tiedostamaan positiivisuutta ja omaa korkeampaa, jumalallis-
ta Minédnsi.”

Juhani Turjanmaa lihestyy artikkelissaan Tiezoisuus ja evoluu-
tio Teilhard de Chardinin ajattelussa ajatusten vaikuttavuutta
laajemmasta perspektiivistd: "Tietoisuuden ja ajattelun lisdéinty-
essd ihminen vaikuttaa ajatuksillaan noosfidriin yhi enemmin
rakentaen siti lakkaamatta. Noosfiiri rakentuu juuri sellaiseksi
kuin sinne siirtyvit ajatustuotteet ovat.” Noosfiiri on maata
ympirdivi henkinen, ajatteleva kerrostuma, joka on erillinen
maan fysiosfairisti ja biosfadristi.

Ajatus on henkei, energiaa ja ainetta, kirjoittaa Tuula Uusi-
talo artikkelissaan Hengen ja aineen yhteys, jossa hin tarkaste-
lee ajatuksen luonnetta fysiikan, kielen ja loogisen positiivisen
rajajoogan kosketuspinnoilta kisin: ”Ajatusten harjoittamiseen
pohjautuvassa rajajoogassa ajatukset mielletdin hyvin moni-
tahoisesti yhtilailla kielenkdyttoni sanoineen, lauseineen — ja
niihin liittyen arvoina ja merkityksini — kuin ajatusenergiana,
joka niitd merkityksid kantaa. Positiivisuuden ydin on kuiten-
kin selkei, se koostuu tietoisesta hyvyydesti, rakkaudesta, to-
tuudesta, rauhasta jne. — niiden selkeimmistd ominaislaadusta.
Se merkitsee ajatusten pitdmistd positiivisten ajatusten energi-
simmilld alueella. Kun niiden ytimien voima ja energia koo-
taan yhteen, sen tulos on puhdas ja kaunis, ’tdysin varma’.”

Niiden ajatusten mydti Raubaisaa adventin aikaa!
Terttu Seppinen
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3D DE CHARDININ AJA
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Tapaus

IHMINEN

Evoluutio ja tietoisuuden kehitys
Teilhard de Chardinin ajattelussa

Ranskalainen jesuiittapappi ja paleontologi Pierre Teil-
hard de Chardin haki ihmisen ilmenemiselle perusteita
myo6s kosmoksesta ja maaplaneetasta. Teilhard ei pida
kosmosta mekaanisena ja “kuolleena” vaan nakee
kosmoksen kunkin hetkisen tilan olevan evoluution ja
elaman etenemisen tiloja.

JUHANI TURJANMAA

“Niikeminen. Voisi sanoa, ettii koko elimd on siini — jos ei lopullisesti, niin
ainakin olennaiselta osaltaan. Olla enemmiin on liittyi enemmiin yhteen
— siind timdin kirjan yhteenveto ja loppupiiitelmdi. Mutta — toteamme sen

vieli — yhteys lisiintyy vain kasvavan tietoisuuden, se on nikemisen kautta.”

(Teilhard 1963).
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un veden vuosimiljoonia sydvyttimii ki-
vid ja ensimmiisten ihmisten tydkalukseen
uovaamia kivid katsotaan rinnatusten, on
niissd nihtivissi villin luonnon ja villin ajattele-
van olennon vilinen huima ero. Luonto jatkaa
kiven muovaamista omalla vanhalla tavallaan,
mutta ihmisen omaksuttua kiven muokkaamis-
taidon, hin on alkanut kehittii taitoaan edel-
leen. Ihmisen kyvykkyys kiyttid luontoa omien
tarpeittensa tyydyttimiseksi on lisiintynyt hui-
keasti evoluution mydti.

Evoluutio

Evoluutio ei ole pysihtynyt turvaamaan pel-
kistddn fyysisii tarpeita. Ihminen on ryhtynyt
kidyttimain lisidntynyttd tietoisuuttaan ja va-
paaksi jidnyttid ajattelukapasiteettiaan muu-
hunkin kuin hengissi selviimisen turvaami-
seen. Viimeiset Maan kaksi vuosisataa tietei-
neen ovat suorastaan rijiyttineet esiin ihmises-
sd uinunutta luovuutta. Luonnon kulkuun on
putkahtanut olento, joka tahtoo ja punnitsee,
mutta myds punnitsee sitd mitd hin tahtoo.
Silld on aivan uutena ja kaikkeuteen vaikutta-
vana tyokalunaan ajatus.

Evoluutio vakiinnutti paikkansa kisitteend
1900-luvun alkuvuosista lihtien englantilai-
sen yhteiskuntafilosofi ja sosiologi Spencerin
(1820-1903) omaksuttua sen kuvaamaan tiet-
tyjd biosféiriin liittyvid tapahtumia ja ilmisi-
td. Sisillsltddn evoluutio ei ole ollut koskaan
yksiselitteinen eiki varsinkaan nykyisin, jol-
loin se on ulotettu kattamaan muitakin kuin
biologisia ilmiditi, yhteisjen rakenteista ai-
na kosmisiin ilmioihin saakka. Harva kisite
kuitenkaan valaisee kokonaisuutta ajallises-
ti ja dynaamisesti yhtd selventivilld tavalla
kuin evoluutio.

Yleismerkityksessiin evoluutio — niin biolo-
giassa kuin sanaa laajemmassakin merkityksessd
kiytettdessd — usein viittaa jatkuvaan, tasaisch-
koon kehitykseen vastakohtana mullistuksille,
revoluutioille.

Evoluution synonyymini kiytetdin usein sa-
naa kehitys, vaikka niilld on selvid periaatteel-
lisia eroja. Kehitykseen liitetdin perusmiireet
kuten kasvu ja kypsyminen — seki usein lisiksi
myos evoluutio. Kehitys on myénteisti muu-
tosta huonommasta parempaan, yksinkertai-
sesta monimutkaisempaan, alemmalta tasolta
ylemmuiille. Kehittyessiin saavuttaa jotakin ha-
luttua. Kaikki kehitys ei kuitenkaan ole evo-
luutiota eiki kaikki evolutiivinen ole kehityst,
mutta myds evoluutiolla voi olla suunta.

Evoluution tutkijoita: Teilhard ja Monod

Pierre Teilhard de Chardin oli kansainvilisesti
tunnustettu paleontologi. Etsiessdin ratkaisua
tai selitystd ihmisen ilmenemiselle hin haki
maaplaneetan lisiksi perusteita myos kosmok-
sesta ja niiden piirissi esiin tulleista evolutii-
visista tapahtumista — samoin kuin paleonto-
logisista seki fysikaalis-kemiallisista ja mate-
maattisista aihepiireisti.

Toinen samoja aiheita pohtinut oli hinen
aikalaisensa ja maanmichensi Nobel-palkittu
biologi Jacques Monod. Kirjassaan Sattuma ja
vilttamiittomyys hin pohtii oman alansa yh-
teydessi my&s evoluutioon liittyvii filosofisia
kysymyksiid ja mm. my®s Teilhardin esittimid
nikemyksii.

Enempii Teilhard kuin Monod’kaan ei kart-
tanut perimmiisten ja aatteellisten kysymysten
julkista pohdintaa, vaikka he samalla vaaran-
sivat asemansa omissa yhteisdissdin: Monod
tiedeyhteisossidn ja tulenpalavana sosialistina
aatetovereidensa parissa, Teilhard taas katolisen
kirkon pappina ja jesuiittaisini. Teilhard joutui
painostuksen alaisena muuttamaan Ranskasta
mielipiteittensi takia.

Molemmat saavuttivat lopulta arvostetun ja
kunnioitetun kansainvilisen julkisen aseman
myds kadunmiesten keskuudessa.

Teilhardin fenomenologiassa evoluution
avainsana on Omega-piste. Maailmankaikkeu-
den liikkeen periaatteeseen kuuluu se, ettd maa-
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ilmankaikkeudessa yhtiiltd jirjestdytymisen
aste kasvaa ja toisaalta tietoisuus lisdintyy sen
seurauksena: tapahtuu yli-ihmistyminen. Yli-
ihmistymisessi persoonat ovat kristogeneesiksen
alaisina ja jatkavat sen vaikutuksesta matkaan-
sa Omega-pisteeseen ja Omega-pisteen kautta
ulottuvuuteen, josta meilli ei ole suoranaista
tietoa. (Teilhard 1963) T4std voimme ymmiir-
tidd, ettd Teilhardin tarkoittamalla “yli-ihmis-
tymiselld” ei ole mitdidn tekemistd rotuoppien
yli-thmisen kanssa.

Omegan, kristogeneesin ja yli-thmistymisen
lisiksi Teilhard kehitteli lukuisia uusia ilmai-
suja ajatustensa esille tuomiseen. Edellisten
lisiksi keskeisessd asemassa ovat mydos genesis
(perusmerkitykseltiin luominen / syntyminen)
ja konvergenssi. Alkuperdinen kreikankielinen
sana genesis viittaa myG0s sanaan genos, jon-
ka merkitysympiristé6n kuuluvat mm. “kil-
pailu” ja “voimakas virta”. Asiayhteydestd kiy
sitten ilmi, milloin “genesiksessd” on kyseessi
ndisti kisiteistd vain yksi, jokin kisitepari vai
kaikki kolme yhdessi. Kirjan juonen kannalta
katsottuna ilmaus “voimakas virta” liittyy lihes
kaikkiin genesis-sanan ymmairrysympiristoi-
hin. — My®s sana konvergenssi kaipaa selitys-
td. Biologiassa konvergenssi merkitsee alkuaan
erilaisten, mutta jossakin suhteessa toistensa
kaltaisten organismien yhteytti, konvergenttia
kehitysti. Yhteiskuntatieteissd se merkitsee sa-
manmuotoisia tai rinnakkaisia kehityskulkuja,
jotka tapahtuvat toisistaan riippumatta, esim.
maantieteellisesti erillisten kulttuurien yhteiset
kehityspiirteet.

Teorioita elaméan synnysta

Yleisesti esitetyssi muodossaan evoluutio pitii
sisilladn ajatuksen siité, ettd luomakunnan ke-
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hittymis- ja kasvamisprosessi on ollut kestol-
taan noin 5 000 miljoonaa vuotta. T4t perus-
tellaan fossiilisilla [6ydoilld ja elidissd havaituilla
kasvu- ja kehityspiirteilld ja ilmiilla.

Kun yhteyttiminen eli fotosynteesi tuli mah-
dolliseksi noin 400-500 miljoonaa vuotta sit-
ten, tapahtui kehityksessi radikaali hyppiys.
Seurauksena oli elididen nopea lisdintymi-
nen ja erilaistuminen. Jos kehityksen kulkua
havainnollistetaan suhteuttamalla kehitysaika
vuoden mittaiseksi ja jakamalla vuosi kahteen-
toista kuukauteen, on kulttuurievoluutio alle
minuutin mittainen.

Yleisesti hyviksytddn ajatus, ettd maapallo
on aikoinaan ollut tilassa, missd mikidin ny-
kyisenlainen elimi ei ole ollut mahdollista.
Elimi on siis ilmaantunut tinne joko josta-
kin muualta avaruudesta siirtyneeni tai sitten
se on syntynyt tailla.

Nykyisin on runsaasti kannattajia teorialla,
jonka mukaan elimi on voinut syntyd maa-
pallolla auringon ultraviolettisiteilyn vaiku-
tuksesta ilmakehdin mutta kehittynyt edelleen
meressi. Ensimmiiselld eliolld, minkilainen se
lienee ollutkin, on ollut kyky lisiintyid, muo-
dostaa uusia ja itsensi kaltaisia yksikoitd. Neu-
vostoliittolainen A. I. Oparin (1894-1980) ja
englantilainen J. B. S. Halden (1892-1964)
muotoilivat toisistaan tietimitti teorian eli-
min synnysti ja kehityksestd (1924 ja 1929).
Sen mukaan elimi on syntynyt spontaanisti
ilman ohjaavaa tekijii. (Leinonen 1981)

Monod, joka loi Kisiteparin sattuma ja viilt-
timiittomyys, toteaa, ettd maapallon syntymi-
nen ja sijoittuminen sithen missi se on, on
sattumaa. Sen sijaan elimin syntyminen oli
vilttimitontd. Hin on myds todennut: “Maa-
ilmankaikkeus ei kantanut elimii sydimensi
alla eikd biosfiiri ihmisti.” (Leinonen 1981)



Samoilla linjoilla Monod’n kanssa on paleon-
tologi Matthew. Hin on ilmaissut kisitykse-
ndin, ettd “jos ihmiskunnan oksa tuhoutuisi,
seuraisi sitd pian uusi ajattelevien olentojen
oksa”. (Teilhard 1963)

Kirjassaan Zapaus ihminen Teilhard kirjoit-
taa: “Materiaalisesti ja ulkoapiin katsoen lie-
nee parasta rajoittua tilld hetkelld sanomaan
vain, ettd varsinainen elimi a/kaa solusta.”
Solussa piilee elimin sa-
laisuus. Elimin kynnysti
pohdittaessa meidin on
ensin pyrittdvd ymmdr-
timiin solu. (Teilhard
1963)

Teoreettisena ja filoso-
fisena kysymykseni evo-
luutio on askarruttanut
lukuisia filosofeja ja tie-
demiehii mutta —ainakin kirjallisuudesta pii-
tellen — vihemmiin teologisia ja uskonnollisia
piirejd. Vaikka evoluutiota sininsi ei tunne-
ta sen enempii alkukantaisissa kuin kehicty-
neissikidin uskonnoissa, niiden aatemaailma
joiltakin osiltaan sivuaa evoluutioon liittyvid
piirteitd. Valtauskonnoista kristinuskon lisik-
si hinduismissa ja buddhalaisuudessa aihe on
molemmissa esilli omalla tavallaan.

Kreationismi eli luomisusko selittid eli-
min alkamisen ja elickunnan kehittymisen
tapahtuneen korkeamman voiman, Jumalan
vaikutuksesta. Kreationismissa “ikillisen luo-
misteorian” kannattajien mielesti eliskunta on
kehittynyt dkillisten luomistapahtumien sarja-
na. Kreationisteista “vihittiisen luomisteori-
an” kannattajien nikemykset lihenevit kehi-
tysopin teorioita, mutta heidin mielestiin on
olemassa korkeampi, kehitysti ohjaava voima.
Osa kreationisteista katsoo Raamatun kerto-
van luomistapahtumasta todenmukaisesti. Ai-
rimmdisid luomisuskoon liittyvid kisityskan-
toja esittdd fundamentalistinen suuntaus, joka
kirjaimellisesti uskoo maailman syntyneen n.
6000 vuotta sitten.

10

Teilhard de Chardin nousi 20.
vuosisadan keskeiseksi hahmoksi

ja kosmiseksi myytiksi.

Yhdysvalloissa kreationismiin liittyvit kat-
somukselliset erot ovat johtaneet vakaviin ni-
kemyseroihin kouluopetuksessa, mm. vaati-
muksiin poistaa evolutionaarinen kisitys ope-
tuksesta ja korvata se kreationistisella maail-
mankuvalla. Evoluutiota koskevan artikkelinsa
The American Biology Teacher (1973)-lehdessd
Theodosius Dobzhansky otsikoi sanoin “Bio-
logiassa ei ole mitédin mieltd — paitsi silloin, kun
se nihdiin evoluution va-
lossa”. Evolutionaarinen
oppijirjestelmi ei hinen
mukaansa ole ristiriidassa
uskonnollisten kisitysten
kanssa.

Kirkkojen Maailman-
neuvoston yleiskokouk-
sen yhteydessi 1983 nousi
esiin termi Luomakunnan
eheys, The Integrity of Creation. Kisite antoi
uutta arvostusta luomisopille pakottaessaan
lihtemain liikkeelle kokonaisuudesta, jonka
Jumala on luonut, jota hin jatkuvasti luo ja
pitad ylld. Kisitteen valossa luomista tarkas-
tellaan olemassaolon jumalallisena alkuaktina
Jumalan jatkuvaan toimintaan. Kisitys on dy-
naaminen kisitys luomisesta. Luojana Jumala
voi luoda historiassa radikaalisti uutta ja avata
uusia mahdollisuuksia.

Kirkkojen Maailmanneuvoston konsultaati-
ossa 1987 Douglas J. Hall totesi: “Vaikka Luo-
makunnan eheys ilmaisee tirkeitd ulottuvuuk-
sia juutalaiskristillisessi kisityksessd maailmasta
ja Jumalan tarkoituksista sen suhteen, se kertoo
paljon siitd, mitd on pidettivi oleellisena luo-
misajatuksessa sellaisena kuin se on kisitetty
Jerusalemin traditiossa”. (Veikkola 1992)

Kasityksia elaman luonteesta

Evoluutiosta ilmi6ni ollaan lihes yksimielisid,
samoin elimain liittyvin evoluution alkamisen
lihtokohdasta eli ensimmiisen solun ilmaantu-
misesta Maan piiriin seki evoluutioon liittyvisti
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yksityiskohdista kuten perimin muuntumisesta.
Sen sijaan vahvoja nikemyseroja esiintyy siin,
mitd evoluutio on perimmiisiltd ominaisuuk-
siltaan: onko evoluutio mekaanista fysikaalis-
kemiallista “materiaalista ja modulaarista vari-
ointia”, jonka ilmenemai ihminenkin on. Vai tar-
vitaanko mekaanisen nikemyksen tueksi bios-
fairid koskeva lisioletus vitalismista. Liittyyko
evoluutioon myos radikaaleja muutoksia, jolloin
“vanhasta oliosta” tulee uusien olioiden kantaisi
ja evoluutio etenee edelleen “ilottelevasti” ilman
erillistd suunnitelmaa — kuten Henri Bergson
(1859-1941) ajattelee. Tai sitten kohden jota-
kin, vaikkapa vilietapin kaltaista paimairai,
jollaisen Teilhard de Chardin olettaa Omega-
pisteen olevan. (Teilhard 1963)

Vitalismi on metafyysinen teoria elimin ja

tysti, jonka mukaan esineissi ja luonnonilmi-
Oissd asuu henki, sielu.

Ortogeneesi liitettiin aikaisemmin tavallisesti
mikroevoluution prosesseihin, mutta Teilhard
otti termin kiyttoon myods makroevoluution
prosessien tarkastelussa. Teilhard kiyttid termii
ortogeneesi additiivisen koostumisen merkityk-
sessd, missd prosessiin osallistuvat osaset punovat
erilaisia kudoksia kegjuuntumalla, ryhmittymal-
l4 ja vaihtamalla paikkojaan — teoreettisesti tar-
kastellen loputtomiin. Kullakin kerralla syntyy
edellisti rikkaampi lopputulos. Esimerkkini hin
kiyttdd “polymeraation valtakuntaa”. Vaikka
yleisessi katsannossa ortogeneesissi evoluutiolla

sa se on Omega, jonka kautta koko evoluution

pidakseli kulkee. (Teilhard 1963)

elividen luonteesta. Vitalismin
mukaan elimilld on oma eri-
tyisluonteensa eiki elimii voi-
da selittiii vain fysikaalis-kemi-
allisista syistd, vaan se edellyt-
tdd erityistd elimdinvoimaa.
Monod kutsuu vitalismik-
si teorioita, jotka hyviksyvit
teleonomisen eli pAdmiiri-
syihin, nojautuvan prinsiipin
mutta olettavat prinsiipin toi-
mivan vain biosfdirin, “elivin
aineen”, puitteissa. Vitalistiset
teoriat edellyttivi, etti elioi-
den ja elottoman universumin
vililld vallitsee kertakaikkinen
ero. (Monod 1984)
Mekanismi on vitalismin
vastakohta. Mekanismi on ki-
sitys, jonka mukaan olevaista
hallitsevat puhtaasti mekaani-
set eli konemaiset lainalaisuu-
det. Mekanismi hylkii tarkoi-
tuksenmukaisuusnikskohdat
ja teoriat vapaudesta.
Animismilla tarkoitetaan
yleisesti sielu-uskoa eli kisi-
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Evoluutio

Sana evoluutio juontuu lati-
nankielisesta termista “evol-
vere", joka merkitsi kirjakéa-
ron avaamista tai kapaloitten
auki kaarimista.
Ensimmaéisen kerran sanaa
kaytti tieteellisessa mielessa
1832 skottilainen geologi
Charles Lyell (1797-1875).
Charles Darwin (1809-
1882) kaytti sanaa vain ker-
ran kirjansa “Lajien synty”
loppukappaleessa (1859).
Hén suosi muotoa descent
with modification — muunte-
leva periytyminen — osittain
siita syysta, etta evoluutiota
oli aikaisemmin kaytetty alki-
onkehityksen kuvaamisen
yhteydessa, osittain siksi,
ettd evoluutio sisélsi “edis-
tys- tai kehittymisajatuk-
sen”, jota ei ole Darwinin
nakemyksessa. Nasevana
ilmauksena evoluutio vakiin-
tui kuitenkin nopeasti mm.
Herbert Spencerin (1820—
1903) ja muiden tunnettujen
biologien kayttamana.

Kompleksifikaatiosta, mate-
rian jatkuvan kompleksisuuden
lisidntymisesti, seuraa ajatus ja
mychemmissi vaiheessa tie-
toisuus: “Tietoisuus on seikka,
josta ainoana maailmankaik-
keuden kaikista energioista ei
sovi edes olettaa, etti se voisi
saavuttaa huippunsa tai kiin-
tyd taaksepdin.” — — pysihty-
minen tai palaaminen on mah-
dotonta jo siksi, ettd kaikki si-
siisen nikymin kasvaminen
on oleellisesti alkua uudelle
nikymiille, joka sisiltid kaiken
edeltivin ja johtaa vield kau-
emmas.” (Teilhard 1963)

Teilhardin aikana, 1900-lu-
vun alkupuolella, kuten edel-
leenkin, puhutaan yleises-
ti kosmologiasta ikdin kuin
kosmos olisi laskennallisesti
hallittavissa oleva mekaaninen
tarkastelun kohde. Teilhard ei
pidi kosmosta mekaanisena ja
“kuolleena” vaan nikee kos-
moksen kunkin hetkisen ti-
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lan olevan evoluution ja elimin etenemisen
tiloja.

Evoluution prosesseja

Teilhard olettaa, etti kaikki energia on olennai-
sesti psyykkistd. Jokaisessa alkuhiukkasessa timi
perusenergia jakaantuu kahteen komponent-
tiin: tangentiaaliseen ja radiaaliseen energiaan.
Tangentiaalinen energia saattaa hiukkaset yh-
teistoimintaan kompleksisuudeltaan samanas-
teisten hiukkasten kanssa, radiaalinen energia
vetdd hiukkasia eteenpdin yhi keskittyvimpi-
en ja monimutkaisempien yhdistysten olotiloja
kohti. Radiaalinen energia on sisiisti, henkistd
energiaa, joka vie evoluutiota eteenpiin kohden
Omega-pistettd. Tangentiaalinen energia vastaa
suunnilleen tuntemaamme fyysisen maailman
energiakisitysti. Fysikaalis-kemiallisilta, tan-
gentiaalisilta piirteiltddn tilat ovat matemaat-
tisesti hallittavissa ja laskettavissa mutta niiden
sisdinen, radiaalinen tila noudattaa tietoisuuden
kasvuun liittyvid lainalaisuuksia, jotka eivit ai-
nakaan toistaiseksi ole puristettavissa mekaani-
sen maailman muotteihin. Vain niiden suunta
kohti Omega-pistettd tunnetaan.
Evolutionaariset ilmiot, zhmisilmié mukaan
lukien, ovat prosesseja, joita ei voida kuvata pel-
kin termein: niitd voidaan tarkastella suunnan,
luontaisten piirteiden ja ennakoitavissa olevi-
en etenemissuuntien perusteella. Samalla on
otettava huomioon tarkasteltavan rajoitukset
kohteissa, joissa evoluutio etenee ja elimi il-
menee. [hmisilmiostd hin toteaa, ettd ihminen
on vield keskeneriinen ilmentymini.
Teilhard on ottanut kiyttd6n kosmologian
rinnalle kiisitteen kosmogeneesi, jolla hiin kuvaa
kosmoksen evolutiivista luonnetta. Kosmoge-
neesi on vastakohta kisitykselle, jossa universu-
mi ymmirretdin mekaaniseksi jarjestelmiksi ja
kokonaisuudeksi. Kosmogeneesi — systeemisesti
ajateltuna — on universumin evoluutio koko-
naisuudessaan, johon sisiltyvit kaikki genesik-
set, kuten geogeneesi, biogeneesija noogencesijne.
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Kosmogeneesi on jatkuva luomistapahtuman
prosessi. Kosmoksessa ja kosmogeneesissi ih-
minen ei ole pelkki aineellinen ilmis. Hinessi
evoluutio on edennyt viistimitti epiorgaani-
sen ja orgaanisen aineen kokonaistilaan ja on
saavuttanut sielulliset vyshykkeet. Elimin hen-
kisten rakennelmien osaksi on tullut edustaa
sekd kosmoksen perusmateriaalia etti sen kiir-
kitilaa. Ihminen on antropogeneesin tihinas-
tinen huippu ja antropogeneesi on puolestaan
kosmogeneesin kruunu. Ihminen on itsestidin
tietoiseksi tullut evoluutio. Ihminen on univer-
sumin rakenteen keskipiste. (Teilhard 1963)

Maapallon historiaa voidaan hahmottaa ker-
rostumilla, joissa alemmista kerroksista on syn-
tynyt olennaisesti uudenlaisia ominaisuuksia
sisdltivid kerrostumia. Niihin liittyy tietoisuu-
den syntyminen aineesta. Evoluutio on edennyt
atomi-, molekyyli- ja makromolekyylitasolta
alkusolutasolle ja sitd kautta edelleen elidta-
solle eli biosfddriin. Korkeampiin olotiloihin
ts. kerrostumiin, sisiltyvit alemmat olotilat
ominaisuuksineen, mutta alemmat eivit sisilld
emergoituneita ominaisuuksia. Emergoitumi-
nen tarkoittaa olennaisesti uuden kvaliteetin
syntymisti aikaisemmin olleesta. Niinpi ato-
milla itselldiin ei ole samoja ominaisuuksia kuin
biosfddrin olioilla vaikka biosfddrin oliot ovat
riippuvaisia atomeista. Samoin biosfairi sisiltid
ihmisilmiéssd kyvyn ajatella ja olla tietoinen,
mutta biosfddri itsessiin ei sisilld ajatusta eikd
tietoisuutta ominaisuutenaan. Ajatus ja tietoi-
suus kuuluvat noosfiidriin. Ajatus ja tietoisuus
ovat ihmisilmioon saakka edenneen elimin ja
evoluution ilmentymii. Teilhardin kisityksen
mukaan emergenssi jatkuu. Ajattelun ja tietoi-
suuden seurauksena on alkanut kosmogeneesi.
(Teilhard 1963)

Amerikkalainen biologi T. Dobzhansky erot-
taa maailmankaikkeuden evoluutiossa nelji
suurta tasoa/ulottuvuutta: kosminen, epior-
gaaninen, orgaaninen ja inhimillinen. (Lei-
nonen 1981)
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ARD DE CHARDININ AJATTEL ,
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Omega-piste

Teilhard kiinnittaa katseen ja ajatukset kohti
henkista ja hengellisyytta: kohti Omega-pistetta
— Kristusta ja antautumista Kristuksen rakkaudel-

le Omegan vaikutuksen alaisena.

JUHANI TURJAMAA

ja etenee henkei palvelevassa materiassa
geogeneesin kautta Omega-pisteeseen —
Kristukseen, Jumalaan.
[lmaantumisessaan ja kehityksessiin Elimi
ja Ajatus ovat rakenteellisesti sidotut maan

Teilhardin mukaan evoluutio on alkanut

massaan ja historiaan. Noogeneesi kohoaa jirk-
kymiittd kohti Omegaa geogeneesin rajoittu-
neen kehin lipi. Ihmistyminen, hominisaatio
on erdinlainen yksilollinen hyppiys vaistosta
ajatukseen. Laajemmassa merkityksessi se on
my6s kaikkien animaalisuuteen sisiltyneiden
voimien asteittaista (fyleettistd) henkistymistd

inhimilliseksi sivilisaatioksi. (Teilhard 1963)

Atomitasolta noosfaariin

Seuraava lainaus selittdd neljin alimman tai
varhaisimman tason aiheita. Samalla se valaisee
Teilhardin eeppistd otetta hinen kuvatessaan
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tarkastelemaansa kohdetta. Hinen mukaansa
evoluutio on alkanut ja etenee henkei palve-
levassa materiassa geogeneesin kautta Omega-
pisteeseen. “Jos materian kehitysti tarkkaillaan
sen keskikohdan tienoilla, missi se on selvim-
milldin, voidaan se nykyisin tunnustettujen
teorioiden pohjalta johtaa fysikaaliskemiallis-
ten tieteiden tuntemien erilaisten elementtien
asteittain mutkistuvaksi rakennelmaksi. Alim-
pana on epiméiriinen, muototermein méairit-
telemiton, valon kaltainen olotila. Sitten dkkii
tulee positiivisten ja negatiivisten alkeishiuk-
kasten vilini: protoneja, elektroneja, neutrone-
ja, fotoneja, jne., joiden luettelo kasvaa vuosi
vuodelta. Sitten alkuaineiden sopusointuinen
sarja vedystd uraaniin atomipainojirjestyksessi.
Jasen jilkeen mittaamaton moninaisuus yhdis-
teitd, joissa molekyylipainot vihitellen kohoa-
vat tiettyyn kriittiseen arvoon, jonka ylipuo-
lella, kuten tulemme nikemiin, alkaa Elima.
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Tissi pitkissd ketjussa ei ole yhtddn jisents,
jota todistettujen kokeilujen perusteella ei voisi
pitid atomiydinten ja elektronien yhdistelmi-
ni. Juuri timi keksinto, etti kaikki aineet ovat
johdettavissa yhden ainoan atomiperustyypin
jarjestyksestd, on perustavalla merkitykselldin
salamana valaissut meille maailmankaikkeuden
historian. Materia noudattaa omalla tavallaan
alusta alkaen biologian suurta lakia — johon
lakkaamatta tulemme palaamaan — lisdinty-
vistd monimutkaistumisesta, kompleksifikaa-
tiosta. (Teilhard 1963)

Maapallon ympirdivi biosfiiri eli elidtaso,
joka on muiden sfiirien tavoin universaali
kerros mutta aikaisempia selvemmin yksilsl-
listynyt. Se muodostaa yhden kokonaisuuden
— geneettisten suhteiden kudoksen. Biosfiiri
jilkeinen kehi on noosfiiri eli hengen kehi.
Henkinen erkaantuminen muusta elollisesta
luonnosta ei tietenkiin vapauta ihmisti bios-
fairistd. Ekologisesti kestivi biosfddri on edel-
lytys ihmisen olemassaololle.

Noosfddri on henkinen ja ajatteleva maan
kerrostuma, uusi biologinen valtakunta, or-
gaaninen ja erikoistunut kokonaisuus erilldin
biosfddristd, maan ei-henkisesti ja ei-ajattele-
vasta kerrostumasta. (Cowell 2001) Noosfiiri
sijaitsee biosfddrin ulko- ja ylipuolella. Noos-
fairi on kehittyneen ajattelun taso. Noosfdirin
kehitys alkoi saman tien kun “psyykkinen lim-
pétila” nousi biosfiirissi solujen maailmassa.
Rinta rinnan psyykkisen limpétilan kohoa-
misen kanssa muodostuivat hermojirjestelmit
haarasta haaraan ja kerros kerrokselta. Radiaali-
sessa energiassa tapahtui lopulta tiyskdinngs ja
tietoisuus pystyi “suhteiden ja kiisitysten tilassa”
tarkkailemaan itseddn. Viimein syntyi “mate-
rian hiukkasen ja elimin hiukkasen” jilkeen
ajatuksen hiukkanen. Ajatus, henki kutoo ja
laajentaa noosfiirin vaippaa. Samalla kehittyy
kollektiivinen muisti.

Teilhardin omintakeisiin termeihin kuulu-
vat eri sfidrien genesikset kuten biosféirin bio-
geneesi, noosfiirin noogeneesi ja kosmoksen
kosmogeneesi. Noogeneesilli — hengen ja mie-
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len evoluutiolla — ymmirretiin ensimmiisen
ajatuksen syntymii maan piirissi sekid pro-
sessia, jossa evoluutio etenee ajattelun ja tie-
toisuuden kasvamisen mydtd. Noogeneesi on
meissi ja meidin kauttamme jatkuvassa nou-
sussa. Liikkeen peruspiirteind ovat ajatushiuk-
kasten keskiniinen liheneminen ja yksiliden
sekd kansakuntien ja rotujen synteesit. Evolu-
tiivinen nousuliike noudattaa hengen kosmi-
sen konvergenssin kehityksen ja tietoisuuden
lakeja. Rakenteensa ansiosta ihminen kyke-
ni kohoamaan vaistosta ajatteluun ja osoitti
omaavansa maailman vieli tiysin vapaan alu-
een puitteissa “mahtavan laajenemisvoiman”.
Itsetajuisuuden myotd syntyi Persoona, “jolle
personalisaation myotd annettiin rajattomat
elementaarisen kehittymisen mahdollisuudet”.
Persoonallisuudeksi yksils kehittyi koko ih-
misryhmin ihmistymisen kautta. “Miten ku-
vitella hengen alueelle ulottuva kosmogenee-
si huomaamatta samanaikaista noogeneesii.”
(Teilhard 1963)

Teilhardin tutkimus ilmiostd ihminen kulmi-
noituu hengen yhdenmukaisuuteen. “Thmisessi,
eldintieteellisend ryhmiini tarkasteltuna, jatkavat
toimintaansa sukupuolien vilinen vetovoima ja
suvun jatkamisen lait, olemassaolon kamppailun
vietti ja sen aiheuttama kilpailu, ravinnon tarve
jasithen liittyvit pyydystimisen ja raatelemisen
halu, nikemisen halu ja tutkimisen tuottama
tyydytys, vetovoima yhteiselimiin — —. Jokai-
nen niistd sdikeisti kulkee ldvitsemme, tulee
altamme syvyyksistd, nousee ylipuolellemme
korkeuksiin: rakkaus, sota, tutkimusinto, yhtei-
sétunne. Kehittymiskykynsi perusteella kukin
mainituista muuttuu, kun siirrytdin itsetajui-
suuteen. Silloin tapahtuu mutaatio ortogenee-
sin pagakselin, toisin sanoen Alfan ja Omegan
kautta kulkevan kuvitteellisen akselin, mukaises-
ti. Asettuessaan johonkin fylumiin ajatus siilyt-
tdd kaikki kehityslinjat muokaten niitd samalla
uudelleen. IThminen edistyy vain muokkaamalla
aikakausien tahtiin itsessdin olevan universumin
olemusta ja kokonaisuutta.” Tapahtuu ihmisty-
miseksi, hominisaatioksi, kutsuttu jalostumis-
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Teilhard
Lexicon

Understanding the language, terminology and vision
of the writings of Pierre Teilhard

Pierre Teilhard De Char-
din. Kuva on Sion Cowel-
lin The Teilhard Lexiconin

kannesta.

Teilhardin aika

Teilhardin elama aset-

tuu vuosiin, joiden aikana
tapahtui mm. ydinvoiman
valjastaminen, avaruuden
valloittamisen ensiaske-
leet, kvanttifysiikan ilmi-
oiden avautumisen ensi-
askeleet. Tekniikan ja tah-
titieteen rinnalla laake-
tiede lahti nousuun uusine
keksintdineen. Elamaa ja
sen kehitysté ryhdyttiin
seuraamaan ja ajattele-
maan uudella tavalla. 1953
rakennettiin ensimmai-
nen laserlaitteen edeltéja
ja sité ennen oli jo 1947
keksitty transistori, jotka
molemmat ovat nykyisen
yhteiskunnallisen tekni-
sen varustuksen perusele-
mentteja.

The

1ardin

The First English-Language Dictionary of his writings

SION COWELL

prosessi, joka on yksiléllinen hyppiys vaistosta
ajatukseen. Ihmiskunta nousee ihmisten Lipi ja
ihmisten avulla, “ihmisen oksa” (fylum) kohoaa
nikyviin ihmisen fylogeneesin kautta. (Teilhard
1963)

Fylogeneesin tietyssi vaiheessa thminen tar-
vitsee voimakkaan ja terveen organismin, hy-
vin hoidetun ja tiydellistyneen ihmisruumiin.
Lopulta ihmisen evoluutio ei etene niinkiin
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hinen kehonsa muodostumisessa kuin hinen
toimissaan noosfiirissi. Todetessaan tihinas-
tisen toimimisemme noosféirissi olleen hapui-
leva ja lihes pddmiirictontd, Teilhard sanoo:
“T4hin mennessi ihmisrotu on saanut kasvaa
oman onnensa nojassa, mutta nyt on tullut aika
korvata luonnonvalinnan raa’at voimat.”
Perinteen, opetuksen ja kasvatuksen mer-
kitys kasvaa. Evoluution energioiden virrat-



Kadelliset

o

o

Hyb6nteiset

Pussieldimet

Matelijat

" Suikulainen

L%

Vaippaeldime

Selkéjanteiset

Laakamadot

PiikkinahKaiset

-/

Onteloeldimet

Alkueldimet

Bakteerit

A C

Sanaa fylum kéiytetiiin elollisten olentojen luokittelussa. Niissii fylum koostuu yhdestii tai useammasta samankaltaises-
ta luokasta. Teilhard on laajentanut fylumin kisittiméin myds miti tahansa tunnistettavaa ryhmdjéirjestelmiii (myis
kulttuurista, esim. kirkko ja sen alaluokkina kirkkokunnat). Héin pubuu myds fylogeneesista, millii voidaan ymmiir-
tidi sekii fylumin esiin nousemisvaibetta (syntymi) etti fylumin nousemista kohti “tiyteyttiinsi’, kohti potentiaalinsa
rajoja, maksiimiansa.

Kuvassa nikyy “ihmisen oksa” luonnon suuressa sukupuussa.
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tua perinteiden kanavien
lapi, perinteet varastoitu-
vat peruuttamattomasti
ihmisbiootin kollektiivi-
seen muistiin ja dlyyn. Mi-
td kirkkaampi tietoisuus
yksilolld on, “sitd suurem-
maksi muodostuu kasva-
tuksen ja jdljittelyn tietd
hinen toimintansa edel-
leen siirrettivi, pelastetta-
va osuus.” Ja Teilhard tote-
aa: “Me itse olemme kehi-
tys.” (Teilhard 1963)
Teilhard kiyttidd myos il-
maisua rodunjalostus aivan
omalla tavallaan. Hinelle
rodunjalostus ei ole sikis-
seulontaa tai “epikelpo-
jen” yksiloiden eliminointia
vaan jalostus tapahtuu ko-
konaisuudessaan perinteen,
kasvatuksen ja opetuksen
keinoin, tavoitteellisesti ja
pontevasti — tieteen ja us-
kon viitoittamana. “Vii-
rd ja luonnonvastainen on
itsekeskeinen ihanne, joka

Fylum

Fylumit syntyvat kasvuyhtymista.
Tasta voisi olla esimerkkind maahan
pudonnut vesikerros, joka kerdytyy
viivyttelematta pikku puroiksi ja vir-
taa lopulta yhteen selviksi uomiksi.
Samoin pyrkivat elavdn massan
saikeet useiden syiden vaikutuk-
sesta lahenemaan toisiaan, ryhmit-
tymaan, kiinnittyméaan toisiinsa ja
seuraamaan muutamia vallitsevia
suuntia. Saavutettuaan maaratyn
keskinaisen sidonnaisuuden asteen
linjat eristaytyvat suljetuiksi kim-
puiksi. Yhteenliittyméasta on synty-
nyt yksiloitynyt laji, fylum. Fylum on
kollektiivinen todellisuus. Fylum on
my®ds dynaaminen todellisuus.

Esimerkkina Teilhardin ajattelusta
on hénen kuvauksensa, jossa hén
toteaa, etta tietoisuuden alati jat-
kuvassa nousussa tapahtui jossakin
vaiheessa hyppays vaistosta aja-
tukseen. Hyppayksessa tapahtuu
ihmistymiseksi, hominisaatioksi kut-
suttava ilmio, jalostumisprosessi.
Syntynyt “ihmisen oksa” (fylum)
kohoaa nakyviin ihmisen fylogenee-
sin kautta.

saavuttavat huippukoh-
tansa toisissaan ylipersoo-
nallisessa Omega-pisteessi.
Noosfiiri — ja laajemmassa
merkityksessi koko maail-
ma — ovat rakenteellisesti
suljettuja ja keskittyneitd
kokonaisuuksia. “Olkoon
maailman sfiiri kuinka 34-
retdn tahansa, niin se on
lopulta olemassa ja voidaan
havaita vain siteiden yhty-
misen suunnassa (olkoon-
kin vaikka ajan ja paikan
ulkopuolella).” Synnytti-
essdin tietoisuutta, tila ja
aika ovat luonteeltaan kon-
vergentteja. Niin ollen ne
yhtyvit jossakin pisteessi.
Titd pistettd Teilhard kut-
suu Omegaksi.
Teilhardin pidteoksen
kirjan Zapaus ihminen esi-
puheessa professori Anto
Leikola toteaa Omegasta:
“Yksi persoonallisimpia
Teilhardin ajatuksista on
Omega-piste, maailman-

varaa tulevaisuuden vain niille, jotka ovat itsek-
ksti pystyneet saavuttamaan ’kullekin omansa’
-menetelmin #irirajat”, hin kirjoittaa. “Viird
ja luonnonvastainen on rotuopin ihanne valta-
oksasta, joka vaatii itselleen puun kaikki kasvu-
nesteet ja kohoaa muiden oksien kuolemasta.
Maailman uloskiytivi, tulevaisuuden portit,
pidsy yli-inhimilliseen ei avaudu kenellekdin
etuoikeutetulle eikd mydskiin kaikkien kan-

sojen keskuudesta 'valitulle’ kansalle!” (Teil-

hard 1963)

Noogeneesin huipentuma

Avaruus ja aika ihmistyvit tai oikeammin,
yli-ihmistyvit Omegassa, missid noogenee-
si huipentuu. Ne kasvavat konvergentisti ja
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kaikkeuden loppupiste, jossa yksilsllinen yhtyy
kollektiiviseen ja molemmat saavuttavat suu-
rimman henkisen intensiteettinsi. Téssd hin
irtoaa lopullisesti tieteen maaperilti ja siirtyy
uskonnolliseen mystiikkaan.” Teilhardille tiede
ja uskonto ovat toisiinsa saumattomasti liittyvid
ja toisiaan tukevia tapoja tajuta ja eldd maail-
maa. Leikola jatkaa: “Tissi valossa on nahtivi
myds hinen nikemyksensi kristinuskosta ih-
misen evoluution uutena vaiheena, jossa — jos
olen oikein ymmirtinyt — Omega-Jumala on
persoonallisena alkanut vaikuttaa persoonal-
lisiin tietoisuuksiin.” Omegassa kerdintyy ja
yhtyy, sen miiritelmin mukaan, noogeneesin
maapallolla vihitellen vapauttaman tietoisuu-
den miiri kaikessa tdyteldisyydessadn. (Teil-

hard 1963)
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Emergenssin nikékulmasta katsottuna Ormze-
ga on noosfidrin lopullinen keskittyminen it-
seensd. Se on koko kosmoksen ja ihmisyyden
luonnollinen konvergenssipiste. Transsendens-
sin kannalta tarkasteltuna Omega on toinen
Jumalan olemuksen puolista: alku ja loppu,
alfa ja omega. (Cowell 2001) Se on tietoi-
suusainesten universaalista syntyperii oleva
sielullinen keskus. Se on ajan ja avaruuden
ylipuolella ja niin ollen ekstraplanetaarinen.
(Teilhard 1963)

Omega on keskusten muodostaman jirjes-
telmin sydidmessi siteilevi erillinen keskus,
jossa sekd maailmankaikkeuden personalisoi-
tuminen ettd sen ainesten personalisoitumiset
saavuttavat korkeimman asteensa tdysin itse-
niisen yhtymispolttopisteen vaikutuksesta.
Tietoisen maailmankaikkeuden tiivistyessi
Omega-piste samalla kokoaa itseensi kaiken
tietoisuuden lisiksi kaikkia yksilsiden tietoi-
suuksia. Yksilollisen ajattelun kynnykselli al-
kaa yksilon tietoisuuden polttopiste — keksi-
misen vilitykselld — tyntyi ulos ajan ja tilan
kehyksistd yhtyikseen Omegaan. Emergenssin
jilkeen peittyneeni ollut tietoisuus tulee esil-
le. Kukin yksils tulee tapahtumasarjan paissi
tietoiseksi itsestddn. Mitd lthemmiksi Ome-
ga-pistettd yksild piisee, sitd enemmin hinestd
tulee oma itsensi ja samalla my6s muista ero-
ava. (Teilhard 1963)

Ollakseen lopulta tiysin oma itsensd ihmi-
sen tulee edetd kaikkien muiden kanssa sa-
mansuuntaisesti ja kohti muita. Minin pe-
rimmiinen ulottuvuus ei ole yksil6llisyydessa,
vaan persoonallisuudessa. “Yksils kehittyy per-
soonallisuudeksi koko ryhmin ihmistymisen
kautta!” Yksilo6n huipentuneen ensimmiisen
elementaarisen ihmistymisen jilkeen tapah-
tuu toinen kollektiivinen ihmistyminen. Se
kisittdd ihmislajin kokonaisuudessaan. (Teil-
hard 1963)

Omega-pisteen perusominaisuudet ovat 77ip-
pumattomuus, todellisuus, perdytymiittimyys ja
transsendentaalisuus. Omega on noussut jo esiin
kohoavien tietoisuuksien genesiksistd, ja se on
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vapaa tilasta ja ajasta, jotka se kokoaa itseensi

(Teilhard 1963).

Tiede, usko ja mystiikka

Evoluution suotuisan etenemisen kannalta on
oleellista se, ettd ihminen, “ajatteleva piste”,
ponnistelee herkedmatti lisitikseen tietoisuut-
taan oman potentiaalinsa puitteissa ja samalla
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja Ome-
gan kanssa. Avaimina ovat aikaisemmat tiedot
ja perinne, mutta niiden lisiksi uskonto ja tie-
de sekd mystiikka.

Yltidkseen omille rajoilleen, tieteen on vi-
rityttivi mystiikalla ja vahvistuttava uskolla.
Normaalisti ne voivat kehittyi vain yhdessi
rinta rinnan, silld niitd eldvoittdd sama elimi.
“Kun jirki ja mystiikka kohtaavat toisensa ja
nimi toistaiseksi vastakkaiset voimat molem-
minpuolisesti tukevat toisiaan, saavuttaa ihmi-
sen henki — kehityksensi luonteen perusteella—
tietonsa ja samalla myds elinvoimansa huipun.
Jotta tiede saadaan kehitetyksi #irirajoilleen,
sithen tarvitaan Omegaksi nimittimamme sala-
periisen keskusten keskuksen jo olemassa oleva
todellisuus ja siteily.” (Teilhard 1963)

Kirjassaan 7he Future of Man (1959) Teilhard
pyrki laajentamaan aikaisemman kirjansa 7a-
loytid lopullisen vastauksen universumin ko-
konaisvaltaiselle prosessille, meidin on tehtivi
se — — nikemilld maailma, jonka evolutionaa-
rinen kapasiteetti on viety huippuunsa ja joka
sulkee sisddnsd ihmissielun.”

“Kysymys siitd, onko universumi edelleen-
kin kehittyvi, johtaa kysymykseen siitid osal-
listuuko ihmishenki edelleenkin evolutiiviseen
prosessiin. Tidhin vastaan epiroimitei: ‘Kylli,
ndin on.” Ihmisen luonne on kokonaisuuteen
kuuluvien muutosten kaiken kattavassa tulvas-
sa. Mutta jotta tihin nikemykseen voi tarttua,
on vilttimitontd hyviksyd yksilsllisten suh-
deverkkojen orgaaninen luonne, ettei jitetd
huomiotta moraalisen toiminnan biologista,
morfogeneettistd arvoa. Meidin on nihtivi

19



se, ettd valtava evolutionaarinen prosessi toi-
mii lakkaamatta ympirillimme, mutta kollek-
tiivisessa tietoisuudessa.”

“Alkukantaisen ihmisen valtava ylemmyys,
jonka timi oli saavuttanut ja joka lisisi jilke-
ldistemme mahdollisuuksia yli kaikkien unel-
miemme, on itsetietoisuuden alueella. Se on
kasvavassa kyvykkyydessimme asettua henki-
sesti ja fyysisesti ts. ‘oloutua’ avaruuteen ja ai-
kaan. Se on suhteessamme universumiin seki
meidin asemassamme ja vastuussamme nousta
tietoisuuden ytimeen.”

Tiedemicheni hin suhteuttaa johtopiitsk-
sensd olemassaolon pitkddn historiaan nih-
den nykyisyyden ja tulevaisuuden sen jatku-
mona.

“— — Jokainen asia johtaa meitd uskomaan
ettd on olemassa valtava tietoisuuden varasto,
miki puolestaan on vilttimitdnti tietoisuuden
evoluution toteutumiselle. Tellus on vield kau-
kana sideraalisen kehityksensi tdyttymyksesti.
Meiddn on ymmarrettivi ettd kaikenlaiset tu-
hot voivat teoriassa panna pisteen evolutionaa-
riselle nousulle. Tosiasiaksi kuitenkin jii, ettd
300 miljoonan vuoden aikana elimi on nien-
ndisen paradoksaalisesti ja epitodennikéisesti
kukoistanut kaikesta huolimatta.” “Ihmisen
itsensid on tehtivi tyd. Hinen on tartuttava
maailman perisimeen ja painettava kitensi
itse evoluution pontimelle.” T4hin pdimii-
rddn pyrkivid Teilhard pitdd inhimillisimpind
kaikista ihmisisti. Teilhardin ajattelussa tiede
on inhimillisyyden kaksoissisar.

Kisitellessiian tiedettd, Teilhard toteaa, ettd
tieteen etevimmiitkin teoriat olisivat jdineet
juurettomina ajelehtimaan ihmisajatuksen pin-
nalle, elleivit ne olisi heti jollakin tavalla liit-
tyneet keinoihin hallita maailmaa. Tiede on
kasvanut ratkaisua vaativien elimin ongelmien
kiihotuksesta. Tieteen “inhimillisyyden kulku
— muiden elimin muotojen kulkua jatkaen —
kehittyy viistimittd materian hallitsemisen
suuntaan. Materiasta tulee hengen palvelija”.
“Me emme luo kultaa, vaan elimii!” evoluu-
tioon liittyvid “yhteniisti jirjestystd menneen
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ja tulevan vililli” voidaan tutkia, arvostella ja
tdydentid vain uskon ja tieteen avulla. (Teil-

hard 1963)

Uskonnot ja tietoisuuden nousu

Teilhard siirtyy Omega-pisteen yhteydessi mys-
tiikan ja hengellisyyden sfiiriin, josta meilli ei
ole tietoa. J. Huxleyn mukaan Teilhard olettaa
Omegaa kuvaillessaan, etti se on todellakin
lopullinen tila. Sen voisi ajatella olevan uu-
denlainen organisoitumisen tila tai tapa jirjes-
tdytyd, jonka jilkeisestd ulottuvuudesta ihmi-
nen ei kykene tilld erdi vield saamaan selkoa.
(Teilhard 1959)

Teilhardin uskontonikemykset poikkeavat
yleisesti ymmirretysti kristinuskosta, niin ka-
tolisuudesta kuin muustakin. Hinen yhteydes-
sdidn ei voida puhua kanonisoidusta kristinus-
kosta vaan mieluumminkin Kristus-uskosta,
niin vankasti hin ankkuroi nikemyksensi suo-
raan Omega-pisteeseen ja Kristukseen ilman
vilittdvid instituutioita. Silti hin nikee yhtei-
s6llisyyden ja tietenkin myos kristilliset yhteisot
ihmistymisprosessille vilttimittomiksi.

“Jos maailma on konvergentti ja jos Kristus
ottaa paikkansa sen keskuksena, ei Pyhin Paa-
valin ja Pyhin Johanneksen kristogeneesi ole
mitdin muuta eikd mitddn vihempii kuin se
yhti odotettu kuin ylldttidvikin noogeneesin
jatko, johon kosmogeneesi kokemusperiisesti
huipentuu.” (Teilhard 1963)

Teilhard tutkiskeli eri uskontoja lihtskoh-
tanaan myds se, miki niistd olisi hinelle so-
pivin ja miki parhaiten palvelisi ihmistymis-
td ajatellen ihmislajia kokonaisuudessaan.
Tarkastelun alla hinelld olivat itimaiset us-
konnot kokonaisuutena, humanistinen pan-
teismi ja kristinuskon virtaukset. Itimaisis-
sa uskonnoissa hinti viehitti universumin
lopullinen kokonaisuus, yhteniisyys. Sitd
vastoin hin on tyystin toista mieltd siitd
miten kokonaisuus muodostuu. Itimaisissa
uskonnoissa kokonaisuus syntyy moninai-
suuksien sulautumisesta kokonaisuuteen,
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kun hin puolestaan nikee moninaisuuksi-
en vahvistumisen tiivistymisten seuraukse-
na. Itimaiset uskonnot johtavat passiiviseen
itsensikieltimiseen. Hindulaiset uskonnot
antavat tunnun syvistd kaivosta, johon su-
kelletaan tavoittelemaan
heijastusta auringosta.
(Teilhard 1984) Teilhard
otti etdisyyttd itdmaisiin
uskontoihin mm. siitd
syysti, ettd niissi ei nih-
ty arvoa tai annettu loo-
gista paikkaa luonnon
kehittymiselle.

Humanistisessa pan-
teismissa Teilhard tuntee
olevansa kotonaan pan-
teismin kehitysuskossa, mutta aatesuunnasta
puuttuu ikuisuuden perspektiivi, ja siitd seu-
raa epivarma ja ahdistava tunne: taivas on liian
matalalla. Lopultakaan se ei vastaa kysymyk-
seen siitd, mille thminen voi antautua koko-
naisuudessaan. (Teilhard 1984)

Kolmantena kohteena Teilhard tarkastelee
kristillisyytti ja sen lukuisia ilmenemismuoto-
ja. Kristinusko on hinen mukaansa kestivin,
katoamattomin ja henkilskohtaisin uskonto.
Se tuntee Jumalan, joka on Joku. Mutta: kris-
tinusko ei anna arvoa ihmisen omatoimisuu-
delle. Kristinusko painottaa ylikorostuneesti
henkei ja yliluonnollista aina sithen mittaan
saakka, ettd sielu katsotaan kosmoksessa lipi-
kulkumatkalla olevaksi vierailijaksi, joka on
vangittuna materiaan. Kristinusko ei ole ope-
tellut tuntemaan maailmaa, tai ainakin se on
antanut maailman olla omissa oloissaan.

Teilhard nikee kaikissa kolmessa — itimaiset
uskonnot, humanistinen panteismi ja kristinus-
ko — puutteita, joiden vuoksi hin ei ole valmis
varauksettomasti hyviksymain niistd mitdin.
Mutta hin toteaa, ettd on havaittavissa selvii
merkkejd — oli vuosi 1940 — siitd, ettd uskon-
not alkavat lihestyi toisiaan. Itd on vihitellen
luopumassa alkuperiisestd passiivisuudestaan.
Modernit maailmansyntykisitykset antavat yhi
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Pierre Teilhard de Chardin rakensi
synteesin tieteellisen evoluutioteo-
rian, teologisen tulkinnan ja mys-
tisen visioinnin vélille I&htékohtina

ihminen ja universumi.

enemmin sijaa henkisille ja hengellisille voi-
mille. Kristinuskon piirissd aletaan ymmairtid
inhimillisten ponnistelujen merkitys.
Lopullisessa valinnassaan hin pdityi kris-
tinuskoon. Kristinusko tiyttid kaikki edelly-
tykset, joita aiheellisesti
voidaan olettaa tulevai-
suuden uskonnolta, ja et-
td se lupauksensa tdyttien
todella on asemassa, jon-
ka lipi evoluution pidak-
selin tulee kulkea jatka-
essaan tietdin. (Teilhard
1963) Hin myos uskoo,
ettd maailma on kokonai-
suus ja ettd on olemassa
henki, joka on syntynyt
maailmassa tapahtuneessa synteesissi. Tdmi
henki on kuolematon. (Teilhard 1984)
Kaikki suuntaukset niyttivit lihenevin sa-
maa kohdetta. Kohde on universaali Kristus,
joka vastaa niiden kaikkien tarpeisiin. Ja timin
uskomisen Teilhard nikee ainoaksi ajatelta-
vissa olevaksi tulevaksi uskonnon muodoksi.

(Teilhard 1984)

Kritiikkia ja arvostusta

Teilhardin kanssa samoilla vesilld ovat liik-
kuneet monet muutkin ajattelijat, eivitki he
kaikissa asioissa ole olleet samaa mielti hinen
kanssaan. Vaikka kosmos on saanut osansa hei-
din tarkasteluissaan, kosmos ei ole ollut heilld
varsinaisesti evolutiivisen mielenkiinnon kohde
puhumattakaan siiti, etti se olisi ortogeneetti-
nen. Veniliinen biologi Vladimir Vernadsky
(1900-1975) otti kiyttoonsi kisitteen bio-
stddri, midricteli sille sisillon ja teki sen tun-
netuksi luennoillaan ja kirjoituksissaan. Myds
noosfdiri oli Vernadskylle tuttu. Siind missd
Teilhard niikee radiaalisen voiman nostavan
ithmiskunnan tietoisuutta noosfiirin kautta
kohti Omega-pistettd, Verdanskylle noosfiiri
on maapallon materiaalinen pintaosa, jota ih-
minen muuttaa. (Leinonen 1981)
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Kartolinen kirkko kritisoi Teilhardin esitti-
mid nikemyksii — kirkon kannalta katsottuina
Teilhardin nikemykset muistuttavat ajatussi-
silliltddn lihinni gnostilaisuutta. Osa vaiku-
tusvaltaisista henkiloistd piti niitd niin pahasti
harhaoppisina, ettd hinen kirjojensa julkaise-
minen estettiin. Osa uskonveljistd taasen puo-
lusti hintd voimakkaasti. Teilhardin vastustajiin
kuuluivat mm. katoliset filosofit ranskalainen
Jacques Maritain (1882—-1973) ja saksalainen
Dietrich von Hildebrand (1889-1977). Tuki-
joihin puolestaan lukeutui mm. 1900-luvun
vaikutusvaltaisimpiin teologeihin kuulunut
kardinaali Henri de Lubac (1896-1991).

Monod puolestaan toteaa, ettd hinti jirkyt-
tdd dlyllisen ankaruuden puute Teilhardin aja-
tusrakennelmissa, niisti ei ole Monodin mie-
lestd filosofiaksi. Monod melkeinpi tuhahtaa
kirjoittaessaan: “Minusta niyttid ennen kaik-
kea siltd, etti siind on jdrjestelmillisesti annettu
periksi halulle sovitella, tehdi mydnnytyksiid
mihin hintaan tahansa. Ehki Teilhard ei sit-
tenkiin ollut aivan suotta sen veljeskunnan
jisen, jota Pascal oli kolme vuosisataa aikai-
semmin syyttinyt teologisesta velttoudesta.”
(Monod 1984)

Amerikkalainen evoluutioteoreetikko ja pe-
rinnéllisyyden tutkija Theodosius Dobzhansky
toteaa, etti jesuiittaisi Teilhard on yksi suu-
rimmista aikakautemme ajattelijoista. Hinen
maailmankuvassaan tiede ja usko eivit olleet
vesitiiviitd lokeroita. Teilhard oli kreationisti,
joka ymmirsi sen, ettd tissi maailmassa luo-
minen on tapahtunut evoluution menetelmin.
Evoluutio on valo, joka juhlavalaisee ja kirkas-
taa kaikki tosiasiat. Kaikkien ajatuslinjojen on
sitd seurattava.

Vaikutus muihin ajattelijoihin
ja aatevirtauksiin

Teilhardin tydt herittivit aikoinaan laajaa huo-
miota ja ne ovat edelleen huomion kohteena
niin tiedeyhteissjen piirissd kuin myds ympiri
maapalloa perustettujen lukuisien harrasteli-
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jayhteisdjen keskuudessa. Toiden jilki nikyy
myds monissa nykyisissi aatevirtauksissa. Yksi
aatevirtauksista on skientologia, joka on saanut
vaikutteita eniten C. G. Jungilta mutta paljon
myos Teilhardilta (Wasserfuhr 2005). Samoin
tulevaisuuden tutkijat ovat ammentaneet innoi-
tusta Teilhardin ajatuksista, suomalaisista mm.
dosentti Mika Mannermaa. Myos "Kaiken teo-
rian” luojana tunnetun Ken Wilberin ajatuksissa
ilmenee vahvana Teilhardin vaikutus. Mm. /o-
lonit, holarkiat, noostéiri ja ajatus evoluutiosta
ylittimisen ja sisillyttdimisen jatkuvana proses-
sina ovat suoria lainauksia kirjan Zapaus ibmi-
nen sivuilta. Samoin Wilberin nikemys siiti,
ettd Kosmoksella on eros, luova vietti, jolla on
suuntansa (vrt. Teilhard ja ortogeneesi) ja jo-
ka jirjestid muotoa aina vain yhtendisemmiksi
holoneiksi. Wilberin kirja Kaiken lyhyt historia
(2006, suom. 2009) avaa oivallisella tavalla usei-
ta Teilhardin tiiviitd ajatuksia.

Skientologien itsekasvatusopin kanssa jossain
miirin samankaltainen on transhumanistinen
liike. Transhumanismi ja skientologia eivit
kuulu tavanomaiseen evoluutiotarkasteluun,
mutta niihin liittyvit piirteet puoltavat katso-
mussuunnan ja sen tavoitteiden tarkastelua.

Vuonna 1957 Julian Huxley otti kiyttoon
termin “transhumanismi” ja luonnehti sitd
mm. seuraavasti: “Thminen jii ihmiseksi mutta
ylittdd itsensd ottamalla kiyttoon ihmisluon-
non uudet mahdollisuudet.” Biologina Huxley
totesi, ettd biologiselta evolutiiviselta kannalta
katsottuna rotu oli merkitykseton ilmio ja eu-
genian soveltaminen ihmisyhteiséihin oli mitd
suurimmassa mairin sopimatonta.

Transhumanismin ajatuksen sisilt6 ja luonne
ovat muuntuneet vuosien saatossa. Nykyinen
transhumanismi on huomattavan radikaali
verrattuna alkuperiiseen. Se on teknisesti pai-
nottunutta ja sitd kiinnostavat nousevat tek-
nologiat kuten nanoteknologia, bioteknologia,
informaatioteknologia, kognitiivinen tiede,
kryoniikka ja hypoteettiset tulevaisuuden tek-
nologiat kuten ihmisti laajempaan ajatteluun
pystyvi tekoily ja mielen siirto.
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Transhumanismin visiot muuttuvasta ihmi-
syydesti ovat saaneet sekd vahvaa kannatusta
ettd kritiikkid: tiedetoimittaja Ronald Bailey
on kuvaillut transhumanismia liikkeeksi, joka
ilmentid ihmisyyden rohkeimpia, mielikuvi-
tuksellisimpia ja idealistisimpia tavoitteita.
Professori ja taloustieteilija Francis Fukuya-
ma puolestaan on kuvannut transhumanismia
“maailman vaarallisimmaksi ideaksi”.

Transhumanistisen liikkeen taustalla ovat
olleet alkuaan Teilhardin esittimit ajatukset.
Hin toteaa, ettd ihminen fyysiseni olentona
on saavuttamassa mahdollisuuksiensa rajat eikid
silld evoluution etenemistd silmilld pitden ole
tidssd muodossaan etenemisen mahdollisuuksia.
Nyt kun evoluutio on ihmisessi saanut aikaan
kyvyn ajatella ja ihmiselle on kehittynyt tie-
toisuus, ihmisen tulisi yhi enemmin kiyceid
hyviksensi tieteen ja tekniikan keinoja oman
kehityksensi eteenpiin viemiseen. Olemme ta-
vallaan tiimalasin kaulakohdassa. Tietoisuuden
ja ajattelun lisiidntyessd ihminen vaikuttaa aja-
tuksillaan noosféiriin yhd enemmin rakenta-
en sitd lakkaamatta. Tahtoen tai tahtomattaan.
Noosfiiri rakentuu juuri sellaiseksi kuin sin-
ne siirtyvit ajatustuotteet
ovat. Noosfidri on myds
“paikka”, johon ihmisilld
on olemassa yhteys, jossa
ihmiset ovat keskeniin
vuorovaikutuksessa ja toi-
saalta vuorovaikutuksessa
myos Teilhardin lansee-
raaman Omega-pisteen
kanssa. Teilhard tavoit-
telee koko ihmiskuntaa ja sen kaikkien yksi-
16iden luonteen kehittymistid — jalostumista.
Kun nykyisti transhumanismin tavoiteasette-
lua tarkastelee Teilhardin visiota vasten, ei ole
lainkaan ihme, ettd transhumanismia pidetiin
vaarallisena ideana.

Jossakin mielessi transhumanistit ovat lihte-
neet ohjaamaan kehitysti lihes puhtaasti tek-
niseen ja yksilokeskeiseen suuntaan. Teilhardin
tavoitteena oli, ettid kaikkia ihmisii innoittaisi-
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“llman ortogeneesia tapahtuisi vain
levidmisté; ortogeneesi vasta tuo
mukanaan eldmén vastustamatto-

man noususuuntauksen .”

vat “tiede, usko ja mystiikka” ja ettd evoluutio
etenisi “ihmistyen konvergentisti Kristuksen
ikeen alla ja Omega-pisteen vaikutuksen alai-
sena”. Transhumanismista puhuttaessa tulee
mieleen hinen ajatuksensa siiti, ettd “Viird
ja luonnonvastainen on itsekeskeinen ihanne
joka varaa tulevaisuuden vain niille, jotka ovat
itsekkaisti pystyneet saavuttamaan “kullekin
omansa’ -menetelmin ddrirajat. Ainoakaan yk-
sil6 ei kykene litkkumaan ja kasvamaan ilman
muiden apua ja voimaa.” (Teilhard 1963)

Paateos: Tapaus ihminen

Elinaikanaan Teilhard oli suurelle yleislle suh-
teellisen tuntematon, koska katolinen kirkko ei
suvainnut hinen kirjoitustensa julkaisemista.
Teilhardin kuoltua Yhdysvalloissa piisiiise-
nd 1955 julkaistiin vilittomisti hinen paite-
oksensa Le Phénomene Humain(1955), (engl.
The Phenomenon of Man,1959; suom. Tapaus
thminen, 1963).

Teilhard toteaa kirjansa esipuheessa, etti si-
td ei saa lukea metafyysiseni teoksena ja vield
vihemmin teologisena tutkielmana. Hinen
tavoitteenaan on ollut si-
joittaa tarkastelun keski-
pisteeksi valitun, siis ih-
misen, ympirille yhtenii-
nen jirjestys menneen ja
tulevan vililld. Sen tuli
olla kokemuspohjainen
taaksepiin ja eteenpiin
sovellettava laki. Hin etsi
prinsiippid, joka selittdisi
elivin aineksen lakkaamattoman pyrkimyksen
korkeampaan tietoisuuteen. (Teilhard 1963)
Vaikka kirja on filosofiselta viritykseltiin sel-
kei, ei kddnnoksestd voikaan vilittyd alkuaan
ranskankielisen kuvakielen moniulotteisuus ja
syvyys. Kirjansa loppupuolella Teilhard viittaa
kiireeseen, joka osittain selictdd kisitteiden mo-
nimerkityksisyyden.

Anto Leikola toteaa Teilhardin ajatuksista:
“Harvoin jos koskaan on ihmisen merkitystid
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ja asemaa maailmankaikkeudessa kuvattu yhti
vaikuttavalla tavalla, harvoin on yhti selkeisti
tajuttu ja tuotu esiin sitd suunnatonta muu-
tosta, joka ithmiskunnassa on viimeisten suku-
polvien kuluessa tapah-
tunut. Teilhard asettaa
timin muutoksen kos-
misiin puitteisiin ja ni-
kee sen aikakauden, jota
elimme, kenties merkit-
tivimpini vaiheena ih-
misen kehityksessi sen
jilkeen, kun ihminen oli
aikojen aamussa astunut
itsetajuisuuden kynnyk-
sen yli ja havainnut ole-
vansa olemassa.” (Teil-
hard 1963)

Tapaus ihmisen julkaisemisesta vastaavaan

teessa.

kunniakomiteaan kuului maailman johtavia
tiedemichii ja ranskalaisen kulttuurielimin
etevid edustajia. Sen esipuheessa Sir Julian
Huxley (1887-1975) kirjoittaa: “Biologit saat-
tavat katsoa, ettd Teilhard ottaa huomioon
liian vihiisessd miirin genetiikan ja luonnol-
lisen valinnan mahdollisuudet ja rajoitukset.
Teologit puolestaan, ettd hinen kisityksensi
synnisti ja kidrsimyksestd olivat puutteellisia
tai suorastaan harhaoppisia, yhteiskuntatietei-
lijéit, ettd hin otti riittimattdmisti huomioon
poliittisen ja sosiaalisen historian tosiasioita.
Mutta Teilhard koki, ettd sen hetkinen tarve
oli maalata leveilld siveltimelli ja siten, ettd
se kattaisi koko kaikkeuden, kirjoittaa Hux-
ley esipuheessaan.”

Teilhardin raamittamiin puitteisiin mahtu-
vat einsteinit ja newtonit, platonit ja sokrateet,
samoin idin kulttuurit ja linnen tekninen ja
taloudellinen kehitys. Niihin sisiltyvit myds
timi pdivd ja tulevaisuuden suuntaviivat, jotka
sieltd on luettavissa. Ei Nostradamuksen en-
nustusten yksittdisten tapahtumien kaltaisina
kuvina, vaan tulevaisuutena, jonka luomiseen
ihmiselld on omien valmiuksiensa puitteissa
suorastaan velvollisuus osallistua. Jos joskus
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“Eldvien muotojen “linnunrata”
edustaa laajaa ortogeneettisté kie-
toutumisen ja kokoonvetdytymisen
prosessia, joka johtaa yha kasva-
vaan yhtendisyyteen ja tietoisuu-

teen.” Huipentuma on Omega-pis-

niin nyt vallitsevassa “autenttisessa” hetkessd
elimme omaa tulevaisuuttamme.

Teilhard patistaa meiti tarttumaan kehityk-
sen kulkuun tekemilli intensiivisti yhteistydti,
keskittimiin voimavaro-
jamme tieteisiin ja liikku-
maan samalla mystiikan
rajamaastossa kiyttien
toimissamme eksponen-
tiaalisesti kasvavaa ajatte-
lukykyimme. Ihminen on
evoluution kirki ja tistd
eteenpiin on hinen vas-
tuullaan se, mihin suun-
taan tietoisuuden nousu
universumissamme ete-
nee ja millaiseksi univer-
sumimme muotoutuu.

“Olla enemmin on liittyd enemmin yh-
teen, siind timin kirjan yhteenveto ja loppu-
paitelmi.”

Tietoisessa yhteydessa noosfaariin

Me kaikki olemme enemmiin tai vihemmin
tietoisessa yhteydessd noosféiriin joka siten on
my®s toimintamme taustavaikuttajia. Jeesuk-
sen sanat, jotka liittyvit ihmisen tilivelvolli-
suuteen ajatuksistansa, sanoistansa ja teoistansa
muuttuvat lihaksi. Ja lihes kisin kosketeltavaksi
konkretisoituu lisdys: “Tdmi on laki ja profee-
tat.” Tissd ajatusympiristossd Teilhardin feno-
menologiasta nousevatkin voimistuvina esiin
ajatus, asenne ja luonne.

“Ndin maailmankaikkeus jatkaa rakentumis-
taan padmme pailli — maailmankaikkeus, joka
resultantissaan on tarkoin méiritty ajatushiuk-
kasten muodostaessa sen aineen varsinaiset ja tu-
hoamattomat atomit. Suunta on piinvastainen
kuin hajoavalla materialla. Maailmankaikkeus,
joka kokoaa ja siilyttii, ei ole mekaanista ener-
giaa, kuten olemme luulleet, vaan persoonia. Jat-
kuvasti irtaantuvat sielut ympirillimme, toinen
toisensa jilkeen, kuljettavat siirtimitonti tietoi-
suuslastiaan kohti korkeuksia.”
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“Toinen toisensa jilkeen, eikd kuitenkaan
erilldin toisistaan. Silli Omega-pisteen perus-
laadun mukaan voi siithen piisti vain yhden
pisteen kautta. Tissi pisteessd, ‘maailman lo-
pussa’, noosfdiri saavuttaa kollektiivisesti kon-
vergenssipisteen keskitettydin loppuun asti
niin aineksensa kuin itsensikin.” (Teilhard
1963) Teilhardin mukaan jokaisesta tulee sitd
suuremmassa mairin oma itsensd, ja siis myos

muista eroava, mitd lihemmiksi Omega-pis-
tettd hin piisee.

“Eli siis rajatonta edistyst, silli noogeneesin
konvergentti luonne on tillaista vastaan, vaan
hurmiotila, joka ulottuu nikyvin universumin
mittojen ja puitteitten yli”, sanoo Teilhard.
“Ainoa biologisesti ajateltavissa oleva ja sove-

Pierre Teilhard de Chardinin varikas elama

Pierre Teilhard de Chardin (1.5.1881-10.4.1955)
on jesuiitta, tutkija, teologi, paleontologi ja
ranskalainen filosofi, joka ei pitanyt katolista
uskontoa ja tiedettéd toistensa vihollisina.

Han syntyi vanhaan auvregnelaiseen
sukuun. Vuonna 1899 hanesta tuli jesuiitta-
sadantdkunnan noviisi. Vuonna 1911 Teilhard
vihittiin papiksi.

Pierre Teilhard de Chardin oli pleistosee-
nikauden geologian asiantuntija ja paleon-
tologina kenotsooisen ajan nikamien spe-
sialisti. Hant& on pidetty aikansa huomatta-
vimpana paleoantropologina. Kirjassaan Le
Phénoméne Humain, han jaljittéa maailman-
kaikkeuden historian synteesia, aikansa tie-
tdmyksen valossa yhté lailla evolutionistina
ja spiritualistina.

Han liittyy vuonna Pariisin luonnontie-
teellisen museon henkil6kuntaan ja tyésken-
telee tunnetun paleontologi Marcellin Bou]
Idn kanssa. Vuosina 1914 ja 191, han toimii
l&akintatehtavissa rintamalla ja sai Ranskan
Kunnialegioonan mitalin.

Han julkaisee ensimmaiset tutkielmansa, La
Vie Cosmique vuonna ja 1919 Puissance
Spirituelle de la Matiere, jotka kuvastavat jo
hanen myodhempia ajatuskulkujaan. Vuosina
1922-1926 héan valmistuu geologiassa, kas-
vitieteessa ja elaintieteessa seka viittelee
tohtoriksi eoseenikauden nisékkaista.

Ensimmaéisen matkansa Kiinaan ja Kiinan
hallitsemaan Sisa-Mongoliaan han tekee
vuonna 1923 Pariisin luonnontieteellisen
museon tutkijana.

Ordosin autiomaassa Sisa-Mongoliassa
Teilhard valmistelee teostaan Messe sur le
Monde. Han palaa Kiinasta huomatakseen
ettd hanen perisyntia koskevat ajatuksensa

ovat aiheuttaneet ongelmia Vat kaanin kanssa.
Jesuiittajarjesto vaatii hanta perumaan teolo-
giset oppinsa, lahtemaéan takaisin Kiinaan ja
jatkamaan siella tutkimustyotaan.

Han palaa Kiinaan 1926 ja hanella on aktiivi-
nen rooli saksalaisen paleoantropologin Franz
Weidenrichin sinantropiaa koskevissa |6y-
doissa ja tieteellisissa tutkimuksissa. Teilhard
osallistuu mm. retkikuntaan, joka teki Pekingin
ihmiseksi nimetyn 16ydon. Vahitellen hédnen
kiinnostuksensa laajeni koko maapallon his-
torian filosofiaan ja kiinnostus laajeni lopulta
kosmisiin mittasuhteisiin.

Hén osallistuu 1931 Keski-Aasiassa tapah-
tuneeseen “la Croisiere jaune” -suunnistus-
ralliin ja edistaa tiedeuraansa tekemalla lukui-
sia opintomatkoja: Etiopiaan, Yhdysvaltoihin,
Intiaan, Jaavalle, Burmaan, Pekingiin ja Etela-
Afrikkaan. Lopuksi han asettuu New Yorkiin.

Vuonna 1946 Teilhardille myonnetaan Rans-
kan Kunnialegioonan upseerin arvonimi tun-
nustuksena Kiinassa tekemastaén tyosta ja
1950 hanelle myodnnetaan Ranskan Tiedeaka-
temian jasenyys.

Pierre Teilhard de Chardin kuolee 10.4.1955,
paasiaispavana New Yorkissa. Vuosi aikaisem-
min han oli sanonut ystévilleen: “Olisi ihana
kuolla ylésnousemuksen paivana.”

Teilhard kirjoitti tunnetuimman teoksensa Le
Phénomeéne Humain, Tapaus ihminen, Pekin-
gissa 1939-1940. Hanen filosofiansa perustuu
seké hédnen oman aikakautensa tieteeseen etta
jonkinlaiseen augustinolaiseen katolisuuteen.
Katolinen kirkko ei kuitenkaan sallinut harha-
oppiseksi katsomansa teoksen julkaisemista.
Vasta Teilhardin kuoleman jalkeen 1955 teos
julkaistiin. Englanniksi se ilmestyi nelja vuotta
my6hemmin 1959.
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Teilhardin kayttamista sanoista

Teilhardin hahmottamat ajatussisallot ja tar-
kastelutapa poikkesivat siind maarin tieteellis-
ten ja aatteellisten piirien késitteistosta, etta
han joutui luomaan ja ottamaan kéayttoon uusia
iimaisuja. Sellaisia ovat mm. biologisiin kehitys-
kulkuihin liittyva ihmistyminen, hominisaatio ja
kulttuurisiin liittyva humanisaatio, yli-ihmisty-
minen, kristogeneesi, kosmogeneesi ja lukuisat
muut. Sanat ovat kuitenkin asiayhteyksissaan
intuitiivisesti helposti ymmarrettavia.

Teilhard mm. kaytti sanaa globalisoitumi-
nen, joka on globalisaation dynaaminen vas-
tine. Samalla tavalla han kaytti lukuisien muiden
sanojen rinnalla niiden dynaamista muotoa: glo-
balisaatio, globalisoituminen; humanismi, huma-
nisaatio, humanisoituminen jne. Myos genesis
(alku, synty) sai hanen kayttamanaan uusia
piirteitéd. Han puhuu mm. kristogeneesista, noo-
geneesista, psykogeneesista jne. dynaamisina
ilmauksina. Paikoitellen han otti kdyttoon myos
sanojen syntytilanteeseen liittyneita alkuperais-
merkityksia.

Sion Cowell on tehnyt Teilhardin kayttamista
sanoista sanakirjan, The Teilhard Lexicon.

"Evoluutio = tietoisuuden nousu.”

"Tietoisuuden nousu = yhdistymisen seuraus.”
"Tietoisuus ei ole mitaan vahempéaa kuin kehittyvan
elaman substanssi ja ydin.” (Teilhard, 1963)
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Kirjoittaja FM Juhani Turjanmaa on elékkeella oleva helsinki-
lainen lukion rehtori, jonka pitkaaikaisen mielenkiinnon koh-
teena ovat olleet ajatteluun liittyvat lainalaisuudet ja niiden
kaytannon sovellutukset.

Hanen mielenkiintonsa kohteisiin liittyvat laheisesti myos
l&hes legendaariseen maineeseen nousseen Teilhard de
Chardanin nakemykset evoluutiosta ja ihmisesté. Kirjoittaja
toteaa, ettéd "Teilhardin ndkemysten kirkkaana loistavassa
ytimessé keskeisina ovat ajatus ja tietoisuuden nousu. Nii-
den rinnalle samoin keskeiseen asemaan ovat nousemassa
asenne ja luonne seka tietoisuuden nousun myota eneneva
vastuu koko universumin evoluutiosta.”
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Aarre

Koko piiviin kulkea jaksoin
halki kylien paahteisten
Oppirahoja outona maksoin
Jotain omaakin kaivaten

Vielii wusiin maisemiin uskon...
Polku kapea, mutkainen vie
yli vuoren ja laakson ja puron
Tulen rannalle — ilta jo lie
Laskee aurinko, laineita kiertii
heijastus hebkuvan valon
Merenrannan reunoja viertiii
tummuvat varjot salon

Purppuralaidat pilven

hiljaa himmeneviit

tilli rannalla raukeiden vetten
UNIUSVAL LIIVISEYVit

.. O, tulisi lipuen pursi
tihin unien valkamaan

ja kultaa ja purppuraa toisi
kaukaisen purppuramaan...
Jos tulisi... hennosti toivoin
kohta unelman unohdan

Y5 kylmdii purppurat purkain
pois rannalta haluan

Meren dirtd, ulappaa tummaa
katson vieli kuin aavistaen. ..
laiva valkea hiiméttii kaukaa
valkopurjein lihestyen

Kiiy virihdys, aavistus uusi
mastot tutuiksi oivalsin

Niien kaaret kohottamani
Kerran itse ne rakensin
Uumenissaan aarteita laiva
tuo entisten elimien

Nyt ne omistan kirkkaampina
pubdistamina hyvyyden

Eliin nousevan auringon hetken
tulvii kulta ja purppura wus
Tiyttiiii taivaan ja rannan ja meren
valon kultainen avaruus

Tuula Uusitalo
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Itsetiedostus

henkisen kasvun valineena

ja paamaarana

Lasna oleminen auttaa pysyttele-
maan syvalla omassa sisimmassa
seka kokemaan siten todellisen
minan. Tassa luonnollisen hyvin-
voinnin ja elamanilon tilassa voim-
me luoda laajempaa, positiivista
kuvaa itsestamme ja elamastam-
me. Kirjeopisto Vian opetuskirjeet
kuvaavat tata vahvaa lasnaoloa
sanalla Ikuinen Nykyhetki.

MARJA-LIISA HASSI

hmiskisitys muodostaa keskeisen teeman
kasvatusfilosofiassa. Se midrittdid myos lih-
tokohdat ja suunnan kasvatustieteelliselle tut-
kimukselle. Ajattelumme edustaa humanistis-
ta ihmiskisitysti silloin kun ndemme ihmisen
jatkuvasti kasvavana ja kehittyvini yksilsllisend
persoonana, joka muokkaa ja ohjaa omaa eli-
miinsi sisdisistd tarpeista ja paamaiiristd kisin.

UUSI SAFIIRI 2/2009

Humanistisen ihmiskisityksen voidaan katsoa
edustavan positiivista kisitystd ihmisesti ja ih-
misen mahdollisuuksista.

Humanistinen ihmiskasitys
ja itsetiedostus

Thmiskdsitys missi yksilé nihddin henkiseen
kasvuun pyrkivini ja aktiivisena sekd koros-
tetaan ihmisen luovuutta ja itsensi toteutta-
mista nojaa paljolti humanistisen psykologian
edustajien kuten Abraham Maslow’n ja Carl
Rogersin ajatteluun. Yksiléllisyyden korosta-
miseen yhdistyy nikemys autenttisesta, hyviin
ja kauniiseen pyrkivistd ihmisesti sekd kunkin
oman sisdisen potentiaalin 16ytimisestd ja sen
esille tuomisesta. Esimerkiksi itsensi toteut-
tamisen tarve eli itsen aktualisointi edustaa
Maslow’n esittimin tarvehierarkian ylinti ta-
soa. Niinikdin Lauri Rauhalan holistinen ih-
miskisitys korostaa ihmisen ainutlaatuisuutta,
henkisyytti ja intentionaalisuutta. Carl Rogers
taas korostaa ajattelussaan ihmisen sisiisti ko-
kemusta itsestd ja toisaalta itseen liitettyjen
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negatiivisten kisitysten ja uskomusten muut-
tamista eheytymisessi ja itsensi kokonaisval-
taisessa toteuttamisessa.

Humanistisessa psykologiassa seki siithen
liheisesti liittyvissi fenomenologisessa ajat-
telussa annetaan siis keskeinen rooli sisdiselle,
henkisemmiille entiteetil-
le, josta kisin ihmisen toi-
mintaa ohjautuu. Tidhin
olemuspuoleen viitataan
sellaisilla kisicteilld kuin
sisdinen tai todellinen
mind, autenttinen mind,
korkeampi mini, tai ku-
ten Sven Krohn termil-
ld ydinmini. Filosofisessa
keskustelussa tihin sisii-
seen ja intentionaalisen it-
seen voidaan viitata tekemilld ero objektiminin
ja subjektiminin vililld. Objektimini edustaa
silloin itsed havaittuna kun taas subjektimini
on itse havaitsijana eli toimivana agenssina.

Kasvatuspsykologiassa ja oppimisen tutki-
muksessa kisitys ihmisen luonteesta yhdistyy
liheisesti minikisityksen ja motivaation tar-
kasteluun. Kasvatustieteessd on perinteises-

esille tuomisesta.

ti tarkasteltu hyvin ja heikon itsetunnon tai
minikisityksen yhteyttd koulusaavutuksiin.
Nykyiset oppimisen tutkijat nikevit minin
merkityksen kuitenkin laajempana kuin kasva-
tuksen my6td opittu minikisitys. He puhuvat
mm. minin rakenteista tai jirjestelmisti, joihin
joskus sisillytetdin myds ajatus minin syvilli-
semmistd rakenteista ja itsetiedostuksen korke-
ammista tasoista. Itse olen tarkastellut mindd
prosesseina ja jirjestelmini, missd minikuva
ja uskomukset itsesti eroavat dynaamisesta ja
intentionaalisesta, rakenteista vapaasta minis-
ti (Malmivuori, 2001). Jilkimmiinen edustaa
minin toiminnallista olemuspuolta eli persoo-
nallista agenssia, oman itsen aktualisointia ja
toiminnan ohjaamista.

Humanistisessa ja fenomenologisessa ajatte-
lussa erotetaan opittu minikuva — tai mini ra-
kenteena — ihmisen omaa ajattelua ja toimintaa
ohjaavasta itsetiedostavasta ja itseohjautuvasta
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Yksiléllisyyden korostamiseen yh-
distyy ndkemys autenttisesta, hy-
véan ja kauniiseen pyrkivéasté ih-
misestéd sekéd kunkin oman siséi-

sen potentiaalin 6ytdmisesta ja sen

ministd, joka ohjaa my6s niiden kehittymisti.
Omaa ajatteluaan ja kiyttdytymistddn akeiivi-
sesti reflekeoiva yksilé oppii tuntemaan itseiin,
omia tunteitaan seki ajattelu- ja kidyttiytymis-
tottumuksiaan, minki kautta my6s niiden oh-
jaus ja muokkaaminen tulevat mahdollisiksi.
Mitd enemmin opimme
erottamaan minikuvam-
me sisdisestd itsen koke-
muksesta ja dynaamises-
ta mindstd seki tarkaste-
lemaan itseimme ikiin
kuin ulkoapiin, sitd vah-
vemmaksi kasvaa kykym-
me tarttua kuhunkin het-
keen seki tietoisesti ohja-
ta omia ajatuksiamme ja
toimintojamme takertu-
matta opittuihin uskomus- ja kiytciytymis-
malleihin tai ulkopuolisiin yllykkeisiin.

Ihminen on esitetty ajattelevana ja itseoh-
jautuvana yksiloni erityisesti aikuisten oppi-
misen teorioissa otsikoilla “transformatiivinen
oppiminen”, “itseohjautuva oppiminen” sekd
“emansipaatio”. Nimi humanistiset oppimis-
teoriat painottavat oman ajattelun ja koke-
musten kriittistd tarkastelua osana sosiaalista
ympiristod. Itseohjautuvuutta oppimisessa
luonnehtivat itseniisyys seki persoonallinen
kokemus tiedon merkityksestd niin, ettd ih-
minen jisentyy seki itseensi ettd maailmaan
uudella tavalla.

Mezirow’n transformatiivisessa oppimisessa
omien totunnaisten ajatusten ja odotusten tie-
toinen tarkastelu auttaa yksiléitd muuttamaan
niitd eli rakentamaan erottelevampia ja integ-
roivampia nikokulmia sekd lopulta tekemiin
aitoja valintoja niiden uusien nikemysten pe-
rusteella. Kyky itseniiseen ajatteluun ja usko
oman toiminnan ja oppimisen ohjaamiseen taas
yhdistyvit voimaantumisen kisitteeseen, joka
on keskeiselld sijalla ns. kriittisessi pedagogiassa
mutta myos viimeaikaisissa sosiokognitiivisissa
oppimisteorioissa. Kisitys itsetiedostuksesta se-
ki kontrollista ja kyvystd ohjata omaa toimintaa
ja oppimista miirittivit Alan Banduran mu-
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kaan yksilon keskeisid kokemuksia, motivaatio-
ta ja kiyttdytymistd kussakin tilanteessa. Itseoh-
jautuvaa oppijaa kuvataan itseniiseksi yksilok-
si, joka ottaa vastuun omasta oppimisestaan ja
sen tuloksista. Hin valitsee strategiat ja oman
panostuksensa tason sekd omat kiinnostuksen
kohteensa ja tavoitteensa. Hinen toimintaan-
sa leimaa silloin vahva itsensi aktualisoiminen,
jonka nihdiin johtavan edelleen positiivisiin
kokemuksiin itsesté ja oppimisesta.

Itsetiedostus
Kirjeopisto Vian rajajoogassa

Kirjeopisto Vian rajajoogan menetelmin kes-
keisend vilineeni on itsekasvatus. Se on to-
dellisen itsen tuntemisen ja loytimisen tie.
Joogamenetelmi “johdattaa opiskelijan entistii
paremmin tuntemaan todellista itseiin, omaa
henkistii rakennettaan ja itsessiiin piilevii ju-
malallisia (positiivisia, luovia) voimia, sekii piii-
semdiiin tietoiseen yhteyteen jumalallisen puo-
lensa kanssa ja siten loytimdin oman sisiisen
Mestarinsa = korkeamman Mininsd.” (www.
via.fi/ohjelma.htm). Kirjeopisto Vian perus-
tajaopettajien Tyyne Matilaisen ja Mirja Sa-
losen mukaan Kirjeopisto Vian opettaman
rajajoogan tavoitteena on auttaa sen harjoit-
tajaa kasvamaan Thmiseksi isolla I:1l eli ehe-
dksi ja itsetiedostavaksi miniksi. Toisin sanoen
henkisesti itsendiseksi yksiloksi, joka tiedos-
taa korkeammat olemuspuolensa ja samalla
toimii eettisesti ja tehokkaasti linsimaisessa
tavallisessa arjessa, kunnioittaa kaikkia muita
ihmisii ja luo ympirilleen harmoniaa auttaen
samalla muita tiedostamaan positiivisuutta ja
omaa korkeampaa, jumalallista Miniinsi. Tyy-
ne Matilaisen jo termiksi muodostunut sana-
pari “itse itselleen” kuvasi itsensi tiedostavan
henkisen tien kulkijan asennetta. Kirjeopisto
Vian rajajoogamenetelmi tarjoaa tehokkaat
vilineet oman itsen kehittdmiseksi. Tietoisen
ajatustydskentelyn avulla opitaan paitsi tarkas-
telemaan omaa luonnetta ja arkiminii taval-
laan ulkoapiin, tarkkailijan roolissa my&s ak-
tiivisesti tiedostamaan omaa sisiisti todellista
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miniid. T4ssd prosessissa toteutuu tahdon ja
energian ohjaaminen oman itsen kasvattami-
seen ja oman luonteen jalostamiseen, jolloin
samalla luodaan tehokas yhteys omiin sisiisiin
voimavaroihin ja todelliseen agenssiin samalla
voimistaen kokemusta niistd.

Suomessa kehitetyn Kirjeopisto Vian raja-
joogan opetuskirjeet opettavat itsekasvatusta
ja oman luonteen jalostamista ajatuksia har-
joittamalla. Tietoisella ajatustyslld muunne-
taan omia ajatus-, tunne- ja kiyttdytymistot-
tumuksia positiivisemmiksi ja eheimmiksi.
Tissd ajatusjoogassa ja oman mielen kerros-
tumien tydstimisessd arkiministi, opitusta
minikuvasta ja ajattelutottumuksista tulee
tietoisen tarkkailun ja muokkaamisen koh-
de. Samalla opitaan nikemiin ero arkiminin
ja sisdisen itsen vililld eli opitaan erottamaan
eldvi ja toimiva itse, subjekti, siitd kuvasta tai
“vaatetuksesta’, johon olemme itsemme kas-
vatuksen, kokemusten ja ympiriston kautta
samaistaneet. T4min erottelun tekeminen on
erittdin tirkedd sekd eheytymisessi, terveh-
tymisessd ettd yleisesti henkisessd kehittymi-
sessi. Eckhart Tolle (2002) opastaa olemaan
etsimittd itsed mielesti. Mieleen samastumi-
nen luo hinen mukaansa valeitsen — egon —
korvaamaan todellista, Olemiseen perustuvaa
itsed. Korkeamman minin tiedostaminen ja
ymmirtiminen arkiministi erillisend antaa
mahdollisuuden tarkastella omaa itsei ja eli-
mii laajemmasta perspektiivistd kisin, missd
tarkasteluun ei sekoitu jokapiividinen oman
itsen arvostelu, negatiiviset emootiot tai totu-
tut ajatustavat ja uskomukset. TAmi laajempi
perspektiivi edustaa samalla myds objektiivi-
sempaa nikokulmaa itseen. Omia ajatuksia,
tuntemuksia ja kiyttdytymistd tarkastellaan
ulkoapiin suhteuttaen ne samalla kokemuk-
seen itsemme ympirilld olevasta laajemmasta
ympiristdstd ja todellisuudesta: — — katselet
kaikkia asioita lkuisuuden ja Universumin ni-
kokulmasta seki ymmiirrit ja néet asiat niiden
otkeissa subteissa (IV opetuskirje, s. 7).

Lisadntyvi kyky tehdd ero oman arkiminin
ja korkeamman, itsensi tiedostavan minin
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vililld ei kuitenkaan merkitse niiden minin
eri olemuspuolten eristdytymisti toisistaan.
Pikemminkin kyse on siiti, ettd samalla kun
tarkastelemme ja pyrimme tuntemaan omaa
arkimindimme, sithen yhdistyvid ajatus- ja
tunnetottumuksia, luom-
me myds sithen yhteyttd
omasta henkisesti, korke-
ammasta olemuspuoles-
ta kiisin. Tdmi merkitsee
sitd, ettd yhteys sisdisen,
henkisen minin ja arkimi-
nin vililld tivistyy niin,
ettd arkiministi tulee to-
dellisen, tietoisen itsen vi-
line. Henkisen kehityksen
my6ti timi suhde siten tavallaan voimistuu
ja monipuolistuu, jolloin arkiministi tulee
todellisen minin kasvualusta, sen laajan ulot-
tuvaisuuden ja henkisen olemuksen heijasta-
ja. Teosofi Annie Besant (1979) puhuu Itsesti
tiedostajana ja ei-itsestd tiedettyni eli persoo-
nana. Hinen kuvauksensa Itsestd tiedostajana
sopii nikemykseen persoonallisesta agenssista:
“Itse tahtovana, Itse toimivana ja ltse tietiviini
— on Tkuisuudessa oleva Yksi ja siis myis yksilil-
lisyyden perusta ajassa ja paikassa.” T'dimi kuo-
lematon Itse, “Atma”, on samalla kaikkialle
ulottuva niin, etti jokainen joka on tietoinen
Itsesti, on tietoinen maailmankaikkeuden jo-
ka paikassa. Annie Besantin mukaan Itsen ja
ei-itsen vilisen tietoisen suhteen vakiintumi-
sesta johtuu koko tuleva kehitys.
Joogamenetelmien yleisend tavoitteena on
opettaa ihmisid ymmirtimiin ja tiedosta-
maan todellisen itsen luonnetta meditaation
ja mielen harjoitusten avulla. Tétd padmadria
on kuvattu my®s itsensi [6ytimiseksi tai itsensd
oivaltamiseksi eli “samadhiksi” (esim. Taimni,
1972). Huomio suunnataan ensin omaan hen-
gitykseen, kehossa vaikuttaviin tuntemuksiin ja
ajatusvirtaan niihin mihinkiin kiinnittymic-
td. Vihitellen aletaan tiedostaa omaa olemusta
tuon arkiajattelun ja mielen jatkuvan toimin-
nan ulkopuolella, tarkkailijan roolissa.
Eckhart Tolle liittdd tihin henkisen kasvun
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Tietoisen ajatustyéskentelyn avul-
la opitaan tarkastelemaan omaa
luonnetta ja arkimindé ulkoapaéin,
seka opitaan tarkkailijan roolissa
aktiivisesti tiedostamaan omaa si-

sédisté todellista minaa.

prosessiin omaan henkiseen kehoon tutustumi-
sen ja sen tiedostamisen. Oman henkisen ke-
hon tunteminen sisiltipdin on hinen mukaan
tehokas keino paistd yhteyteen oman sisdisen,
muodoista vapaan minin kanssa. Todellinen
mini 16ytyy siis kiddnty-
milld sisdinpdin, oman
henkisen kehon sisim-
pdin. Oman todellisen
itsen ja korkeamman tie-
toisuuden saavuttamista
kuvataan itimaisessa kir-
jallisuudessa usein herii-
miselld unesta tai harhan
voittamisella, jota seuraa
vapautuminen ja valaistu-
minen. Itse asiassa sanalla “buddha” tarkoite-
taan juuri titi: “tietoiseksi herdnnyted”.

My®os Kirjeopisto Vian rajajoogan tavoitteena
on vihitellen ajatusten harjoittamisen ja kor-
keamman minin tiedostamisen kautta oppia
itse ohjaamaan ja edistimiin omaa henkisti
kehitysti seki aktiivisesti sen my6td luomaan
positiivisuutta omaan ympiristéon (III ope-
tuskirje, s. 3).

Joogamenetelmissd pyritdin tajunnan tyhjen-
tymisen ja rauhoittumisen kautta piisemiin
autenttiseen yhteyteen omien sisiisten voima-
varojen ja entiteetin kanssa eli kokemukseen
harmonisesta ja korkeammasta ministi ohi
oman arkiajattelun ja tunnetottumusten. Pa-
tanjalin raja-joogassa tilld ajatustydskentelylld
tarkoitetaan pyrkimysti mielen eri kerrostumi-
en hallintaan ajattelun selkeydelli ja lopulta
itseensi syventyneelld mietiskelylld eli “asmi-
talla”. “Kun mieli on tyyni niemme millainen
todellinen luontomme on. Pystymme erottamaan
pois sen, mikii ei ole todellista Itsedmme.” (Dar-
shan, 1984). Lopullinen Minin hieno havait-
seminen on toisenlaista kuin mikiin muu ja
toisenlainen kuin keho, mieli, dly jne. Todelli-
selta Itseltd el mydskidn mikiin jiid tietimited,
silld samalla kasvaa tietoisuus itsestd osana kos-
mosta sekd oman itsen luonnollisesta suhteesta
muihin ihmisiin. Niinikdin Kirjeopisto Vian
rajajoogassa korkeampaa, itsensi tiedostavaa
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Kirjeopisto Vian perustajaopettajien Tyyne Matilaisen ja Mirja Salosen mukaan Kirjeopisto Vian opettaman rajajoogan
tavoitteena on auttaa sen harjoittajaa kasvamaan Ihmiseksi isolla I:llii eli eheiiksi ja itsetiedostavaksi Mindiksi.

mindi kuvataan yksildityneeni Jumalkipinin
osana, mikrokosmoksena, joka yhdistdi meidit
kosmiseen tajuntaan ja toisten ihmisten kor-
keampaan miniin eli makrokosmokseen (VI
opetuskirje, s. 2). Oman sisdisen itsen tiedos-
tamisen mukana seuraa tahto auttaa muita ja
luoda onnellisuutta ympiirille. Annie Besantin
(1979) mukaan tihin liittyy myos mielenrau-
han salaisuus: “Kun tunnemme ja tiedimme, ettii
kaikki itset ovat yhti, mielenrauha on meidiin

emmekdi endiii pelkiii menettivimme mitiin.”

Tihin syvillisen itsetiedostuksen ja henkisem-
min minin kokemukseen yhdistyy siis laajem-
pi integroitunut perspektiivi sekd harmonia,
ymmirrys itsestd itsendisend osana kosmosta,
missi rakastava yhteys sekid omaan arkiminiin
ettd muihin ihmisiin on mahdollista ja tiysin
luonnollista. Kirjeopisto Vian rajajoogassa ko-
rostetaan paitsi oman luonteen jalostamista ja
korkeamman minin tiedostamista, my6s nii-
den keskeistd merkitystd maailman parantami-
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sessa. Tilloin positiivisuuden virran tietoinen
ja aktiivinen johtaminen omaan ympiristé6n
ja muihin ihmisiin tulee mahdolliseksi niin,
ettd Valo maailmassa lisddntyy.

Tietoinen lasnéolo
ja persoonallinen agenssi

Oman sisdisen itsen tiedostaminen merkitsee
myds kykyi olla tietoisesti ldsni tissi ja nyrt,
missd persoonallinen agenssi ja luovuus saa-
vat todellisen merkityksensi ja voimansa. Sy-
villisen, korkeamman itsen tiedostamisen ja
kokemisen kautta yksilo kykenee nikemiin
itsensi aktiivisena oman toiminnan ja ajat-
telun ohjaajana. Tdmi tietoisuus vapauttaa
valitsemaan tavan ajatella ja toimia kussakin
hetkessi. Silloin dynaaminen minimme saa
todellisen ilmennyksensi.

Eckhart Tollen (2002) mukaan ei ole ole-
massa mitdin muuta todellista kuin nykyhet-
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ki, jossa elimme. Sekd menneen etti tulevai-
suuden ajatteleminen vievit meitd aina pois
omasta sisiisesti keskuksesta, missd todellinen
itsemme sijaitsee. Toisaalta sisdisen itsen tiedos-
taminen ja sithen palautuminen tuo meidit
aina nopeasti juuri sithen hetkeen, jossa elim-
me eli ainoaan todelliseen maailmaan. Lisni
oleminen auttaa pysytte-
lemiiin syvilld omassa si-
simmiissi sekd kokemaan
siten todellisen minin,
olemassaolon ja sen voi-
man ilman ettd arkimi-
ni ja mielen jatkuva litke
hallitsevat ajatteluamme
ja toimiamme.

Tissi luonnollisen hy-
vinvoinnin ja eliminilon
tilassa voimme havaita ja
hyviksyd itsemme ja tunteemme seki luoda
laajempaa, positiivista kuvaa itsestimme ja
elimistimme. Kirjeopisto Vian opetuskirjeet
kuvaavat titd vahvaa lisnioloa sanalla Ikui-
nen Nykyhetki. Se on fyysisestd ympiristdstd
ja psykologisesta ajasta riippumaton, puhtaan
olemassaolon tila, missi sekid menneisyytemme
ettd tulevaisuutemme kohtaavat. Siini yhdis-
tyvit kokemus todellisesta riippumattomuu-
desta, luovuudesta ja ministi.

Titd kokemusta on kuvattu yksinkertaisesti
sanoilla “Mini Olen”. Eckhart Tolle kuvaa titd
luonnollisena yhteyteni Olemiseen, missi ko-
emme syvilti sisimmistd kumpuavaa todellista
ilon virihtelyd, Olemisen iloa. Oivallamme, ettd
emme ole sama kuin se kuva, joka meill on it-
sestimme ja ettd meilld on valta ja voima valita
kunakin hetkend mitd teemme, ajattelemme ja
tunnemme. Meidin ei silloin tarvitse toistaa to-
tuttuja ajatuskuvioita ja reaktioita, vaan voimme
heittiytyi tiysin tuohon ainutlaatuiseen ldsni-
olevaan hetkeen ja sen voimaan. Eckhart Tollen
mukaan ilman lisniolevan hetken tiedostamista
meilld ei ole valinnan mahdollisuutta.

Juuri ¢ihin liittyy oma ajatteluni dynaamises-
ta ministi ja persoonallisesta agenssista, jotka
voivat toteutua vain ja ainutkertaisesti kulloi-
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Yhteys siséisen, henkisen minén ja
arkiminén valilla tiivistyy niin, etté
arkiminésté tulee todellisen, tietoi-

sen itsen viline.

sessakin hetkessi ja tilanteessa. Se on persoo-
nallisen energian ja tajunnallisuuden virtaa,
jossa aito luovuus voi toteutua. Tarttuminen
kulloiseenkin hetkeen seki timin ainutker-
taisen hetken voiman tiedostaminen antavat
meille mahdollisuuden valita ajatuksemme,
tekemisemme ja tunteemme. Tdmin todellisen
persoonallisen agenssin ja
oman valinnan mahdolli-
suuden tiedostaminen ja
sithen uskominen avaavat
oven sisiiselle itselle, sy-
villisille pyrkimyksille se-
ki todellisen itsen toteut-
tamiselle.
Itsetiedostukseen yhdis-
tyy siten olennaisesti per-
soonallinen agenssi tai voi-
maantuminen. Syvillinen
itsetiedostus merkitsee myds uskoa ja kykyi
oman itsen ja toiminnan ohjaamiseen. T4llin
kykenemme nikemiin itsemme jatkuvasti ke-
hittyvini olentoina seki osana merkityksellis-
t4, laajempaa ympiristdd seki ikuista totuutta.
Voimaantuminen tarkoittaa silloin erityisesti
omien sisdisten voimavarojen ja toiminnan se-
ki samalla eettisen vastuullisuuden voimistu-
mista. Niihin viitataan myds kasvatustieteel-
lisessi tutkimuksessa ja erityisesti itseohjautu-
van oppimisen nikokulmissa. Persoonalliseen
agenssiin ja voimaantumiseen liitetddn paitsi
lisadntyneet tiedot ja taidot my®s yksilon vas-
tuullisuus ja usko oman toiminnan, ajatusten
ja tunteiden ohjaamiseen. Voimistunut kyky
ohjata tietoisesti omaa kiyttiytymisti ja op-
pimista kasvattaa yksilon itseluottamusta seki
kokemusta itsestd yhteiskunnan merkitykselli-
oppimisessa ja kasvussa on korostanut myds
sosiaalipsykologi Edward Deci. Hin kirjoit-
taa sisdisestd motivaatiosta, missi todellinen
oppinen ja kasvu tapahtuvat ihmisen syvilli-
sistd sisdisisti tarpeista ja pyrkimyksistd kisin.
McCombsin (2001) fenomenologisen nike-
myksen mukaan voimaantumisen tunne ja
itseohjautuva oppiminen toteutuvat kunhan
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opiskelija tiedostaa itsensi toimivana agentti-
na. Itseohjautuvien oppijoiden toimintaa luon-
nehtivat itseluottamus, sinnikkyys ja luovuus
sekd kyky muokata omaa oppimisympiristod,
mutta sithen on liitetty my®os sellaisia miiric-
teitd kuten syvillinen viisaus, korkeampi tahto
ja persoonallinen kyvykkyys.

Syvi itsetiedostus ja todellinen persoonal-
linen agenssi sisiltivit myds kokemuksen it-
sestd merkitykselliseni osana laajempaa koko-
naisuutta. Itsecuntemus ja tietoisuus sisdisestd,
korkeammasta mindsti luovat aktiivisen yhtey-
den henkisempiin olemisen tasoihin mutta
myo6s muiden ihmisten sisdiseen olemukseen
ja laajempaan todellisuuteen. “Luonteen ja-
lostaminen kirkastaa vihitellen opiskelijan ta-
Juntaa tehden sen entisti vastaanottavammaksi
korkeimmalle viisaudelle. — — joka tekee hinelle
mahdolliseksi entistii paremmin ymmiirtid myos
lihimmaisidin seki auttaa beitikin tulemaan
sopusointuisiksi ja onnellisiksi” (www.via.fi/oh-
jelma.htm). Itsetiedostuksen kautta luomme
luonnollisen ja positiivisen yhteyden muihin
ihmisiin ja koko elinympiristdémme. Annam-
me henkiselle tiedolle, viisaudelle ja rakkaudelle
edelleen mahdollisuuden ohjautua ja lisidntyi
kauttamme, rakentaen ja eheyttien siten paitsi
meitd itsedmme my6s ympiristodmme. Oman
todellisen minimme tiedostaminen ja kiyt-
tddnotto ovat siten avain seki oman itsemme
ettd meitd ympirdivin maailman eheyttimi-
seen ja parantamiseen. Tdmi tehtivd merkitsee
persoonallisen vastuun lisddntymistd henkisen
kasvun ja kehityksen myotd. “..sind ilmenniit
kaikessa Tkuisessa Itsessisi olevia Hyvyyden voi-
mia...” (IV opetuskirje, s. 20). Voimaantu-
minen merkitsee silloin paitsi omien sisiisten
voimavarojen aktivoimista myds niiden voi-
mavarojen kiyttimistd luonnollisen, ymmiir-
tdvin ja rakastavan yhteyden rakentamiseksi
muihin ihmisiin ja luomakuntaan. Tdmi taas
edistdid edelleen yksilon ymmirrystd, viisaut-
ta ja omaa henkistd kehitystd. Henkisti tietd
voidaan siten kuvata itsetuntemuksen tieksi ja
todellisen, Tkuisen Itsen l6ytimisen ja aktivoi-
misen tieksi, missi syvillinen itsensi tiedosta-
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minen on seki henkisen kasvun keskeinen vi-
line ettd sen todellinen paamiiri.
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ENGEN JA AINEEN YHTEY:
OPISTO VIAN RAJAJOOGA

OSA | TUULA UUSITALO

"Ajatus on kaiken alku.

Kirjeopisto Vian rajajooga ja

looginen

positiivinen

ajattelu

Kirjeopisto Vian rajajoogan perusajatus on
oppia luomaan ja vahvistamaan ajatuksia,
jotka seka vievat eteenpain omaa henkista
kehitysta, etta ovat hyvaksi koko ihmis-
kunnan ja koko universumin kannalta. Kun
tietoisen hyvyyden, rakkauden, totuuden,
rauhan jne. ajatusten voima kootaan
yhteen, sen tulos on puhdas ja kaunis ja
“taysin varma”. Niita kayttaen ihmisen on
mahdollista elaa jumalyhteydessa kanssa-
luojana Jumalan rinnalla.
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ooga on Intiasta kotoisin oleva ilmaisu

sellaiselle ihmistd henkisesti ja fyysisesti

kehittiville toiminnalle, jonka tunnus-
merkkini on voimakas keskittyminen ja pyr-
kimys yhdistyd Jumalaan. Perinteisesti joogaa
voi harjoittaa hyvin monella eri tavalla.

Looginen positiivinen ajattelu
rajajoogan valineena

Kirjeopisto Vian perustajaopettajat, Tyyne
Matilainen (1911-1989) ja Mirja Salonen
(1925-2002) tekivit perusteellisen uudistuk-
sen rajajoogan menetelmiin ottamalla loogiset
positiiviset ajatukset ja niiden kautta syntyvin
loogisen positiivisen ajattelutaidon ja ajatus-
voiman tieksi luonteen jalostumiseen ja ajat-
telun hallinnan
saavuttamiseen,
jotka puoles-
taan johtavat ju-
malyhteyteen.
Timin heididn
vuosina 1955-
1957 luomansa
jasilloisten oppi-
laidensa kehityk-
sen edistymisen
mukaan kirjoit-
tamansa rajajoo-
gajirjestelmin
suhde ajattele-
miseen poikke-
aa hyvin paljon
perinteisistid me-
netelmisti. Niis-
si ajatuksia on
kyllikin kont-
rolloitu ja pyrit-
ty hallitsemaan,
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mutta ajatusten hallitseminen on tapahtunut
enimmikseen pyrkimilld poistamaan ajatukset
kokonaan tajunnasta. Kirjeopisto Via on tissi
suhteessa aivan toisella tasolla. Looginen posi-
tiivinen ajattelu ja siitd kumpuava ajatusvoima
on otettu luonteen jalostamisen ja jumaluuden
lahestymisen vilineeksi. Samalla ajatteleminen
on saanut uuden henkisen kontekstin.

Niin kauan kuin ajatteleminen merkitsee l4-
hinni asioiden mekaanista pyorittely, ja par-
haimmillaankin vain jirkeilyi, siiti ei ole joo-
gan vilineeksi. Ajatusten harjoittamiseen poh-
jautuvassa Kirjeopisto Vian rajajoogassa ajatuk-
set mielletdiin hyvin monitahoisesti yhtilailla
kielenkiyttdni sanoineen, lauseineen — ja nii-
hin liittyen arvoina ja merkityksinid — kuin aja-
tusenergiana, joka niitd merkityksii kantaa. Pi-
temmille joogan
suuntaan vietyni
ajatukset sisilti-
vit my6s korkei-
den henkiolen-
tojen nimityksid
ja kutsuja heil-
le. Niitd kaikkia
voi tutkia myos
erikseen ja miet-
tid niiden yhteis-
vaikutuksia.

Jo tavallisim-
matkin positiivi-
set luonteenomi-
naisuudet saavat
Kirjeopisto Vian
rajajoogassa ju-
malallisen sivyn
ja niitd kehitcavid
lauseita voisi in-
tialaisen joogape-
rinteen mukaan
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Looginen positiivinen ajatusjooga

Kirjeopisto Vian opettama looginen positiivinen ajattelu on syvéllisesti ihmiseen vaikuttava raja-
joogan metodi, jota voi myOs sanoa ajatusjoogaksi.

sanoa mantroiksi, ja usein niin tehdiinkin.
Kirjeopisto Vian opetuskirjeiss niitd kuiten-
kin sanotaan “kaavoiksi” — tietty kaavamaisuus
on kiytinnsllistd silloin kun halutaan vahvis-
taa positiivisten ajatusten voimaa. Intialaiseen
mantraan kuuluu dini, Kirjeopisto Vian raja-
joogan kaavat tehoavat sekd ddnettémini ettd
ddneen lausuttuina, vaikka kiytinndn syistd ne
toistetaankin melkein aina ddnettdmisti.

Kirjeopisto Vian rajajoogaa harjoitettaes-
sa oppii muotoilemaan toimivia ajatuksia ja
myds luomaan loogisilla positiivisilla ajatuksil-
la. Siind oppii my®és toistamalla vahvistamaan
sellaisia ajatuksia, jotka seki vievit eteenpiin
omaa henkisti kehitystd, ettd ovat hyviksi ko-
ko ihmiskunnan ja koko universumin kannal-
ta. Niitid kiyttden ihmisen on mahdollista eld
kanssaluojana Jumalan rinnalla. Se kaikki edel-
lytedd ihmiseltd henkistd kehitysti ja sithen on
pantava paljon painoa. Kehittimisen aktiivisi-
na kohteina Kirjeopisto Vian rajajoogassa ovat
ne oman olemuksen puolet ja toiminnat, joi-
ta voi turvallisesti kiisitelld ajatuksin — kaikkia
ei voi eiki pidi yrittddkdin — mutta ne saavat
vaikutteita ja kehittyvit itsestdin kokonaisuu-
den mukana.

Kirjeopisto Vian rajajoogan kiytints merkit-
see aluksi — ja my®s jatkuvasti — seki tavallisen
jokapiiviisen ajattelun “siistimistd” toistuvista
tai tarpeettomista negatiivisuuksista etti ajatus-
tydtd eri tarkoituksiin. Aluksi ja myshemminkin
tiirkein kebittimisen kohde on oma luonne, silli
sen yhteydet koko maailmankaikkeuteen kuljet-
tavat kehitysti eteenpiiin. Sen obella tirkeimpii
ovat maallisen tyon suorittaminen, ihmissuhtei-
den parantaminen ja tietoinen yhteys omaan si-
sdiseen Itseen seki Tkuiseen Itseen ja Jumalaan.
Oman psyyken selvittely saattaa vaatia muu-
takin eheyttimisti, jopa joskus ammatillista,
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mutta Kirjeopisto Vian rajajoogaan kuuluva
ajatusten johdonmukainen harjoittaminen
ndyttdd suuntaa ja sen opiskelu panee alulle
oikeanlaisia kehityskulkuja.

Joka tapauksessa, miti tulee piiperiaattei-
siin, ajatusten sisiltoon ja muotoon, Kirjeopis-
to Vian opettama looginen positiivinen ajattelu
on jo valmiiksi kehitetty, syvillisesti ihmiseen
vaikuttava metodi, jota voi my®s sanoa aja-
tusjoogaksi.

Ajatus ja luomisen perspektiivi

Ajatusten ja sanojen kiyttiminen tahdon suun-
taamiseen ja asioiden ohjaamiseen on nyky-
perspekdiivistd uudelta tuntuva asia, mutta luo-
misen ja magian perspektiivistd ikivanha. Niiden
kiytts on ollut myds organisoitua ja siddeltyi,
uskontoon sisiltyvii. “Alussa oli sana” ja “Ali
turhaan lausu Herran sinun Jumalasi nimei”,
kuvaavat mm. kristinuskoon sisiltyvii sanoihin
kohdistuvaa arvostusta ja pelkoakin. Samoin
Viinimdinen haki “sanoja” Antero Vipusen vat-
sasta. “Maat ja manteret sanottu’, kertoo Kale-
vala maailman luomisesta. Luovat sanat ovat ol-
leet maagisia taikasanoja ja liittyneet myyttiseen
menneisyyteen. Sanojen kiytto on ollut luovaa
tydtd ja se voi olla sitd nytkin, kunhan ajatuk-
sella luomisen idea alkaa selventyi.
Sittemmin ajattelemisen painopiste siirtyi
pohdiskelun ja kuvailemisen puolelle, filo-
sofian kiyttotarkoituksiin ja rationaaliseen
teorioiden tekemiseen. Kun teemme jotakin,
pyrimme ajattelemaan sitd ennen toimintaa ja
myds sen aikana ja jalkeenpdin. Ajatusten kaut-
ja pahan. Ajatusten avulla kartoitamme maa-
ilmaamme. Ihmiselle on syntynyt kyky ajatella
asioita puhtaan reagoimisen sijasta. Sen sijaan
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luominen on tissi rationaalisessa kehityspro-
sessissa melkein unohtunut.

Ihmiskuntana olemme aika pitkille juuri tis-
si vaiheessa: kun pyrimme tutkimaan jotain,

meilld on oltava sitd varten ajatusrakennelma,
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jos ei ole niin kehitimme sellaisen. Tami kaikki
on johtanut tieteen kehittymiseen ja myds tek-
niseen luovuuteen ja eettiseen tutkailemiseen.

Kun nyt olemme siirtymissi seuraavaan ke-
hitysvaiheeseen, ajatuksella luominen on tul-
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lut jilleen ajankohtaiseksi. Sithen on kuiten-
kin tullut lisdpiirteitd — emme vilttimitti luo
“maailmaa”, tee kultaa, tai hae tarkoituksiimme
ammoin normaalikielesti poistuneita taikasa-
noja. Ihmiselld ihmiseni on kuitenkin aktiivi-
nen rooli luomisessa, siitd on tullut arkea sen
jalkeen, kun jotkut tarkat havainnoitsijat ovat
huomanneet ajatusten — erityisesti positiivisten
ajatusten — vaikuttavan péivittdisten tehtivien
ja suunnitelmien onnistumiseen, tai vaikka ih-
missuhteiden paranemiseen. Idin viisaustradi-
tioista inspiraationsa saanut ja USA:sta kisin
levinnyt kansantajuinen mydnteinen ajattelu
on ollut ihmisille hysdyllinen. Se on lisinnyt
onnellisuutta ja elimintaitoa.

Varsinainen luomisen perspektiivi on kui-
tenkin mahdollinen vasta loogisen positiivisen
ajattelutaidon kautta. Loogisuudella on nyt
suuri arvo ylirakenteena, joka nivoo yhteen
osia suuremmiksi kokonaisuuksiksi tai sovit-
taa yksityiskohtia kokonaiskuvaan. Ajatuksella
luomisen perimmiinen paimairi tiedostetaan
positiivisuuden valtaan saattamiseksi yksilossd
ja ihmiskunnassa, pikkudetaljit eivit riitd.

Fysiikkaan perustuva tiede on antanut oman
lisinsd hiukkasfysiikan ja kvanttimaailmaan
kohdistuvien tutkimusten muodossa: tieteel-
lisissi kokeissa on havaittu, ettd maailman-
kaikkeuden hienorakenteet reagoivat ajatuk-
siin. Vaikuttamisen kenttd on yheikkid kiynyt
valtavan suureksi. Tiytyy tietdi ja osata seki
fysikaalisen maailman etti kielellisen ajattelun
positiiviset mahdollisuudet. Samalla pitii tut-
kia luomisen etiikkaa: mitd haluamme luoda ja
miksi. Mitd vaikutuksia ajattelemisellamme on.
Olemme tekemisissi vakavan asian kanssa.

Jumaluuden energialataus sanoissa

Ihmisten mielikuvissa kaikkein puhtaimmat
positiivisuuden laadut samaistetaan sanojen
ylipuolella olevaan jumaluuteen. Ihminen voi
kuitenkin kuvitella niitd ja pyrkid niitd kohti
auttaen toisiakin pyrkimiin. Nimi kehitys-
pyrkimykset ovat yksi kulttuurien henkisistd
juonteista, ne ovat myds vahvasti sisilli mo-
nissa uskonnoissa — my6s uskonnottomuu-
teen pyrkivit thmiset haluavat edistdd niiden
toteutumista.

On olemassa sanoja, jotka kantavat muka-
naan puhtaan positiivisen henkisen energia-
latauksen, kuten aum, shanti, nirvana, valais-
tuminen, ylésnousemus, Kristus, mystinen
Kristus, kosminen Kristus, Ikuinen Itse, sie-
lu, Jumala, Luoja, Pyhi Henki, pyhi, enkel,
aksiooma, eettisyys, valo, alkuprinsiippi, Lo-
gos, Taivas.

Niihin sanoihin kertynyt sisilts, niiden kor-
kea virihtely, vaikuttaa suoraan. Samoin se
kutsuu luokseen kaltaistaan sekd meissi it-
sessimme olevaa etti maailmankaikkeudes-
sa olevaa. Niiden kautta me tiedimme jotain
omasta tiestimme ihmisini. Olemme niiden
kautta yhteydessi johonkin itseimme suu-
rempaan ja samalla myds kulttuurien henki-
seen historiaan.

Tulevaisuuteen suuntauduttaessa ja sithen
liittyvid ajatuksia voimistettaessa voi ilmaan-
tua lisddkin kantavia hyvyyden voimia, kuten
Kirjeopisto Via rajajooga ja looginen positii-
vinen ajattelutaito osoittavat.

* Kirjeopisto Vian | opetuskirje, sivu 2

Loogisen positiivisen ajattelutaidon ("ajatusjoogan”) elementteja

Positiiviset henkiset arvot ja niihin liittyvat positiiviset véarahtelyt.

Positiiviset tunteet ja mielikuvat.

Looginen positiivinen kieli — loogiset positiiviset ajatukset.
Loogiset positiiviset ajatuskoostumat = yhteen liittyneet, toiston voimistamat loogiset positiivi-
set ajatukset positiivisine tunteineen ja mielikuvineen.
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HENGEN JA AINEEN YHTEYS
RJEOPISTO VIAN RAJAJOOGAS

OSA Il

TUULA UUSITALO

*

"Ajatuksella ja materialla on séhkdéinen yhteys.”

Ajatus on henkea,
ajatus on ainetta
ja energiaa

Kyse on nakdékulmasta:
jos lahdetaan katsomaan
asioita aineen
vastaparista, energiasta
kasin, voimme nahda
loppumattoman maaran
erilaisia varahtelyita, jotka
lapaisevat toisensa ja
myds resonoivat toistensa
kanssa. Materiaalisissa
ihmisaivoissa ajatusten
sisaltd, hiukkastoiminta
ja erilaiset aaltoliikkeet
liittyvat yhteen ilman
selvaa rajaa.
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irjeopisto Vian ensimmiisesti opetuskir-
Kjeestii huomaa, ettd Tyyne Matilainen ja

Mirja Salonen ovat olleet vahvasti tietoi-
sia ajatusten energialuonteesta. Ajatus on ener-
giaa, hienoa viribtelyi. Heidan nikokulmansa
on puhtaasti henkinen.

On hyvi tiedostaa, ettd materiasta katsoen
aivotoiminta on s@hkimagnetismia, atomiyti-
mien positiivisen sihkén ja elektronien nega-
tiivisen sihkén yhteistoimintaa ja se johtaa sa-
mantapaiseen kisitykseen ajatusten luonteesta.
Siitd ettd aivot “toimivat sihkolli” — hieman
yleistden voisi sanoa, ettd aivot ovat suuri sih-
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Aivotoiminta ja ajatusenergia

Aivotoiminta on sahkémagnetismia (plus
jotain muuta).

Sen vuoksi ajatusenergiakin on sdhkémag-
neettista (plus jotain muuta, joka tekee siita
omanlaisensa energian).

Ajatusenergia on myos valoa, kvantteja,
fotoneita.

Onko nain: Ajatuksilla on omat kentténsa
ja ajatukset liikkuvat niiden kautta?

Thmisaivot ovat suuri sihkilaite.

kolaite — seuraa se, ettd myds ajatukset ovat
luonteeltaan sihkémagneettista virihtelyi.
Ajatteleminen on siis lihtikohtaisesti henkis-
tii toimintaa, jolla on primaari aineellinen puo-
lensa ihmisen kehossa. Ajatusten aine- ja ener-
gialuonne on ymmirrettivissi aivojen kautta
— aivojen sihkdmagnetismi toimii sihkdisten
hiukkasten avulla. Samalla hiukkaset ovat myés
aaltoliikettd ja vaikuttavat biologisiin seki puh-
taasti fyysisiinkin asioihin. 7oisin sanoen ajatus-
ten sisilto, hiukkastoiminta ja erilaiset aaltoliik-
keet liittyviit yhteen materiaalisissa ihmisaivoissa
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ilman selvéii rajaa. Kokeellisesti on todettu, ettd
tiettyjen aivoalueiden toiminnot aktivoituvat
tietynlaisten ajatusten johdosta. Valohiukka-
set, fotonit kuuluvat sihkémagnetismin piiriin,
niitd syntyy aina sihkoisissd tapahtumissa, siis
myds ajattelemisessa. Pidssimme on valtava
sihkomagneettisten toimintojen vilske, jossa
myds valohiukkaset sikendivit.

Kokeellisen tieteen maailmassa ajattelemisen
ja hiukkas-/energiamaailman yhteydesti ollaan
siind méidrin varmoja, ectd tillaisiin tutkimuk-
siin sijoitetaan varoja ja tutkijakapasiteettia —
erilaisten tutkimusten tuloksista saadaan uut-
ta tietoa harva se piivi. Myos ajatuksensiirtoa
tutkitaan, samoin on alettu tutkia zntentiolla,
ts. voimakkaalla ajatusten ja mielikuvien kes-
kittimiselld vaikuttamista. Keskustelun koh-
teena on luonnollisesti tutkimusten ja tut-
kijoiden luotettavuus — voiko tuloksia ottaa
tosissaan ja rakentaa maailmankatsomustaan
niiden varaan.

Voiko ajatusten mahdollisesti synnyttamilld
ddrimmiisen heikoiksi mielletyilld virihteilld
olla kausaalisessa mielessid merkitystd omaan
tai toisten elimiin — fyysisistd ilmidistd puhu-
mattakaan — voi pohtia. Jokaisella sihkoiselld
hiukkasella on energiakentti. Tillaiset energia-
kentit eivit oikeastaan lopu mihinkiin. Niiden
voimakkuus vain vihenee huomattavasti etii-
syyden kasvaessa. Niiden etivaikutuksesta kes-
kustellaankin epiillen ja uskoen. Uskominen
perustuu pidasiassa kokemukseen, pidttelyyn
ja intuitioon. Epiily taas mairin pienuuteen,
ei sithen etteikd vaikutusta olisi — hiukan. Jos
jotenkin titd ohuelta tuntuvaa kvanttitason
vaikutusta voidaan kerryttid, silloin on myds
suhtauduttava tiydelld vakavuudella ajatuksen
vaikutuksiin. — Pienten samaan suuntaan vievi-
en asioiden kertyminen on ollut lihtskohtana
kaaosteorialle. Perhosensiipiefekti on nykyiin jo
yleisesti tuttu kisite. Ajatusten vaikuttavuutta
on siis mahdollista ymmirtii my6s kaaosteo-
reettisen nikemyksen pohjalta.

Loogista positiivista ajatusvoimaa kiytetties-
sd, kuten ajattelussa yleensikin, lihin vaikutus-
kohde on luonnollisesti ajattelija itse — toinen
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ajatuksen hallinnan vaikutuksista kohdistuu
etidmmille, relepaattisesti, toisiin ihmisiin, eri-
tyisesti ihmisten vilisiin suhteisiin ja yhteisen
ajatusmaailman muokkaantumiseen. My®s toi-
siin ihmisiin kohdistuvat ajatukset vaikuttavat
sisiltonsi ja energiansa mukaisesti ajattelijaan
itseensi. Niiden voimien kanssa on luonnolli-
sesti oltava kunnioittava, varovainen, jotta ne
suostuisivat toimimaan kutsujansa hyviksi.

Tilld hetkelld, kun kvantti-ilmiciden tutki-
mus on jo pitkilld, on entisti helpompi ottaa
my6s ihmisten vilinen ajatusten kulku ja sen
mekanismit asiallisen tutkimuksen ja pohdin-
nan kohteeksi. Enki nyt tarkoita pelkistiin
Rhinen korttikokeita vaan paljon syvillisem-
pid tarkastelua, jossa on mukana my®és psyko-
logia ja biologia.

Kyse on nikokulmasta: jos lihdetdin kat-
somaan asioita aineen vastaparista, energiasta
erilaisia virihtelyiti, jotka lipiisevit toisensa
ja my®s resonoivat toistensa kanssa, silloin kun
ovat riittdvin samankaltaisia. Tilloin myos
ajatusten “ohuen” energian vaikutus ihmis-
tai muuhun biologiseen kehoon alkaa niytti
hyviksyttyjen luonnontieteellisten teorioiden
mukaiselta mahdollisuudelta riippumatta it-
se kunkin alkuperiisistd uskomuksista. Huo-
matkaa: timi on siis edelleen “materialistinen”
lihestymistapa! T4ti paittelypolkua seurates-
sa ndyttdd yhi vilctimiceomimmaled olettaa,
ettd koko ihmisen keho ja viimekidessi kaikki
aine on olemukseltaan henkisti.

Ajatukset ja ihmisen oma kentta

Niin ihmisten kuin muidenkin elidvien olen-
tojen kehot ovat kokonaisuudessaan tiynni
erilaisia energioita, jotka vaikuttavat toisiin-
sa. Atomitkin ovat periaatteessa energiapa-
ketteja, joihin sen vuoksi voidaan energialla
vaikuttaa.

Elivit solut ovat toimivia sihkolaitteita —
se kuuluu kaikkeen biologiseen olemukseen.
Hermosolut ja niisti muodostuneet aivot ovat
monimutkaisia sihkéisid kokonaisuuksia sii-
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telymekanismeineen. Eri elimilli on omat sih-
koiset toimintansa — elleivit ne ole kunnossa,
ihminen saattaa aistia niiden hiirioitd negatii-
visina tunteina tai kipuina. Ndmi tuntemuk-
set ovat siis sihkomagnetismia nekin. Thmi-
sen kaikki solut lihettivit ja ottavat vastaan
sihkomagneettista virihtelyi ja sen hiukkas-
muotoa, sihkdmagneetista siteilyi, fotoneita
ts. valokvantteja.

Energia

Energia on tyota.

Energia on tarmoa!

Energia on aaltoliiketta.

Energia on hiukkasia (kvantteja).

Energia muodostaa kentéan.

Energia ei havia, se muuttaa muotoaan,
taajuuttaan, aallonpituuttaan, interferoi toi-
sen energian kanssa, resonoi tai kulkee sen
|api.

Energialla on erilaisia aallonpituuksia.
Energia kuljettaa informaatiota (esim. radio-
aallot).

Kun materia ja antimateria annihiloivat toi-
sensa syntyy energiaa!

Ihmisen ympirilld on sihkémagneettinen
kentti, joka syntyy niistd toiminnoista. Sih-
kon ja magnetismin ominaisuuksiin kuulu-
vat vetovoima ja hylkivi voima, ne ilmenevit
kentin kautta. Aaltoliikkeini ne interferoivat
toisten aaltoliikkeiden kanssa ja muodostavat
interferenssikuvioita. Aaltoliikkeet resonoivat
myds toisten samankaltaisten aaltoliikkeiden
kanssa ja vahvistavat toisiaan. — Tdmi on yksin-
kertaistettu tulkinta siitd miti kaikkea ihmisen
sisilld ja ympirilld tapahtuu. Mutta se antaa
jonkinlaisen kuvan siitd, ettd myds se kaikki
mitd emme fyysisillid aisteillamme huomaa,
voi silti olla todellista ja vilittdd tietoa meihin
ja meisti pois.

Tiltd pohjalta voidaan myds ymmiirtid, ettd
energiaa — myos ajatuksia — tulee “muualta”,
“kosmoksesta”, silld aaltoliike ei lopu mihin-
kdin, kun se on ensin alkanut, mutta kyllikin
voi muuttaa muotoaan. Aaltoliikkeen asettu-

43



minen johonkin tiettyyn aineelliseen muotoon
(fysiikassa kiytetdin sanaa “aaltofunktion ro-
mahtaminen”) vaatii jonkun tai jonkin (esim.
mittauslaitteen), joka sen aiheuttaa.

Ihminen ajatellessaan keskittyneesti jotain
tiettyd asiaa ja siten kiyttdessidn kyseisen aja-
tusaaltoliikkeen energiaa ja informaatiota myds
muovaa sanoillaan sen virihtelyd haluamaan-
sa muotoon ja samalla suuntaa sitd edelleen,
ajatusenergia tottelee hiinen intentiotaan ainakin
jossain midrin. Thmiselld on kiytettdvindin
valmiita muotoja omassa mielikuvituksessaan
ja kokemusmaailmansa muistikuvissa tai hin
tietoisesti pyrkii muovaamaan jotain uutta. —
Ns. uuden fysiikan koetilanteissa on havaittu
ihmisen intention vaikutus aineelliseen aalto-
litkkeeseen. Kirjeopisto Vian rajajoogassa aja-
tuksilla vaikuttaminen on tietoista ja eettisesti
virittynytti.

Looginen polku ajattelusta tekoon ja sen
seurauksiin on seuraavanlainen:

AJATUS-> VAIKUTUS-> VASTUU
Seuraava vaihe on tiedostava:
VAIKUTUS->VASTUU—ETIIKKA

Nykyiin, kun ihmisid on paljon ja yhteiset
ajatukset ovat sen vuoksi jo voimakkaita, aja-
tusten eettinen suuntaaminen on entisti tir-
keimpi.

Vapauden kaava Kirjeopisto Vian rajajoo-
gassa on:

(JUMALUUS, HENKINEN MAAILMAN-
KUVA)

—>ARVOT

—ETIIKKA

—>KERRYTETTY LOOGINEN POSITII-
VINEN AJATUS

—>POSITHVINEN VAIKUTUS
—>POSITIVINEN KARMA
—>(JUMALUUS, KANSSALUOJUUS)

Tidmin polun kautta ajatuksilla on positiivi-
nen vaikutus, joka kulkee pitkin kvanttikent-
tid ja "materialisoituu” aina jossakin, ts. sielli
missii on ymmiirrystd, tahtoa ja kykyi!

Loogisen positiivisen ajatusvoiman havaitse-
minen ja sen ottaminen kiyttoon voimakkaan
keskittymisen ja toiston kautta johtaa siihen
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ymmirrykseen, ettd myds oman ajatuskentin
on puhdistuttava ja muututtava positiiviseksi,
muuten sen vaikutus toimii vddriin suuntaan
ja ihminen itse joutuu hakoteille, silld ajatus

palaa lihettijainsi ja ajattelijan omaa energiaa
siirtyy aina jonkin verran my®s ajatuksiin.

Ilhminen,
fyysisen ja henkisen kohtauspaikka

Se, etti ajattelu on fyysisimmalti osaltaan sih-
komagneetista virihtelyi, tekee ihmisen radion
kaltaiseksi vastaanottimeksi ja lihettimeksi,
mutta eroakin on: mekanistinen tavallinen ra-
dio ei tulkitse eiki valitse, se vain toistaa. Se,
ettd ihminen ymmdirtii nimi virihtelyt omal-
la ymmirrykselldin ja rulkitsee ne suhteessa
omaan elimiinsi tai johonkin ulkopuoliseen
elimiin, tekee sen henkiseksi — siini on fysii-
kan ja hengen yksi rajapinta ihmisessi.

Sidhk66n ja magneettisuuteen liittyy — ihmi-
sen kautta — kyky siirtdd informaatiota, erilaisia
merkityksi4, arvoja, tunteita jne. Siind toimivat
silloin niin fysiikan lait kuin henkisetkin lait.
Henkisten lakien hallitsema henkinen energia
ja informaatio liittyy ihmisen ajattelutoimin-
nassa ja sen muodostamassa kentissi fysiikan
lakien hallitsemaan energiaan. (T4ssd on ol-
tava varovainen sanojen kiytdssi esim. “posi-
tiivinen” tarkoittaa fysiikan yhteydessi aivan
muuta kuin henkisessi kontekstissa!)

Ihmisen energiakentta

Ihminen luo sdéhkémagneettisella toiminnal-
laan ympérilleen séhkdmagneettisen energia-
kentan, joka siséltdd mm. hénen ajatuksiaan
ja tunteitaan ja toimintamallejaan, hiukkasina,
kvanttikenttina ja erilaisina aaltoliikkeina.

Ihmisen ympaérilla oleva séhkémagneettinen
kentté on osa ihmisen luonnetta.

Siitd muodostuu ihmisen eriasteiset aurat
ja jasentyneena myos héanen tajuntansa.

Ihmisen luonne jalostuu, kun hédnen sahko-
magneettinen kenttansé siséltaa riittavasti
jaloja ajatuksia ja tunteita.
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Sahkomagnetismia kaikkialla

Sahko on energiaa, sahko on hiukkasia.

Jokaisen sdhkévarauksen, esim. elektronin tai atomin ytimen ympérilléd on sdhkokentta.
Séhkomagnetismissa on vetovoima ja hylkiva voima.

Liikkuva sahko aiheuttaa magneettikentén, liikkuva magneetti puolestaan aiheuttaa sahkokentan.
Kemia perustuu séhkoon! Solut perustuvat sahkoon!

Ihminen on tédynna séhko- ja magneettikenttia, induktiovirtoja ym. séhkdoista toimintaa, ts. monella
eri tavoin syntyvaa sahkomagneettista aaltoliiketta.

Nyt voidaan kysyi — ja hiukan vastatakin —
missd on henkisen olemassaolon ja henkisten
lakien vaikutusalue ja miten se lomittuu fyy-
siseen olemassaoloon. Filosofisena ajatuksena
voi olettaa, etti erityisesti ihminen on henked
ja ainetta yhdistivi lenkki ja kaikki se mihin
ihminen henkiseni olentona vaikuttaa on lo-
pulta henkisti, vaikka henkiset lait tulevatkin
kuvaan erityisesti ihmisen mukana.

Yksityiskohtia tissd hengen ja aineen yhteis-
jirjestelmissd on monia jo ihmiskehossa: yksi
niistd on aivot ja hermosto, toinen tsakrajér-
jestelmi ts. ihmisen voimakkaimmat energia-
keskukset, joita kehossa on seitsemin ja kehon
ulkopuolella lisid — seki niihin liittyen nadit ja
kundalinienergia. Lisiksi ovat akupisteet, me-
ridiaanit, jne. riippuen eri kulttuurien piirissd
syntyneistd hahmotuksista. Itdimaisissa kulttuu-
reissa hengen ja aineen rajaa ei oikeastaan edes
ole. — Linsimainen tutkimus taas on kiinnitty-
nyt aineeseen ja joutuu todistamaan itsestdin-
selvyyksiid kvanttifysiikan kautta.

Hengen ja aineen yhteisjirjestelmiin kuu-
luu myds thmistd ympirdivi kenttd — erityi-
sesti silloin kun ajatellaan sen henkisti puolta
— jota sanotaan auraksi ja jossa on ihmisen per-

soonallisia piirteitd, mm. ajatukset, joita hin
tavallisimmin ajattelee, antavat sithen oman
kuviointinsa. Niistd kuvioista tulee yhi voi-
makkaampia, jos niitdi muodostavia ajatuksia
ajatellaan hyvin paljon ja keskittyneesti. Ihmi-
sen henkis-fyysinen energiakentti sisilti siis
hinen ajatusvirihtelyiin, hinen elimistonsi
virihtelyd ja myos hinen henkis-psyykkisid
energioitansa siitelevien energiakeskuksien
virihtelyd.

Yksi henkisen vaikutuksen vilittijid on uni,
jossa usein asiat mielletdin symboleina tai en-
teind. Nukkuessaan ihmisen tajunta toimii eri
lailla kuin valveilla. Uni kertaa usein valveta-
junnan ajatuksia, mutta silli on myos “oma
maailmansa”, missi etiisyyksilli ei ole merki-
tystd ja aikakin saattaa toimia epinormaalisti
kuten enneunissa. — Niiti aikaan ja paikkaan
liittyvid piirteitd pidetdin nykyisin — kvant-
tifysiikan kannalta — jossain mairin kokeel-
lisestikin todistettuina tai ainakin reaalisina
mahdollisuuksina. Ja ne sopivat hyvin unen
kokemubkselliseen puoleen.

* Tyyne Matilainen, keskustelut oppilaiden kanssa.

Havaitsijan osuus kvanttifysiikassa

Havaitsija tavallaan "luo” hiukkasen havaitsemisellaan. Se kuvataan termilla "aaltofunktion romah-
taminen”, silloin varahtely paikallistuu havaitsevan olennon (tai esteen tai laitteen) johdosta ja

nayttaytyy materiaalisempana oliona.
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HENGEN JA AINEEN YHTEYS
KIRJEOPISTO VIAN RAJAJOOGASSA

OSA Il TUULA UUSITALO

"Jokainen positiivinen lause
edistaa lukijassaan positiivisuutta.”

1ell,

ajatuksen

toinen ulottuvuus

Hengen ja aineen asettaminen samoihin raameihin on darimmaisen
moniulotteinen asia vaikka se periaatteessa nojaakin yksinkertaisiin

lakeihin.

ksi ihmiselimin alueista, jossa timi
Yyhteensovittaminen jollakin tavoin voi-

daan tehdi, on ajatteleminen ja ajatus
— nyt kun jo ymmirrimme, ettd ajattelemi-
nen on myds ~“materiaa’, mutta ei jihmeii
vaan aktiivista sihkdmagneettista virihtelyi ja
hiukkastoimintaa. Ajattelemiseen liittyy fyy-
sisen, materiaalisen puolen ohella aina kieli:

46

sanat, lauseet ja niiden muodostamat erilaiset
kokonaisuudet.

Ajatus toimii kielen avulla
— mutta mita kieli sitten on
Kieleenkin kuuluu runsain miirin erilaisia

ulottuvuuksia, mutta ne eivit ole siini suoraan
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vaan kielen kiyttdjien, erilaisten ihmisten kaut-
ta: erilaiset realismit, erilaiset abstraktiotasot,
erilaiset ideatasot, erilaiset ajatusten assosiaati-
ot, erilaiset todet ja epitodet uskomukset — ja
ne kaikki lomittuvat toisiinsa, eivit ole erillddn,
niin kuin tieteellisfilosofinen ajattelu ehki toi-
voisi. Tieteessd sellaiset tilanteet koetaan hanka-
liksi: sanallisen kuvailemisen tapa on moniym-
mirteinen. — Kieltd saatetaan muutenkin pitii
episystemaattisen ominaisluonteensa vuoksi
lihinni vaikeuksien aiheuttajana.

Miki tahansa kie-
len tuote: miiritel-
mi, puhe, kirjoitus,
runo, keskustelu,
lupaus, haaveilemi-
nen, small talk jne.
voi sisiltid eettisesti
ja tunnesivyltiin —
tai totuudenmukai-
suudeltaan — erilaisia
kvaliteetteja. Sanat
voivat olla vailla ai-
toa sisiltodd, ne voivat
tai valehtelua, miti
tahansa. Toisaalta sa-
noilla voidaan saada
aikaan jonkin reaa-
lisen olemuksen py-
syvi nimi, asiallinen
selostus, tutkimus, suunnitelma, mantra jolla
muutetaan tajunnantasoa, komento, “kunni-
asana’ tai kompleksinen taideteos kuten ro-
maani, runo tai ndytelmi, jne.

Niilld on samat peruselementit: sanat, mutta
niiden kiyttotapa, yhdistimistapa, suhde ole-
massa olevaan tietoon, suhde niiden vastaan-
ottajaan, keskittymisen miiri jne. saattaa vaih-
della. Vaikka siis ajatuksista voimme tunnistaa
esimerkiksi oikean ja vddrin, hyvin ja pahan,
pelkiit sanat eivit sitd suoraan kerro. Kuitenkin
— vasta sanat paljastavat itsellemmekin, mitid
oikeastaan ajattelemme.
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Kaiken lisiksi timi kielen sisiltimi moni-
naisuus pitdisi nihd yhtaikaa erilaisten kvant-
ti- tai aaltolitkeominaisuuksien kanssa ”samana
asiana”, vaikka niiden yhteys ei ole yksiselittei-
nen. Ja edelleen:

Kun puhutaan ajatuksista, olemme teke-
misissid koko ihmisen henkis-psyykkisen ko-
kemuksellisen maailman kanssa — emme pel-
kistddn kielen tai kisitteiden. Kielen ominai-
suuksiin kuuluu kuitenkin myés kyky nostaa
pintaan ihmisen kokemus- ja tunnemaailmaa
runsaine assosiaati-
oineen ja pinttymi-
neen.

Kielelld on kyky
yhdistid ihmisid, olla
osana heidin identi-
teettidin. Kielelliset
ilmaisut ovat iden-
titeetin lihteitd sii-
ni missi kulttuuri,
asuinpaikka tai kou-
lutuspohjakin.

Kieli on usein vah-
vasti paikallinen, jopa
kahden ihmisen vili-
nen tai aivan henki-
lokohtainen ilmaisu-
muoto. Mutta se, et-
td yleensi on kieli tai
kielid, yhdistdd ihmi-
sid, on osa ihmisyytti. Lisivivahteen asiaan an-
taa se, ettd erilaisten kielien “syntaksi ja seman-
tiikka”, kieliopit ja sanavarastot seki kielten sel-
laiset ilmaisumekanismit, joihin rationaalisuus
ei ylld — kuten assosiaatioita luovat sanaparret,
runot ym. — vaihtelevat.

Kiisitteiden kiyttiminen pystyy yhdistimiin
ajatuksia ja kielig, sill kisitteet toimivat ylita-
junnan puitteissa kielen ja sanojen ulkopuolel-
la — vaikka kisitteet sininsi ilmaistaankin sa-
noin. Ihmisilld on erilainen henki ja erilainen
aine. Tidrkeid osa ihmisyytti on se, ettd ihmiset
ajattelevat omalla kielelldin — on jotain mihin
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ajatukset voivat tarttua. Ja ajatuksen sisillon on

helppo tarttua toiseen samalla tavalla asennoi-
tuneeseen, vaikka kieli olisikin eri.

Tilld kaikella yritin sanoa, etti kieli on ta-
vallaan oma “tasonsa”, ja jopa “rinnakkaisto-
dellisuutensa” tai “muotokenttinsi” — kuten
Rupert Sheldrake sanoisi — jota kuitenkin jou-
dumme kiyttimiin hyviksemme jokapiivii-
sessd elimissimme paljoakaan uhraamatta ai-
kaa sen monimutkaisuudelle, mutta joka pitid
ymmiirtdd hiukan erilaisista lihtskohdista sil-
loin kun yritimme miettii ajatusten kiyttdi ja
luonnetta henkismateriaalisena ilmiéni.

Sanojen ja lauseiden osuutta voi paremmin
ymmirtid, jos pitdd mielessi sen, ettd sanalli-
suus merkitsee ajatukselle libes samaa kuin iho
ihmiselle, silli juuri sanat tekeviit ajatuksen ni-
kyviiksi, vilittivit mielikuvia, tunteita, padmai-
rii — niiden takana on koko ihminen, enem-
minkin: ithmisjoukot kaikkine kohtaloineen.
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Sanat ovat avain ajatuksen ymmairtimiseen ja
osallisina ajatuksien sisillossa.

Tilld alueella vallitseva moninaisuus tekee
kuitenkin vaikeaksi mieltid jarkevisti siti, et-
td ajatuksen tavallisimmalla ilmaisuvilineells,
kielells, sen lauseilla ja jopa sen yksittiisilld sa-
noillakin on niiden yhteisen intention lisiksi
myds aivan oma vaikutuksensa. Tdmi on tirked
asia Kirjeopisto Vian rajajoogalle — ajatusjoo-
galle — kielen monitahoiset ominaisuudet pitii
hallita, jotta loogisilla positiivisilla ajatuksilla
vaikuttaminen onnistuisi.

Kielellisen ilmaisun ja ajatuksen suurin ero on
se, ettd kielellinen ilmaisu kulkee aina erilaisten
arvojen, maailmojen ja energioiden kautta loy-
tiidikseen oikean ilmaisun ja koostumuksen. Sii-
nd on paljon ei-materiaalista, henkedi. Ajatus sen
sijaan on kokonaisuus, joka voi moniulotteisena
mutta yhtendisend olemuksena sisiltii nimd
erilaiset puolet ja kiinnittiii sen omaan henkis-
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Jyysiseen viirihtelyynsi. Siinikin on paljon hen-
kedi, mutta erilailla kuin kielessi.

Tausta-arvot

Ennen kuin on mahdollista puhua sanojen ja
kielen omasta vaikutuksesta ajatuksen osina,
on aiheellista pohtia kokonaisuuksia, joihin
ajatukset liittyvit ja jotka saavat ihmisen muo-
vaamaan ajatuksiaan tiettyihin muotoihin.

Pelkki aineellinen olemassaolo ei juuri aja-
tuksia inspiroi — sen tutkiminen kyll3, ja aina
kun on kyseessi henkinen
pyrkimys totuuden loyti-
miseen tai todellisuuden
hahmottamiseen. Thmi-
sen ylitajunnalliset arvot
ja arviointipyrkimykset,
motiivit, tavoitteet, “in-
tentiot” ja maailmankat- peeksi pitkélle.
somukset ovat suuri in-
spiraation lihde.

Henkisessid perinteessi on maailmankatso-
muksellisena perusoletuksena jumaluus. Ju-
maluuteen kuuluu alkuperiinen luomisvoi-
ma eri ilmenemineen ja kehittyvine muotoi-
neen. Henkiselld Tielld niitd ovat Jumala, Pyhid
Henki, Ikuinen Itse ja erilaiset ihmisen omaan
henkiseen kehitykseen kuuluvat jumaluuden
asteet, kuten Kristus-vihkimykset. 7émi on
totta ja arvokasta niille ihmisille, jotka tahto-
vat olla yhteydessi tihin olemassa olemisen kor-
keimpaan kategoriaan ja kebittyii sen yhteydessi
— edellyttiien, etti ovat saanet sithen virikkeen ja
opetusta. Onko timi kategoria objektiivisesti
olemassa my®os niiden ihmisten kannalta, jot-
ka siithen eivit usko, on mahdoton ratkaista
“tdssd ja nyt”. Tiedetddn kuitenkin, ettd maa-
ilmankatsomus saattaa muuttua yheikkiseni
vilahdykseni tai pitkien pohdintojen tulokse-
na. Ihmisellii on periaatteellinen vapaus rajata
néikikulmansa ja olemisen tasonsa, mutta myos
vapauttaa ne ottamalla mukaan uusia puolia
omaan todellisuuteensa.

Ihminen eldi kuitenkin my®és sellaisessa to-
dellisuudessa, joka koskettaa jokaista. Ajatukset
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Positiivisuuden kieli on idealistis-
ta, mutta sen on oltava myos tietyl-
lé tavalla realistista niin kuin posi-

tiivisuus itsekin, kun mennaan tar-

ja sanat kuuluvat siihen, samoin hiukkaset ja
kvanttikentit. Ajatukset sahkéilmiding siirtyvit
energiakenttien kautta ajattelijasta muihin ih-
misiin tai olioihin. Ne saattavat toteutua luon-
nonlakien hallitsemien kvanttitason ilmididen
puitteissa tai osina henkistd kaiken kattavaa ju-
maluutta — joiden suurin ero ehki onkin vain
tarkastelun lihtokohdissa. Kummassakin tapa-
uksessa tausta-arvoista lihtdisin olevat eettiset
lainalaisuudet ovat tirkeilld sijalla. Thmiselld
on sen vuoksi huomattava tehtivi. Hinen tu-
lee tunnistaa pidmidrinsd, valita sen mukai-
set ajatuksensa, muotoil-
la ne sanoilla ja lauseilla
tarkoituksiinsa sopiviksi
— erityisesti tulevaisuuden
luomiseen.

Voidaan jopa ajatella,
ettd kieli oikealla taval-
la kiytettyni alkaa myds
inhimillistdd jumaluutta
— tai jumalallistaa ihmi-
syyttd — sopeuttamalla jumaluuden virikkeitd
ihmisen hermoverkkoihin, aivoihin, soluihin ja
koko keholliseen olemukseen seki nostamalla
ihmisyyden tasoa, jolloin ihmisyyteen kuuluva
ja jumaluuteen kuuluva pidsee sulautumaan
yhteen ihmisen tietoisuudessa.

Kielen, jos se haluaa noudattaa totuuden pe-
riaatetta, on toimittava tausta-arvojensa ehdoil-
la, jolloin niiden vilille syntyy synergia. T4mi
hahmotus on holistinen. Jos ihmiselld on jo-
dollisimman oikean, loogisen suhteen siihen.
Tillsin syntyy kehiksi tai ehki paremminkin
spiraaliksi kuvattava suhde tausta-arvojen ja
ajatuksen vililld — positiivisina ne vahvistavat
toinen toisiaan, luovat toinen toistaan ja samal-
la ne muokkaavat siti ihmisti, joka on ottanut
asiakseen niiden yllipitimisen ajattelemalla
niitd paljon. Jos taas ihmiselld on jokin tietty
usko, hin voi my®s etsid sanoilleen mahdol-
lisimman loogista suhdetta tihin uskoon tai
myds tutkia uskonsa perusteita.

Tavallisetkin tulevaisuuteen suuntautuvat
positiiviset ajatukset — ettd asiat menisivit hy-
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"Ajatusjoogan” kaksi puolta

Kieli = sanat, lauseet, kasitteet, kielioppi,
assosiaatiot, aanteet.

Ajatuskoostumat = yhteen liittyneet, tois-
ton voimistamat ajatukset siséltoéineen, muis-
toineen, intentioineen ja mielikuvineen.

Tietoisesti yhdessa kaytettyna niista voi
muodostaa loogisia positiivisia mantroja
moniin eri tarkoituksiin.

vin, etti itse voisi hyvin, olisi iloinen ja onnel-
linen, tai ettd liheiset ihmiset pysyisivit ter-
veini, ettd yhteiskunta pysyisi vakaana, jne. —
ovat arvokkaita tahtomuksia. Itse asiassa arki-
piiviisten kidytinnon asioiden kautta kulkee
tirkeid osa henkisestd kehityksesti. Loogisen
positiivisen ajattelutaidon avulla on mahdol-
lista tehdi ajatustyotd niiden hyviksi konkree-
tin tyon tukena. Kirjeopisto Vian rajajoogan
jaloogisen positiivisen ajattelun mukana joka-
pdiviisten tarpeiden hyviksi tehdysti ajatus-
tydstd on syntymissi uusi kirkas ja voimakas
henkinen valo, joka loistaa niissi kiytettyjen
positiivisten sanojen, kisitteiden ja ajatusten
ydinalueista, koska niillikin on puhdas posi-
tiivinen henkinen energia.

Positiivisuuden kieli

Milld tavoin ajatukset saadaan toimimaan ih-
misen hyviksi, miti ehtoja ja edellytyksii tulee
asettaa lauseille, joita silloin kiytetddn?
Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen omak-
suivat positiivisuuden Kirjeopisto Vian raja-
joogan ydinsanaksi. Henkisen ymmirryksen
mukaan niin olemassaolon kuin ihmisen hen-

kisen kehityksen perusidea voidaankin kiteyt-
td4 sanaan “positiivisuus”. Tdmi latinalaispe-
riinen sana merkitsee mm. englanninkielessi
tdyttd varmuutta — siind on voimaa. Se sisiltidd
myds sivyn, joka edellyttid hyvinsuopuutta,
hyvii tahtoa ja erilaisten hyvien ominaisuuk-
sien summaa. “Positiivisuuden” suomalainen
vastine on “my®énteinen”, joka sanojen “mydn-
tdd” ja “myodntyd” kautta sisiltdd tiettyd jous-
tavuutta: antamisen, hyviksynnin ja suvaitse-
vuuden ajatuksia.

Toisaalta positiivisuuteen sisiltyy myos sel-
laista miki torjuu sen vastakohtia, negatiivi-
suutta, pahuutta ym. Positiivisuus olemuksena
ja kisitteeni edellyttii siis hyvin paljon sanoil-
ta ja lauseilta erityisesti silloin, kun ajatuksilla
halutaan vaikuttaa positiivisesti eikd vain esim.
arvioida tai pditelli. Ymmirryksen pitii olla
laaja-alaista, syvillistd — valaistunutta.

Positiivisuuden ideaa seuratessa positiivisuus
tulee ottaa ideapohjaksi, peruskisitteiden pe-
ruskisitteeksi — se vastaa my6s sanan latinan-
kielistd merkitystd. Mikid lopulta olisikaan pa-
rempi tihin tarkoitukseen, voi miettii.

Positiivisuuden jonkin osa-alueen ominai-
suuksia etsitdin ja niitd tuodaan esiin siten,
ettei se riko muita positiivisuuteen olennai-
sesti kuuluvia piirteitd, silld lauseiden oletettu
toteutuminen vaatii ristiriidattomuutta. Tl
16in rakennetaan kahta asiaa: ensimmiinen
on lauseen positiivinen sisiltd ja sen looginen,
positiivinen muotoilu positiivisine sanoineen
ja toinen on looginen yhteys positiivisuuden
ideapohjaan. Se on osin sanojen asettelua kie-
liopin ja logiikan yleisten siintdjen mukaan,
mutta valtaosaltaan intuitiivista: zdynndi hen-
kiseen kokonaiskiisitykseen liittyviii intuitiota

Looginen positiivinen ajatuskoostuma

Ei toimi itsedan vastaan miltdan osin.
On henkiselta puolelta ymmarrettava.

Toimii kokonaisuuden puolesta ja sen puitteissa — on holistinen.
On ajatussisalloltaan ja kielellisesti sopusointuinen.

On energinen.
Pysyy koossa, luo harmonisen muotokentéan.
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ja asioiden ymmiirtimisti henkisen kokonais-
kiisityksen sisiilli.

Kielen monitahoisuuden vuoksi tillainen
suuri yleiskisite kuin positiivisuus herittia se-
ki sisdsyntyisen ettd kokemusperiisen tiedon
siitd mitd sen alaan kuuluu ja mitd ei kuulu.
Kuuluuko positiivisuuteen rakkaus? Kylla.
Kuuluuko positiivisuuteen totuus? Itsestdin
selvisti. Entd Hyvyys? Kuuluu. Kuuluuko rau-
ha, kuuluu. Jne. Valhe ei kuulu (paitsi ehki
tilannekohrtaisesti). Viha ei kuulu (paitsi ehki
ddrimmiiseni poikkeuksena).

Silti tdytyy erottaa positiivisten kisitteiden
loistavan kirkas valkea ydinalue poikkeuksista
ja ymmirtid sekin milloin kisitteen raja on ko-
konaan ylitetty. Hyvyyden, totuuden, rauhan
ja rakkauden (ja kaikkien muiden positiivisten
kisitteiden) ydinalueet kuuluvat positiivisuu-
den ytimeen. Positiivisuuden kieli on idealis-
tista, mutta sen on oltava my®os tietylld tavalla
realistista niin kuin positiivisuus itsekin, kun
menniin tarpeeksi pitkille.

Positiivisuuden ydin on kuitenkin selkei, se
koostuu tietoisesta hyvyydestd, rakkaudesta, to-
tuudesta, rauhasta jne. — niiden selkeimmisti
ominaislaadusta. Se merkitsee ajatusten piti-
mistid positiivisten ajatusten energisimmilld
alueella. Kun niiden ytimien voima ja energia
kootaan yhteen, sen tulos on puhdas ja kaunis,
“tdysin varma”. Tdma kaikki siis koskee nditd
kvaliteetteja niin ajatusmaailmassa kuin niiden
kartassa: sanoissa ja lauseissa. Onnistuessaan ne
muodostavat moniulotteisen holistisen koko-
naisuuden, joka siis rakentuu olemassa olevis-
ta aineksista, mutta on paljon enemmin kuin
osiensa summa.

Looginen kieli

Loogisuus on tirkedd myos kielessi. Loogisuus
eheyttid, saa aikaan yhteistoimintaa ja sopui-
suutta, niin ihmisissi kuin fysiikassakin. Se on
tirkedd ajatuksille — itse asiassa loogisuus on
ajattelemisen tirkeimpid puolia. Holistisuus

Kuva 1970-luvulta Kirjeopisto Vian oppilaskunnan alkuvaiheilta. Tyyne Matilainen on toinen oikealta
ja hadnen vasemmalla puolellaan Tuula Uusitalo. Mirja Salonen on toinen vasemmalta.
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tarvitsee logiikkaa. Jos haluamme ajatuksil-
lemme voimaa, on paras laatia ne loogisiksi,
muuten ne kumoavat toisensa tai hajoavat.
Kaikkiin kieliin kuuluu oma rakenteellinen ja
sisillollinen logiikkansa, jonka kielen taitajat
hallitsevat ainakin periaatteessa.

Jos ajatuksia haluaa suunnata, loogisuuden
pitdd olla voimassa jo lauseiden muotoilussa
ikdan kuin ne olisivat “mekanistisesti loogisia”
mutta samalla sen pitdd ehdottomasti toimia
sisillon tasolla ja muistaa, ettd vaikka sanat ovat
periaatteessa vain kartta ja vield “ryppyinen”
kartta, niiden pitii olla mahdollisimman tarkka
looginen objesille henkis-aineelliselle ajatusvoi-
malle, joka niiden kautta alkaa toimia.

Kun ajatuksia aletaan muotoilla, on myos
osattava torjua viirid assosiaatioita ja muuta
vddrinymmirrystd, silld yksi kielen korkeim-
mista positiivisimmista tarkoituksista on luoda
aito yhteys toiseen ihmiseen. Aitous ei hyviksy
myoskddn negatiivista pilantekoa tai halven-
tavaa puhetta.

Kielen logiikka tistd perspektiivistd katsot-
tuna sisiltii siis hyvin paljon: seki kielen oman
loogisuuden ettii loogisen subteen tausta-arvoibin,
erityisesti positizvisuuteen. Loogisen positiivisen
ajatusvoiman kiyttimiselle on olennaista ener-
gioiden yhteensopivuus. Samoin se, ettd lausei-
siin luotu logiikka vastaa pddpiirteittdin yhreis-
tii todellisuuttamme ja sen mahdollisuuksia.
Se kaikki kerryttdd lauseiden energiaa, niiden
mahdollisuutta toimia kvanttikenttien kautta.
— Kirjeopisto Vian kehittimi looginen positii-
vinen ajattelutaito tuo jalostuneen ajatusvoi-
man antaman avun harjoittajansa jokapiivii-
seen elimiin ja syvillisimmilldin se merkitsee
aktiivista vuorovaikutusta koko olemassaolon
kanssa.

* Kirjeopisto Vian Ill opetuskirje, sivu 14
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Litkkeellelihto

Ihminen odottaa kutsua.
Hiin ajattelee:

"Kuka herittiisi sen, miki

minussa on suurta,

miki minussa on hyviia?”

"Heriittikéid minut”, hin sanoo,

“ettekd huomaa!”

Téimé huuto kiirii

kaikkeuden laidasta laitaan.

Se kylli kuullaan.

— Ensin Jumala, tarkkakorvainen
huudoille ja huokauksille

kuulee sen.

Hiin sanoo:

”"Mindi olen lihettinyt maailmaan
edellikivijiiti,

he ovat kaikki Ihmisid,

Jotka ovat tunteneet saman kuin sindkin.
— Jumalyhteydessiiin

he ovat sinun lihellisi.”

Tuula Uusitalo
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ets/intaa

Ihmisen voi sanoa onnistu-
neen elamassaan jos han
tuntee itsensa onnelliseksi.
Onnellisuuden tunne on vain
vahan kiinni ulkoisista asiois-
ta. Se l6ytyy ihmisen sisalta ja
sitd voi kokea elaman pienissa
ja suurissa asioissa. Sen voi
tuntea lyhyena ilon hetkena
tai lahes taivaallisena onnen
tunteena arkisten asioiden
keskella. Onnen puolesta tay-
tyy kuitenkin tehda tyota.

PENTTI MAKELA
alai-lama kertoo kirjassa Onnellisuuden
taito miten polku onneen on vihittiis-
td tydskentelyi sitd tuottavien asioiden

eteen. Kun ihmisen perustarpeet on tyydytetty,
onni on mielen asia. Siihen ei tarvita ulkoisia
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asioita kuten menestysti, rahaa tai vaikutus-
valtaa. Akillisten onnenpotkujen jilkeen on-
nellisuuden taso palautuu melko pian sille ta-
solle, jolla se on aikaisemmin ollut tai ainakin
lihelle sitd. Taytyy myos erottaa mielihyvi ja
onni. Valintoja tehdessi tdytyy ajatella sitd tuot-
taako ratkaisu mielihyvii vai onnea. Mielihy-
vi on lyhytaikaista ja usein itsekistd. Onneen
kuuluu ennen kaikkea sisidinen rauha, myon-
teisyys, positiivisuus. Mutta millaista polkua
pitdd kulkea ettd loytid perille.

Jokainen meistid on varmasti joskus pohtinut
omaa matkaansa tissd maailmankaikkeudessa.
Maailma on tiynni eri-
laisia uskontoja, filosofi-
oita ja oppirakennelmia.
Olen huomannut, ettd
ihmisen voimavarat eivit
riitd kovin laajaan hara-
vointiin erilaisten maail-
mankatsomusten vilill4.
Oikeastaan tirkeinti on,
ettd oma elimi on tasa-
painossa ja harmoniassa
jonkun sellaisen kanssa mitd ihminen tuntee
syvilld sisimmissdin. T4std harmoniasta seuraa
hyvi olo ja tunne, etti elimi ei valu hukkaan.
Siitd voi seurata my®os se, ettd thminen tuntee
itsensi onnelliseksi. Tahin piimidriin padsee
varmasti monia eri teitd. Samat vaiheet ja tee-
mat toistuvat eri teilld. Yksi tie kulkee henki-
sen maailmankatsomuksen kautta.

Erkki Lehtiranta miirittelee henkisyyden
internetsivuillaan seuraavasti:

Se voi olla elimiinasenne, maailmankatsomus,
Joka rakentuu mm. eettisyyden, positiivisuuden
ja luonteen jalouden varaan. Henkisen maail-

56

Ehképé tarkeimpéné asiana olen
kuitenkin kokenut loogisen posi-
tiivisuuden, jonka ominaisuus on
esimerkiksi se, ettd asioissa ede-
taan loogisesti eteenpéin ja otetaan

huomioon elaman realiteetit.

mankatsomuksen mukaan aineellisen, viidelle
aistille habmottuvan todellisuuden takana on
korkeampi maailmangirjestys. Aineellista todel-
lisuutta hallitsevien lakien takana ovat henkiset
luonnonlait, esimerkiksi syyn ja seurauksen la-
ki ja ajatuksen laki. Yhdelti osin elimiamme on
néiiden universaalien lakien opiskelua ja pyrki-
mystii eléiii niiden mukaisesti.

Henkisyys on tietoiseksi tulemista hengen lain-
alaisuuksista, ja todellinen evoluutio on tietoi-
suuden evoluutiota - kuten monet aikamme suu-
rimmista ajattelijoista ovat todenneet.

Jossain mielessi elimi on kuin rakennus,
jota mini itse rakennan.
Voin tehdi sen tiedosta-
matta koko asiaa tai sitten
voin perehtyi sen eri ele-
mentteihin, opettelemal-
la niiden ominaisuuksia ja
silld tavoin tehdi omasta
elimistini niin hyvin ra-
kennuksen kuin minulle
on mahdollista.

Jossain eldimini vaihees-
sa aloin tietoisesti etsii tapaa rakentaa omaa eld-
miini juuri ndiden periaatteiden mukaisesti ja
piidyin rajajoogaan. Tiedin, ettd maailmasta
16ytyy monia yhti hyvii keinoja. Téaytyy myds
muistaa, ettd se miki sopii itselle, ei vilttimieed
sovi toiselle. Onnen tunne on kuitenkin tien-
viitta, jota voi seurata.

Olen kokenut ettd Kirjeopisto Vian rajajoo-
ga on juuri titd tyoskentelyd onnellisten eld-
minolosuhteiden rakentamiseksi. Ajatusten
harjoittaminen, niiden kanssa tydskentely on
varmaankin meistd useimmille hiukan outoa
ja odottamatonta. Juuri se sai kuitenkin minut
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alun perin kiinnostumaan rajajoogasta, toinen
asia oli loogisuus. Ehkipi tirkeimpini asiana
olen kuitenkin kokenut loogisen positiivisuu-
den, jonka ominaisuus on esimerkiksi se, ettd
asioissa edetddn loogisesti eteenpiin ja otetaan
huomioon elimin realiteetit.

Se miti tillainen henkinen tie antaa, voi ol-
la elimin ulkoisiin asioihin suuntautuneessa
nykymaailmassa melko huomaamatonta. Jos
menestys, jota arvostaa on ulkoista, kuten tu-
loksia eri eliminalueilla, rahaa, nikyvyytti ja
muita senkaltaisia asioita, tillaista henkiseen
kasvuun suuntautumista voi olla vaikea ym-
miredd. Uskon kuitenkin, ettd jokaisen eld-
missd on aikoja, jolloin ainakin hetkellisesti
huomaa miki arvo on hiljaisuudella, sisiiselld
rauhalla ja todellisella sisdiselld onnella, jota
timi henkinen kasvu — uskokaa tai dlkii -
tuo tullessaan.

Miti sitten on timi onnen etsintd ja miksi
se on tirkedd? Siihen voi vastata Yrjo Kallisen
sanoin: lhmisen onnenetsinti on hinen oman
itsensii tiedotonta etsintiii. Sen vuoksi ihminen,
Joka loytiidi sen, loytii onnellisuuden, jolla ei ole
loppua. Onnea etsiessdin ihminen 18ytii tosi-
aan paljon muutakin.

Positiivista nikokulmaa kehittien voimme
oppia nikemiin kauneutta esimerkiksi luon-
nossa, ihmissuhteissa ja eliminkaaremme eri
vaiheissa. Loydimme ihmisten vilisen yksey-
den, josta Yrj6 Kallinen edelleen sanoo: Yksey-
dentunto on nimi rakkaudelle. Opimme myos
kiyttimiin elimissimme positiivisia tunteita,
kiyttdytymismalleja, jotka ovat sitd vihittdis-
td polkua onnelliseen elimiin, kuitenkin tie-
dostaen sen, ettd elimidin kuuluu myds suru
ja muut negatiiviset tunteet, joiden kanssa on
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opittava elimiin. Mutta miki sitten on hys-
ty tdstd kaikesta?

Itsensd kehittiminen esimerkiksi rajajoogan
kautta on eriinlaista ihmishengen syvyyseli-
miid, kohoamista arjen ylipuolelle. Uskon ettid
tdstid positiivisesta tydsti ja opiskelusta jid pie-
nid puhtaita palasia, joista rakentuu vihitellen
jotain joka ihmisessi on vasta idullaan. Ehki
siitd rakentuu henkisesti vahvempi yksils, joka
voi tehdi tydti ja olla tietoinen omasta itses-
tdin myos hengen maailmassa. Ehki tistd hen-
gen evoluutiosta seuraa ihmisen tietoisuuden
ylésnousemus aistien ohjaamasta maailmasta
sellaiseen maailmaan, jossa asiat koetaan hen-
kisilld aisteilla.
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Kirjeopisto Vian

RAJAJOOGA

nykyajan henkisena
kehitysmetodina

Kirjeopisto Vian rajajooga
perustuu ajatusten harjoitta-
miseen loogisiksi ja positiivi-

siksi. Tavoitteena on kehittaa
itselleen voimakkaat, eetti-
sesti korkeatasoiset ajatukset
joiden kautta voi vaikuttaa
oman luonteensa muotou-
tumiseen, eldamansa laatuun
seka myos ymparistdoonsa ja
muihin ihmisiin.

TERTTU SEPPANEN

UUSI SAFIIRI 2/2009



i — Ikivanhat viisaudet ihmisen kehittymisesté tédydennettyina nykyajan
: psykologialla ja henkisella tiedolla.
. — Yksilollinen oppilaan l&htokohdat huomioonottava opetus.

irjeopisto Vian rajajooga, ajatusjooga,
on sovellettu linsimaiselle ihmiselle, silld
linsimaalaiset arvostavat ajattelua. Téssd
rajajoogassa on itimaisen filosofian ohella otet-
tu huomioon Jeesus Kristuksen jokapiiviis-
td eldmid varten soveltama eettinen filosofia.
Niin on 18ytynyt keskitie ididn ja linnen ope-
tusten vililld. Rajajoogan kurssin tarkoitukse-
na on, ettd oppilas timdin rajajoogamenetelmdiin
avulla oppii paremmin tuntemaan todellista it-
seddn — omaa rakennettaan ja itsessiin piilevii
Jjumalallisia voimia — sekii péiisemdiiin tietoiseen
yhteyteen jumalallisen, posititvisen puolensa kans-
sa ja siten loytiimdiin oman sisiisen Mestarinsa
= Korkeamman Mindinsi.
Kirjeopisto Vian perusti 7.6.1955 Savonlin-
nassa Tyyne Eliina Matilainen (1911-1989)
yhdessi tydtoverinsa Mirja Salosen (1925-
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. Kurssiesitteessa on lyhyesti joogamuodon ydin ilmaistuna: Kirjeopisto
Vian jo vuodesta 1955 lahtien opettamalla suomalaisella rajajoogan
. kurssilla opitaan LOOGISTA POSITIIVISTA AJATTELUTAITOA.

— Saavutettavissa mm. sisdinen rauha, keskittymiskyky,

harmoniset ihmissuhteet, luonteen jalostuminen, ajattelun hallinta,
. tajunnan avartuminen ja tietoinen yhteys Jumalaan.
— Opiskelu tapahtuu ajattelemalla ilman fyysisia harjoituksia.

PRPSPNEPSEPEPEPN

2002) kanssa. Nimi perustajaopettajat ovat
kertoneet saaneensa alkuideat rajajoogan kurs-
siin tajunnallisessa kokemuksessa, jota he ni-
mittivit Buddha-valaistukseksi. Buddha-valais-
tuksessa saatujen ideoiden fyysiseen muotoon
kirjoittaminen oli vaativa luova prosessi. Virik-
keitd antoivat my®s heidin senaikaisten oppi-
laidensa kysymykset ja kehitystarpeet.
Rajajoogamenetelmi on saatettu sellaiseksi,
ettd jokainen kiinnostunut pystyy sitd harjoit-
tamaan. Rajajoogan opetuskirjeet antavat avai-
met luonteen jalostamiseen oppilaan omasta
eliminkatsomuksesta lihtien ja my&s sovellet-
tuna kunkin oppilaan kehitysvaiheeseen. Pe-
ruskurssin oppimateriaali kisittdd kymmenen
opetuskirjettd, jotka ovat nykymuodossa A5-
kokoisia vihkosia sivumiirilciin yhteensi noin
200. Opetuskirjeet syntyivit vuosina 1955-57
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siti mukaa kuin ensimmdiset oppilaat etenivit
harjoituksessaan. Opetuskirjeisti on tekeilld —
ja osittain jo valmiinakin — kielellisesti uudis-
tettu ja ajanmukaistettu laitos.

| opetuskirje — loogisen positiivisen
ajattelun periaatteet

Henkisten traditioiden viisaudet ajattelusta
kiteytyvit lauseisiin: “Ihminen on sitd, mitd
hin ajattelee”, “Jokainen ajatus palaa takaisin
lahettdjdansd” ja “Mitd me ajattelemme muis-
ta, sitd he ajattelevat meistd”. Nami ovat myos
pohjana Kirjeopisto Vian suomalaiselle raja-
joogalle, jota menetelmind parhaiten kuvaavat
sanat “looginen positiivinen ajattelu” ja joka
kohdistuu ihmisen luonteen jalostamiseen,
toisin sanoen tunne- ja ajattelutottumusten
puhdistamiseen negatiivisuuksista.

Ihminen luo ajatuksillaan oman luonteensa
ja voimavaransa elimissi selviytymiseen. Asi-
at ovat oikealla tolalla, jos ajattelutottumukset
ja ajatukset ovat rakentavia ja elimii hyvilld
tavalla yllipitivid. Jos niin ei ole, ajattelulla
voi kuitenkin muuttaa elimiinsi. Myos kog-
nitiivinen psykologia tietdd, ettd oma todel-
lisuus on oman ajattelun luomusta, mielessi
omia valintoja. Niihin valintoihin voi vaikut-
taa tietoisesti.
ma on ajatusvoima, jonka hyddyntimisessi ol-
laan vasta alussa. Kirjeopisto Vian ajatusjoo-
gaa harjoitetaan toistelemalla muodoltaan ja
sisdllsltddn positiivisia lauseita, mantroja tai
kaavoja, kuten niitd nimitetdin. Kaavat ovat
suomenkielisid. Toistelu tapahtuu normaalis-
sa valppaassa vireystilassa ja jossain normaali-
asennossa, istuen, seisten tai kivellen. Kaavaa
toistetaan ddnettdmisti kurkunpiilld inten-
siivisesti keskittyen kaavan sisiltoon ja pitden
silmit auki, jotta drsykkeiden sietokyky kas-
vaa. Tarkoituksena on muuttaa vihitellen it-
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se kunkin omia ajatus- tai tunnetottumuksia,
ns. ajatuskoostumia positiivisemmiksi. Esi-
merkiksi kun ajatusjoogan harjoittaja tahtoo
kehittii keskittymiskykyiin, hin voi toistella
lausetta “Sind pystyt keskittymiin erinomai-
sesti”. Kun tistd on luotu aikaa mydten vahva
ajatuskoostuma, se alkaa vaikuttaa ja nikyi
keskittymiskyvyssi.

Ajatuskoostuma ja ajatusskeema: Ajatukset
ovat tyoviline. Sanotaan, ettd ihminen on si-
td, mitd hin ajattelee. Mietiskelyohjelmilla ja
mantroilla eli kaavoilla vaikutetaan mielen
muodostelmiin, ajatuskoostumiin, niin ettd
niistd tulee positiivisia ja jaloja. Esoteerisen
tradition mukaan “jokainen ajatus muodostaa
ajatustasolla ikiin kuin olion, joka on siiteily-
virtojen, hienojen ja herkkien sihkienergioiden
vireilystii titvistynyt olio, kosmisen ajatussiiteilyn
koostuma.” (1 opetuskirje, s. 5).

Tistd ajatusaineesta “kosmisesta ajatussi-
teilystd” kukin yksilo muovaa ajatuksia ja li-
hettdd niitd takaisin kosmiseen tajuntaan, sa-
moin hin vastaanottaa kosmisesta tajunnasta
virihtelytaajuudeltaan sellaisia ajatuskoostu-
mia kuin mihin hinen tajuntansa on viritet-
ty eli minki laatuisia ajatuksia ja tunteita hin
on tottunut sallimaan tajunnassaan. Ajarus-
jooga opettaa muovaamaan ajatuksia oikealla
tavalla ja tulemaan siten ajatusten, sanojen ja
tekojen herraksi. Oikeaa ajattelua on sellainen
ajattelu, pube ja toiminta joka on oikeaa paitsi
yksilin itsensid myos koko yhteiskunnan ja koko
kosmoksen kannalta.

Ajatusjoogaan on rakennettu erittdin kor-
keatasoinen etiikka, kyseessi on itse asiassa
eettinen itsekasvatusmenetelma.

Ajatuskoostuma-sanaa lihelle tulee kogni-
tiivisen psykologian kiyttima ilmaisu ajatus-
skeema. Yksilon psyyke alkaa rakentua sen mu-
kaan, miti ajatuksia, lausuntoja, arvioita lapsi
kuulee ympirillddn viljeltidvin ja itseensd koh-
distettavan. Niisti muodostuu vihitellen per-
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Kurssin kulku ja opiskelu kdytannossa

lImoittautuminen oppilaaksi tapahtuu lomakkeella, jonka saa esitteen mukana tai netista. Opinto-
materiaalipaketit |dhetetaan postitse yksilollisessé aikataulussa etenemisen mukaan. Perusopetus-
tavat ovat yksilollinen etédopetus ja kirjeenvaihto kirjeitse ja/tai séhkopostitse ja ryhmatapaamiset
joillakin paikkakunnilla. Oppilasyhdistys Via ry:n ja Via-Akatemian jarjestdma toiminta tukee yksi-
[6llisté rajajoogan harrastusta. Paivittain harjoitteluajaksi riittdéd 20-30 minuuttia ja vélipaivia
voi luonnollisesti olla. Tarkoitus on, ettéa ajatusjoogaharjoitukset, “ajatukset”, kulkevat mielessa
mukana pienind annoksina, ja ovat kdytettavissa tarvittaessa.

Peruskurssi koostuu seitsemasta opetusjaksosta. Seuraavan opetuspaketin saaminen edellyt-
taa edellisen vaiheen kysymyksiin vastaamista ja riittavaa asioiden siséistamista. Aika,
joka yleensa tarvitaan kuhunkin vaiheeseen, on suluissa.
. | opetuskirje (n. 1 kk), ajatusten lainalaisuudet
. Ylimaarainen ohje (n. 1 kk), auran voimistaminen

~NOoOON~NWN —

. Opastus syventavaan jatko-opiskeluun

soonallisuutta koossapitivii skeemoja. Jos kas-
vuvaiheissa identiteettiin rakentuneet ajatus-
skeemat ja ajatuskoostumat ovat negatiivisia tai
jddneet vajaiksi, kasvatus- ja muuntamistyén
voi aloittaa aikuisena. Mielenkiintoinen, jos-
sain mielessi saman sukuinen kisite, on myds
viime vuosina keskustelussa esilli ollut Aulttuu-
rigeeni eli meemi.

Ajatus — tunne — tahto. Ihmisen olemuksessa
vaikuttaa kolme voimaa ajatus, tunne ja tahto.
Kaikki tekeminen rakentuu vaihtelevasti nii-
den osatekijoiden vaikutuksesta. “Zhmisen ju-
malallinen Itse — korkeampi Mindi — on hinen
kaiken toimintansa ohjaaja ja liikkeellepaneva
voima. Se ohjaa ihmisti hinen ajatustensa avul-
la. Ajatukset ovat toiminnan edellikivijoitd, te-
kojen siemeniii. Ne antavat suunnan tabdolle ja
tunteille seki niiden kautta koko inhimilliselle
toiminnalle. Tahto toimii ihmisessii jumalallisen
energian viilittijind. Tahdon kautta virtaa tuon
pyhin energian elihdyttivi voima tunteisiin ja
tunteiden vilitykselli jilleen ajatuksiin yhi voi-
mistuttaen niiti.” (1 opetuskirje, s. 4)
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. lI-1ll opetuskirjeet (n. 2-3 kk), tunteiden ja ajatusten muuntaminen positiivisiksi
. IV-V opetuskirjeet (n. 4 kk), Ikuisen Itsen voimistaminen

. VI-IX opetuskirjeet (n. 6 kk), tietoinen ajatustyd

. X opetuskirje (n. 6-12 kk), luonnon- ja tajunnan tasot ja niiden tunnistaminen

Kun mietiskelyohjelmat rakentuvat loogi-
sen positiivisen lauselogiikan mukaan, ovat
kieli ja sanojen merkitykset varsin tirkeiti.
Lisiksi mielikuvien tulee olla mietiskelyoh-
jelmien tai kaavojen sisillon suuntaiset, jotta
ne tukevat siti.

Sisilloltiin ja muodoltaan positiivinen
lauselogiikka. Loogisen positiivisen ajattelun
perusyksikks on sisilloltddn ja muodoltaan
positiivinen lause. Periaatteet on helpointa
esittii seuraavassa kaaviossa esimerkkilauseen
avulla.

1) Talo on kaunis. Lause on muodoltaan
(on) ja sisdllsleddn positiivinen (kaunis).

2) Talo on ruma. Lause muodoltaan positii-
vinen (on), sisilloltdin negatiivinen (ruma).

3) Talo ei ole ruma. Lause on muodoltaan
negatiivinen (ei ole), sisilloltdin positiivinen
(el ruma).

4) Talo ei ole kaunis. Lause on muodol-
taan (ei ole) ja sisilloltdin negatiivinen (ei
kaunis).

(Opetuskirje I, s. 8)
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Kirjeopisto Via,
| opetuskirje, I mietiskelyohjelma

Sina tahdot, ettd olemuksesi téyttyy kunnioittavalla hartaudella.
Sina uskot omaan henkiseen kasvuusi seka kykyysi edistéa myos
l&himmaistesi henkista kehitysta.

Tahdot vointisi ja kykyjesi mukaan tehdé tyota Hyvyyden voimien
elahdyttajana lahimmaistesi keskuudessa. Sina tahdot kunnioittaa
ja epéitsekkaasti rakastaa ihmisia. Tahdot olla ystavallinen 1&dhim-
maisillesi aina kun se on mahdollista.

Sina tahdot rakastaa myos sita, joka sinua loukkaa tai yrittaa
vihata. Tahdot pyytaé anteeksi hanelta ajatuksillasi. Tahdot olla
suvaitsevainen.

Sina tahdot, etta ajatuksesi ovat sisalloltaén positiivisia. Tahdot,
etta ajattelusi on jarkevaa ja johdonmukaista. Ajatustesi jalostu-
misen ja positiivisiksi muuntumisen kautta on korkeampi Minési
tullut hallitsijaksesi ja ohjaa nyt tekojasi niin, etta toimit oikealla ja
epaitsekkaalla tavalla.

Sina tahdot puhua totta, ja silloin korkeampi Minasi valvoo puhet-
tasi niin, ettd se samalla on lempeaé. Opit vaikenemaan ja puhu-
maan oikealla hetkella.

Tahdot antaa anteeksi sellaisille henkildille, jotka eivat viela tieda
korkeamman Minan johtamasta Tiesta ja sen takia hairahtuvat vaa-
ryyteen aineellisen tavoittelussa. Tahdot ajatella, ettd Pyha Henki
téyttéda heidan syddmensa ja itsekkyys poistuu heisté.

Sina tahdot olla rauhallinen ja tasapainoinen. Se jumalallinen
rauha, joka on tayttanyt sinun sydamesi, vuotaa siunauksena ihmis-
ten sydamiin, niin ettd kansat rakastavat toisiaan.

Siné tahdot, etta koko olemuksesi korkeamman Minasi johtamana
puhdistuu jumalallisen viisauden kanavaksi. Sitd kanavaa myoten
virtaa pyhaa viisautta ympérillasi oleviin 1ahimmaisiin puhdistaen
myo6s heidan tajuntaansa ottamaan vastaan henkista viisautta.

Tahdot olla oikealla tavalla noyré ja tulet vield ndyremmaksi, kun
jumalallinen viisaus tulvii tietoina olemukseesi, silla se on Henkisen
Hierarkian, Valkean Veljeskunnan viisautta, jota sinulle annetaan
jakaaksesi sita edelleen kanssaihmisillesi.

Positiivisen lauselogiikan lisiksi myos ne-  seella, esim. Alii ole surullinen. Negatiivisesti
gatiivisella lauselogiikalla on kiytto4. Kieltei-  muotoiltu lause kuitenkin usein mielletiin
nen asia on paras ilmaista negatiivisesti. Posi-  vastoin sisiltodan: Ole surullinen. Toimivam-
tiivisen ominaisuuden vahvistaminen onnis-  pi muoto on positiivisesti ilmaistuna, esim.

tuu huonosti tai ei ollenkaan kielteiselld lau-  Ole iloinen.
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I opetuskirjeen I mietiskelyohjelmassa luo-
daan asenne, etti syntyy tahto ryhtyd harjoit-
tamaan ajatuksia “Sinulla on runsaasti juma-
lallista tarmoa ja tahdonvoimaa. Suurella ju-
malallisella tahdonvoimallasi sini pystyt erittiiin
hyvin keskittiimdiiin ajatuksesi. Jne.” (1 opetus-
kirje, s. 10)

IT mietiskelyohjelma sisiltdd opetuskirjei-
den rauhantahtoisen filosofian lihimmaiisen-
rakkaudesta, hyvyyden voimista ja henkisen
kehityksen mahdollisuudesta. Tavoiteltavina
hyveini ovat mm. ndyryys, hartaus, kunnioi-
tus, anteeksiantaminen jne. Jirkevyys ja loo-
gisuus, maan pinnalla arjessa eliminen “tissd
ja nyt” on oleellista ajatusjoogan harjoittami-
selle ja padmairille.

Peruskurssivaiheessa mietiskelyohjelmien
ja kaavojen (mantrojen) puhuttelu sini-muo-
dossa perustuu ajatukseen, ettd ihmisen Kor-
keampi Mini / Sisiinen mestari puhuttelee
alempaa / luonnollista minii ja toimii alem-
man minin kasvattajana. Harjaantumisen ja
tajat siirtyvit kdyttimiin mini-muotoa ajatus-
harjoituksissaan.

Auran tila eli tietoisuus- ja lisniolotaidot.
Ihmistd ympirdivid ilmapiirid tai tunnekent-
tdd kutsutaan auraksi. Harmoninen ja tiivis
aura suojaa tajuntaan pyrkiviltd epiharmoni-
oilta, siksi auran voimistaminen on tirkeii.
Auran harmonisoiminen toimii my®és tietoi-
sen ldsniolon tilan palauttajana ja auttaa py-
symiin yhteydessi todelliseen sisdiseen Itseen,
ydinminuuteen.

Hyvin keskeinen tavoite rajajoogassa on op-
pia erottamaan todellinen itse, ydinmini — toi-
sin sanoen varsinainen mini tai korkeampi
Mini — konkreettisemmasta mielesti tai alem-
masta mindsti. Alemman minin pyrkimykset
aiheuttavat “mielenharhan”, josta tulee vapau-
tua. Thminen saattaa eldi niiden vallassa samais-
tuneena epiharmonisiin tunteisiinsa ja villisti
laukkaaviin ajatuksiinsa. T4mi tunteisiin ja
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ajatuksiin samaistuminen aiheuttaa tarpeeton-
ta epiharmonioiden pitkittymisti.

On merkittivi edistysaskel tajuta, ettd ihmi-
selld on ajatuksia, tunteita ja keho, mutta hi-
nen ydinolemuksensa ei ole sama kuin hinen
ajatuksensa, tunteensa ja kehonsa. Ihmisen
ydinolemus on puhdas tietoisuus tai mielen-
tyyneys, johon ajatukset ja tunteet tulevat ja
menevit. Ajatusjoogassa opetellaan valitsemaan
tietoisesti kiyttokelpoisimmat ajatusmallit ja
mahdollisimman positiivinen tunnemaailma.
Voisi sanoa, etti tietoisesti valittu positiivinen
ajatustapa tai positiivisen tunnetilan omaksu-
minen on tietoinen positiivinen teko.

Il ja lll opetuskirjeet
— tunteiden puhdistamien

Ajatustydskentelyn kohteena olevia mielen-
muodostelmia ovat tunteet, ajatukset, asenteet,
uskomukset yms. 11 ja III opetuskirjeen sammu-
tus-sytytys -vaibe on ensimmiinen suursiivous
tunne- ja ajattelukentissi, pahimmat polyt ja
moskat saadaan sieltd pois. Ei-suotavat omi-
naisuudet “sammutetaan” ja niille “sytytetdin”
positiivisia vastineita. Tarkempi pikkusiivous
jatkuu koko elimin sen syvetessd itsetunte-
mukseksi ja eheytymiseksi olemuksen ytimii
mydten. Yksinkertaisimmillaan sammutus-
sytytys-operaatio nousee kognitiivisesta psy-
kologiasta. Positiivisessa psykologiassa puhu-
taan nykyisin vahvuuksien kehittimisestd ja
vahvuuksien psykologiasta. Ajatusjoogan timi
vaihe on juuri sitd parhaimmillaan.

IT opetuskirje sisiltid sammutuskaavan 34
negatiiviselle tunteelle tai luonteenpiirteelle. 111
opetuskirje sisiltdd niille jokaiselle lukematto-
Kirjeopisto Vian rajajoogassa lihdetiin suoraan
sytyttdimain positiivisuutta. Negatiivisten tun-
teiden luettelosta poimitaan ne, joiden kanssa on
tarpeen tydskennelld ja niitd lahestytddn vahvis-
tamalla niiden positiivisia vastine-energioita.
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Esimerkiksi, jos tyoskentelyn kohteena on
vihastuminen, niin yksi sille sopiva positiivi-
nen sytytyskaava on:

1) Sini tahdot rakastaa lihimmadisidsi alt-
ruistisesti (=pyyteettdmisti).

2) Sini opit rakastamaan lihimmiisiisi alt-
ruistisesti.

3) Sini tunnet rakastavasi lihimmaisizsi alt-
ruistisesti.

4) Sini rakastat lihimmiaisidsi altruistisesti.

Sytytyskaava on nelivaiheinen, jossa eri koh-
dat ovat merkityksellisid. Kun tarkastellaan
eri kohtien verbeji tahtoa, oppia, tuntea ja ol-
la, havaitaan yhteys ihmisen zahto- ajatus- ja
tunneolemukseen.

Yhteytti voi havaita myés eri joogalajeihin.
Onhan rajajoogaa sanottu tahdon joogaksi,
ajattelu on jnanajoogan keskeinen ominaisuus
ja tunne bhaktijoogan.

Tissi tunteiden positivisoimisessa, puhdis-
tamisessa tai jalostamisessa ei ole kysymys ne-
gatiivisuuden pelkisti torjumisesta tai kielti-
misesti. Tilannekohtaisesti joskus on viisainta
joksikin aikaa torjua selkeisti jokin haitallinen
tunne ja odottaa sopivaa tilannetta, jolloin sitd
voi kisitelld. Pitemmilld tihciykselld tarkoi-
tuksena on muuntaa kyseinen energiamiiri
jalompaan muotoon eli kiydi lipi alkemisti-
nen tunneprosessi.

On virhekisitys ajatella, ettd ajatusjoogas-
sa negatiiviset tunteet voidaan selvittdi kiel-
timilld ne. Ei ole hyodyllisti eiki terveellistd
olla olevinaan positiivinen ja pitdd ylld positii-
vista ulkokuorta vaikkei sisimmissiin sitd oli-
on kuitenkin todellinen, ihmisen olemuksen
ytimiin saakka ulottuva, eheyttivi ja terveh-
dyttivd muutosprosessi.

Toinen virhekisitys sanojen “negatiivinen”
ja “positiivinen” kohdalla liittyy siihen, mitd
niilli sanoilla ajatusjoogan yhteydessi tarkoite-
taan. Positiivinen mielletdin edelleenkin usein
pintapuoliseksi mielihyvinsivyiseksi olotilaksi,
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miti se ei suinkaan pelkistiin ole tissd yhte-
ydessi. Positiivinen tarkoittaa laajasti kaikkia
eheyttivii ja rakentavia ihmisen voimavaroja,
negatiivinen vastaavasti hajottavia ja tuhoavia
voimia. Kiytinndossi eheyttiviin lopputulok-
seen pddseminen tarvitsee usein negatiivisten
energioiden hajottamisen, muuntamisen ja
positiivisten tietoisen vastaanottamisen nii-
den dlalle.

Kannattaa pohtia myés positiivisen ja ne-
gatiivisen merkitysti toisaalta kielen tasolla ja
toisaalta ihmisen kokemuksen tasolla. Niissd
on omat piirteensd. Loogisessa positiivisessa
mantrassa, esim. Sind olet henkisesti tasapai-
noinen ja harmoninen sanat tarkoittavat juuri
sitd, mitd ne ovat. Kokemuksen tasolla asia on
moniulotteisempi.

IV ja V opetuskirjeet ja lkuinen ltse

Ikuinen Itse on ihmisen korkein, henkisin ja
jumalallisin olemuspuoli. Siksi Ikuisen Itsen
voimistamiseen kiinnitetdin huomiota hy-
vin paljon. Kun ihmisen Ikuinen Itse on vah-
va ja se hallitsee ihmistd, on helpompi pysyi
henkisesti tasapainoisena, vaikka maailmassa
myrskyidi. Tilloin kehittyy sisempi, yksilslli-
nen aura. Kurssin alussa on jo kehitetty ulom-
pi aura, hyvyyden voimien aura. Kun Ikuinen
Itse hallitsee ihmisessi, se mahdollistaa my®s
helpommin korkean intuitiivisen tiedon vas-
taanottamisen “ikiaikaisen viisauden lihteistd”,
korkeilta luonnontasoilta.

Kirjeopisto Vian rajajooga kehittid henkisii
ominaisuuksia ymmirrystd, intuitiota, jirked
ja korkeampaa ilyi. Luonnollisesti positiiviset
luonteenominaisuudet ovat kuitenkin ensisi-
jainen perustydskentelyn kohde.

Esimerkki Ikuisen Itsen kaavasta:

a) Minun, sinun Ikuisen Itsesi, on muodos-
tettava Itsessini olevien jumalallisten kykyjen ja
voimien avulla sinun ympirillesi ikuisesti pysy-
vi rauhan, tasapainon ja autuuden aura.
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Luonnon tasot ja niilla toimimista varten tarvittavat
kayttovalineet

7. MAHAPARANIRVAANINEN TASO
A. Ikuinen Itse, joka ilmenee Adeptin tajunnassa puhtaana olemisena, so.
tietoisena olemisena kaikkialla.
B. Pyhi Henki = Ikuisen Itsen henki yksildityneend ja toimivana Adeptissa,
”ihminen hévinneena ja Ikuinen Itse syntyneend”.
Mahaparanirvaaninen kiyttoviline.

6. PARANIRVAANINEN TASO = puhtaan positiivisuuden taso

Paranirvaaninen kiyttoviline = tiydellisesti positivisoitunut kdyttoviline.

5. NIRVAANINEN TASO

Positiivisuus kasvaa, negatiivisuus sammuu, tuloksena on
Nirvaaninen kéyttoviiline.

4. BUDDHINEN TASO

Positiivisuus vallitsevana.
Buddhinen kiyttoviline = epéitsekkdiden tunteiden kayttoviline.

3. MENTAALITASO
Positiivisuus ja negatiivisuus yhtyneind

Syyruumis

Alyn kayttoviline { Ajatusruumis

2. ASTRAALITASO = Itsekkididen tunteiden, affektien, himojen ja aistimusten taso
Negatiivisuus vallitsevana.

Tunne- eli astraalinen kiyttovéline.

1. FYYSINEN = aineellinen TASO

A. Eetterinen kaksoispuoli.
Valittaa kaikkia tasoja fyysiseen kdyttovilineeseen.

B. Fyysinen kiyttoviline.

Jokainen ihminen on tiedostamattaan kaikilla niilli tasoilla, koska hinelli on jo syntymiissiiin nii-
den tasojen kiyrtovilineet fyysisen olemuksensa ympiirilli. Kehittyikseen henkisesti ihmisen tulee saat-
taa valvetajuntansa toimimaan tietoisesti niissi kiyttoviilineissi sekd yhdistidi ne lopulta seitseménteen
prinsiippiin, so. seitseminnen tason kéiyttovilineeseen. (Opetuskirje X, s. 4)
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b) Mini, sinun Ikuinen Itsesi, muodostan
Itsessini olevien jumalallisten kykyjen ja voi-
mien avulla sinun ympirillesi ikuisesti pysyvin
rauhan, tasapainon ja autuuden auran.

¢) Mini, sinun Ikuinen Itsesi, olen muodos-
tanut Itsessini olevien jumalallisten kykyjen ja
voimien avulla sinun ympirillesi ikuisesti pysy-
vin rauhan, tasapainon ja autuuden auran.

d) Minun, sinun Ikuisen Itsesi, rauhan, tasa-
painon ja autuuden aurani on tiyttinyt sinut
kokonaan ja ympiréi sinua pysyvisti hyvin tii-
viini ja voimakkaana. (V opetuskirje, s. 26).

VI, VII, VIl ja IX opetuskirjeet
ja tietoinen ajatustyo

Kurssin alkupuoli V opetuskirjeeseen saakka
on ollut itsen rakentamista. Nyt alkaa ajatus-
ty® itsestd ulospiin — lihimmiisten hyviksi.
Koska ajatukset liikkkuvat vapaasti, muodostuu
ihmisten vilille ajatussiltoja. Nima sillat tulee
pitdd kunnossa eli positiivisina. Ajatussilloille
rakennetaan mydnteisyytti anteeksipyynto-
jen ajatuksilla.

Ajatussilta ja ajatuksellinen vuorovaikutus
perustuu siihen, ettd ajattelun kohde ottaa
hineen kohdistetut ajatukset vastaan omina
ajatuksinaan.

Ajatusten lakien mukaan “Jokainen ajatus
palaa libettijiinsi’.

Ajatusten vaikutukset sisiltyvit seuraaviin
lauseisiin:

1) Miti me ajattelemme muista, sitii he ajat-
televat meistd.

2) Jokainen toisiin ihmisiin kohdistamamme
ajatus kasvattaa myis meiti itsedmme sisiltin-
sd viitoittamaan suuntaan, ts. me muutumme
vihitellen itse sellaiseksi, jollaiseksi muita ajat-
telemme. (Opetuskirje VI, s. 5)

Jeesus Kristus sanoi jo aikoinaan: “Kaikki,
mitii tahdotte ibmisten tekeviin teille, se tehkiii
heille.”Sama ajatus 16ytyy myos Konfutselta 500
eKr. Tistd seuraa, ettd viisainta on “Libettikiii
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toisille sellaisia ajatuksia, joita tahtoo myos itsel-
leen lihetettiiviin.” (Opetuskirje VI, s. 6-7)

Myonteistd ajatuksellista vuorovaikutusta
vilittdvien siltojen tietoinen kunnostaminen
timystd, kunnioitusta ja rakkautta. Puhdista-
vina lauseina on anteeksipyynnén peruskaa-
va: Mind pyydin sinulta A. X. anteeksi. (A. X.
on henkilén nimi, esim. Matti Meri, siis kaa-
va kuuluu “Mini pyydin sinulta Matti Meri
anteeksi”.)

Ajatusjoogan anteeksipyyntometodin lihts-
kohtana on, ettd anteeksi pyytii se, joka huo-
maa vikaa suhteessa lihimmiiseensi, vaikka
itse ei olisikaan epdsovun aiheuttaja.

Ikuisen Itsen nikokulmasta katsottuna syyl-
lisyys samoin kuin syyttdmyys on aina mo-
lemminpuolista. Tami ajatus pitii sisilldin
kisityksen ihmiskunnasta Kristus-ruumiin
osina; runko on Kristus ja ihmiset ovat oksat
(1. Kor. 12:12-27). Niin ollen on turhaa ja
hyodytonti olla riidoissa oman olemuksensa
toisen osan kanssa.

Anteeksipyytiminen sisiltid anteeksianta-
misen, mutta miten on anteeksisaaminen. Jos
pyytii anteeksi ja antaa anteeksi, saako myds
anteeksi. Onko se itsestddn selvd seuraus vai
huomaamatta? Joskus olen havainnut, etti an-
teeksisaamisen oivallus on paikallaan turvata,
se el niytd automaattisesti seuraavan anteek-
siantoa ja anteeksipyytimistd.

Seuraava vaihe on se, etti konfliktin ulko-
puolisena henkiléni voi ajatuksillaan harmo-
nisoida toisten henkilsiden vileji saadakseen
harmonian palaamaan. Tietoinen ajatustyd on
mahdollista, sen ovat ajatusjoogan harjoittajat
kokeneet.

Aikojen alusta tunnettu ajatustyd on rukoile-
minen. Siind ihminen puhuu Jumalalle. Ajatus-
joogassa ihmisessd oleva Jumalkipini / Ikuinen
Itse puhuu ihmiselle — ja myshemmin myds
Itselleen — ensin voimistuttuaan ja paistydin
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alemman minin hallitsijaksi. Rukoileminen
ja ajatusjooga eivit sulje pois toisiaan, ne ovat
rinnakkaisia ajatustydmuotoja. Ne lihestyvit
hieman eri tavoin ihmisen ja Jumalan suhdetta.
Monet ajatusjoogan kaavat on rukouksenomai-
sia ja rukous taas voi olla meditaatiota.
Ajatuksia voidaan ohjata ja lihettid tietoi-
sesti toisille ihmisille. Ajatukset liikkuvat eet-
terissd ja niiden tutkiminen tieteen keinoin
on jo mahdollisuuksien rajoissa. Olemme li-
hestymissi mahtavan henkisen voimavaran
haltuunottoa. Kirjeopisto Vian rajajoogaan
on sisdinrakennettu ehdoton korkea eettisyys
ajatusten vaikutuksiin liittyvissi asioissa.

X opetuskirje — luonnontasot

Opetuskirje X:ssd kuvataan Tyyne Matilaisen
ja Mirja Salosen kehittimi ajatusjoogan peri-
aatteisiin sovellettu tajunnan taso-/kehiraken-
ne. Malli pohjautuu Leadbeaterin esittimiin
luonnontasomalliin. Tajunnalliset kehit ku-
vataan parhaiten sisikkiisind palloina, jossa
ulommaisina kehini ovat hienoaineisimmat
tasot ja keskidssi fyysinen aine: fyysinen, ast-
raalinen, mentaalinen, buddhinen, nirvaani-
nen, paranirvaaninen ja mahaparanirvaaninen
kehi — keskelti lahtien lueteltuna.

Kirjeopisto Vian ajatusjoogan tavoitteena on,
ettd jooganharjoittaja oppii tunnistamaan, mil-
14 luonnontasolla hinen tajuntansa kulloinkin
on. Hin pystyy silloin palaamaan positiivisille
tasoille tarvittaessa. Tajunnallisen olemisen kor-
keilla luonnontasoilla (VI ja VII tasot) tunnis-
taa ndiden tasojen perusominaisuudesta, joka
on tiydellinen positiivisuus. Paranirvaanisella
(VLlla) tasolla positiivisuudelle on ominaista
autuus, rauha, rakkaus yms. Mahaparanirvaa-
niselle (VII:lle) tasolle on ominaista puhdas
oleminen. Tdmin rajajoogakurssivaiheen tar-
koitus on oppia toimimaan yhdessi henkisten
olemuspuolien — yksiloityneen Ikuisen Itsen ja
Pyhin Hengen — kanssa.
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Opetuskirje X sisiltdd myds henkisen Tien
pddmiirin, yhtymisen jumaluuteen. Teoso-
fiselta pohjalta sitd kutsutaan adeptiudeksi,
idissd puhutaan valaistumisesta, itsensi oival-
tamisesta tai Jumalan oivaltamisesta. Apostoli
Paavali ilmaisee asian: “ En endd eli mind, vaan
Kristus minussa.”
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Leadbeater C. W., lhminen nékyvéisené ja ndkymét-
téména. Suomen Teosofinen Seura. Lahti 1927.
Matilainen T. E. ja Salonen M., Kirjeopisto Vian raja-
joogan kurssi. Opetuskirjeet I-X. Alkuperaisversiot
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Valtiopiivipuisto

Syyskuun 12. paivana 2009 kello
15.00 oli Porvoossa uuden puiston
avajaiset Porvoonjoen lansirannal-
la. Tama puisto sai alkukipinansa
jo 1809, kun Venajan tsaari, Alek-
santeri | kavi Porvoossa tapaamas-
sa Suomen valtiopaivaedustajia.

Tahdottavasti puiston ihanat
kukat synnyttavat kauneuden,
joka hetkeksi nostaa katsojan
korkeille luonnontasoille meditaa-
tion, hyvan musiikin tai taideteok-
sen lailla.

orvooseen on valmistunut uusi puisto
P joen linsirannalle, vastarannalla on Ru-

nebergin puisto, joka ulottuu torille as-
ti. Uusi puisto sai tydnimekseen Valtiopiivi-
puisto. Se muodostaa yhdessi Kéynnospuiston
kanssa Engelin puiston — tilld hetkelld ndyteidd
siltd, ettd puiston uudeksi nimeksi tulee Ek16-
fin puisto Porvoossa vaikuttaneen merkittivin
liikemiehen mukaan. Noin 5 000 m*n kokoi-
sessa pitkdnomaisessa puistossa on laatoitus-
ta, kiveysti, triptyykkitaideteos, kaksi puroa
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suihkulihteineen seki kasveja: puita ja pen-
saita, perennoja, koynnoksii ja sipulikukkia
on istutettu yhteensi 43 000 kpl.

Syyskuun 12. paivi 2009 kello 15.00 oli Por-
voossa uuden puiston avajaiset Porvoonjoen
linsirannalla. Alkukipininsi puiston rakenta-
minen sai Suomen itsendistymiselle tirkedstd
tapahtumasta: Venijin keisari, Aleksanteri I,
kivi Porvoossa tapaamassa Suomen valtiopii-
viedustajia 1809. Puiston tyénimi on ollut
Valtiopdivipuisto.

Tulin mukaan kevittalvella tehtivinini kas-
villisuuden suunnittelu. Kasvillisuuden suun-
nittelu on samalla sekd mielenkiintoinen etti
haastava tehtivi. Tilld kertaa se on ollut eri-
tyisen laaja tehtivi, koska puiston kasvillisuu-
den on pitinyt olla paitsi sopiva myds kuvata
jollain lailla kahta vuosisataa kolmen valtion
historiassa. Kahdessa sadassa vuodessa on ta-
pahtunut paljon kotimaassa ja kansamme suh-

Kaupunginpuutarhurin ja pddsuunnittelijan
Mikko Kauniston kanssa sovimme, etti puis-

Miksi kukkia? Porvoossa on menestyksellises-
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ti kiytetty erilaisia kauniskukkaisia perenno-
ja itdisen joenrannan istutuksissa. Toinen syy
on itse kukissa — ne ovat niin taivaallisia. Eric
Pearl kertoo kirjassaan Paranna muut, paranna
itsesi, kuinka hinen iitinsi oli kuolla Ericin
synnytyksessi. Aiti kivi ennen palaamistaan
ruumiiseen korkeilla henkisilli tasoilla ja kaik-
kein korkeimmalla oli kauniin virisid kukkia
ja puita. Toisin sanoin — maalliset kukat an-
tavat aavistuksen kuolemanjilkeisen elimin
valosta ja kauneudesta. Kauneus sinidnsi on
hyvi aksiooma.

Kolmas monivuotisia kukkia puoltava tekiji
on niiden helppohoitoisuus. Isokasvuiset pe-
rennat kehittyvit parissa vuodessa niin runsaik-
si, ettd rikkaruohoilta puuttuu elintila. Help-
pohoitoisuus on tirkei tekiji, kun arvioidaan
puiston hoitotarvetta tulevina vuosina. Neljis
ja tirked valintakriteeri on se tosiasia, etti ih-
miset keskimiirin pitdvit kauniista kukista.
Kauneus kutsuu my®s turisteja.

Puutarha ja puisto on paratiisin heijastuma
maan piilld. Paratiisiin kuuluvat kasvit. Maan
pdilld paratiisiin saattaa kuulua myos eldimii.
Valtiopdivipuistoon ovat tervetulleet ainakin
pdiviperhoset ja kiitijit jotka vierailevat ku-
kissa metti etsiessddn.

Kasvilajien ja lajikkeiden valintaan vaikutti siis
monta tekijid. Halusin mukaan joitakin ter-
veisid vuodelta 1809. Ystivini Pentti Alanko
kertoi, ettd tuona aikana Suomessa kiytossi
oli vain reilu tusina perennoja! Mitkd nimi
todelliset perinnekasvit sitten ovat? Ukonhat-
tu, kevitsahrami, sulkaneilikka, Mooseksen
palava pensas, rohtosormustinkukka, kelta-
piivinlilja, komealupiini, valkonarsissi, tarha-
pioni, idinunikko, syysleimu, lehtosinilatva ja
Beetlehemintihti eli sarjatihdikki pagsivit mu-
kaan Valtiopdivipuistoon. Joidenkin kasvien
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kohdalla valitsin kasvilajin nykyisii lajikkeita,
koska emme varmuudella tiedi esim. miki ke-
vitsahramin muoto oli maassamme kiytdssi
1809. Nimi "historialliset” kasvit on istutettu
puiston joenpuoleiseen piihin.

Muualla on sitten uudempia puutarhakas-
veja, yli viisikymmenti erilaista muuta peren-
naa, joukossa useita sipulikasveja ja narsissien
miird on huikea. Keltanarsissia, isotorvista
tihtinarsissia, valkonarsissia ja orkideanarsis-
sia on puistoon istutettu yhteensi 26.000 kpl.
Tahdottavasti nimi ja muut kukat synnytti-
vit kauneuden, joka hetkeksi nostaa katsojan
korkeille luonnontasoille meditaation, hyvin
musiikin tai taideteoksen lailla. Narsissi on fi-
losofien kukka. Jos jokin on ollut vihemmin
tdydellistd viimeisten 200 vuoden aikana val-
tioiden suhteissa niin ehki kukat auttavat an-
tamaan timin anteeksi ja lisddmiin yhteisym-
mirrystd ihmisten kesken.

Puiston kasveissa on sekd “Tsaarin kulta’ ettd
‘Keisarin aallot’. Sieltd [6ytyy myos ‘Prinses-
sa Victoria ja marskinlilja sen jittimuodossa.
Mukana ovat my6s maalari ‘Frans Hals’ ja siro,
maalarin malliksi kelpaava ‘Natascha. Palava
rakkaus esiintyy kolmessa muodossa; punai-
sena, roosana ja valkoisena. Yhteistd taloutta
on myds muistettu — ‘Kultamyrsky’ (‘Golds-
turny) ja ‘Kultainen Sato’ (‘Golden Harvest’)
liittyvit selvisti hyvinvointiin ja hyvin elimin
filosofiaan.

Tarkoitus on, etti vieras saa puistossa luontoon
ja kukkiin perustuvia vaihtuvia elimyksii ke-
vidstd syksyyn. Puiston istutukset muodosta-
vat viripintoja.

Samalla ne my6s muodostavat 4inii. Minus-
ta tuntuu, ettd istutukset ovat sekd maalauksia
ettd sivellyksii ja jokainen ihminen kokee ne
omalla tavallaan. Puisto kutsuu.
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Kalevalassa Vainamoinen lupaa
palata “kun hanta taas tarvi-
taan”, toisin sanoen kun kansal-
linen ajattelumme on kehittynyt
tietoiseksi yhteydeksi Suomen
kansallishenkeen, jota Vainamaéi-
nen edustaa. Maamme-laulun
vision mukaan kansallinen iden-
titeettimme voi silloin puhjeta
kukoistukseensa ja suomalaisena
sivistyksena loistaa hengen valoa
kaikille kansoille.
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SINIKKA JUNTURA

ansallisvaltioiden synty ajoittuu 1800-lu-
Kvun alkuun ja Napoleonin sotien vaiku-
tuksiin Euroopassa. Rooman maailman-
vallan perinténi syntyneet uudet valtiot olivat
saaneet yleisen lainkdyton mallin ja yleisen ih-
misyyden periaatteen. Yrjo-Koskisen nikemyk-
sen mukaan ne saattoivat siltd pohjalta kehittdi
lakejaan ja toimintaansa erizyisen ihmisyyden—
omien erityistarpeidensa — pohjalta.
Identiteetin kisite liittyy niin yksiloihin kuin
yhteisoihinkin. Identiteetti on kehittyvi, silld
on historia, nykyisyys ja tulevaisuus. Identi-
teettiin liittyy yhdistivii ja erottavia tekijoiti.
Yhdistivii tekijoitd ovat esim. yhteison jisen-
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ten keskendin jakama maailmankuva ja erot-
tavia valtion rajat.

Kansallisen identiteetin kehityksessi on nih-
tdvissi samat vaiheet kuin yksilon henkisessd
kehityksessi, silli molemmissa on kysymys
Hegelin ja Snellmanin mukaan hengen itses-
tddn tietoiseksi tulemisesta, kansakunnan ju-
malallisen suunnitelman tiedostamisesta ja sen
todellistamisesta. Tai Wilberin kaiken teorian
mukaisesta (kansallisen) tietoisuuden kohoa-
misesta kehotietoisuudesta mielen tietoisuu-
teen ja edelleen sielutietoisuudesta hengen
tietoisuuteen.

Snellmanilla kansallishenki ilmenee perhees-
s sen jasenten keskiniisend rakkautena ja kan-
salaisyhteiskunnassa lakina. Mielentietoisuu-
dessa laki koetaan ulkoa annettuna rajoittava-
na lain kirjaimena kunnes sielutietoisuudessa
ymmirretddn lain henki, siini piilevd kansa-
kunnan historian kuluessa kehittynyt jirjelli-
nen tapa. — Kansallisuus ilmentii Snellmanin
mubkaan titd kunakin hetkeni voimassa olevaa,
erityistd tietimistd ja tapaa. Ja isinmaallisuus
rakkautta esi-isien henkiseen ja aineelliseen
perintéon. Kansallishengessi isinmaallisuus
ja kansallisuus, tunne ja jirki, ovat yhdistynei-
ni sivistysprosessiksi niin, ettd isinmaallisuus
tahtona kehittdd kansakuntaa.

Uskonpuhdistus ja Ruotsin vallan aika

Voidaan sanoa etti Ruotsin vallan aikana olim-
me Ruotsin kuninkaan alamaisia ja tietoisuus
suomalaisen ja ruotsalaisen identiteetin ero-
avaisuuksista oli heikko. Lojaalisuus hallitsijaa
kohtaan yhdisti kansaa Ruotsiin, kun taas kieli
ja meri olivat erottavia tekijoiti.

Snellmanin ajattelussa uskonnolla on keskei-
nen osa valtion muodostumiseen. Uskonto yh-
distii alkukantaisimmatkin heimot. Suomessa
kuten muuallakin ihmisilld oli varhaisina ai-
koina eldvi yhteys luontoon. Ensimmaiiseni
kansallishenkemme kuvallisena personifikaa-
tionakin pidetiin joenjumala Auraa.

Esi-isimme arvostivat tietoa. Suomalai-
sia lihetettiin Eurooppaan keskiajalta lihti-
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en opiskelemaan. Myés uskonpuhdistajam-
me Agricola sai “oikean uskon” oppia Saksan
Wittenbergissd Lutherilta ja Melanchtonilta
(1536-1539).

Uskonpuhdistusta voidaan pitidd Ruotsin
vallan ajan kansallisesti merkittdvimpini ta-
pahtumana. Suomen kielen isi, Agricola loi
suomen kielen kidntiessiin Untta Testament-
tia (1548) ja muita kirkollisia kirjoja suomen
kielelle. Ainoa koko kansalle tarkoitettu teos
oli Abckiria (1543 ensimmiinen painos). Sen
avulla kansa saattoi oppia lukemaan ja sai pe-
rustiedot uudesta opista.

Agricolalle kieli oli viline saattaa kirkolliset
kirjat koko kansan luettavaksi. Lutherin uskon-
puhdistuksen idean mukaan ihmisen tuli saada
mahdollisuus itse lukea ja tutkia Jumalan sanaa
ja tehda se eldviksi omassa ajattelussaan ja toi-
minnassaan. Oman kielen merkitysti Agricola
tihdensi meillekin tutussa rukouskehotuksessa
“Kylld se (Jumala) kuulee suomen kielen, joka
ymmirtii kaikkein mielen”.

Uskonpuhdistus avasi yksilélle suoran yhte-
yden Jumalaan. Yhteyden, jonka saavuttami-
seksi meidin on ponnisteltava, tehtivi ty6td
kutsumuksemme mukaan ja opiskeltava ku-
ten Luther opetti. Jokaisella on ainutlaatui-
nen kilvoittelutiensi lihimmaiisten palvele-
misessa niin, ettd Kristus voi syntyd meissi ja
Jumalan tahto tapahtua jo maan piilld eikd
vasta taivaassa. Uskonpuhdistus opetti kan-
salle my6s kuuliaisuutta esivaltaa ja vanhem-
pia kohtaan seki tuki koulujen perustamista
ja koyhiinhoitoa.

Kansallinen herdaminen

Haminan rauhassa Suomelle mairiteltiin ul-
koiset rajat, jotka vakiintuivat kun myés niin
kutsuttu Vanha Suomi liitettiin osaksi maa-
tamme vuonna 1812. Rajojen lisiksi laki erotti
meidit Ruotsista ja Vendjisti. Ruotsissa sdi-
dettiin pian rauhan jilkeen uudet lait, kun
Suomessa jiivit voimaan Ruotsin vanhat lait.
Suomalaiset virkamichet yksin vastasivat tis-
td eteenpdin niiden noudattamisesta ja kehit-
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timisestd. Laillisuus ja lojaalisuus hallitsijaa
kohtaan muodostuivat kansakunnan keskei-
siksi periaatteiksi. Laillisuus oli my®s se, mi-
hin vaikeina aikoina viime kidessi vedottiin
kehityksen jatkumiseksi. Lain kilpi kansallis-
hengen kidessi on kuvattu myss Walter Ru-
nebergin veistokseen Aleksanteri II patsaan
jalustaan Helsingin senaatintorilla.

Suomi kohotettiin kansakunnaksi kansakun-
tien joukkoon kuten Aleksanteri I Porvoon
valtiopdivipuheessaan asian ilmaisi. Kansa-
kunnaksi, jolla oli oma erityinen ruotsalai-
sesta ja venildisestd eroava identiteetti ja jolla
omien rajojensa sisilld oli mahdollisuus tehdd
kansa tietoiseksi siitd. Si-
siisen suvereniteetin val-
litessa niin tapahtuikin ja
erityisesti 1850-luvulla al-
kaneen kansallisen herdi-
misen mydtd se vahvistui.
Veniji salli suomen kielen
ja suomalaisen kulttuu-
rin, henkisen ja taloudel-
lisen kehittdmisen, kos-
ka se etddnnytti Suomea
Ruotsista. Kun Suomi itseniistyi 1917 saimme
my6s ulkoisen suvereniteetin.

Autonomian aikana pyrittiin herdttimiin
kansan tietoisuus Suomesta erityiseni kansa-
kuntana. Tydssd huomioitiin Wilberin “kaiken
teorian” jokainen neljinnes — kieli ja uskon-
to, luonto ja tiede, taide ja yhteiskunta — jotka
pyrittiin myds sovittamaan yhteen sielutietoi-
suudessa, olihan kansallisilla herittdjillimme
hegelildinen kuva kansakunnasta kehittyvini
kokonaisuutena.

Snellman keskittyi tydssddn pitkilti kansan
tietoisuustason kohottamiseen kehotietoisuu-
desta mielen tietoisuuteen valtiollisen kehityk-
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Tuomalla Kalevalassa esi-isiemme
myyttisen menneisyyden tietoisen
ajattelunsa avulla “yétajunnasta
péivétajuntaan”, Lénnrot loi meille
jokaiselle mahdollisuuden tulla tie-
toiseksi siitd nykyhetkessé.

sivistyksen voima on sen ainoa pelastus. Jokai-
nen kansa luo yhteiskunnallisen jirjestyksen
ja sivistyksen oman identiteettinsi pohjalta.
Oman henkisen olemuksensa, kansallishenken-
sd ilmennyksini. Hinen mukaansa politiikka
laskee viidrin jos se ei huomioi kansakunnan
henkei ja sen ilmentimistapaa lakeja laaditta-
essa ja niitd sovellettaessa.

Yliopiston merkitys koettiin suureksi kan-
sallisen identiteetin kehitykselle. Sen piiristd
tulivat kansallisen kehityksemme johtohen-
kiloe, jotka heridttivit ylioppilaiden aktiivisen
kiinnostuksen kansallisiin asioihin. Kaikessa
yhteiskunnan kehittimisessi pyrittiin asioi-
den rauhanomaiseen hoi-
toon konfliktien viltti-
miseksi. Yliopiston suo-
malainen johto onnistui
esim. Euroopan hulluna
vuonna 1848 ohjaamaan
opiskelijoiden vallanku-
mouksellisen liikehdin-
nin Kumtihden kentin
kevitjuhlassa niin, ettd
sielld marseljeesin sijaan
laulettiin Maamme-laulua. Juhlasta tuli muu-
toinkin ikimuistoinen. Jopa niin, ettd sanotaan
Suomen syntyneen silloin, silld juhla herdtti
kansallisen tietoisuuden yleistd mielipidettid
muovaavien ylioppilaiden mielissi. Syntyi kisi-
tys Suomesta isinmaana. Erityisesti tihin vai-
kutti Maamme-laulu ja Fredrik Cygnaeuksen
yli tunnin pituinen puhe Suomelle. Kevitjuh-
lan henki manifestoitui heti kansallisesti mer-
kittiviksi tapahtumaksi Topeliuksen juhlasta
julkaiseman runon ansiosta.

Kevitjuhlassa esitettiin ensimmiisen ker-
ran Maamme-laulu. Johan Wreden mukaan
Maamme-laulun “me” yhdistdd kansan kaikki
jasenet. Samoin se yhdistdd meidit Suomen
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Porvoossa August Eklifin puiston avajaisissa syyskuussa paljastettiin valtiopiivimuistomerkki, Triptyykki, jonka ovat
suunnitelleer Kirsi Kaulanen ja Ylva Hollinder. Kolmiosainen taideteos kuvaa Porvoon valtiopiivien merkitysti Suomel-
le matkalla kohti itsendiisyytti. Teoksen kolme seindiii symbolisoivat Suomea, Ruotsia ja Veniijiid. Seiniit ovat mustaksi
maalattua ruostumatonta terdstd, ja ne on toteutettu leikkaamalla kuvia ja symboleja laserilla. Teos on korkeudeltaan
3,5 m ja halkaisijaltaan 2,5 m. Kiiltivi iso pronssinen nuppi kruunaa teoksen.

luontoon, sen historiaan ja tulevaisuuteen.
Tulevaisuuteen, jonka me yhdessid luomme
rakkaudesta isinmaahamme. Ajatus ei ollut
vieras muuallakaan Euroopassa, vaikka siti ei
tiettdvisti ole muualla kiytetty samalla tavoin
tietoisesti kansallislaulussa. Runossa Runeberg
puhuu kansan dinelld. Hin luottaa kansan ky-
kyyn todellistaa Jumalan tahdon mukainen
kansallinen identiteettimme ilman vilikésii —
keisaria tai suuriruhtinasta. Runossa ei mainita
Jumalaa nimeltd, mutta Runebergille Jumala
ilmentii itsedin luonnossa.

Runebergin mukaan “Jokaisessa ihmisessid
asuu luonto kaikkine mahdollisine ideoineen —
— nimi ideat uinuvat hinen tajunnassaan kuin
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soittimen koskemattomat sivelet. Jos jollakin on
sitten puhdas ja selvi nikemys yhdestikin ideas-
ta, luonnon ilmenemismuodosta, ja jos hin voi
inhimillisin keinoin esittdi sen kauneuden, niin
tuhannet sydimet vastaavat hinen antamaansa
siveleen. Hinesti tulee heille Kolumbus henki-
sessd mielessd, ja ihmiskunta on hinen kauttaan
l6ytinyt uuden maailman, joka tosin oli sen
alueella ennenkin, mutta lepisi yon verhossa.”
Runoilijan luovuuden liikkeelle paneva voima
Runebergille on rakkaus, ihmisen toiminnan
perimmiinen laki. Rakkaus, joka paljastaa kau-
neuden maailman olemuksena.

Euroopassa vallitsevan kansallisuusaatteen
mukaan kansalla tuli olla historia. Kun meilld
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Syyskuun 12. piiviini 2009 vietettiin Valtiopiiviipuiston avajaisia Porvoossa. Puiston viralliseksi nimeksi tuli August
Eklifin puisto Porvoossa vaikuttaneen merkittivin litkemiehen mukaan. Noin 5000 m’ kokoisessa pitkinomaisessa
puistossa on laatoitusta, kiveysti, triptyykkitaideteos, kaksi puroa suibkulihteineen sekii kasveja: puita ja pensaita, pe-
rennoja, kiynniksii ja sipulikukkia on istutettu yhteensii 43 000 kpl. Alkukipiniinsi puiston rakentaminen sai Suomen
itsendiistymiselle tirkedisti tapahtumasta: Vendjin keisari, Aleksanteri I, kiivi Porvoossa tapaamassa Suomen valtiopiii-

viiedustajia 1809 (katso myds www.1809.f1).

ei sitd ollug, sitd ryhdyttiin luomaan. Silloin
syntyivit mm. Runebergin Vinrikki Stoolin
tarinat, Topeliuksen Vilskirin kertomukset,
Yrjo-Koskisen Oppikirja Suomen kansan histo-
riasta ja Topeliuksen Maamme-kirja. Samalla
kiytiin keskustelua siitd, miten historiaa tulee
kirjoittaa. Topeliuksella esim. oli historiakisi-
tys menneisyydesti “ylosnousemuksena”, sen
uudelleen tulkintana tissi ajassa. Hinen mie-
lestdin ei Napoleon eiki Aleksanteri liittinyt
Suomea Venijdin vaan maailmankehityksen
laki. Ja se joka asiasta valittaa, “saa syyttid vuo-
sisatoja — ja maantiedettd”. Hin uskoi myos
Suomen olemassaolon oikeutukseen korkeam-
man maailmanjirjestyksen perusteella.
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Kansalliseepoksemme Kalevalan ilmestymi-
nen — Vanha Kalevala 1835 ja Uusi Kalevala
1849 — tyydytti ehki eniten kansan historian
kaipuuta. Se tunsi sielussaan saaneensa histo-
rian, jota silld ei ennen ollut. Historian, jota
myds toiset kansat arvostivat ja joka lisisi sen
omaa itsetuntoa. Tuomalla esi-isiemme myyt-
tisen menneisyyden tietoisen ajattelunsa avul-
la “y6tajunnasta piivitajuntaan”, Lonnrot loi
meille jokaiselle mahdollisuuden tulla tietoi-
seksi siitd nykyhetkessi.

Lonnrot, suomen kielen toinen isi kehitti
suomen kielti edelleen. Hinen tavoitteensa oli
luoda iti- ja linsimurteiden pohjalta kaikille
ymmirrectivi kieli. Kielen merkitys koros-
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tui myds Snellmanin toiminnassa. Hin pyrki
“suomalaistamaan” sivistyneiston, silld ilman
yhteisti kieltd kansan enemmistén ymmirti-
minen ja yhdistyminen yhdeksi kansakunnaksi
ei ollut mahdollista.

Uskonnolla oli my®&s tirkei sija kansallisessa
herdidmisessi. Runebergin mukaan “Silld mi-
ten niemme kaikki kohtaamamme ilmiot, ellei
niisti siteile vastaamme Ikuisen valoa? Ilman
sitd niemme ne vain
pimeini ja langennei-
na. — — Kristinuskon
lempei ja voitollinen
oppi on, ettd emme saa
kavahtaa titi (Jumalan
ja maailman) kahtia-
jakoa — — vaan on us-
kottava ja elivilld va-
kaumuksella tunnus-
tettava, ettd Sovittaja
on kumonnut timin
jakautumisen — — et-
td maailma pahana on
Kristuksen voittama.”
Ja Snellman pyrki saat-
tamaan ajattelevan tie-
timisen ja uskonnolli-
sen tunteen sovintoon
keskeniin. Se oli mahdollista, koska filosofia
pystyy “ilmaisemaan ikuisuuden lisnioloa
direllisessd, tavoittamaan ikuisuuden sen to-
dellisuudessa”.

Aineelliset arvot ja monimuotoisuus

Kansalaisyhteiskunnassa yksilé kehittyy ryh-
min jiseneni, ryhmi taas puolustaa yksilsiden
etuja. Suurimman ryhmin mielipide vaikuttaa
eniten niin yhteiskunnassa kuin ryhmin sisil-
la. Tyon kautta ihminen ilmentii henkeiin ja
etsii sille toisten tunnustusta. Tunnustuksen
etsimisestd johtuu, ettd ihminen vieraantuu
omasta sisdisyydestdin. Vieraantumisprosessi
lakkaa, kun toisten hyviksynnisti riippumatta
ymmirrimme tydmme tulokset oman ajatte-
lumme ja toimintamme ilmennyksini. Tissd
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Maamme

Oi maamme, Suomi, synnyinmaa,
soi, sana kultainen!
Ei laaksoa, ei kukkulaa,
ei vetta rantaa rakkaampaa
kuin kotimaa téa pohjoinen,
maa kallis isien.
Sun kukoistukses kuorestaan
se kerran puhkeaa;
viel lempemme saa hehkullaan
sun toivos, riemus nousemaan,
ja kerran laulus synnyinmaa,
korkeemman kaiun saa.

san. J.L. Runeberg, suom. P. Cajander
sév. F. Pacius.

vaiheessa ollaanmielen tietoisuuden alueella ja
siirtymissi kohti sielutietoisuutta, joka yhdis-
td4 ihmisid ja kansoja.

Kansallista ajatteluamme ovat itsendisyyden
aikana hallinneet taloudelliset ja aineelliset asi-
at. Niin yhteiskunnan sisilld kuin suhteessa toi-
siin valtioihin. Aineellisen hyvinvoinnin paran-
taminen, talouskasvu ja viennin edistiminen
ovat olleet tirkeiti. Hegelin mukaan ihminen
tyydyttid tyon avulla
kansalaisyhteiskun-
nassa omia tarpeitaan.
Maailman kehittyessi
yhi monimuotoisem-
maksi, tarpeet muut-
tuvat ja niiden mii-
rd lisddntyy. Kaikkia
tarpeitaan ei ihminen
enid pysty tyydytti-
miin omalla tydlldin.
Niin ty6 tekee hinet
riippuvaiseksi toisista
ja yhdistad hinet toi-
siin, globaalistikin.
Raha on se viline,
miki potentiaalisesti
yhdistid kaikkien tar-
peet ja niiti tyydytti-
vit aineelliset ja henkiset hysdykkeet.

Suomalainen yhteiskunta on kehittynyt yhi
monimuotoisemmaksi. Jokainen alue on yhi
itsendisemmin hallinnut toimintaansa ja su-
vainnut heikosti toisin ajattelevia, olipa sitten
kysymys eri tieteen tai taiteen alueista, talou-
desta tai politiikasta. Yhteiskuntarauhan siilyt-
timiseksi syntyneet tydmarkkinasopimukset,
jotka solmitaan konsensuksen ja kompromissi-
en hengessi tyonantaja- ja tydntekijijirjestdjen
kesken ovat lieventineet eri ryhmien ja mieli-
piteiden vastakkainasettelua Suomessa.

Samassa hengessi on harjoitettu puolueetto-
muuspolitiikkaa. Konsensus on ollut hallitseva
my®ds sisipolitiikassa. Oikeisto- ja vasemmis-
topuolueita on voinut jo pitkiin olla samassa
hallituksessa. Usko konsensukseen on kuiten-
kin viime aikoina alkanut murentua samalla
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kun esim. vaatimukset vahvasta oppositiosta
ovat vihentyneet.

Merkkini sielutietoisuuteen siirtymisesti
voidaan pitdd mm. sitd, ettd menneisyyteen
ja sen virheisiin vetoaminen toisten ryhmien
toiminnassa on vihentynyt ja on alettu katsoa
yhi enemmin luottavaisesti eiki pelolla tule-
vaisuuteen. Ja suomalaisten kiinnostuksen li-
sidntymistd henkisiin asioihin, ei vain uskon-
nollisissa asioissa vaan myds taloudessa.

Kylmin sodan paityttyd, Neuvostoliiton
hajottua ja Suomen liityttyd Euroopan Unio-
niin olemme uudessa tilanteessa. On aika siir-
tyid kokonaan sielutietoisuuden tasolle — toisin
sanoen vastakohtien, toiseuden ja erilaisuuden
hallitsemasta ajattelusta ja toiminnasta tietoi-
sesti yhteyksid luovan yhteistyon, integroivan
kehityksen aikaan. Aikaan, missi jokainen
meistd voi olla mukana luomassa kansallista
identiteettii.

Suomalainen sivistys

Uskonpuhdistus synnytti kansallistajuntaam-
me ajatuksen ihmisen mahdollisuudesta saa-
vuttaa sisdisesti jumalyhteys ja loi pohjaa yk-
silollisen tajunnan syntymiselle. Kansallisen
herddmisen aikaiset suurmiehet opettivat mei-
ditl6ytimiin Jumalan ulkoisesta maailmasta.
He opettivat tulemaan tietoisiksi jumalallises-
ta suunnitelmasta, joka ilmenee maailmanta-
pahtumissa ja kansamme kehityksessi — johon
kuuluu vuorovaikutus toisten kansakuntien
kanssa. He iskostivat kansallistajuntaamme
ajatukset tieteen ja uskonnon, luonnon ja ih-
misen, menneisyyden ja nykyisyyden ykseydes-
td. Tehtdvimme on jatkaa timin kansallisen
perintdmme pohjalta suomalaisen kulttuurin
kehittimisti.

Kun Kalevalassa Marjatan pojasta tulee kale-
valaisen kansan ensimmiinen ihmiskuningas,
Viinimoinen jittdd nikyviisen maailman. Se
tapahtuu kehitysvaiheessa, missi ihmiskun-
nalla aineelliseen maailmaan “uppoutuneena”
ei ollut kiyttdd henkiselle tiedolle ja missi se
tahtoi ottaa kehityksen ohjat omiin kisiinsi.
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Viinimdinen kansallishenkeni siilyttdd kui-
tenkin yhteyden kansaansa ja lupaa palata kun
hinti taas tarvitaan. Kun kansallinen ajatte-
lumme kehittyy ihmisen ajattelun ja Jumalan
ajattelun muodostamassa ykseydessi, se antaa
edellytykset “Viinimaisen paluulle” toisin sa-
noen tietoiselle yhteydelle kansallishenkemme
kanssa. Silloin kansallinen identiteettimme
suomalaisena sivistyksend voi Maamme-laulun
tulevaisuuden vision mukaan puhjeta kukois-
tukseensa meissi ja meidin kauttamme ja lois-
taa hengen valoa kaikille kansoille.
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Rakkaus puutarhurini

Rakkaus, sini vapaista vapain,

asu sydéimessini,

ettii sydimeni vapaa olisi.

Olet murtanut kableet,

olet avannut ikkunat valoon,

olet tuonut Pyhiin sisimpdiiini.

Sinne, missi ruohonkorsikin kuibhtui,
olet kasvattanut puutarhan,

thanat sidebtiviit ruusut,

tuoksuvat, suloisen viriset.

Lehdilli kastepisara

virihtelee hiljaa.

Tuula Uusitalo




KAISTA VIISAUTTA ETSIMZ

OSA VI HELJA SUURONEN-GEIB

Hermes Fzsmegzstoksen

vilsauden
"kadonneet
vuodet”

Lantisen maailman esoteerisen
hengellisyyden historiaa ei
toistaiseksi ole kirjoitettu yksityis-
kohtaisesti ja kokonaisuudessaan.
Lantisen tien tutkijoiden kiinnos-
tus on kohdistunut [ahinna niihin
Aleksandrian ajanjaksoihin ja
vuosikymmeniin, jolloin valtaus-
konnoista poikkeava hengellisyys
pintautui ndyttavasti ja jolloin

se koettiin uhkana vallitsevalle
uskonnolliselle kasitykselle.
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nsimmiiset, hellenistiseni aikakautena

elineet kirkkoisit kunnioittivat Hermes

Trismegistosta muinaisaikojen viisaana
micheni pitimiced hintd milldin tavalla juma-
lallisena. He viittelivit kithkeisti siitd, eliko
hin ennen Moosesta, samanaikaisesti hinen
kanssaan vai hinen jilkeensi, ja muutamat pi-
tivit hintd Mooseksen opin opettajana ja jopa
kristittyni. He lainasivat hermetiikasta ainek-
sia omiin teologioihinsa.

Miksi viisaus katosi

Augustinuksesta alkaen suhtautumisen voi
nihdi muuttuvan. Kristinuskon tultua Roo-
man valtakunnan viralliseksi uskonnoksi kreik-
kalaisen filosofian ja egyptildisen uskonnon
seuraajia alettiin vainota jirjestelmallisesti.
Muinainen Aleksandrian, Antiokian, Atee-
nan ja Pergamonin kirjastoihin koottu viisa-
us tuhottiin. Onko muinaisia kisikirjoituksia
mahdollisesti sdilynyt Vatikaanin kirjastossa,
ei ole tiedossa, silld kirjaston kaikkiin osiin ei
tutkijoillakaan ole piisyid. Akatemiat ja kou-
lut suljettiin. Aikaisempien jumalien ja juma-
lattarien temppelit hivitettiin. Seurasi ilylli-
sen tylsyyden ja uskonkiihkon aikakausi, jota
kesti noin tuhatviisisataa vuotta. Hermes Tris-
megistoksen opetukset joutuivat linsimaissa
unohduksiin.

Lintisen maailman esoteerisen hengellisyy-
den historiaa ei toistaiseksi ole yksityiskohtai-
sesti ja kokonaisuudessaan kirjoitettu. Profes-
sori Antoine Faivre kiy tosin lipi linsimaisen
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esoterismin pidsuuntaukset Aleksandrian her-
meettisestd filosofiasta 1900-luvun uusgnos-
tikkoihin ja new age -liikkeeseen linsimaisen
esoteriikan hakuteoksessaan. Lintisen tien
tutkijoiden kiinnostus on kohdistunut lihin-
nid niihin Aleksandrian ajanjaksoihin ja vuosi-
kymmeniin, jolloin valtauskonnoista poikkea-
va hengellisyys pintautui niyttivisti ja jolloin
se koettiin uhkana vallitsevalle uskonnolliselle
kisitykselle.

Renessanssiajan historian tutkija Francis
Yates on kuvannut yksityiskohtaisesti sitd il-
mapiirid, joka hermeettisen viisauden tultua
tunnetuksi synnytti 1600-luvun alkuvuosikym-
menini "Ruusuristildisen valistuksen”. Uskon-
totieteen professori Joscelyn Godwinin tutki-
mus kertoo Englannin ja Ranskan esoteerisista
litkkeistd, niiden vilisestd vuorovaikutuksesta
sekd niiden edustajista Ranskan vallankumo-
uksesta 1900-luvun alkuvuosikymmenille.
Monet niisti liikkeistd yhdistyivit lyhyeksi
aikaal800-luvun lopulla teosofisessa liikkees-
si ja erosivat jilleen muodostaen lukuisia suu-
rempia ja pienempid ryhmii. Yhdysvalloissa on
toiminut 1800-luvun lopulta lihtien mystee-
rikouluja, jotka viittivit olevansa muinaisen
Egyptin temppelikoulujen perillisid. Kuiten-
kin vain niiden, jotka perustavat kisityksensi
filosofian ja uskonnon lisiksi myos tieteeseen
pyrkimyksessdin ymmirtdd maailmaa ja maa-
ilmankaikkeutta, voidaan katsoa edustavan
hermeettisti esoteerista perinnetti. Toisin sa-
noen, filosofisten ja uskonnollisten kisitysten
lopullinen mitta on tiede, jota ilman ei voida
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muodostaa niiden kolmen jirjestelmin yh-
teistd teoriaa.

Aleksandrian tuho ja Egyptin valitus

Muinaisen Egyptin kirja-aarteet tuhoutuivat
Aleksandrian suuren kirjaston mukana. Cae-
sar tullessaan vuonna 48 eaa. valloittamaan
Egyptid poltti Aleksandrian satamassa olleet
sotalaivat aiheuttaen sataman lihelld sijain-
neissa kirjavarastoissa siilytettyjen 42 000 kir-

kartuctti kirjaston aarteita antamalla kuningatar
Kleopatralle lahjaksi Pergamonin kirjastosta
200 000 kidros.

Egyptin valitus

Egyptin valituksen tuntematon kirjoittaja ennus-
taa: "Kerran tulee aika, joka nakee Egyptin tur-
haan kunnioittaneen jumaluutta hurskain mie-
lin ja jatkuvin palveluin eikéd pyhistd menoista
enaa huolehdita niin kuin ennen. Jumalat jat-
téavat maan ja palaavat takaisin taivaisiin hyla-
ten Egyptin, ja niin tdmé maa, joka kerran oli
uskonnon koti, j&a orvoksi ja yksin. Vieraat kan-
sat tulevat ja tayttavat tdman maan ja rankai-
sevat omien lakiensa mukaisesti kaikkia hurs-
kaita ja hyvaé tekevia ihmisia. Ja tdma kaikkein
pyhin maa, temppeleiden ja pyhakkaéjen koti, on
téaynna hautoja ja kuolleita.”

"Oi Egypti, oi Egypti, sinun uskonnostasi jaa
jaljelle vain tarinoita, eivatka sinun lapsesi myo-
hempina aikoina usko niita; vain kiveen piirretyt
sanat séilyvat kertomaan sinun hyvisté toistasi.
Vieraat kansat tulevat ja asuttavat Egyptin ja
jumalten palattua taivaisiin ihmiset kulkevat
hyljattyina, ja ilman jumalia ja ihmisi&d Egypti
on vain erdmaa...”

"Miksi itket, Asklepios? Egyptin kay vielakin
pahemmin ja viela raskaammat rikokset saastut-
tavat sen. Taméa pyha maa, joka rakasti jumalia
ja jota jumalat pitivat kotinaan maan paalla ja
joka opetti ihmisille pyhyytta ja hurskautta, tulee
esimerkiksi mitéd kauheimmasta julmuudesta.
Siné hetkena elamaénsé vasyneinéd, ihmiset
eivat enaa pida maailmaa ihailun ja kunnioituk-
sen arvoisena. Tama Kaikkeus, joka on parasta
mita on ollut menneisyydesséa, nykyisyydesséa
ja tulevaisuudessa, on vaarassa havité ja sita
pidetaan taakkana. Ja siité lahtien ihmiset hal-
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Jos Caesarin aiheuttamaa tuhoa voidaan pi-
tdd vahinkona, vahingoksi ei kuitenkaan voida
viittdd kristityn piispa Theophiluksen tihutys-
td v. 391. Kirjastorakennusten kullan ja hope-
an kunnon piispa takavarikoi itselleen, mutta
fanaattiset munkkinsa hin usutti polttamaan
kirjaston, josta kuitenkin jii vieli osia jiljelle.
Joidenkin tietojen mukaan kirjasto oli kiytin-
néllisesti katsoen lakannut olemasta vuoteen
416 jKr. mennessi, eli vilittomisti sen jilkeen,
kun piispa Kyril oli murhauttanut Aleksandri-
an akatemiassa opettaneen filosofi Hypatian
sitd edellisend vuonna.

Lopullista tuhoa Aleksandrian kirjastolle en-
teili islamilaisten sotajoukkojen tunkeutumi-

veksivat sité eivatka enaa rakasta tatéd Jumaluu-
den luomaa suurenmoista maailmankaikkeutta
ja luomakuntaa, joka kaikkine lukemattomine
muotoineen muodostaa kunnioituksen, ylis-
tyksen ja rakkauden arvoisen sopusointuisen
kokonaisuuden.”

Silloin tulee aika, jolloin pimeyttéd pidetdén
valkeutta parempana ja kuolemaa parempana
kuin elaméa. Kukaan ei kohota katsettaan tai-
vasta kohti, ja hyviad ihmisiad pidetdan hulluina
ja pahoja viisaina, kiihkon vallassa olevia roh-
keina ja kaikkein pahinta rikollista hyvana mie-
hena. Kaikkea mita mina olen opettanut sielusta,
sen ominaisuuksista ja kuolemattomuudesta,
pidetéan jarjettomana ja sille nauretaan. Usko
minua, heidén lakinsa rankaisevat kuolemalla
niita, jotka pitaytyvat Mielen uskontoon. He
luovat uuden oikeuden ja uudet lait.”

"Jumalat jattavat ihmiset. Vain pahat henget
jaavat, sekoittuvat ihmisiin ja yllyttavat noita
kurjia raukkoja kaikkeen rikollisuuteen, sotaan,
rosvoukseen ja petokseen seka kaikkeen, mika
on vastoin sielun todellista luonnetta. Sellainen
tulee olemaan maailma sina uskonnottomuuden
ja kaaoksen aikakautena, jolloin hyvéa ei ero-
teta pahasta.”

"Mutta sitten jumaluus palauttaa maailman
sen aikaisempaan kauneuteen, niin etta se
uudelleen on kunnioituksen ja ihailun arvoi-
nen... Hyvyys ja Luonnon kunnioitus paésevat
jalleen kunniaan Jumaluuden tahdosta .”

(Kirjoittajan suomennos)
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Hermeksen oppilaana pidetty Asklepios on liikintitaidon ja liikireiden suojelija.

nen kaupunkiin joulukuussa v. 640. Joukkojen
ylipiillikko Amru Ibn el-Assi ylisti kirjeessdin
kalifi Omarille valloittamansa kaupungin lois-
toa, sen tuhansia palatseja ja kylpyléitid, sato-
ja teattereita ja yli kymmentituhatta hedel-
mikauppaa, mistd kaikesta hinen sotilaansa

ehittivit nauttimaan tdysin sydidmin. Kirjas-
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tonhoitaja Johannes Philoponus, jota kristityt
olivat jo kauan epiilleet kerettildiseksi, ysti-
vystyi Amrun kanssa ja pyysi titd sddstimiin
kirjaston jiljelld olevat kirjat. Amru itsekin oli
kiinnostunut kirjoituksista, mutta hin katsoi
velvollisuudekseen kysyi neuvoa kalifiltaan.
Neuvo tuli nopeasti: "Jos kirjojen sisilté on




sopusoinnussa Al-
lahin kirjan kanssa,
ne eivit ole tarpeel-
lisia, silld koraani
sisidltdd enemmin
kuin ihminen tar-
vitsee. Jos ne taas
sisltdvit jotakin,
joka ei ole sopu-
soinnussa koraanin
kanssa, ei ole mi-
tddn tarvetta siilyt-
td4 niitd. Siis mene
ja polta ne.” Niin
tehtiin. Histori-
oitsija Ibn al-Kifti
kertoo, ettd kirjat
jaettiin kaupun-
gin kylpylsiden
limmityshuonei-
siin. Kylpylositi oli
4 000, ja kirjoja
riitti niiden lim-
mittdmiseen kuu-
den kuukauden
ajaksi. Aristoteleen
kirjat olivat hinen
mukaansa ainoat, jotka sdistettiin.

Olivatko Egyptin viisaat nihneet tulevaisuu-
teen ja ennustaneet muinaisen viisauden hévii-
misen seuraaviksi kahdeksituhanneksi vuodek-
si? Ajanlaskumme ensimmiiselle vuosisadalle
ajoitetun, Egyptin valituksena tunnetun tekstin
kirjoittaja kuvaa tulossa olevaa muutosten aikaa:
Egyptin viisaus, joka kunnioitti korkeimpana
jumaluutena Universaalia mieltd, joka ymmarsi
jumaluuden, luonnon ja ihmisen perimmaisen
ykseyden, tulisi katoamaan. Sen tilalle tunkeu-
tuisivat tunteita voimakkaasti kiihottavat iti-
maiset kultit. Tieto hiviiisi kithkouskonnolli-
suuden tieltd; eettiset ja moraaliset periaatteet
Iystyisivit tarkoituksen pyhittiessi keinot, ai-
kaisemmat lempeit, ihmisten parasta tahtovat
jumalat syrjdyttiisi sotaisten ja ankarien, kir-
simysti ja askeesia saarnaavien fanaatikkojen
Kirsivi ja kuoleva jumala.

200 000 kirjakiidrii.
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Marcus Antonius kartutti Aleksandrian kirjaston aarteita anta-
malla kuningatar Kleopatralle lahjaksi Pergamonin kirjastosta

Egyptin valituk-
senloppusikeet il-
maisevat kuitenkin
toivon muinaisen
viisauden uudesta
tulosta aikakausi-
en jilleen kerran
vaihtuessa: "Mut-
ta sitten jumaluus
palauttaa maail-
man sen aikaisem-
paan kauneuteen,
niin etti se uudel-
leen on kunnioi-
tuksen ja ihailun
arvoinen... Hyvyys
ja Luonnon kun-
nioitus pidsevit
jilleen kunniaan
Jumaluuden tah-
dosta.”

Aleksandrian
kirjasto raken-
nettiin uudelleen
ja avattiin toisen
vuosituhannen
vaihtuessa kol-
manteen. Egyptin valituksen ennustus oli
tiyteynyt.

Hellenistisen aikakauden piittyessi ja kris-
tinuskon vallan voimistuessa aikakaudella val-
linnut uskonnollinen suvaitsevuus ja moni-
arvoisuus tuhoutuivat. Hermeettiset tekstit
katosivat maan alle ja gnostisia teksteji piilo-
tettiin luoliin. Useat aleksandrialaiset filosofit
pakenivat Kreikkaan Ateenaan, jota he pitivit
viimeisend turvapaikkanaan, mutta sen jil-
keen kun Platonin perustama Ateenan akate-
mia suljettiin vuonna 529, turvapaikat olivat
vihissi. Harvat jiljelld olevat pakanafilosofit
hajaantuivat kuka minnekin valtakunnan ra-
jamaille, missd he tulivat kosketuksiin arabia-
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laisen sivistyksen kanssa. Mukanaan he veivit
hermeettisid teksteji, jotka kidnnettiin arabi-
aksi. Ne muinaisen maailman kirja-aarteet,
jotka olivat siilyneet kristittyjen kirjarovioilta,
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tuhoutuivat muslimien vallatessa maan. Siitd
huolimatta, ettd kalifi Omar tuomitsi Alek-
sandrian suuren kirjaston lopulliseen tuhoon,
hellenistisen sivistyksen tuhoa paenneiden mu-
kanaan viemi hermeettinen tieto siilyi arabiaa
puhuvassa maailmassa.

Hermeettisen viisauden pilkahduksia

Vasta 1200-1uvulla, ensimmiinen Hermes
Trismegistoksen kirjoituksena pidetty teksti
nimeltd Smaragditaululsysi tiensi Eurooppaan
ja ilmestyi latinankieliseni kiinnokseni. Kah-
tasataa vuotta myshemmin hermeettisten kir-
joitusten kokoelma Corpus Hermeticum kiin-
nettiin latinaksi. Seuraavina vuosisatoina ko-
ko Euroopan sivistyneis-
t6 tutki innokkaasti seki
hermeettisti filosofiaa ettd
sen kiytinnon sovellutuk-
sia, jotka usein oli verhot-
tu astrologian ja alkemian
symboliikkaan. Tieteen ja
sitd seuranneen tekniikan
vallankumouksen juuret deksi?

ovat johdettavissa seki fi-

losofiseen ettd tekniseen

hermetiikkaan, miki ei

ole kuitenkaan saanut paljonkaan huomiota
tieteen historiassa, mutta johon mm. uskon-
tohistorioitsija Mircea Eliade on kiinnittinyt
huomiota.

Gnostilaisen viisauden pilkahduksina voi-
daan nihdi Temppeliherrain ritarikunnan py-
hdin maahan tekemiltiddn ristiretkiltd tuoma
salatieto seki Eteld-Ranskassa ja Kataloniassa
levinnyt kataarien eli albigenssien kerettildinen
oppi. Kumpikaan niisti ei elinyt kauan: Roo-
man kirkon johdossa olevat toimivat nopeasti.
Paavin kiskysti kataarit saivat surmansa albi-
genssien ristiretkeni tunnetuissa verildylyissi
1200-luvun alkupuoliskolla. Temppeliherrain
ritarikunnan jisenii ja johto poltettiin roviol-
la, ja ritarikunta hajotettiin 1300-luvun alussa.
Magian harjoittamisesta epiilty ritarikunnan
suurmestari Jacques de Molay vannoi poltto-
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Olivatko Egyptin viisaat nédhneet tu-
levaisuuteen ja ennustaneet mui-
naisen viisauden havidmisen seu-

raaviksi kahdeksituhanneksi vuo-

rovioltaan kostoa vihollisilleen Ranskan ku-
ninkaalle ja Rooman paaville, jotka molemmat
kuolivat ennen kuin vuosi oli kulunut suurmes-
tarin kuolemasta. Molemmista harhaopeista
ja niihin liittyvistd kirkon kostotoimista kir-
joitetut selostukset kiyvit ristiin. Oman viri-
tyksensi niille antavat tapahtumien ympiirille
myshemmin kehittyneet myyrtit.

Renessanssi merkitsi Hermes Trismegistok-
sen ensimmdistd paluuta. Uskontohistorioit-
sija Mircea Eliade toteaa, ettd Corpus Herme-
ticum -kokoelman, Platonin ja Plotinoksen
kiintimiselld latinaksi 1470-luvulla oli tirked
merkitys renessanssin maailmankatsomuksen
muuttumisessa: uusplatonismi saavutti nope-
asti riemuvoiton Firenzessi nostattaen tavatto-
man kiinnostuksen her-
metiikkaa kohtaan kaik-
kialla Euroopassa. Kris-
tinuskon ja hermetiikan
vililld ei nahty ristiriitaa,
ja muiden muinaisten
teologien ohella Hermes
Trismegistos, Pythagoras
ja Platon saivat osakseen
suurta kunnioitusta. An-
toine Faivre huomauttaa,
ettd Hermes/Merkuriuk-
sesta ei todennikoisesti ole koskaan puhuttu
enemmin kuin 1600-luvulla, ja hinen mu-
kaansa Hermes Trismegistoksesta tuli renes-
sanssin humanismin_todellinen esikuva.

Hermes Trismegistosta kunnioitettiin niyt-
tivisti renessanssin taiteessa: paavi Aleksan-
teri VI maalautti Vatikaaniin freskon, joka oli
tiynnid hermeettisid kuvia ja symboleita, ja
Sienan katedraalin 1480-luvulta periisin ole-
vassa kuuluisassa lattiamosaiikissa on kuvattu-
na Hermes Trismegistos. Muinaisen Egyptin
viisauden “suurten” ja “pienten” salaisuuksien
nihtiin sdilyneen tarokkikorttien kuvissa. T4-
mi myytti on siilynyt korttien mukana nii-
hin pdiviin asti.

Hermetiikan ja uusplatonismin vanavedessi
syntyi uudenlainen Kisitys ihmisestd ja maa-
ilmankaikkeudesta. Vastakohtana kristinus-
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kon ihannoimalle askeetille, joka kizntyy pois
maailmasta ja viettidd eliminsi Jumalaansa ru-
koillen, renessanssin humanismin ihanteeksi
tuli ihminen, joka pyrkii tietimain kaiken ja
kokemaan kaiken. Uskonnon ja tieteen auk-
toriteettina yli tuhat vuotta toimineen kirkon
johtajat suhtautuivat suopeasti hermetiikan uu-
teen tuloon 1400-luvun loppupuolella, mut-
ta asenne muuttui 1600-luvulle mennessi ja
sen aikana. Egyptin valituksen kirjoittajan en-
nustukset olivat kidyneet
toteen: hellenististd aikaa
seuranneena kaaoksen ja
epitietoisuuden vuosisa-
toina lait rankaisivat nii-
td, jotka pitdytyivit Mie-
len uskontoon, ja ne oli-
vat voimassa yhi.
Useimmat hermetistit
pitivit itseddn sekd her-
metisteini etti kristictyi-
nd, mutta entinen domi-
nikaanimunkki Giorda-
no Bruno (1548-1600)
ei suostunut kompromis-
seihin. Hin viitti, ettd juutalaisuus ja kristin-
usko olivat viddristineet mystiikan ja herme-
titkan aidon, todellisen uskonnon. Hin kulki
halki Euroopan saarnaten Ranskassa, Saksas-

rinnetta.

sa ja Englannissa kohta koittavaa maailman
uudistusta ja kddntymystd Hermes Trisme-
gistoksen Egyptin uskontoon, joka tekisi tyh-
jaksi uskonnolliset eroavuudet rakkauden ja
magian kautta.

Brunon maailmankuva ja filosofia ovat joh-
dettavissa hellenistiseen aikakauteen ja sitd edel-
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Kuitenkin vain niiden mysteerikou-
lujen, jotka perustavat késityksen-
sé filosofian ja uskonnon liséksi
myds tieteeseen pyrkimyksessédan
ymmaértdd maailmaa ja maailman-
kaikkeutta, voidaan katsoa edus-

tavan hermeettisté esoteerista pe-

tineeseen Egyptin uskonnosta vaikutteita saa-
neeseen kreikkalaiseen filosofiaan ja hellenisti-
seen tieteeseen. Hinen filosofista kiisitystiin on
luonnehdittu panteistiseksi ja hylotsoistiseksi,
silld hin kisitti perimmaisen jumaluuden ilme-
nevin kaikkialla luonnossa ja eldvoittivin ko-
ko maailmankaikkeuden. Bruno oli kuitenkin
yhti paljon tiedemies kuin mystikko — hinen
tieteellinen maailmankuvansa oli tdysin vas-
takkainen kirkon kisitykselle. Pythagoraan ja
Philolaocksen maailman-
kisitystd tutkineen astro-
nomin, mutta myos ast-
rologin, Kopernikuksen
kanssa hin oli yhtd mieltd
siitd, ettd maapallo kier-
ti4d aurinkoa. Hin meni
vielidkin pidemmille kuin
Kopernikus ja itse asiassa
ennakoi 1900-luvun alun
kolmatta tieteellisti val-
lankumousta esittiessdin,
ettd maailmankaikkeus on
loputon eiki silld ole kes-
kusta, silli keskus riippuu
havainnoijasta. Bruno esitti myos kisityksen,
ettd timi aurinkokunta on vain yksi lukemat-
tomien muiden joukossa. Hin piti mahdolli-
sena, ettd elimii on muuallakin avaruuden
aurinkokunnissa, ja ettd on olemassa myds
muita universumeita. Bruno kisitti my®os ajan
suhteellisuuden.

Niin riikedi kirkon opetusten hipiisemistd
ei voitu suvaita. Erityisesti muiden maailmo-
jen ja niilld mahdollisesti eldvien olentojen ole-
massaolo loukkasi todeksi tunnustettua maa-
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Myytti Hermes Trismegistoksesta

Muinainen tarina kertoo, etté kun Atlantiksen
viisaat nakivat kristallipalloistaan edessa olevan
maailmanlaajuisen tuhon, he lahettivat yhden
keskuudestaan Egyptiin. Téman viisaan nimi ol
Thoth eli Hermes Trismegistos, ja hédnen tehta-
vanaan oli pystyttaa rakennus, jossa Atlantiksen
tieto sailyisi ikuisesti. Atlantiksen tuhouduttua
hanen tuli pitda ylla tiedon liekkié seuraavina
tuhansina vuosina, kunnes ihmiskunta jélleen
olisi sellaisella tiedon ja kehityksen tasolla, etta
he pystyisivat sen ymmartamaan.

Thoth jatti loistavan elémén Atlantiksen palat-
seissa ja matkusti Egyptiin, jonka asukkaat
olivat yksinkertaisia, ruohomajoissaan asuvia
talonpoikia. Han rakensi kauas rannikosta Suu-
ren pyramidin ja sen juurelle sfinksin kivesta.
Pyramidin mittoihin han sovelsi tiedon maapal-
lon mitoista ja sen suhteesta aurinkoon ja kuu-
hun. Sen sisalle han rakensi kammioita, joihin
han piilotti Atlantiksen tiedon. Sfinksi, puoliksi
leijona, puoliksi ihminen, ilmoitti milloin tdma
kaikki tapahtui: Leijonan aikakautena, kym-
menentuhatta vuotta sitten. Sfinksin kapalien
véliin, syvélle maanalaiseen kammioon, han pani
sailéon tiedon tapahtumasta ja tiedon salai-
suuksien paljastumisesta Vesimiehen aikakau-
den alkaessa.

Vuosituhannet kuluivat, ja Egypti nousi
mudasta. Vain Niilin varrella kohoavien temp-
pelien mysteerikouluissa Thothin papit tunsivat
pyramidin ja sfinksin salaisuuden. Temppelikou-
luja nimitettiin mysteerikouluiksi, silla niissa
opetettiin jumalten ihmisille antamaa viisautta
eli filosofiaa ja tiedetta suullisesti, vertausku-
vallisessa muodossa. Néin varmistettiin, ettei
kukaan muu kuin koulun oppilas pystyisi saa-
maan salaista tietoa kasiinsa ja kdyttdmaan sita
itsekkaasti omaksi hyvakseen.

Ylempi papisto toimi opettajina. Opiskele-
maan kelpuutettiin vain ne, joiden alyllinen,
henkinen ja moraalinen kehitys oli tarpeeksi
korkealla tasolla ja jotka olivat valmiita koko
eldménséa ajan opiskelemaan ja opettamaan
vuorostaan toisia. Kukin oppilas eteni opiske-
lussaan omaa tahtiaan, ja asteelta toiselle siir-

ilmanjirjestysti, niin kuin vield nykyiinkin.
Bruno sai harhaoppisille varatun rangaistuksen:
hinet poltettiin roviolla Roomassa helmikuun
17. pdivini v. 1600. Samana vuonna Tomma-
so Campanella kirjoitti kirjaa Auringon kau-
punki, joka kertoi tulevaisuuden utopistisesta,
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tymista edelsivat kokeet eli vihkimykset eli ini-
tiaatiot opiskeltuihin mysteereihin. Tiedon jaka-
misen ohella opiskelun ja initiaatioiden yhtena
tarkoituksena oli kehittaé oppilaan fyysista ole-
musta, tunteita, mielté ja henkeé tasapainoi-
seksi kokonaisuudeksi. Tdman katsottiin olevan
mahdollista vain harjoittamalla tahdonvoimaa,
jarkea ja intuitiota. Initiaatioiden tarkoituksena
oli herattaa sielussa uinuvat aistit eli intuitiivi-
nen tieto ja ymmarrys.

Opiskelu jakautui asteisiin, ja mysteerit, joi-
hin oppilas initioitiin, jaettiin pienempiin ja suu-
rempiin. My6s tavallisen kansan oli mahdollista
osallistua pienempiin mysteereihin, joita juhlit-
tiin sdannollisesti, mutta opetuksista he eivat
kuitenkaan paasseet osallisiksi. Esoteerisen
perimatiedon mukaan initiaatioita oli kolme,
mutta on esitetty myos kasitys, etta niita olisi
ollut seitsemén. Opiskelu ja initiaatiot alkoivat
Yla-Egyptissa, virran ylajuoksulla sijaitsevassa
temppelissé ja paatyivat Heliopoliin temppeliin
Niilin suistossa. Esoteerisen tiedon mukaan
Suuren pyramidin kuninkaan kammio oli se ini-
tiaatiokammio, jossa initioitavat kavivat lapi
viimeiset kokeensa.

Tiedon sailymisen kannalta oli tarkeéa, etta
opettamaan pystyvia oli vahintdan kolme. Kun-
kin asteen initiaatit muodostivat salaisia vel-
jeskuntia, joiden jasenet tunnistivat toisensa
salaisista merkeista ja eleista. Niita kayttavat
mm. vapaamuurarit, jotka katsovat olevansa
kuningas Salomonin kautta Egyptin viisauden
perillisia. Tastd Hermes Trismegistoksen ope-
tuksiin liittyvasté salaperaisyydesté johtuen
sana hermeettinen on tullut merkitsemaan tii-
viisti suljettua ja salaista.

Vaarinkéasityksien vélttamiseksi seitseman
hermeettisen periaatteen sanamuotoa on var-
jeltu tarkasti, silti hermeettista tietoa on valt-
tdmatontd ymmartad myos tieteen kehityk-
sen kautta. Aikanaan ne tulevat osoittautu-
maan siksi filosofin kiveksi, kulmakiveksi, jolle
filosofia, uskonto ja tiede perustavat yhteisen
rakennuksensa.

Hermes Trismegistoksen pappien hallitsemas-
ta ihannekaupungista, jossa ei tunneta vallan
ja vaurauden saavuttamiseksi kiytyjd sotia ei-
ki uskonriitoja, vaan jossa vallitsee rauha ja
rakkaus.
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Ruusuristilaisen valistuksen aika-
kaudella lantisen filosofian kan-
nattajat uskoivat ihmisen sielun
elavan maan paalla vain kerran,
kuoleman jalkeen jatkavan
elamaansa rakkaittensa kanssa
ja kehittyvan yha korkeammille
tasoille maailmankaikkeuksien
hierarkiassa ja viimein sulautuvan
jumaluuteen. Itdinen filosofia
puolestaan opetti, ettd ihminen
jalleensyntyy ihmishahmoon
lukuisia kertoja ja etta hanen on
mahdollista saavuttaa valaistus jo
maanpaallisen elaman aikana.

UUSI SAFIIRI 2/2009



Ruusuristildisen valistuksen aika

alkoi Ruusuristiléiselld manifestilla,

joka julisti uuden, tiedon ja valis-

enessanssin syntyyn

ja kukoistukseen

voimakkaasti vai-
kuttaneen hermeettisen
perinteen levittyd puolen-
toista vuosisadan ajan Eu-
roopan sivistyneiston kes-
kuuteen sen ihanteet pul-
pahtivat pinnalle kaikkialla Keski-Euroopassa
1600-luvun alkuvuosikymmenini. Renessans-
sin kulttuurin merkittdvimpiin tutkijoihin
kuuluva Francis Yates on luonut valoa silloin
syntyneeseen filosofisuskonnolliseen ruusuris-
tildiseen valistusvirtaukseen, jota hin on nimit-
tinyt ruusuristildisen valistuksen ajaksi.

sen avulla.

Ruusuristilainen valistus

Nimitys ruusuristi ja ruusuristildisyys periytyy
salaperiiseen Christian Rosenkreutziin, joka
Ruusuristin manifestin mukaan syntyiv. 1378
ja kuoli v. 1484 periti 106 vuoden ikiiseni.
Ruusuristin perimitieto kertoi hinen mat-
kustaneen kaikkialla Euroopassa, Espanjassa
ja arabimaissa sekid omaksuneen matkoillaan
salaisen tiedon. Hin perusti Ruusuristin vel-
jeskunnan, jonka paimiirini oli palauttaa
todellinen, salassa pidetty tieto ihmiskunnan
keskuuteen.

Rosenkreutzin henkilllisyytti ei tiedetd var-
muudella, silld nimi selvistikin oli salanimi:
Christian viittaa Rosenkreutzin perustamaksi
arvellun salaseuran kristilliseen maailmankatso-
mukseen, ruusu symboloi feminiinisyytti, ju-
malattaria yleensd, erityisesti tuona aikakautena
Neitsyt Marian lempeis, sadliviistd ditthahmoa
ja risti maskuliinisuutta, Kristusta ja hinen so-
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tuksen aikakauden alkua hermeet-
tisen perinteen pohjalta. Liikkeen
pyrkimyksené oli uudistaa yhteis-
kunta erityisesti tiedon ja opetuk-

vituskuolemaansa ristilld.
Niin ruusuristin on kat-
sottu symboloineen femi-
niinisen ja maskuliinisen
energian yhtymistd, mi-
hin viittasi myshemmin
my6s nimitys ~alkemisti-
set haic’.

Ruusuristildisen valistuksen aika alkoi ruusu-
ristildiselld manifestilla, joka julisti uuden,
tiedon ja valistuksen aikakauden alkua her-
meettisen perinteen pohjalta. Liikkeen pyr-
kimykseni oli uudistaa yhteiskunta erityisesti
tiedon ja opetuksen avulla. Se ajoi uudistusta,
koska aikaisemmat yritykset olivat epionnis-
tuneet. Protestanttinen uskonpuhdistus oli
menettimissi otettaan, ja katolinen vastaus-
konpuhdistus oli menossa viiriin suuntaan.
Siksi kolmas, ruusuristildinen uskonpuhdistus,
oli tarpeen. Liike korosti periaatteenaan vel-
jellistd rakkautta, pyrki yhdistimiin esotee-
risen hermeettisen tiedon ja kristinuskon, ja
se tihdensi luonnon tutkimista tieteellisesti
seki luonnontieteiden ja magian kiyttimistd
ihmisen hyviksi.

Ruusuristildinen valistuksen aika puhkesi
lyhyeen kukoistukseensa Euroopan manner-
maalla, mutta sen varhaiset juuret juontavat
Englantiin, Englannin renessanssin syntyyn
omalta osaltaan vaikuttaneeseen Elisabeth I:n
ajan loistavaan matemaatikkoon, kabbalisti ja
alkemisti John Deehen. Elisabethin seuraa-
ja, Skotlannin kuningattaren Mary Stuartin
poika Jaakko I ei kuitenkaan tahtonut tietdi
mitdin salatieteistd, ja Deen oli lihdettivi
Englannista v. 1583. Yatesin mukaan niyttiid
siltd, ettd mannermaalla Deesti tuli seki alke-
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mistisen ettd uskonnollisen uudistusliikkeen
johtohahmoja.

Ruusuristildisen valistusajan alkusoittona
Francis Yates pitid Englannin Jaakko I:n aino-
an tyttiren Elisabethin ja saksalaisen vaaliruh-
tinaan Frederickin mahtavia hiitd Lontoossa
helmikuussa 1613. Ajan huomattavimpiin filo-
sofeihin ja oppineisiin kuuluva Francis Bacon
huolehti hiihin liittyvistid teatteriesityksista.
Yatesin mukaan hin toivoi "Thamesin ja Rei-
nin liitoksi” symbolisesti nimitetyn avioliiton
tuovan mukanaan rauhan ja oppineisuuden
aikakauden poliittisten ja uskonnollisten so-
tien runtelemaan Eurooppaan. Heidelbergin
linnasta tuli Frederickin ja Elisabethin kuuden
hallitusvuoden ajaksi hermeettisen filosofian
ja uskonnollisen suvaitsevuuden tyyssija. Ai-
kakauden etevimmiit arkkitehdit ja suunnitte-
lijat rakensivat sinne “maagisia ja tieteellisid”
ihmeiti, laulavia suihkulihteiti ja suurenmoi-
sia puutarhoja. Linnan kirjastoon koottiin
ajan viimeisin tieteellinen, mutta myés her-
meettinen tieto. Yatesin mukaan tdillid, noina
lyhyind vuosina, ihmiset odottivat Euroopan
uutta aamunkoittoa, valaistusta, uuden aika-
kauden airutta.

Melkein kahtasataa vuotta aikaisemmin her-
metiikka oli antanut alkusysiyksen renessans-
sina tunnetulle taiteiden ja tieteiden kukois-
tuskaudelle, mutta nyt 1600-luvun alussa,
hermeettinen virtaus tarvitsi uutta verta. Hei-
delbergin uudistusmielisten vaaliruhtinaiden
hiitd seuranneena vuonna Kasselissa ilmestyi

Hermes Trismegistos traditionaalisessa papillisessa puvus-
sa ja piihineessi viittaa kabteen toisiaan tiydentiiviin
prinsiippiin, joita Aurinko ja Kuu allegorisesti edustavat ja
Jjoita jumalallinen tuli yhdistiiii — complexio oppositorum.
Oikeassa kéiidessii hiin pitiiii symbolista taivaanpalloa, joka
viittaa tiille mysteeriselle transformatiiviselle ja luovalle yh-
teydelle vilttimittomiin taivaallisiin voimiin.

Michael Maier, Symbola aureac mensae (Frankfurt,
1617).
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ensimmiinen Ruusuristin manifesti nimelld
Fama Fraternitatis, sitid seurasi toinen, Con-
fessio Fraternitatis. Kolmantena oli outo "alke-
miallinen romanssi”, Christian Rosenkreutzin
Kemialliset hiit. Julkaisut herittivit tavatonta
kiihtymysti ja innostusta Euroopassa. Niiden
mystinen ja maaginen sisiltd, viittaukset sala-
periiseen Ruusuristin Veljeskuntaan ja vaali-
ruhtinasparin hiiden vertaaminen alkemistisiin
hiihin olivat omiaan kiithottamaan uteliaisuut-
ta ja kysymiin, kuka tai ketkd olivat niiden
takana. Faman ja Confession laatijoista ei ole
lopullista tietoa, mutta Christian Rosenkreut-
zin Kemiallisten hiiiden kirjoittajaksi on toden-
nettu Johann Valentin Andreas, joka Yatesin
mukaan oli vakaumuksel-
linen luterilainen pappi,
jolla oli sosialistisia ideoi-
ta ja joka koko eliminsi
ajan toivoi kauaskantoista
ratkaisua vallalla olevaan
uskonnolliseen tilantee-
seen. Taustalla hiimot-
tid Englannin Elisabeth
I:n ajan suuren maagin,

kristinuskon.

Saksassa maanpaossa elineen John Deen vai-
kuttava hahmo.

Fama Fraternitatis alkaa vaikuttavasti trum-
petin kutsulla, joka kehottaa Eurooppaa otta-
maan vastaan tiedon jumaluuden, ihmisen ja
luonnon vilisesti yhteydesti. Se kehottaa myos
kaikkia ihmisii toimimaan yhdessi koko maa-
ilman sopusointuisen tulevaisuuden rakenta-
miseksi. T4mi allegorioiden eli vertauskuvien
muotoon sovitettu kirjoitus julistaa muinaisen
hermeettisen tiedon uutta tuloa edellytykseni
maailman uudistumiselle seki taiteiden, tie-
teiden ja parannustaidon henkiin elpymiselle.
Faman teemoja seuraa myds toinen julistus,
Confessio. Kolmas, Christian Rosenkreutzin
Kemialliset hiiit viittaa voimakkaasti toivoon
maailman uudistumisesta ja Heidelbergin vaa-
liruhtinasparin ratkaisevaan rooliin siini.

Kaikki kolme ruusuristildisti julistusta ja nii-
den vanavedessi ilmestyneet kirjat sekd pam-
fletit osoittavat Yatesin mukaan selvisti, ettd
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Ruusuristildinen uskonpuhdistus
korosti periaatteenaan veljellis-
ta rakkautta ja pyrki yhdistdmaén

esoteerisen hermeettisen tiedon ja

hermeettinen perinne oli yhi elossa, voi hyvin
ja ettd sithen pantiin suuria toiveita. Ne yhdis-
tivit hermeettisen uskonnollisen filosofian ja
alkemian, jonka pohjalta seuraavina vuosikym-
menini alkoi kehittyd kemia; matematiikka,
jonka katsottiin heijastavan maailmankaik-
keuden musiikkia; magia, jonka pohjalta oli
mahdollista kiyttdd kaikkien parhaaksi maa-
ilmankaikkeutta ohjaavia voimia seki kabbala,
salainen esoteerinen tieto, jota pidettiin avai-
mena koko maailmankaikkeuteen.

John Deen ohella toinen englantilainen maa-
gi, Paracelsusta oppi-isiniin pitinyt Robert
Fludd vaikutti ratkaisevasti hermetiikan elpy-
miseen. Hermes Trismegistoksen Smaradgitau-
lun innostamana hin oli
kirjoittanut laajasti her-
meettisestd aksioomas-
ta “niin kuin on ylhail-
l4, niin on alhaalla, niin
kuin on alhaalla, niin on
ylhiilld” eli opista mikro-
kosmoksesta makrokos-
moksessa. Monien mui-
den ajan filosofien lailla
hin etsi yhteytti ruusuristildiseen salaseuraan
siind onnistumatta. Kuitenkin hinen kirjoi-
tustensa julkaiseminen vaaliruhtinaskunnassa
edisti osaltaan ruusuristildisen valistuksen ajan
poliittisen ja uskonnollisen litkkeen kehitysti.
Aikakauden suurimmat ajattelijat ja tiedemie-
het saivat epidilemitti vaikutteita hermetiikasta.
Vielid vuosikymmenii myshemmin tiedemie-
het, kuten Isaac Newton (1642—1727) olivat
yhti paljon alkemisteja kuin tiedemiehii.

Uuden aikakauden sijasta Eurooppaa kohta-
sivat onnettomuudet ja tuhot. Katolinen kirk-
ko ja sitd tukevat hallitsijat yhdistivit voiman-
sa valistusta ja suvaitsevuutta vastaan. Niiden
voima osoittautui edelleenkin ylivoimaiseksi.
Heidelbergin ruhtinasparin innokkaasti tuke-
ma uudistus ei pystynyt voittamaan vanhoillisia
voimia — heisti itsestdin tuli noiden voimien
pelinappuloita. Loppuvuodesta 1619 vaaliruh-
tinas Frederick otti vastaan B6min kunin-
kuuden aikaisempaa kuningasta vastustavien
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kapinallisten pyynnosti. Yatesin mukaan ruu-
suristildinen liike, tai paremminkin sen mani-
festien julkaisemisen nostattama innostus oli
yhteydessi vaaliruhtinaan nousuun B66min
valtaistuimelle. B66min uusi kuningas muut-
ti perheineen piikaupunkiin Prahaan toivoen
appensa, Englannin kuninkaan, tukevan hi-
nen ja toisten protestanttista uskonuudistusta
kannattavien ruhtinaiden politiikkaa. Niin ei
kuitenkaan kiynyt: Jaakko I sanoutui irti tyt-
tirensi ja vivynsi uudistusaikeista, silld hin
pelkiisi katolisen kirkon ja sen kanssa liittou-
tuneiden kuninkaiden vastatoimia. "B66min
talvikuninkaiksi” kutsutun ruhtinasparin hal-
litusaika Prahassa supistui talveen 1619-1620.
Keviilld heidin oli paettava Haagiin Habs-
burgien katolisten sotajoukkojen tieltd. Tidcd
myrskyisid ajanjaksoa tutkinut historiantutkija
Francis Yates on luonnehtinut sitd "epdonnis-
tuneeksi renessanssiksi”, “ennenaikaiseksi va-
listuksen aikakaudeksi” sekd "ruusuristildisek-
si aamunkoitoksi” ja kysynyt, mitd yhteyksid
hermeettiselld perinteelld oli aikakauteen, sen
ajatteluun ja poliittisiin tapahtumiin.

Francis Yates tulee pditelmiin, ettd Heidel-
bergissa oli kehittymaissd aatteellinen virtaus,
joka ammensi suoraan renessanssista ja sen
hermeettisestd ajattelusta, mutta johon liit-
tyi monia muita uudempia ajatuksia. Hinen
ruusuristildiseksi valistukseksi nimittiminsi
ajattelu ja toiminta keskittyivit Heidelbergin
vaaliruhtinasparin ympirille: heidin toivottiin
yhdistivin uskonnolliset ja poliittiset virtauk-
set yhdeksi ainoaksi, hermeettisen perinteen
pohjalta nousevaksi uudistusliikkeeksi, joka oli
muuttava maailman. Heidelbergin ruhtinaspa-
rilla, heidin ympirilleen kokoontuneilla uu-
distusmielisilld ajattelijoilla ja ruusuristildiselld
valistuksen ajalla oli selvi yhteys: ruhtinaspa-
rin epdonnistuttua tehtivissiin Boomin ku-
ninkaina ja heidin jouduttuaan maanpakoon
Haagiin Ruusuristin veljeskunta hiljeni ja hi-
visi nikyvistd. Aikanaan sen kiihkeimmitkin
kannattajat joutuivat pettymiin, mutta ruu-
suristildisen valistuksen nostattama innostus ja
kiihtymys Euroopassa jatkui vuosia.
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Katolisen kirkon ja sen politiikkaa ajavi-
en kuninkaiden kosto seurasi vilittomasti.
Ruusuristin veljeskunta samaistettiin noitiin,
maageihin ja harhaoppisiin. Oikeamielisyytti
ja hurskautta saarnanneiden ruusuristildisten
viitettiin palvovan saatanaa, heidin edusta-
mansa asiat tehtiin naurunalaisiksi. Katolis-
ten vallattua Heidelbergin linnan vaarallisiksi
koetut hermeettiset kirja-aarteet katosivat paa-
vin kiskystd Vatikaanin kirjaston holveihin ja
vaaliruhtinaiden maat julistettiin menetetyik-
si. Kerettildisten ja noitien vainot leimahtivat
ennen nikemittdmain liekkiin 1620-luvulla.
Ruhtinaspari itse joutui kamppailemaan koy-
hyyttd vastaan pakolaishovissaan Haagissa.

Esimerkkini aikakauden filosofisen ja uskon-
nollisen elimin myrskyisyydestd kiy se, ettd
ranskalainen filosofi Rene Descartes (1596—
1650) etsittydidn Ruusuristin veljeskunnan

Renessanssin hermeetikkoja

Muinaisajan maagit, alkemistit ja ennustajat
saivat renessanssin huomattavimmissa edus-
tajissa arvoisensa seuraajat. Renessanssiruh-
tinas Cosimo di Medicin pyynnosta Corpus
Hermeticumin kaantanyt Marsilio Ficino ja
hénen oppilaansa Pico della Mirandola, joka
yhdisti kabbalan gnostilaiseen, hermeettiseen
ja uusplatonistiseen ajatteluun, kuuluivat néi-
hin. Benediktiiniluostarin apotti Johan Trithe-
mius saavutti kuuluisuutta sekd maagina etté
alkemistina. Heinrich Cornelius Agrippa von
Nettesheim kirjoitti monumentaalisen okkult-
tista filosofiaa kasittelevan teoksen.

Laakarin ammattinsa ohella Paracelsus tun-
nettiin alkemistina. Ranskan kuningattaren
Katarina di Medicin suojatin Nostradamuksen
kanavoimia ennustuksia on sovellettu kaikkiin
mahdollisiin historiallisiin tapahtumiin, ja niita
pohditaan ja niiden toteutumista pelataan
tanakin paivana. Mystikkona tunnettua sak-
salaista Jacob Bohmea on pidetty hermetis-
tind. Englantilaisista hermetisteista tunnetuin,
kuningatar Elizabeth |:n neuvonantaja John
Dee (1527-1608) vaikutti ratkaisevasti ruu-
suristildisen valistuksen ajan syntymiseen.
Filosofi Francis Baconin (1561-1626) merki-
tysta Pohjois-Amerikan Yhdysvaltojen perus-
tajien hermeettiselle maailmankasitykselle ei
ole syyta aliarvioida.
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salaseuralaisia 16ytdmittd heitd, 16ysi turva-
paikan Heidelbergin vaaliruhtinattaren Elisa-
bethin, B66min talvikuningattaren tyttiren
luota Leidenista — sen sijaan hinen ystiviniin
tunnettu munkki Marin Mersenne raivok-
kaasti hyokkisi kirjoituksissaan hermeettistd
perinnetti ja sen edustajia vastaan. Viimeiset
elinkuukautensa Descartes vietti "kylmissi
Ruotsissa” kuningatar Kristiinan keskustelu-
kumppanina. Descartes vaikutti merkittivisti

ja kidntyd katolisuuteen, jota vastaan hinen
isinsi, kuningas Kustaa II Adolf oli yhdes-
si Saksan protestanttisten ruhtinaiden kans-
sa taistellut kolmikymmenvuotisessa sodassa.
Boomin Talvikuninkaiden hivié v. 1620 teki
lopun lupaavasti orastaneesta ruusuristildisen
valistuksen aikakaudesta Euroopassa, ja Gali-
leon oikeudenkiynti Roomassa sulki silti ovet
Italiassa. Renessanssin hermetistisen filosofian

1700-luvun esoteerikkoja

Ensimmaisiin huomattaviin lansimaisiin henki-
maailmoista peraisin olevien opetusten valit-
témiin kanaviin sitten hellenistisen ajan voi-
daan laskea kuuluisa ruotsalainen selvanéakija
Emmanuel Swedenborg (1688-1772).

Esoteerisen viisauden monien edustajien
todellisesta vakaumuksesta ja pyrkimyksista
kaydaan edelleen kiistaa. Esimerkkina voi
mainita Alessandro Cagliostron (1743-1795),
joka toisten tutkijoiden mielesta oli taydellisen
huijarin perikuva, toisten mielesta esoteeri-
sessa tiedossa hyvin pitkalle edistynyt mes-
tari, selvanékija ja parantaja.

Franz Anton Mesmer (1734-1815) puoles-
taan kuuluu ensimmaisiin lansimaisiin mielen
voimia eli hypnoosia parantamiseen kayttanei-
siin. lImiéta alettiin nimittdd mesmerismiksi,
ja sen pohjalta kehittyivat erilaiset hypnoo-
sitekniikat. Kristallipallon katsominen kuului
1800-luvun alun yleisimpiin esoteerisiin kay-
tantoihin, ja siita tuli ylaluokan keskuudessa
suosittu paivallisen jalkeinen iltahuvi ennen
kuin spiritismi eli yhteydenotto henkiolentoihin
syrjaytti sen 1850-luvulla. Kristallipallon kat-
somisella tarkoitetaan kéytantoa, jonka avulla
palloon katsoja tuo alitajunnastaan aineistoa
tietoiseen mieleensa tai saa hanet aistimaan
telepaattisesti lahetettyja sanomia.
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syrjdytti Descartesin filosofia, joka sen jilkeen
leimasi linsimaista "kartesiolaista” maailman-
katsomusta. Historian ironiaa on, etti filosofin
mekanistisella maailmankisitykselld oli juuren-
sa renessanssin magiassa, huomauttaa Yates.

Aikakausien vaihtumista toiseen voi jarrut-
taa mutta ei estii. Ruusuristildisen valistuk-
sen ajan jilkeen syntyi salaseuroja, jotka yk-
sittdisten oppineiden ja filosofien ohella jat-
koivat hermeettistd perinnetti ja tutkivat siti.
1600-luvulta lihtien hermeettisen filosofian
periaatteita on esitetty milloin minkin filoso-
fian ja filosofin nimissi. Juutalaista syntyperii
oleva filosofi Baruch Spinoza, jonka ajattelu
muistuttaa kabbalan opetuksia, salatieteiliji-
ni tunnettu Goethe, filosofit Leibniz, Hegel,
Fechner, Bergson ja Paulsen ovat vain muu-
tamia esimerkkeji.

Ruusuristiladisesta
teosofisen valistuksen aikaan

Joscelyn Godwinin tutkimus todentaa jilleen
kerran sen, ettd auringon alla ei ole mitiin
uutta. Muinaisen Aleksandrian hermeettiset
filosofit ja maagit, kahden viime vuosisadan
ruusuristildiset, vapaamuurarit ja kabbalistit,
selvinikijit, parantajat ja ennustajat seki vii-
me vuosikymmenien kaksi esoteerista valtavir-
tausta — dlyllinen hermeettinen ja feminiinis-
ekologinen — osoittavat, etti kaksi eri lihesty-
mistapaa, teoreettinen ja kiytinnollinen, ovat
jatkuneet lipi vuosisatojen.

Kuten muussakin historiassa myds esotee-
risten liikkeiden historiassa on havaittavissa
omat suuret taistelunsa ja vallankumouksen-
sa, jotka vaikuttavat ratkaisevasti mychempiin
kehitykseen. Joscelyn Godwinin mukaan spi-
ritualismin synty v. 1848 ja Teosofisen Seu-
ran perustaminen v. 1875 kuuluvat niihin
vedenjakajiin. Hin mainitsee, ettd spiritua-
lismina tunnettu uskonnollisuus olisi hyvin
voitu suunnitella New Yorkin Madison Ave-
nuen mainostoimistoissa, niin suosittu siiti
tuli. Se tarjosi todisteita elimistid kuoleman
jilkeen, mahdollisuuden yhteydenottoon vai-
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Béomin D/tunin/maksi fut-
suttu saksalainen vaaliruhtinas
Frederick avioitui Englannin
Jaakko I:n ainoan tyttiren Eli-
sabethin kanssa, jota kutsuttiin
Biomin Talvikuningattereksi.
Heidelbergin linnasta tuli hei-
diin kuuden hallitusvuotensa
ajaksi hermeettisen filosofian
ja uskonnollisen suvaitsevuu-
den tyyssija.



najiin ja jopa kuolleisiin lemmikkieldimiin. Se
ei vaatinut ilyllistd ponnistelua eikd moraalis-
ta kiytosti ja tarjosi ennen kaikkea uudenlais-
ta ajanvietettd ylempiin yhteiskuntaluokkiin
kuuluville naisille.

Tdmin hermeettisten litkehdinnin kent-
td voidaan hahmottaa siten, etti spiritualistit
edustavat esoteeristen liikkeiden keskustaa ja
heistd vasemmalla olevat teosofit hyviksyivit
spiritualistien yhteiskunnalliset nikemykset,
joita esoteerinen oikeisto ei pitinyt tirkeini.
Eri litkkeiden edustajien
viliset suhteet eivit aina
olleet kovinkaan sydimel-
liset. Esimerkiksi huomat-
tavimpiin oikeistolaisiin
esoteerikkoihin kuuluva
ranskalainen René Gué-
non (1886-1951) kritisoi
vasemmistolaista teosofis-
ta litkettd ensimmiisissd
kirjoissaan.

Godwin huomauttaa,
ettd 1800-luvun esoteris-
tien filosofinen ja hengellinen maailmankatso-
mus ei hyviksynyt kristinuskoa sellaisena kuin
miksi se oli muovautunut vuosisatojen kulues-
sa. Kristus kisitettiin nyt yhteni ihmiskunnan
monista suurista opettajista, jonka lihimmai-
sen rakkauden sanoma on kuulunut kaikkien
suuruskontojen ydinopetuksiin. Arvostelun
kohteeksi joutuivat jo ensimmaiset Kristuk-
sen ympirille uskontoa rakentaneet apostolit,
heitd seuranneet kirkkoisit ja myshempien
aikojen jumaluusoppineet, jotka viiristivit
hinen yksinkertaiset opetuksensa ja hinen
lihimmaiisenrakkauden oppiaan halveksien
syyllistyivit mitd kauheimpiin rikoksiin sen
nimissi. Kirkon toimeenpanemia toisuskoisten
vainoja, sen lietsomia sotia ja sen ylldpitimii
yhteiskunnallista eriarvoisuutta arvosteltiin pu-
revasti. Uskontojen ja myyttien tutkimuksen
edistyessi kirkon vaatimus tulkita kristinuskon
pyhii kirjoituksia kirjaimellisesti nahtiin osana
uskonnollisten vallanpitijien pyrkimysti pitdd
kansa tietimittomini ja tottelevaisena.
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Esoteeriset virtaukset 1800-luvulla
koskettivat toisiaan monissa koh-
din, ja kun useat niisté yhdistyivét
voimakkaiden persoonallisuuksien
ymparille, ne synnyttivat energia-

pyorteité ja uusia liikkeitd.

Esoteeriset virtaukset 1800-luvulla kosketti-
vat toisiaan monissa kohdin, ja kun useat niisti
yhdistyivit voimakkaiden persoonallisuuksi-
en ympirille, ne synnyttivit energiapyorteiti
ja uusia liikkeitd. Heihin kuuluivat eittimic-
td teosofisen litkkeen perustajat Helena Pet-
rovna Blavatsky (1831-1891) ja Henry Steel
Olcott (1832-1907). Molemmat aloittivat
hengellisen uransa spiritualisteina, mutta hei-
din perustamansa liike yhdisti pian lintiseen
esoteeriseen perinteeseen eli spiritualismiin,
gnostisismiin, kabbalaan
ja hermetiikkaan piirteitd
idin suurten uskontojen
hinduismin ja buddhis-
min esoteerisesta perin-
teestd. Blavatskyn laajat
esoteeriset kirjoitukset
ovat kunnioitusta herit-
tivd lisiys 1800-luvun
esoteeriseen kirjallisuu-
teen. Hinen ensimmii-
nen teoksensa Hunnuton
Isis (1877) sisdltdd hinen
omien ajatustensa ohella lainauksia lukuisis-
ta okkulttisista teoksista ja hinen sisipiiriinsi
kuuluvien henkilsiden kirjoituksia. Piiteok-
sessaan, kaksiosaisessa Salaisessa opissa (1888)
Blavatskyn pyrkimykseni on yhdistdid uskon-
tojen esoteerinen perinne, filosofia ja tiede.

Eversti Olcott ja ruotsalainen kreivitir Cons-
tance Wachtmeister, joka vieraili pitkid aiko-
ja Blavatskyn luona hinti avustamassa, todis-
tavat Blavatskyn kirjoittaneen osia teoksista
puolitranssissa ja kopioineen tekstejd muille
kuin hinelle itselleen nikymittomistd kirjoista.
Blavatskyn "nikymittdmistd mestareista’ on
vuosisadan kuluessa muodostunut myytti, jon-
ka todenperiisyyttd on vakavasti tutkittu vasta
viime vuosina. Teosofian historiaa tutkineen
K. Paul Johnsonin mukaan on todennikéis-
td, ettd Blavatskyn mestarit olivat poliittisesti
merkittivii, esoteriikkaan syvillisesti pereh-
tyneitd henkilditd, joihin hin oli tutustunut
matkoillaan Egyptissd, Lihi-idissd ja Intiassa
ja joiden henkiléllisyyden hin oli vannoutu-
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nut pitdimiin poliittisista syisti salassa. Muu-
tamissa kirjeissdin Blavatsky itsekin vihjaa ti-
hin mahdollisuuteen.

Helena Blavatskyn suhde kristinuskoon oli
sama kuin muiden huomattavien viime vuo-
sisadan esoteerikkojen: heille Kristus oli suuri
initiaatti, josta kristinusko teki Jumalan. Teo-
sofian kriittinen suhtautuminen kristinuskoon
ja varsinkin kristinuskolle vieras jilleensynty-
misoppi vieraannucttivat liikkeeseen muutoin
myonteisesti suhtautuneita. My®s liikkkeen kan-
nattajia luopui niisti syistd Blavatskyn teoso-
fiasta ja useat huomattavat teosofeina uransa
alkaneet palasivat osittain kristinuskon piiriin,
kuten antroposofisen liikkeen perustaja Rudolf
Steiner ja oman teosofisen liikkeensi perusta-
nut Alice Bailey.

Teknisestd hermetiikasta kiinnostuneita hen-
kilsiti teosofinen liike oli kiinnostanut siksi, ettd
sen odotettiin opettavan kiytinnon okkultismia
ja magiaa, olihan Helena Blavatsky saavuttanut
kuuluisuutta meediona, selvinikijini ja okkul-
tistina. Kun odotukset eivit tdyttyneet, monet
luopuivat jisenyydesti, ja muutamat perustivat
okkulttisia seuroja ja ryhmii, joita he tekivit
tunnetuiksi mysteerikoulujen nimissi.

Itdinen ja lintinen esoteerinen filosofia ero-
avat toisistaan piiasiallisesti siini, ettd ne ki-
sittdvit ihmisen maallisen elimin tarkoituk-
sen ja hinen lopullisen kohtalonsa eri tavoin.
Ruusuristildisen valistuksen aikakaudella lin-
tisen filosofian kannattajat uskoivat ihmisen
sielun eldvin maan pilld vain kerran, kuole-
man jilkeen jatkavan elimiinsi rakkaittensa
kanssa ja kehittyvin yhi korkeammille tasoille
maailmankaikkeuksien hierarkiassa ja viimein
sulautuvan jumaluuteen. Itdinen filosofia puo-
lestaan opetti, ettd ihminen jilleensyntyy ih-
mishahmoon lukuisia kertoja ja ettd hinen on
mahdollista saavuttaa valaistus jo maanpilli-
sen elimin aikana. Teosofia asettui kuitenkin
selvisti itdiselle kannalle. Siksi teosofisesta liik-
keesti eriytyi ryhmittymii, joiden opetukset
lahestyivit perinteisid kristillisid kisicyksii.

Lintisen ja itdisen esoteriikan eroavuudet
olivat kiyneet ilmeisiksi 1800-luvun loppuun
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ja viimeistddn 1900-luvun alkuun mennessi.
Blavatskyn seuraaja Annie Besant otti tehti-
vikseen kouluttaa uuden aikakauden opetta-
jaksi intialaisen Jiddu Krishnamurtin, mut-
ta liikkkeen johtajien suureksi pettymykseksi
Krishnamurti sanoutui irti tehtivistdin hyliten
”kaikki jumalat, uskonnot, uskot, kirjoitukset,
opinkappaleet, mahatmat ja gurut”. Luopu-
muksestaan huolimatta Krishnamurtista tuli
1900-luvun huomattavimpia hengellisid opet-
tajia. Toinen huomattava teosofi, Charles W.
avarakatseisuutta uskonnollisessa vakaumuk-
sessaan. Teosofina hin piti Kristusta yhteni
monista avataroista, mutta se ei estinyt hin-
td tdysin sydimin johtamasta kristillistd mes-
sua. Godwin luonnehtiikin hinti sydimeltiin
maagina, jolle messu maagisena seremoniana
tuotti suurta mielihyvii.

Helena Blavatskyn ensimmiiseni esiin tuo-
ma, nikymiton, ihmiskunnan asioista huolta
pitivi salainen Valkoinen veljeskunta kiyt-
ti mybhemmin uusina puhenaisinaan Alice
Baileyi ja Helena Roerichia. Vuosisadan jil-
kipuoliskolla seuraan liittyi Elisabeth Clare
Prophet ja sanoma muuttui matkalla melkein
tunnistamattomaksi.

1900-luvulla lintinen esoteerinen perinne
on saanut uutta voimaa tiibetildisestd buddhis-
mista, intialaisten filosofien ajatuksista ja yhi
voimistuvasta hermeettisesti perinteesti. Aikai-
semmin vain harvojen linsimaalaisten tunte-
mat kisitteet, kuten karma ja jilleensyntymii,
mietiskely, jne. ovat tulleet melko yleisesti tun-
netuiksi. Niiden ja teosofisen liikkeen antamia
aineksia on havaittavissa melkein missi tahansa
new age -liikkkeen suuntauksissa.
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AISTA VIISAUTTA ETSIM )

OSA VI HELJA SUURONEN-GEIB

Hermes Y?ismegistoksen
opetusten
dhteitda

Mita egyptildisten pappien
johtamissa temppelikouluissa
opetettiin, oli salaista, ja
ulkopuoliset tiesivat vain sen,
etta papistolla oli hallussaan
kirjoitustaidon jumalan ja
jumalien kirjuriksi mainitun
Thothin laatimiksi tiedettyja
ikivanhoja teksteja, kuten
Egyptilainen Kuolleiden Kirja.
Hermeettisiksi teksteiksi
nimettyjen kirjoitusten lisaksi
Hermes Trismegistoksen
opetuksia on toistettu,
tulkittu ja niihin on viitattu
lukemattomissa kirjoissa ja
artikkeleissa.
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gyptilidinen pappi Manethon tunsi seki

Egyptin historian ettd hermeettisen vii-

sauden. Hinen mukaansa Hermes Tris-
megistos kirjoitti 36 525 tekstid. Filosofi lamb-
likhos puolestaan mainitsee niistd kahdentu-
hannen kisitelleen universaaleja periaatteita.
Hermes Trismegistoksen alkuperiisi kirjoituk-
sia, joita Clemens Aleksandrialaisen mukaan
oli jdljelld vield ajanlaskumme ensimmiiisilld
vuosisadoilla, ei tiedeti sdilyneen nykypiiviin
ainoatakaan. Syiti on saattanut olla monia:
hauraat papyruskdirét murenevat polyksi tu-
hansien vuosien kuluessa, muinaiset kirjastot
kisikirjoituksineen tuhottiin jirjestelmillisesti
fanaattisten kristittyjen lietsomassa kulttuuri-
vallankumouksessa.

Se mitd on siilynyt saattaa olla haudattu-
na museoiden varastoihin. Jos Clemens Alek-
sandrialaisen tuntemat kdirdt ovat muiden
uskonnon ja historian tutkimuksen kannalta
arkaluontoisten kisikirjoitusten kanssa siilossi
Vatikaanin kirjastossa, ne ovat sielld toistaisek-
si yhti tavoittamattomissa kuin jos ne olisivat
tuhoutuneet. Siksi kolmesti suuren Hermek-
sen opetuksia on etsittdvi muualta, esimerkiksi
hinen inspiroimikseen oletetuista hermeetti-
sistd teksteisti ja hellenistisen ajan kirkkoisien
niitd koskevista kommenteista. Hermes Tris-
megistoksen vaikutusta voi etsid my6s sellais-
ten kreikkalaisten filosofien ajatuksista, jotka

100

itse tai joiden oppilaat mainitsevat opiskelus-
ta Egyptissi. Loytdjen oikeellisuutta voi tut-
kia vertaamalla sithen, miti tiedetdin Egyptin
Mielen uskonnosta.

Mika on hermeettinen teksti?

Varhaisimmat nykyaikoihin asti sdilyneet her-
meettiset tekstit ovat perdisin 100-300 -luvuil-
ta. On todennikdistd, ettd niiden kirjoittajat
olivat saaneet vaikutteita muista uskonnoista
ja muista kulttuureista. Jos heilld oli hallussaan
alkuperiisii tekstejd, he mahdollisesti tulkitsi-
vat niitd omalla tavallaan, omista kulttuurisista
ja henkilkohtaisista taustoistaan kisin. Kun
niitd verrataan vanhimpiin egyptiliisiin teks-
teihin, jotka kisittelevit maailmankaikkeutta,
ihmistd, hinen elimiinsi seki eettisid ja mo-
raalisia periaatteita, ero kiy selvisti ilmi: egyp-
tildisten tekstien yksinkertaisiin ja selkeisiin
ideoihin verrattuna hellenistisen ajan herme-
tistien pohdiskelu rénsyilee runsassanaisuudes-
saan. Maagiset tekstit puolestaan kisittelevit
aikaisemmin mainittuja teknisen eli kidytin-
ndn magian muotoja, ja niilld on hyvin vihin
tekemistd hermetiikan kanssa, vaikka niiden
kirjoittajat ilmeisesti uskovatkin soveltavansa
niissd hermetiikan periaatteita.
Hermeettisiksi teksteiksi nimettyjen kirjoi-
tusten lisiksi Hermes Trismegistoksen opetuk-
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sia on toistettu, tulkittu ja niihin on viitattu
lukemattomissa kirjoissa ja artikkeleissa. Ne
jactaan sisiltonsd perusteella kahteen osaan:
filosofiset ja maagiset eli tekniset. Filosofisten
eli maailmankaikkeutta ja sen lakeja kisittele-
vien kirjoitusten yhteiset padpiirteet ovat seu-
raavassa tarkastelun kohteina.

Huomattavimmat esoteerikot 1800-luvulla
sisillyttivit kirjoituksiinsa myds hermetiikkaa.
Teosofian perustaja Helena Blavatsky pyrki
distimiin filosofian, tieteen ja uskonnon yh-
deksi ainoaksi oppijirjestelmiksi. Hin viitta-
si Hermes Trismegistokseen lukuisia kertoja
kirjoituksissaan.

Hermeettisen tietouden perusteos on kuiten-
kin 1900-luvun alun huomattavimpiin esote-
riikan tutkijoihin kuuluvan G. R. S. Meadin
monumentaalinen tutkimus ja kommentit ni-
meltd "Thrice Greatest Hermes. Studies in Hel-
lenistic Theosophy and Gnosis” (" Kolmesti suuri
Hermes. Hellenistisen teosofian ja gnosiksen
tutkimuksia”). Selkeimmin ja lyhyimmin her-
metiikan maailmankatsomusta ovat selittineet
anonyymi ruusuristiliinen Magus Incognito ja
niin ikdin anonyymit kirjoittajat yhteisnimel-
tdin Three Initiates seki kabbalisti Zolar. Hei-
din tulkintansa hermetiikan pdipiirteistd on
perustana Hermes Trismegistoksen seitsemii
kosmista periaatetta kisitteleville tarkastelulle
pyrittiessi osoittamaan yhtildisyyksid niiden,
uskontojen ja viimeisimmin tieteen vililla.

Sorbonnen yliopiston esoteriikan ja mystii-
kan professori Antoine Faivren linsimaisen
esoteriikan kaksituhatvuotinen historia helle-
nistisestd Aleksandriasta 1980-luvulle "Prince-
tonin gnostikkoihin”, new age -liikkeeseen ja
ns. uuteen fysiikkaan sisiltdd hermetiikan li-
siksi muun esoteerisen ajattelun ja laajan kir-
jallisuusluettelon.

Smaragditaulu
ja Corpus Hermeticum -kokoelma
Hellenistisen maailman suurten kirjastojen

ja niiden kisikirjoitusten tuhon jilkeen her-
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meettisid teksteji tiedetdin siilyneen Euroo-
pan ulkopuolella. Ensimmiiset hellenistise-
ni aikana kirjoitetut, arabiankielelld sdilyneet
tekstit ilmestyivit Eurooppaan 1100-luvulla ja
kiannettiin latinaksi. Teksti nimeltd “7abula
Smaragdina Hermetis” eli Smaragditaulu alkaa
Hermes Trismegistoksen toisena kosmisena
periaatteena tunnetulla aksioomalla eli vastaa-
vuuksien periaatteella: niin kuin on alhaalla,
niin on ylhiilli. Smaragditaulun ilmestymi-
nen aiheutti suurta kohua ajan oppineiden
keskuudessa, ja monille heistd oli selvii, ettd
taulu viittasi alkemiaan.

Hermeettistd perinnettd tutkinut Andrew
Thomas kertoo, ettd tekstin tutkijoista Al-
bertus Magnus, "Doctor Universalis”, oli va-
kuuttunut, ettd Aleksanteri Suuri oli 18y tinyt
kyseisen taulun Foinikiasta erddsti luolasta
Persian sotaretkensi aikana v. 331 eaa. Koska
smaragdia el esiinny luonnossa niin suuressa
koossa, Albertus piitteli, ettd taulut oli pantu
kokoon keinotekoisesti.

Toinen selitys saattaa olla se, ettd ne olivat
vihrei lasia, jota pystyttiin valmistamaan tuo-
hon aikaan. Milloin taulut kiddnnettiin arabi-
aksi, ei ole tiedossa, eiki ennen niiden ilmes-
tymisti latinaksi tekstid tunnettu Euroopassa.
Thomasin mukaan todisteena siitd, ettd teksti
oli tunnettu Foinikiassa, kiy mahdollisesti se,
ettd keriiliji Sigismund Bacstrémin 1100-lu-
vun lopulta periisin olevien harvinaisten kisi-
kirjoitustekstien joukossa oli taulujen foiniki-
ankielinen teksti.

Muinaisfoinikiaa oli opittu kidintimiin
1750-luvulla. Mm. Jean Champollion, joka
ensimmiisend pystyi tulkitsemaan egyptiliisid
hieroglyfeji Rosettan kiven avulla 1820-luvul-
la, viitti Egyptin monumenttien todistavan
Hermeksen kirjoitusten aitouden. Erids Cham-
pollionin tutkimusryhmiin jisen oli 16ytinyt
thebalaisen papin hautakammiosta tekstiko-
koelman, johon sisiltyi Leidenin papyruk-
seksi nimetty kreikankielinen, Ptolemaiosten
aikainen teksti 300-luvulta eaa., ja sen osana
oli Smaragditaulun teksti. Papyruksen sisillon
on todettu olevan kuitenkin paljon vanhempi,
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mika merkitsee sitd, ettd Smaragditaulu on pe-
rdisin Egyptistd jo ennen hellenististd aikaa.

Corpus Hermeticum on 1400-luvulla ilmes-
tynyt hermeettisten kirjoitusten kokoelma, jon-
ka juutalaissyntyinen oppinut Plethon toi ita-
lialaisen sivistyneiston tietoon Bysantista. Sen
kddnsi latinaksi renessanssiajan huomattavim-
piin taiteen ja tieteen edistdjiin kuuluvan firen-
zeldisen ruhtinas Cosimo di Medicin toimek-
siannosta Marsilio Ficino. Kidinnos ilmestyi v.
1471, englanniksi kokoelman on kidntinyt ja
kommentoinut G. R. S. Mead.

Kirjallisuuden tutkija Walter Scottin mu-
kaan hinen toimittamansa Hermetica-kokoel-
man tekstit kirjoitettiin Egyptissd ajanlaskum-
me ensimmiisind vuosisatoina ja koottiin vv.
300-1050. Scottin mukaan niiden kirjoittajat
olivat saaneet vaikutteita kreikkalaisesta sivis-
tyksestd, mutta tyytymittomini oikeaoppisten
filosofisten koulujen kuiviin dogmeihin pyrki-
neet muotoilemaan filosofisen uskonnon tyy-
dyttimiin henkisid ja hengellisid tarpeitaan.
Scott toteaa, etti he eivit kilpailleet olemassa
olevien filosofisten koulukuntien kanssa, vaan
kukin ”Jumalan etsija” kerisi ympirilleen pie-
nen piirin oppilaita opettaakseen heille oman
totuutensa tieni pelastukseen. Opetus toden-
nikéisesti oli suullista, mutta myshemmin op-
pilaat kirjoittivat oppimaansa muistiin. Scottin
mukaan kokoelma koostuu tillaisista lyhyisti
muistiinpanoista.

Teksteissd opettajaksi on mainittu Hermes,
oppilaaksi joko Tat, Asklepios tai Ammon.
Scottin mukaan yhteni syyni siihen, etti teks-
tien kirjoittajana on pidetty Hermes Trisme-
gistosta, oli se, ettd hellenistisend aikana Roo-
man valtakunnassa kreikkalainen filosofia oli
menettimissi voimaansa. Aikaisempia ajatteli-
joita, kuten Pythagorasta ja Platonia, pidettiin
suuressa arvossa. Suurten filosofien kisitettiin
seuranneen toinen toistaan jatkuvassa linjas-
sa, myohiisempien ajateltiin saaneen ideansa
aikaisemmilta: Platon Pythagoraalta ja timi
puolestaan hinti edeltineiltd. Niinpi vuosien
100 eaa. ja 100 jKr. vilisend aikana ilmestyi
lukuisia Pythagoraan itsensi tai hinen oppi-
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Smaragditanly Heinrich Khunrathin teoksessa Ambitheat-
rum sapientae aeternae, 1606.

laidensa kirjoittamiksi viitettyji teksteji.
Misti sitten Pythagoras oli saanut tietonsa?
Pythagoraan ja Platonin elimisti kirjoittaneet
mainitsivat, ettd molemmat olivat opiskelleet
egyptildisten pappien johtamissa temppelikou-
luissa. Mitd kouluissa opetettiin, oli salaista, ul-
kopuoliset tiesivit vain sen, ettd papistolla oli
hallussaan kirjoitustaidon jumalan ja jumali-
en kirjuriksi mainitun Thothin laatimiksi tie-
dettyji ikivanhoja teksteji, kuten Egyptiliinen
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Kuolleiden Kirja. Scott piittelee, ettd egypti-
ldiset omatekoiset uskonnolliset filosofit mer-
kitsivit kirjoitustensa kirjoittajaksi Thothin
eli Hermes Trismegistoksen, sillid he kisittivit
opettamiensa totuuksien viime kidessi juon-
tavan juurensa kreikkalaisen filosofian vili-
tykselld hineen. He olivat vakuuttuneita, ettd
hin oli opettanut sitd, miti he itse opettivat ja
ettd kirjoittajaksi voitiin siis merkitdi Hermes
Trismegistos. Niin he itse saivat enemmin
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arvostusta: olihan eri asia tutkia Hermeksen
kirjoituksia ja saada niistd inspiraatiota kuin
jonkin vihin tunnetun tai tiysin tuntematto-
man opettajan teksteisti. Scott huomauttaa, et-
td kirjoittajien tarkoituksena ei ollut suinkaan
pettii lukijoitaan, vaan noudattaa ajan yleistd
kiytintod, esimerkkind Platon, joka kirjoitti
muistiin Sokrateen opetuksia.

Hermeettisiksi kokoelman tekstit tekee sisil-
16n samankaltaisuus. Niissi ei Scottin mukaan
ole Ioydettivissi kiintedd oppijirjestelmi, silld
jokaisella kirjoittajalla on oma nikékulmansa
ja tapansa ajatella. Platonin filosofian vaikutus
tuntuu niissi kaikissa. Stoalaiset nikemykset
taas merkitsevit Scottin mukaan siti, etti ne
eivit voi olla aikaisempia kuin 100-luvulta eaa.
Useista eri syistd Scott ei kuitenkaan katso ole-
van mahdollista, ettd ne olisi kirjoitettu jo noin
varhain. Hin ajoittaakin ne ajanlaskumme toi-
selle ja kolmannelle vuosisadalle.

Scottin mukaan aidosti egyptiliisid aineksia
hermeettisissi teksteissd on varsin vihin, ellei
oteta huomioon teksteissid kuvattujen opet-
tajan ja oppilaan vilisten kaksinpuheluiden
ndyttdimod, Egyptid ja sen mytologiasta otet-
tuja pidhenkilsitd: Hermes/Thothia, Tatia,
Asklepiosta ja Ammonia seki joitakin kielel-
lisid ilmaisuja. Niiden lisiksi egyptiliisten ja
Hermetican teksteille yhteistd on se, ettid pe-
rimmiisen jumaluuden kisitetdin luoneen itse
itsensi. Jumaluutta kuvataan salaiseksi, niky-
mittomiksi ja nimettomiksi, mutta samalla
moninimiseksi. Jumaluus on androgyyninen
eli molemmat sukupuolet sisiltivi ja on it-
se elimi sekd kaiken elimin lihde ja luoja.
Scott on sitd mielti, ettd suurin osa Herme-
ticaa on periisin kreikkalaisesta filosofiasta.
Egyptin vaikutus on mahdollisesti nahtivissi
myds siind, ettd egyptiliiset kirjoittajat antoi-
vat teksteille omalle kulttuurilleen ominaisen
kiihkein ja voimakkaan uskonnollisen tun-
teen, joka saavutti huippunsa mystisessi ju-
maluuteen sulautumisessa. Scott vertaa titi
uskonnollista kiihkoa ajan mysteerikulteista
tunnettuun antaumukseen, ja itse asiassa td-
mi uskonnollinen tunne on hinen mukaansa
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se, miki erottaa hermeettisen filosofin kreik-
kalaisesta filosofista.

Onko Walter Scott oikeassa hermeettisten
tekstien alkuperin suhteen, ei ole kiistatonta.
On tutkijoita, jotka eivit sulje pois sitd mah-
dollisuutta, etti ne olisivat sitd miti niiden kir-
joittajat sanovat niiden olevan eli muinaisen
Egyptin uskonnonfilosofiaa. Pythagoraan ja
Platonin opiskelua Egyptin temppelikouluis-
sa el ole otettu huomioon mahdollisesti siksi,
etti Kreikan filosofiaa on
totuttu pitimiin ensim-
miiseni varteenotettava-
na filosofiana ilman edel-
likivijoitd. Kuitenkin to-
dennikéisempid on, ku-
ten Karl Luckert on tut-
kimuksessaan osoittanut,
ettd varhaiset kreikkalaiset
filosofit omaksuivat mui-
naisen Egyptin uskonnon
piirteitd ja ettd uusplato-
nismina Egyptin uskonto
palasi jilleen juurilleen.

Hermeettisissi teksteissi ei ole aineksia kris-
tinuskosta, vaikka ne ajoittuvat samoille vuo-

sé kaikissa.

sisadoille kristinuskon nousun kanssa. Her-
meettiset tekstit eivit mainitse Kristusta tai
hineen verrattavissa olevaa jumalaa: Hermes
on opettaja, ei jumala. Hermetiikan mukaan
jokaisen ihmisen on mahdollista paistd juma-
luuden tasolle, eivitki he puhu “vapahtajasta”.
Heidin mukaansa pelastus tulee jumalallisesta
tiedosta ihmisen sisimmissi. Tdmi on tiysin
ymmirrettivi, silld niind vuosisatoina, jolloin
hermeettiset tekstit laadittiin, kristinusko oli
vain vihin tunnettu juutalaisuuden lahko lu-
kuisten uskonnollisten ja filosofisten ryhmit-
tymien joukossa.

Walter Scott mainitsee, ettd vuoden 180
paikkeilla filosofi Celsus toteaa kristinuskon
melko olemattomaksi. Parikymmenti vuotta
my6hemmin kirkkoisi Tertullianus viittidd sen
vahvistuneen. Origenes 250-luvulla puolestaan
mainitsee olevan vain harvoja kristittyji. Vas-
ta vuodesta 313 lihtien kristinuskon voidaan
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Hermeettisiksi kokoelman tekstit
tekee siséllén samankaltaisuus.
Niissé ei ole I6ydettévissa kiinte-
ad oppijérjestelmad, silla jokaisel-
la Kkirjoittajalla on oma nékdokul-
mansa ja tapansa ajatella. Plato-

nin filosofian vaikutus tuntuu niis-

sanoa alkaneen nousunsa valtakunnan uskon-
noksi. Vield vuonna 372 Roomassa juhlittiin
Magna Materia, Kybele-jumalatarta. Kristin-
uskon asema oli hyvin horjuva vield 300-luvun
lopullakin. Aleksandriassa oli vallalla gnostilai-
nen kristillisyys. Viime kiddessd Rooman piis-
pan vaalien dinestys ja sen taustalla toimivat
lobbaajat ratkaisivat, kummasta kristinuskon
suunnasta tuli valtakunnan uskonto, gnosti-
laisuudesta vai kristinuskon nimelld myshem-
min tunnetusta lahkosta.
Monet kristinuskon pe-
rustajiksi tai kirkkoisik-
si nimetyt henkil6t oli-
vat kuuluneet useampaan
suuntaukseen. He toivat
lopulliseen kristinus-
koon aineksia my®s ajan
esoteerisesta perinteesti,
hermetiikka mukaan lu-
ettuna.

Juutalaisen esoteerisen
perinteen eli kabbalan
yhtildisyydet hermetii-
kan kanssa ovat kiistattomat: ne puhuvat sa-
moista asioista samoin sanoin, kuten kiy ilmi
verrattaessa hermetiikan seitsemii kosmista pe-
riaatetta kabbalan vastaaviin opetuksiin. Vaik-
ka kabbalistit ovatkin siti mielti, etti heidin
esoteerinen perinteensd on maailman vanhin,
ja vaikka toiset heistd uskovat Mooseksen saa-
neen sen jumalalta, jonka nimei ei saa lausua,
toiset taas Aatamin saaneen ne paratiisissa, ni-
mi uskomukset ovat selviisti kabbalistien omia
myytteji. Muinaisten kansojen perinnehisto-
ria osoittaa selvisti, ettd lainaaminen on ollut
mahdollista vain yhteen suuntaan: egyptildisti
vuosituhansia nuorempi juutalainen uskonto
on lainannut vanhemmalta. On loogista, ettd
juutalainen esoteerinen perinne sai vaikutteita
Egyptin uskonnosta jo hellenistiseni aikana tai
mythemmin hermetiikan kautta.
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OSA IX

HELJA SUURONEN-GEIB

[ieto ja sen

saavuttaminen

UUSI SAFIIRI 2/2009

Tieto tulee jokaisen ulottuville
silloin kun han on valmis
vastaanottamaan sen, sanovat
hermetistit. Usein asiat, jotka
ensimmaista kertaa kuultuina tai
luettuina eivat ole merkinneet
mitaan, joskus myéhemmin
loksahtavat paikoilleen paloina
tiedon palapeliin. Etsija kokee
ahaa-elamyksen: ndinhdn sen
pitikin olla! Hermetiikan seitse-
man kosmista lakia ovat seitse-
man avainta kaikkeen esoteeri-
seen tietoon. Niiden toiminnan
tarkkailu alkaa avata sellaisiakin
ovia, joiden avaamista ei ole
ajateltu mahdolliseksi tai joiden
olemassaolosta ei ole tiedetty.
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dnsimaissa on 1800-luvulta lihtien syn-

tynyt lukuisia hengellisid suuntauksia,

joiden opetusten kerrotaan perustuvan
muinaisaikojen viisauteen. Ajatus sukupolvelta
toiselle periytyneestd viisaudesta ei ole uusi, sil-
l4 jo vuosituhansia sitten uskonnot, sek idis-
si ettd linnessd, katsoivat juurtensa juontuvan
vielikin kaukaisempaan muinaisuuteen. Toiset
sijoittavat ikuisen viisauden kodin Himalajan
vuoristoon, toiset Egyptiin. Egyptid puolestaan
pidetiin vedenpaisumusta edeltineen myytti-
sen Atlantiksen viisauden perilliseni.

lkiaikaisen viisauden periaatteita

Ikiaikaisen viisauden alkuperisti kertovien
myyttien todenperidisyys on avoin kysymys,
mutta viisauskirjallisuuden vanhimpien siily-
neiden tekstien mukaan on ilmeisti, ettd Intian
Veda-kirjallisuus periytyy
kolmen tuhannen vuo-
den takaa, mahdollises-
ti vield kauempaa. Egyp-
tildiset tekstit ovat niitd
yli tuhat vuotta vanhem-
pia. Perinteiden vanhem-
muuden selvittiminen ji rustana.
luonnollisesti tutkijoiden

tehtiviksi, mutta niiden

yhteisid piirteitd ovat kartoittaneet uskontotie-
teilijoiden lisiksi ikuisen viisauden opetuksista
kiinnostuneet teosofit, ruusuristiliiset ja new
age -hengellisyyden edustajat.

Varhaisilta ajoilta uskontojen kautta siily-
nyttd viisautta nimitetdin salaiseksi kahdesta-
kin syysti. Ensiksikin sitd kerrotaan opetetun
vain niille harvoille ja valituille, jotka kussa-
kin sukupolvessa olivat tiedollisesti valmiit
sen vastaanottamaan, muilta se pidettiin sa-
lassa. Toiseksi siksi, ettd salainen viisaus kit-
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Salaista viisautta nimitetaan ikiai-
kaiseksi eli perenniaaliksi, silld sen
katsotaan aikoinaan olleen kaikki-

en uskontojen ja filosofioiden pe-

keytyy uskontojen salaiseen eli esoteeriseen
perinteeseen, joka usein eroaa huomattavasti
saman uskonnon ulkoisista eli eksoteerisista,
kaikille tarkoitetuista opetuksista. Idissi Aa-
sian maissa ja linnessd muinaisessa Egyptissd
syntyneilld perinteilld oli vastakkainen asenne
salaiseen tietoon. Idissi salainen tieto on ollut
siitd kiinnostuneiden saatavilla, mutta Iinnessi
salainen viisaus siilyi kuvaannollisesti sanoen
maanalaisena, silld kristinuskon vallanpitdjit
suhtautuivat siihen epiluuloisesti. Lintinen
esoteerinen viisaus onkin tullut tunnetuksi
vasta viimeisen sadan vuoden aikana. Nykyiin
lihinni vain #irikristilliset toisaalta, toisaalta
materialistisen maailmankuvan omaksuneet
ilmaisevat ennakkoluuloja seki itdisti ettd lin-
tisti esoteerista tietoa kohtaan.

Salaista viisautta nimitetiin ikiaikaiseksi eli
perenniaaliksi, silli sen katsotaan aikoinaan
olleen kaikkien uskonto-
jen ja filosofioiden perus-
tana. Itdisen ja lintisen
salaisen viisauden vililld
ei ole todellisia eroja, sil-
ld vaikka niiden opetuk-
set poikkeavat joissakin
kohdin, paipiirteet seki
yhtenevii. Salainen viisa-
us on ikuista kahdessa merkityksessi: ikivanhaa
ja muinaista toisessa — ikuisesti totta toisessa.
Niiden kahden merkityksen ei vilttimitti tar-
vitse olla toisensa poissulkevia, mutta todelli-
nen ikiaikainen viisaus voi olla vain sellaista
muinaista tietoa, joka pitee tinikin piivini.

Tiissii Jacopo Pontormon maalauksessa esiintyy hermeetti-
nen symboli: Jumalan kaikkiniikevi silmd. Taiteilijana Ja-
copo Pontormo on myéhiisrenessanssin ns. manieristeja.
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Koska viisauden opettaminen on perustunut
symboleihin ja vertauskuviin, on selvii, ettd
aikojen kuluessa niitd on tulkittu eri tavoin.
Tisti syystd ikuisen viisauden — kuten minka
muun tahansa filosofian — todenperiisyytti
on jatkuvasti tarkistettava esimerkiksi luon-
nontieteiden nikokulmasta,
silld opetusten symbolikieli
kiy usein selviksi vasta tie-
teen kautta.

Monumentaalisissa teok-
sissaan teosofisen liikkeen
perustaja Helena Blavats-
ky yhdisti itidistd ja lintis-
td perinnetti. Hin viitta-
si kymmenii kertoja my®s
Hermes Trismegistokseen.
Syystd hidntid kunnioitetaan
linsimaiden huomattavim-
piin kuuluvana esoteerisen
viisauden esille tuojana. Bla-
vatskyn pyrkimykseni oli
yhdistii filosofia, tiede ja
uskonto maailmankaikkeu-
den kaikkia ilmioitd selitti-
viksi jirjestelmiksi. Hinen
jilkeensi teosofisessa kirjal-
lisuudessa on kisitelty use-
aan otteeseen maailmankaikkeudessa vallitse-
via lakeja. Kirjoittajista tidssd on mahdollista
mainita kaksi: Geoffrey A. Barborka ja Shir-
ley Nicholson.

Barborka tiivisti Blavatskyn kirjoitusten pe-
rusteella salaisen viisauden periaatteet kahdek-
saksi laiksi, joihin liittyy niité selittivid oppe-

H. P Blavatskyn laajat esoteeriset kirjoi-
tukset ovat kunnioitusta heréttivi lisiys
1800~luvun esoteeriseen kirjallisuuteen.
Piiteoksessaan, kaksiosaisessa Salaisessa
opissa (1888) Blavatskyn pyrkimyksendi
on yhdistiiii uskontojen esoteerinen perin-

ne, filosofia ja tiede.

ja. Ensimmiistd Barborka nimittdd Jatkuvan
uudistumisen opiksi, se liittyy mm. sykliseen
ajankisitykseen. Toinen, Tasapainon ja harmo-
nian oppi vastaa hinduismista tunnettua kar-
man lakia. Kolmas kisittdid kaiken olevaisen
hierarkkisesti jirjestyneeksi kokonaisuudeksi,
Barborka antaakin sille ni-
meksi Olennaisen ykseyden
oppi. Neljis oppi kisittelee
itsensi toteuttamisen tarvet-
ta, siksi se saa nimen [tsensi
toteuttamisen oppi. Viiden-
teni on Jatkuvan muutok-
sen oppi, kuudes taas perus-
tuu numero seitsemddn ja sen
merkitykseen salaisessa viisau-
dessa. Seitsemis, Kahden po-
lun oppiliittyy my6titunnon
osoittamiseen elimissi. Vii-
meiseni kahdeksantena op-
pina Baborka esittdd Uni-
versaalin tiedon opin, joka
tekee selkoa elimin suuresta

mysteeristi.

Yhdysvaltain teosofisen
liikkkeen johtohenkilsihin
kuuluva Shirley Nicholson
kiteyttdd teosofiset periaat-
teet ykseyden, syklisyyden, polariteettien, lain ja
Jérjestyksen sekii kebityksen periaatteisiin. Niistd
ykseyden periaate kiisittdd koko maailmankaik-
keuden yhdeksi kokonaisuudeksi, jonka kaikki
osat liittyvit toisiinsa lukemattomin eri tavoin
seki fyysiselld ettd mielen tasolla. Kaiken ole-
vaisen ykseyden ja yhteen kietoutuneisuuden

Spiritualismia1800-luvulla

Oikeaoppisista spiritualisteista huomattavimpana ja lahjakkaimpana on pidetty Emma Hardinge
Brittenia (1823-1899). Hanen spiritualismiaan on luonnehdittu "téydelliseksi uskonnoksi”, joka
pystyy selittdmaan maailman synnyn ja maailmanlopun lisdksi kaikki muut uskonnot ja niiden myy-
tit, siséltéa jumalanpalveluksen rukouksen muodossa ja ottaa kantaa yhteiskunnallisiin asioihin.
Godwinin mukaan Brittenin "korkeampi spiritualismi” voidaan nédhda osana 1800-luvun yleista
ihmisoikeusliiketta, silla samalla kun se pyrki hdlventamaan ihmisen kuolemaa kohtaan tunteman
pelon, se pyrki poistamaan yksiléiden véliltd ne raja-aidat, joita rotu, yhteiskunnallinen asema,

uskonto ja sukupuoli asettavat.
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periaatteesta seuraavat kokonaisvaltaisuuden ja
sisikkiisen hierarkkisuuden kisitykset: pienim-
mistd suurimpaan kokonaisuuden osat, vaikka
ne omalla tasoltaan ovat itseniisii, sisdltyvit
suurempiin kokonaisuuksiin osina. Salaisen
opin mukaan myds maailmankaikkeus on ju-
malallinen, elidvi ja alituisessa rytmikkidssi
litkkeessi sykkivi kokonaisuus.

Ykseyden ideaa Nicholson vertaa fyysikko
David Bohmin teoriaan maailman kaikkeu-
desta hololiikkeeni tai hologrammina, jossa
hologrammin pieninkin osa kuvastaa koko
hologrammia. Syklisyy-
den periaate sisiltid maa-
ilmankaikkeuden loppu-
mattoman rytmikkiin
liikkkeen, jonka saa aikaan
yhden polariteetin toisil-
leen vastakkaiset, mutta
samalla toisiaan tdydenti-
vit ominaisuudet toisiaan
puoleensa vetivini ja toi-
siaan hylkivinid voimina.
Maailmankaikkeuden pe-
rimmiinen jdrjestyneisyys
tottelee karman eli syyn ja seurauksen lakia, ja
kehityksen periaatteen mukaan kaikkien elin-
muotojen lopullinen tarkoitus on kehittyi yhi
korkeammille tasoille.

Barborkan ja Nicholsonin esittimit juma-
lallisiin lakeihin perustuvat opit pitdvit yhtd
muiden perenniaalin viisauden tutkijoiden ana-
lyysien kanssa. Fil.tri Willis Harmanin mukaan
viisauden pidperiaatteisiin sisiltyy seuraavaa:

teensa sivuun.

1) luontoa johtaa sisiltd kisin korkeampi ily
tai mieli, 2) kaikki mielet liittyvit toisiinsa ko-
ko maailmankaikkeuden kisittivin mielen tai
lihteen kautta, 3) erilaiset mielenharjoitukset
tai rituaalit pystyvit joskus saamaan aikaan ha-
lutun vaikutuksen, 4) ajatukset ja rukoukset
saattavat saada aikaan sairaiden parantumisen
parantavien voimien vapauttamisen kautta, 5)
kaikilla yksilsilld on voimakas, ehki tiedosta-
maton tarve l6ytdd Korkeampi mininsi ja sa-
maistua sithen seki sitd kautta pidsti yhteyteen
maailmankaikkeuden mielen kanssa. Tdhin
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Hermetiikan opettajat eivét ole kos-
kaan vaatineet, ettd seitsemdaén
kosmiseen periaatteeseen pitéi-
si uskoa, sillé kysymys on tiedos-
ta, ei uskosta. Ainoa, mité he pyy-
tavét, on, ettd niiden tarkastelija
kayttaisi mieltdan ja jattéisi tun-

pddmiiriin sitd haluava voi piidsti eri tavoin,
sekd mielen harjoitusten etti mystisen maail-
mankaikkeuden sieluun yhtymisen kautta.

Mita Hermes Trismegistos opetti

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd lintinen
salainen viisaus kumpuaa kahdesta lihteesti,
joista toinen on muinaisen Egyptin hermeet-
tinen viisaus, toinen kristinuskoa edeltineet
kansalliset uskonnot. Yhdessi hermeettinen
perinne ja kansalliset perinteet muodostavat
salaisen viisauden linti-
sen tien. Niiden kisityk-
set maailmankaikkeudes-
ta ja siind vaikuttavista
voimista ovat piipiir-
teissddn yhtenevid ulko-
naisten muotojen erotes-
sa toisistaan.
Hermeettinen viisa-
us puolestaan jakaantuu
kahteen eri haaraan: filo-
sofiseen eli teoreettiseen
toisaalta, toisaalta tekni-
seen eli kiytinnélliseen. Filosofinen hermetiik-
ka pyrkii ymmirtimiin maailmankaikkeutta
ja ihmistd teoreettiselta, ilylliseltd kannalta,
kun taas tekninen hermetiikka pyrkii vaikut-
tamaan maailmankaikkeudessa vallitseviin voi-
miin kaikkien parhaaksi. Tekniseen hermetik-
kaan kuuluu esimerkiksi parannustaito mielen
voimin, astrologia, ennustustaito ja alkemia,
joiden toimintaperiaatteet voidaan selittii teo-
reettisen hermetiikan antamin keinoin.
Filosofisen eli teoreettisen hermeettisen vii-
sauden lihteet ovat johdettavissa lihes kahden-
tuhannen vuoden taa ajanlaskumme alkuvuo-
sisadoille hellenistiseen Egyptiin ja sitd kautta
muinaisen Egyptin uskontoon. Hermeettisen
perinteen mukaan sitd opetti tuhansia vuosia
sitten Egyptissi eldnyt viisas mies, myds juma-
laksi kisitetty Thoth, joka tunnetaan parem-
min kreikkalaisella nimelld Hermes Trisme-
gistos, kolmesti suuri Hermes. Koska hinen
viisautensa oli salaista, sana hermeettinen on
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George Robert Stowe Mead (1863—1933) oli kirjailija,
toimittaja, kidintiji, esoteerikko, Teosofisen Seuran vai-
kutusvaltainen jisen. Hermeettisen tietouden perusteos on
timéin 1900-luvun alun huomattavimpiin esoteriikan
tutkijoihin kuuluvan G. R. S. Meadin monumentaalinen
tutkimus ja kommentit nimelti "Thrice Greatest Hermes.
Studies in Hellenistic Theosophy and Gnosis" ("Kolmes-

ti suuri Hermes. Hellenistisen teosofian ja gnosiksen tut-
kimuksia").

tullut merkitsemdin my®és kisitettd veden- tai
ilmanpitivisti suljettu. Hinen opetuksensa
ovat siilyneet jilkipolville mm. ajanlaskumme
alkuvuosisadoilta periisin olevissa uskonnollis-
filosofisissa teksteissi. My®os niiden sisilto to-
distaa samankaltaisuudesta lintisen ja itdisen
salaisen viisauden vililla.

G. R. S. Mead, Francis Yates ja John D.
Chambers esittivit Corpus Hermeticum -ko-
koelman perusteella hermeettisen filosofian
ytimeksi seuraavaa:
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1. Jumaluus on ykseys; kaikkeus, johon si-
siltyy kaikki, mitd on olemassa, on ollut ja tu-
lee olemaan, jonka ulkopuolella ei ole mitiin.
Jumaluus on ikuinen ja loppumaton, ajaton ja
muuttumaton, ruumiiton ja aineeton, kaik-
kialla ldsni oleva ja kaikkivoipa. Jumaluuden
olemus on elivi ja tietoinen, rajaton ja kaik-
kitietivd Mieli tai 4ly, joka on ikuisessa liik-
keessi ja luo jatkuvasti.

2. Maailmankaikkeus ja kaikki sen aine on
syntynyt jumaluuden energiasta. Ja koska aine
ikuisessa litkkeessi. Koska jumaluus ja sen luo-
ma aineellinen maailmankaikkeus ovat yht,
voidaan sanoa, ettd myds aine on tiynni valoa
ja tietoisuutta eli mieltd. Maailmankaikkeutta
pitdd yhdessi kosminen sympatia, joka ilme-
nee kahtena toisilleen vastakkaisena voimana ja
sitoo yhteen sekd nikyvit ettd nikymiccdmic
maailmat keskendin analogisten dynaamisten
suhteiden verkostona. Kosmisen sympatian in-
strumenttina on energia, josta hermetiikka pu-
huu my®s valona, joka toimii niin elottomaksi
oletetussa kuin elollisessa luonnossa saaden ai-
kaan syntymin, kasvun ja kuoleman.

3. Luomisen saa aikaan jumaluuden energian
kahden toisilleen vastakkaisen voiman loppu-
maton liike. Luonto on syntynyt niiden voimi-
en liikkeen tuloksena: luonto on jumaluuden
aineellinen ilmentymi ja sellaisena itsekin juma-
lallinen. Luovalle energialle ei mikéin ole mah-
dotonta. Ymmirtiessdin luomisen periaatteen
—ja sen miten periaate toteutetaan kiytinndssi
— ihmisestd tulee kanssaluoja, maagi.

4. IThminen kuuluu fyysiseltd olemukseltaan
aineelliseen mutta silti tietoiseen maailman-
kaikkeuteen. Hinen sielunsa tai henkensi on
osa aineetonta Mieltd, ja hin on mentaalisten
kykyjensi eli mielensi, jiarkensi seki dlynsi
kautta yhteydessd jumaluuden Mieleen. Ihmi-
sen eldmin tarkoitus on oppia tietimiin oma
jumalallinen alkuperinsi ja eldd sen mukaan.
Pelastusta merkitsee tieto ja ymmarrys, mutta
myds mystinen yhtyminen tai sulautuminen
jumaluuteen, jolloin ihminen tulee jumaluu-
den kaltaiseksi.
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5. Kuolema on muutos olomuodosta toi-
seen. Mitiin el voi luoda eikd hiviceid, silld
kaikki mitd on, on osa jumaluutta eri tasoilla.
Aine on energiaa ja energia voidaan muuttaa
aineeksi. [hmisen tietoisuus ja mieli ovat osa
jumaluuden mieltd, jo-
ka puolestaan on kuole-
maton. Kuolemattomuus
merkitsee sulautumista
ikuiseen jumaluuteen.

6. Hermeettinen filo-

Hermeettisten periaatteiden opis-

sofia korostaa mielti ja
ajattelua. Se pyrkii ym-
mirtimain jumaluuden
olemuksen mielen avulla
ja maailmaa jumaluuden
aineellisena ilmentymini. Hermetistin kor-
kein pyrkimys on piisti tietimittomyyden
kahleista ja saada kaikkein perimmiisin, sa-
laisena pidetty tieto.

Hermetistien neuvoja
hermetiikan opiskelijalle

Niille, jotka haluavat tutustua Hermes Trisme-
gistoksen salaiseen viisauteen, perinteen vilit-
tdjit katsovat tarpeellisiksi muistuttaa jatkuvan
opiskelun ja avoimen, tiedonhaluisen asenteen
tirkeydesti. He tihdentivit, ettd useimmissa
ns. suurissa eli korkeauskonnoissa on kaksi eri

kelu — seké teoriassa ettéd kaytan-
ndssé — kestad koko eldmaén, silla
se edellyttad myds yha pidemmal-
le kehittyvien luonnontieteiden ke-

hityksen seuraamista.

perinnetti tai oppijirjestelmii: ulkoinen eli
eksoteerinen ja sisdinen eli esoteerinen.

Ulkoinen perinne sisiltdd mm. uskonnon
julkisiksi eli virallisiksi tarkoitetut opetukset,
rituaalit ja dogmit. Sisdinen perinne puolestaan
kisittdd uskonnon salaiset
mysteerit ja niiden selityk-
set, joita sisdisen perinteen
yllapitijit vartioivat ja joi-
hin he tutustuttavat vain
harvoja ja valittuja. Usein
sisdiseen perinteeseen liit-
tyy pyrkimys henkilskoh-
taiseen mystiseen koke-
mukseen.

Ulkoinen ja sisdinen pe-
rinne saattavat poiketa toisistaan huomattavas-
ti. Esimerkkeini voi mainita juutalaisuuden
esoteerisen perinteen kabbalan ja islamilaisen
sufismin, joiden opetukset poikkeavat huo-
mattavasti ulkoisista kdytinnoistd. Hinduismia
pidetiin monijumalaisena uskontona eksotee-
risen hinduismin tuntemien tuhansien juma-
lien perusteella, mutta hinduismin filosofian
mukaan perimmiinen jumaluus on kuitenkin
kaikkien muiden esoteeristen perinteiden kisi-
tyksen mukainen. Vaikka uskontojen eksotee-
riset eli ulkoiset muodot vaihtelevat, kaikkien
niiden esoteerinen tietous on sama eli kaikki
uskonnot lopultakin opettavat samoja perim-

Mysteerikouluja 1800-luvun lopulta

Teosofisen lilkkkeen kanssa kilpailevista mysteerikouluista julkisuuteen v. 1884 tullut Luxorin Her-
meettinen veljeskunta (The Hermetic Brotherhood of Luxor) vaitti, etta heidan hallussaan oleva
esoteerinen tieto periytyi alkuperdisena tuhansien vuosien takaisesta Egyptisté. Veljeskunnan joh-
tajiin kuuluneen, Max Theonin nimella esiintyneen okkultistin oppilaasta Mirra Alfassasta (1878-
1973) tuli intialaisen uskonnollisen filosofin Sri Aurobindon elamankumppani.

Englantilaisen Luxorin Hermeettisen veljeskunnan esimerkkia seurasi Saksassa Ordo Templi
Orientis —~vapaamuurariakatemia. Sen jasenista Rudolf Steiner (1861-1925) kehitti oman, ant-
roposofiana tunnetun filosofiansa ja antoi vastaavan nimen perustamalleen seuralle v. 1913. H.
Spencer Lewis (1883-1939) puolestaan perusti v. 1915 ruusuristildisen mysteerikoulun nimelta
Antiquus Mysticus Ordo Rosae Crucis eli AMORC, jonka opetukset muistuttavat kristillisté her-
metiikkaa kabbalalla maustettuina. Kolmas Luxorin Hermeettisen veljeskunnan jélkelaisista nimelta
Golden Dawn (Kultainen aamunkoitto) puolestaan tarjosi jasenilleen kaikista lantisisté esoteeri-
sista virtauksista koottuja myytteja, nayttavia riitteja ja kaytannon okkultismia, pyrki sukupuolten
véliseen tasa-arvoon ja suhtautui suvaitsevasti kristinuskoon.
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Hermes, jumalten viestinviejii. Hermeksen vir-
ka-asuun kuuluiva sijvekis kypiri, siivekkiiit
sandaalit ja kidrmesauva Caduceus.
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miisid totuuksia. Kuitenkin ulkoista perinnettd
ylldpitavit eivit useinkaan nie tai halua nihdi
niditd syvillisid yhteyksid. On niitikin, jotka
pitivit ulkoista perinnettd ainoana oikeana ja
kieltdvit esoteerisen perinteen tiysin.

Kybalion on kolmen anonyymin, hermeetti-
siksi initiaateiksi itsensd mainitsevien kirjoitta-
jan kokoama teos, jossa hermeettisen filosofian
opetukset on kiteytetty filosofian ensimmai-
seksi opettajaksi oletetun Hermes Trismegis-
toksen seitsemiksi kosmiseksi periaatceeksi.
Nimi periaatteet sddtelevit maailmankaik-
keuden, maailman ja ihmisen olemusta seki
niiden toimintaa. Koska niiden oletetaan pi-
tevin koko maailmankaikkeudessa, niitd ni-
mitetdin kosmisiksi tai myds universaaleiksi
periaatteiksi tai laeiksi.

Seitsemin kosmista periaatetta sisdltivit
suuruskontojen esoteeristen opetusten yti-
men, mutta samalla ne ulottuvat laajemmal-
le kuin mitkdin niistd. Hermetistien mukaan
niiden periaatteiden pohjalta voidaan selittdd
miki tahansa maailmankaikkeuden ilmio, siksi
on kiintoisaa huomata, ettd nimi lait kuvaavat
maailmankaikkeuden ilmigiti paljolti samalla
tavoin kuin viime vuosikymmenini kehittynyt
ns. uusi fysiikka. Niiden perusteella voidaan
myds ymmirtii sellaisia ilmioitd, joita fysiikka

el toistaiseksi ole pystynyt selittimiin. Tastd
syystd joitakin niihin periaatteisiin perustu-
via selityksii ei vield yleisesti tunnusteta tai
hyviksytd, vaikkakin niiden pohjalta on kehi-
tetty erilaisia kiytinnon sovellutuksia. Tami
ei kuitenkaan merkitse siti, ettd periaatteiden
olemassaolo voitaisiin kiistii tai ettid ne eivit
toimisi kuvatulla tai viel toistaiseksi tuntemat-
tomin tavoin. Kysymys on vain niiden toden-
tamiseen tarvittavien vilineiden puutteesta.
Seitsemin kosmista periaatetta selittid kaik-
kea olevaista teoreettiselta kannalta ja osoittavat
samalla, miten ne toimivat maailmankaikkeu-
dessa, maailmassa, yhteiskunnassa seki ihmisen
elimissi niiden kaikilla tasoilla. Hermetiikan
opettajat painottavat seitsemin kosmisen pe-
riaatteen ja niiden alaisten voimien toimivan
yhtd vidjidmiced kuin Isaac Newtonin havait-
sema painovoima. Tuskin kukaan haluaa viit-
tdd, ettd painovoimaa ei ollut olemassa ennen
Newtonia, mutta hin oli ensimmaiinen, joka
todisti sen olemassaolon tieteellisesti. Painovoi-
ma on toiminut maailmankaikkeuden ensim-
miisistd hetkistd saakka ja hermetiikan opet-
tajien mukaan seitsemin kosmista periaatetta
ovat yhti todellisia kuin painovoima, kuiten-
kin silld erotuksella, ettid ne toimivat fyysisen
ulottuvuuden lisiksi myos muilla tasoilla. Ne

Hermeettinen perusta new age -liikkkeissa

Yhdysvaltalaisen mielta ja tietoisuutta tutkivan aivoriihen The Institute of Noetic Sciences johto-
henkil6ihin kuuluneen kulttuurifilosofin ja vaikuttajan Willis Harmanin ja monien muiden kulttuu-
ritutkijoiden mukaan lansimaissa on tapahtumassa perustavaa laatua oleva paradigman eli maa-
ilmankasityksen vaihdos, jonka yksi ilmenema on new age -liike.

Uskontotieteilija Mary Farrell Bednarowski toteaa, ettéd new age -ajattelun mukaan jumaluus
ilmenee kaikkialla, myos luonnossa ja ihmisessa. Tasté seuraa kaikkien elamanmuotojen yhteensi-
toutuneisuus. lhminen on jumaluuden ilmentyma, joka muodostuu aineesta ja sité hienojakoisem-
mista energiakerrostumista. Aika késitetaan sykliseksi spiraaliksi, jossa maailmankaudet kosmi-
sessa mittakaavassa ja jalleensyntymat ihmisen mittakaavassa seuraavat toinen toistaan. lhmi-
sen eldman tarkoituksena on kehittyéd yhéa korkeammille tasoille jalleensyntymien kautta. Koska
ihmisen ajatukset ja teot vaikuttavat haneen ja hanen ymparistdénsad monin tavoin, ne méaraa-
vat moraalisella ja eettisella tasolla hanen tulevaisuutensa. Kosmisen oikeudenmukaisuuden eli
karman laki maarittdd hanen eldmiaan. Kun kuolema merkitsee siirtymaé tasté ulottuvuudesta
toiseen ulottuvuuteen, uusi syntymé on uusi mahdollisuus oppia ja kehittyd. Apuna ihmiselld on
henkioppaiden tai enkeleiden liséksi hanen oma Korkeampi minénsa, joka seuraa hanté jalleen-
syntymien pyorassa.
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ohjaavat ja hallitsevat ihmisen tasolla hinen
kehoaan, tunteitaan, mieltdin ja niiden toi-
mintaa; ihmiskunnan tasolla ne vaikuttavat
yhteiséihin, kansoihin, kulttuureihin ja sivili-
saatioihin. Lyhyesti sanottuna seitsemin kos-
mista periaatetta ilmenevit ja vaikuttavat koko
maailmankaikkeudessa.

Hermetiikan opettajat kehottavat jokaista
seitsemdin kosmiseen periaatteeseen tutustu-
den valossa jatkuvasti. Ennen pitkai tarkkailua
harjoittava huomaa niiden lainalaisuudet, sa-
malla hin oppii tuntemaan itseddn. Opettajat
vakuuttavat, ettd jokainen, joka tuntee nimi
periaatteet ja noudattaa niitd, tuntee itsensi
terveeksi ja onnelliseksi
sekd kehittyy henkises-
ti yhi diydellisemmiksi,
joskin kehitys todenni-
koisesti vie aikaa useita
eri eldmii. Periaatteet hal-
litsevat ihmistd kaikissa
hinen elimissdin niin
kauan kuin hin on mukana jilleensyntymi-
en ketjussa. Periaatteiden rikkomisesta saattaa
seurata fyysinen, emotionaalinen tai henkinen
pahoinvointi, ongelma tai sairaus, teon syy tai
tarkoitus miki tahansa.

Hermetiikan opettajat esittivit esimerkin:
jos joku omasta tahdostaan hyppii alas kym-
menennesti kerroksesta tai hinet toniistdin
alas, kummastakin on seurauksena fyysinen
vahingoittuminen, eli painovoiman rikko-
misesta” tai viirin kidyttimisesti seuraa ran-
gaistus. Kosmisten periaatteiden rikkomisesta
tarkoituksella tai tahtomatta seuraa ennemmin
tai myohemmin ongelma. Samoin kuin lapsi
oppii kdyttimiin painovoimaa hyvikseen ope-
tellessaan kivelemiin ja viimein pystyy pysy-
miin tasapainossa, jokainen oppii kiyttimiin
kosmisia lakeja hyvikseen itsedin vahingoitta-
matta. Kivelemiin oppiminen ja tasapainon
saavuttaminen kiy lapselta yritysten ja kaatu-
misten kautta. Monet valitsevat tavan oppia
kosmiset lait kantapdin kautta, mutta jokainen
oppii ne ennemmin tai myshemmin lukuisten
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Koska viisauden opettaminen on
perustunut symboleihin ja vertaus-
kuviin, on selvéa, etta aikojen kulu-

essa niita on tulkittu eri tavoin.

eri elimien aikana. Periaatteiden tunteminen
ja niiden avulla oman toimintansa tarkkaile-
minen sdistdd kuitenkin monelta ikivyydeltd
ja auttaa saavuttamaan kehon, tunteiden ja
mielen tasapainon elimissi.

Hermes Trismegistoksen seitsemin kosmista
periaatetta tunnetaan eri uskontojen esoteeri-
sista opetuksista ja filosofioista erillisind aja-
tuksina, mutta mikiin uskonto ei esitd kaikkia
hermeettisid kosmisia periaatteita yhtendiseni,
tiiviind jirjestelmini. Poikkeuksen tekee vain
taoismin symboli, joka esittdd ne kuvallisessa
muodossa. Salaisesta muinaisesta viisaudesta
kirjoittaneet ovat tulkinneet ja selittineet joi-
takin niistd periaatteista sovelluksineen sellai-
sina kuin ne on tunnettu
historian eri aikakausina
eri kulttuureissa. Kiinnos-
tus hermeettiseen tietoon
on monille synnynniinen
ja usein niin valtava ettd
pieninkin niistd periisin
oleva tiedonmurunen on
synnyttinyt sen opettajan ympirille uuden
ryhmin tai uskonlahkon, joka esittdd timin
murusensa lopullisena totuutena.

1800-luvun loppupuolelle saakka hermeetti-
nen viisaus oli todellakin hermeettisti eli salais-
ta, eikd ollut muiden kuin siihen vihkiytynei-
den saatavilla. Vield nykyidinkiin hermeettistd
tietoutta ei mainosteta eikd pyriti levittimiin,
silld hermetistit tietdvit attraktion eli puoleen-
sa vetimisen lain toimivan tiedonhalunkin ta-
solla: kun oppilas on valmis, opettaja ilmestyy.
Tietoa on nykyiin saatavilla ja yleissivistyksen
taso on tehnyt mahdolliseksi ymmiirtii sitd —
ennen 1900-lukua vain harvoilla oli mahdol-
lisuus opiskella. On hulluutta opettaa maail-
malle sellaista miti se ei ole my®s tiedollisesti
valmis vastaanottamaan, sanovat hermetiikan
opettajat. Saman huomion juutalainen esotee-
rinen perinne ilmaisi virikkdimmin sanomal-
la: 7ei helmii sioille”.

Loistava ily ja korkea tiedontaso ei kuiten-
kaan takaa sitd, ettd hermetiikan periaatteet
ymmirrettiisiin ja ettd niitd osattaisiin sovel-
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Hermeettinen filosofia korostaa mielti ja ajattelua. Se pyr-
kii ymmiirtimdiin jumaluuden olemulksen mielen avul-
la ja maailmaa jumaluuden aineellisena ilmentymiini.
Hermetistin korkein pyrkimys on pdisti tietimittomyy-
den kableista ja saada kaikkein perimmiiisin, salaisena
pidetry tieto.

Niille, jotka haluavar tutustua Hermes Trismegistoksen
salaiseen viisauteen, perinteen vilittijit katsovat tarpeel-
lisiksi muistuttaa jatkuvan opiskelun ja avoimen, tiedon-
haluisen asenteen tiirkeydesti.

taa oikein. Hermetistit tietdvit vuosituhanti-
sesta kokemuksesta, ettdi "Viisauden huulet
ovat suljetut muille kuin Ymmarryksen kor-
ville”. Ainoastaan silloin, kun oppilas on ha-
lukas kiihkottomasti ja ennakkoluulottomasti
tarkastelemaan hermeettisid periaatteita ja ver-
taamaan niiti muista lihteisti tulevaan tietoon,
viisauden huulet aukeavat.
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Opettajat painottavat titi seikkaa, silld tar-
kastelijan aikaisemmin omaksumat uskonnol-
liset, filosofiset ja tieteelliset kisitykset sekd ego
saattavat olla esteend puolueettomalle tarkas-
telulle. Ne, jotka ovat tarkastelleet omaa tie-
teenalaansa hermeettisten periaatteiden valossa,
ovat tehneet mm. kiinteentekevid keksintsjd
tieteessi. Esimerkkini voi mainita alkemisti
Isaac Newtonin, joka jo 1600-luvulla totesi,
ettd periaatteessa on mahdollista muuttaa va-
lo aineeksi ja aine valoksi. Tarvittiin kuiten-
kin yli kaksi vuosisataa ennen kuin fysiikan
toisena suurena nerona tunnettu, niin ikiin
esoteeriseen tietoon perehtynyt Albert Ein-
stein selitti timin huomion matemaattisena
kaavana, jolloin se tuli osaksi tiedettd. Parina
viime vuosikymmeneni monet tieteenharjoit-
tajat, heidin joukossaan fyysikot Niels Bohr,
Wolfgang Pauli ja David Bohm, ovat avoimesti
kertoneet tutustuneensa seki itdiseen etti lin-
tiseen perinteeseen ja kehittineensi ajatteluaan
niiden pohjalta.

Hermeettiseen tietoon tutustuvalla ei kui-
tenkaan tarvitse olla neron ilykkyytti tai tie-
teellistd koulutusta, silli tiedonhalu, avoin
mieli ja terve talonpoikaisjirki riittavit. Kos-
ka hermetiikka kisittelee filosofian, tieteen ja
uskonnon yhtenevyyksii pyrkien selittimiin
maailmaa timin synteesin pohjalta, on tirke-
44, ettd hermetiikasta kiinnostunut pysyttelee
ajan tasalla niiden suhteen. Miki tahansa va-
kaumus jarruttaa: myos tieteellisistd kisityk-
sistd voi tulla uskonto, jos kielletiin tarkistus-
ten mahdollisuus. Silloin ymmiirryksen korvat
sulkeutuvat. Miki tahansa hermetiikkaan tu-
tustuvan tiedon taso onkin, hinen asenteensa
on tirkeimpi kuin mikidin muu, silld hineled
odotetaan viileii, ennakkoluulotonta ja perus-
teellista ajattelua.

Toinen yhti vaikeasti ylitettivi este kuin
tieteen uskonto ovat syvdin juurtuneet us-
konnolliset kisitykset seki niiden luoma auto-
maattinen torjunta niiden kanssa ristiriidassa
olevaa tietoa tai toisia uskomuksia kohtaan.
Hermetistien kisityksen mukaan jokaisella
yksilolld kuitenkin on oma kehityskulkun-
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Bibliotheca Alexandrina — Aleksandrian uusi kirjasto

Aleksandrian kirjasto rakennettiin uudelleen ja avattiin toisen vuosituhannen vaihtuessa kolman-
teen. Egyptin valituksen ennustus oli tayttynyt.

Idea Aleksandrian kirjaston henkiin herdttdmisestéa tapahtui vuonna 1974, kun Aleksandrian yli-
opisto I0ysi paikan uudelle kirjastolleen, silla se sijaitsi lahella tuhoutuneen kirjaston paikkaa.

Monet ihmiset ja yhteisét innostuivat ajatuksesta. Yksi tukijoista oli nykyinen Egyptin presi-
dentti Hosni Mubarak. Myos UNESCO tarttui ideaan saada Valimeren alueelle korkealaatuinen
tieteen ja kulttuurin keskuspaikka ja organisoi tarkoitusta varten arkkitehtuurikilpailun. Ensim-
maisen palkinnon sai Snghetta, pieni norjalainen toimisto. Aleksandrian uusi kirjasto eli Bibliot-
heca Alexandrina avattiin vuonna 2002 ja sita pidetaan yleisesti yhtena viime vuosikymmenien
merkittdvimmisté arkkitehtonisista toista.

Kirjastossa on hyllytilaa kahdeksalle miljoonalle kirjalle. Paalukusalin koko on 70 000 m2, sii-
hen kuuluu yksitoista parvea kaskadimuodostelmana. Rakennuskompleksissa on konferenssikes-
kus, erityiskirjastot sokeille, nuorille ja lapsille; kolme museota, nelja taidegalleriaa, planetaario
ja kasikirjoitusten restaurointilaboratorio.

Kirjaston paalukusalin lasipaneeleista tehty katto on pyoérea ja aurinkokellon muotoinen. Se
kallistuu meren suuntaan, sen side on 160 m ja korkeus parhaimmillaan 34 m. |

Kirjaston kokoelmat ovat saaneet lahjoituksia kaikkialta maailmasta. Mm. Espanja lahjoitti
maurien hallintaa koskevia dokumentteja. Ranska taas lahjoitti Suezin kanavaa koskevia kirjallisia
dokumentteja. Bibliotheca Alexandrinassa on myds ainoa ulkoinen kopio Internet-arkistosta.

Kirjaston nykyinen johtaja on Ismail Serageldin.
Lahde Wikipedia

sa, siksi hermetistit eivit pyri kddnnyttimiin  pelastususkonnot, joiden seuraajat tuntevat
ketddn, vaan he pitivit tietoa siitd kiinnostu-  uskontonsa perustuvan Jumalan ilmoitukseen
neiden saatavilla. Toisin kuin ns. ilmoitus- tai ~ ja pyrkivit levittimiin sitd mahdollisimman
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laajalle, esoteerinen traditio — niin itdinen kuin
lintinenkin — painottaa mieltd ja tietoa maail-
mankatsomuksen perustana. Siksi hermeetti-
sen filosofian mukaisen maailmankatsomuk-
sen omaksuneet kisittivit jokaisen aikanaan
kiinnostuvan tunteisiin vetoavien uskontojen
ja niiden mysteerien sijasta tiedosta, joka myds
selittdd mysteerit. Hermetistit huomauttavat,
ettd tieto tulee jokaisen ulottuville silloin kun
hin on valmis vastaanottamaan sen. Usein
asiat, jotka ensimmiisti kertaa kuultuina tai
luettuina eivit ole merkinneet mitiin, joskus
myShemmin loksahtavat paikoilleen paloina
tiedon palapeliin. Etsiji kokee ahaa-elimyksen:
ndinhin sen pitikin olla! Hermetiikan seitse-
min kosmista lakia ovat seitsemin avainta kaik-
keen esoteeriseen tietoon. Niiden toiminnan
tarkkailu alkaa avata sellaisiakin ovia, joiden
avaamista ei ole ajateltu mahdolliseksi tai joi-
den olemassaolosta ei ole tiedetty.
Hermetiikan opettajat neuvovat, etti seitse-
miin kosmiseen periaatteeseen tutustuva tar-
kastelisi niitd pidemmin ajanjakson kuluessa.
Ensimmiistd tai toista kertaa niitd luettaessa
ne mahdollisesti tuntuvat liian vaikeilta tai kui-
vilta, tai ne sisiltivit sellaista tietoa, joka on
ristiriidassa aikaisemmin omaksuttujen kisi-
tysten kanssa. Hermetiikan opettajat eivit ole
koskaan vaatineet, etti seitsemiin kosmiseen
periaatteeseen pitiisi uskoa, silld kysymys on
tiedosta, ei uskosta. Ainoa, miti he pyytivit,
on, ettd niiden tarkastelija kiyttiisi mieltdin ja
jattdisi tunteensa sivuun. Nekin, joiden asenne
on alussa ollut kielteinen, ovat myshemmin
jossakin elimintilanteessa huomanneet peri-
aatteisiin kitketyn viisauden, soveltaneet sitd
ja selvittineet heitd askarruttaneen ongelman.
Hermetiikan seitsemin kosmista periaatetta
ovat nimenomaan periaatteita. Koska ihmi-
sen elimissid, maailmassa ja maailmankaikke-
udessa on lukemattomia niiden lakien alaisia
ilmisitd, on mahdollista esittii vain muutamia
esimerkkeji. Hermeettisten periaatteiden opis-
kelu — seki teoriassa ettd kiytinnossi — kes-
tdd koko elimin, silld se edellyttdd myds yhi
pidemmiille kehittyvien luonnontieteiden ke-
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hityksen seuraamista. Jokaisen niihin tutustu-
van henkilokohtainen asia on, miten hin niiti
soveltaa: omien ongelmiensa selvittimiseen ja
ratkaisemiseen, uusien ideoiden kehittimiseen
ja soveltamiseen, rajatiedon ilmididen ymmir-
timiseen sekd maailman ja maailmankaikkeu-
den ja sen elimin kisittimiseen.

Kirjoittaja

o

Kirjoittaja FM Helja Suuronen-Geib on opiskel-
lut mm. kielia, uskontotieteita ja kulttuuriant-
ropologiaa. Hanen erityinen kiinnostuksensa
kohde ovat uskontojen esoteeriset perinteet.
Han on tutustunut eri kulttuureihin asuessaan
eri maissa, pisimpaan Yhdysvalloissa, missa han
tutustui laajalti new age -ajatteluun ja osallis-
tui joihinkin sen trendeihin. New age -ilmioon ja
esoteriikkaan liittyvaa kirjallisuutta han on seu-
rannut kuudella kielella (suomi, englanti, venaja,
espanja, saksa ja ruotsi).

Kirjoitus on katkelma julkaisemattomasta
kasikirjoituksesta. Seuraavassa Uuden Safii-
rin numerossa Helja Suuronen-Geib tarkastelee
hermeettisen filosofian seitseméa periaatetta.
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Historia

KOSMOKSEN

kartalla

limme informaatioaikaa. Maapallolla
E tuotetaan jatkuvasti suunnaton mairi

informaatiota. Kun informaatiota jalos-
tetaan, syntyy tietoa. Tietoa on paljon ja syn-
tyy jatkuvasti lisdd. Usein tormidimme risti-
riitaisiin tietoihin, jotka viittdvit selictdvinsi
samaa asiaa. Mistd tiedimme, miki tieto on
“oikeassa” ja miki tieto on “viirissi”? Niin
integroivana aikana vastaus kuuluu, ettd ris-
tiriitaiselta ndyttivit tiedot voivat kaikki olla

”oikeassa” — omalla paikallaan.

Mina, me, se, ne

Ken Wilber vietti muutaman vuoden erakko-
elimii kotonaan ja yritti [6ytadd tavan yhdistid
eri linsimaisia ja itimaisia kehityshierarkioi-
ta. Tehtivi ei ollut helppo, mutta lopputulos
selkeyttid asioita huomattavasti ja heritedd
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Ken Wilber on kar-
tantekija ja juuri siina
hanen neroutensa
tuleekin esille. Ken
Wilberin keskeinen
uusi oivallus oli neljan
nakdkulman oivaltami-
nen. Niiden kautta han
selittaa meille historian
eri kehitysvaiheita.
Hyvinkin ristiriitaiset
teoriat |6ytavat siina
oman paikkansa ja ovat
siten oikeassa, omalla
paikallaan. Samalla
han raottaa hieman
tulevaisuuden verhoa —
mahdollisia kehityksen
suuntaviivoja.
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Voimme kayttaa Kosmoksen karttaa apuna
suunnistaessamme Kosmoksessa.

ihmetyksen, miksi titd ei ole oivallettu aiem-
min. Keskeinen uusi oivallus oli neljin niks-
kulman (four quadrants) oivaltaminen. Sen
jilkeen palaset alkoivat loksahdella kohdalleen
ja syntyi kirja nimeltd Sex, Ecology, Spirituality:
The Spirit of Evolution. Kirja on tieteelliseen
muotoon Kirjoitettu noin 800-sivuinen opus,
joka ilmestyi vuonna 1995. Se on ensimmiii-
nen osa ns. Kosmos-trilogiaa, jonka toista ja
kolmatta osaa ei ole vieli julkaistu. Seuraavana
vuonna ilmestyi A Brief History of Everything,
jossa pddosin samat ajatukset on kirjoitettu
kansantajuisempaan muotoon. Tdmin kirjan
olemme nyt saaneet suomeksi.

Kirjan hieman mahtipon-
tinen nimi lupaa meille kai-
ken historian lyhyesti. Sen se
avaa meille Kosmoksen kartan
kautta, kartan, jossa keskeisti
on kehitys — evoluutio. Ke-
hitys hahmottuu neljin ni-
kokulman kautta, jotka ovat
mind, me, seja ne. Niiden eri
nikskulmien ja kehityksen
teorian kautta Wilber selittdi
meille historiaa, sen eri kehi-
tysvaiheita. Samalla se raot-
taa hieman tulevaisuuden ver-
hoa — mahdollisia kehityksen
suuntaviivoja.

Neljin nikskulman ja kehi-
tystasojen avulla Wilber loy-
tddkin tavan integroida erilais-
ta linsimaista ja itimaista tie-
toa. Niin ensi katsomalla hy-
vinkin ristiriitaiset teoriat l6y-
tivit oman paikkansa kartalla
ja ovat siten oikeassa omalla

Everything

122

Ken Wilber
Kaiken lyhyt historia

Alkuteos: A Brief History of
Suomennos Juha-Pekka Jakonen

Saatesanat Kaya Brandt
Basam Books 2009, 482 sivua

paikallaan. Jos jollakin teorialla yritetdin selit-
44 “vi4rid maastoa”, se on viird. Wilber on siis
16ytinyt niille eri teorioille omat paikat, jossa
ne selittdvit “maastoa” oikein ja ovat siten oi-
keassa. Tarkastelutaso pysyy siis varsin yleiselld
tasolla menemiitti eri teorioiden yksityiskoh-
tiin. Tdm3d onkin vilttimitontd, jotta “kaik-
ki” pystyttiisiin sisillyttimiin yhteiseen nike-
mykseen ja samalla pitimain kokonaisuus hal-
linnassa. Asioiden yksinkertaistaminen onkin
juuri se, mistd Wilberid useimmiten kritisoi-
daan. Toisaalta timin vilttimadttomin yksin-
kertaistamisen kautta avautuu kokonaisuuksia,
joita ei muuten nihtiisi. Juuri kokonaisuuk-
sien nikeminen auttaa meitd
eteenpiin fragmentoituneessa
ja tietoa ylitsevuotavasti tarjo-
avassa maailmassa.

Kartantekijan haasteet

Kaiken lyhyt historia

Ken Wilber on kartantekiji ja
juuri siind hinen neroutensa
tuleekin esille. Hinelld on ky-
ky tehdi metatason karttaa ja
toisaalta avata meille sen kaut-
ta tirkeitd oivalluksia kulttuu-
riimme ja itseemme liittyen.
Ilman noita korkeamman ta-
son suuntaviivoja jihmetym-
me helposti paikoillemme
juupas eipis -keskusteluun.
Kartan tekeminen on #i-
rettomin haastavaa puuhaa.
Kirjassakin puhutaan kartan
tekemisesti ja nostetaan esille
vanhan paradigman ongelma,
jossa unohdetaan kartanteki-
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jan vaikutus karttaan. Se mitd postmodernismi
tuo esiin kartan tekemisesti on hyvin kirjoitet-
tu: Kokija ei ole erillinen, eristynyt, ennalta an-
nettu ja valmiiksi muodostunut pikku otus, joka
tipahtaa taivaalta ja alkaa viattomasti “kartoit-
taa” néikemiiiinsi “todellista” maailmaa, “todel-
lista” maastoa, ennalta annettua maailmaa. Ko-
kija on pikemminkin asemoitunut konteksteihin
Jja omaan historiaansa, omaan evoluutioonsa, ja
ne “kuvat” joita se tekee “maailmasta” riippuvat
suuressa médrin ei niinkdiin “maailmasta” vaan
tiistii historiasta. Postmodernismi menee tuossa
ajatuksessa helposti liian pitkille, ddrimmai-
syyksiin, mutta se nostaa hyvin esille sen, ettd
kyseessi ei ole ehdoton totuus. Postmodernin
ajattelutavan mukaan voisimme siis sanoa,
ettd Wilberin Kosmoksen kartan lopputulok-
sessa on vaikutteita hinen henkilokohtaises-
ta historiastaan, miki on varmaankin totta.
Siksi on hyvi muistaa myos se, ettd kartta ei
ole sama asia kuin maasto — sen Wilberkin on
nostanut esiin. TAmi mielessi voimme hyvin
kiyttid Kosmoksen karttaa apuna suunnis-
taessamme Kosmoksessa. Siinid onkin timin
kirjan vahvuus. Se tarjoaa ehkipi paremman
kartan kuin yksikiin edeltdjistiin Kosmok-
sessa suunnistamiseen.

Kaiken lyhyt bistoria -kirjan kidinnos kantaa
varsin vakuuttavasti ja tuo selkeisti esille Wil-
berin ajatukset. Se sisiltdd myds hauskoja sa-
navalintoja kuten esim. “evoluution salainen
syke”. Oikeastaan ainoa hiiritsevi sanavalin-
ta on “yhteniistivi”-sanan kiyttd. Mielestini
”integroiva” olisi ollut parempi, vaikka ei ole-
kaan kansan suussa vakiintunut termi, silli se
vilitedd paremmin alkuperdisen merkityksen.
Kyseinen sana on tirked, koska se on eris kes-
keisimpid sanoja Wilberin tuotannossa titi
kirjaa edeltineestd kirjasta lihtien.

Taso vai tietoisuudentila?

Wilberin tuotanto on jaettu eri vaiheisiin. Kai-
ken lyhyt historia on niin sanotun Wilber IV
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Kokonaisuuksien
nakeminen auttaa
meita eteenpain

fragmentoituneessa
ja tietoa ylitsevuo-
tavasti tarjoavassa
maailmassa.

Karkea Hienovarainen Kausaalinen Nonduaalinen

Luonto Jumaluus Muotoa vailla

superintegraalinen . . . .
integraalinen . . . .
pluralistinen . . . .
rationaalinen . . . .

myyttinen . . . .
maaginen . . . .
arkaainen . . . .

Wilber-Combs -kuvio esittiiii nelji esoteerisissa uskontope-
rinteissi keskeistii tajunnantilaa yhdistettynii seitsemdiiin
merkittiviin tajunnantasoon, jolloin tulee 28 eri mah-
dollisuutta tulkita uskonnollinen, henkinen tai mystinen
kokemus. Tajunnan tasojen ja tilojen kisitteellinen erotteln
selkenee Wilberin myohiisemmissi teoksissa.

-vaiheen kirja. Kisitteiden #ila ja taso keski-
ndinen erottelu on huomattavasti selkeimpi
ja kehittyneempi Wilber V -vaiheessa. Kaiken
lyhyen historian suomentaja on maininnut sii-
td alaviitteessd, mutta on paikallaan puhua
tistd [V-vaiheen ja V-vaiheen Kisitteiden vi-
lisestd erosta.
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Nonduaalinen



Yléavasen
sisdinen yksil6llinen
(intentionaalinen)

visiologi kka
formop

conop

kasitteet

symbolit

emootio

impulssi

perseptio

aistimus

MINA

artyvyys

prehensio

fys kaalis-

pleromaattinen

protoplasminen

vegetatiivinen

lokomotiivinen

uroborinen

tyfoninen

arkaainen

maaginen
myyttinen
rationaalinen
kentaurinen

Alavasen
sisdinen kollektiivinen
(kulttuurinen)

Ylédoikea
ulkoinen yksil6llinen
(behavioraalinen)

SE

complex neocortex
neocortex

limbinen jarjestelma
matel jan aivorunko
hermokudos

neuronaaliset organismit
eukaryootit

prokaryootit

molekyylit

atomit

heimot

heimo-/kylayhteisot
varhaiset valtiot/imperium
kansakunta/valtio
planetaarinen

keraily 9
kasvinviljely 10

maanvijely 11
teollisuustuotanto 12
informaatio 13

Alaoikea
ulkoinen kollektiivnen
(sosiaalinen)

Ken Wilberin keskeinen uusi oivallus oli neljin nikikulman oivaltaminen. Niiden kautta hin selittiiii historian eri ke-
hitysvaibeita. Kehitys hahmottuu neljin nikikulman kautta, jotka ovat mindg, me, se ja ne.

Muutos on se, ettd hienojakoinen, kausaa-
linen ja nonduaali on siirretty tasoluettelosta
tietoisuudentilojen luetteloon. Wilber V -vai-
heen kirjoissa tietoisuuden tilat ovat siis karkea,
hienojakoinen, kausaalinen ja nonduaali. Wilber
puhuu my®s siitd, ettd ihmiselld on niiti tiloja
vastaavat kehot. Thmiselld on siis karkea, hie-
nosyinen ja kausaalinen keho. Valveilla olem-
me paisidntoisesti karkeassa tilassa ja samaistu-
neina karkeaan kehoomme. Unennion aikana
olemme hienosyisessi tilassa ja tietoisuutemme
on hienosyisessi kehossa. Syvin unen aikana
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olemme kausaalisessa tilassa ja tietoisuutemme
on kausaalisessa kehossa. Unen aikana emme
yleensi ole tietoisesti ldsni vaan tietoisuutem-
me uinuu. lhminen voi kokea nuo kaikki tilat
valveilla ollessaankin esim. meditaatiossa. Non-
duaali tila on taas jakamaton, kaikkien tilojen
taustalla oleva kokemus.

Tietoisuudentasot ovat kehittyneet evoluuti-
on aikana. Nykyisessi kehityksemme vaiheessa
ihmiskunnan kehityksen laaja kirkijoukko on
jo saavuttanut integroivan tason, joka vastaa
pidosin tissd kirjassa kiytettyi termii visioloo-
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ginen. Integroiva taso tarjoaa ihmiskunnalle
mahdollisuuksia ratkaista monia timin pdivin
ongelmia, jotka ovat syntyneet aiempien tasojen
osittuneen ajattelun seurauksena. Miti sitten
on edessimme integroivan tason jilkeen? Seu-
raavaksi pitiisi tulla ns. henkisii tasoja. Miksi
niitd ei ole vield selvilli? Henkisille tasoille asti
kehittyneitd ihmisii ei ole vield riictavisti.

Tietoisuudentilat ovat vilittomii kokemuk-
sia. Thminen kokee nuo sisidiset tilat vilittdmin
kokemuksen kautta. Esim. meditaatiossa ih-
minen voi menni kausaaliseen tilaan ja kokea
kaiken tdyttivin tyhjyyden tai autuuden, mi-
ten siti tahdotaankaan kutsua. Toisin kuin tie-
toisuudentila, tietoisuudentaso ei kuitenkaan
ole viliton kokemus. Ihminen ei tunne, ettid
nyt olen integroivalla tasolla”. Tasojen osalta
on kyse struktuureista, joiden kautta ihminen
hahmottaa maailmaa. Miti kehittyneemmiit
hahmottamisen struktuurit ihmiselld on, sitd
laajemmassa perspektiivissd hin nikee ja ym-
mirtii asioita. Struktuurit eivit kuitenkaan
tuota vilitonti kokemusta eiki niitd voida ko-
kea esim. meditaatiossa.

Niiti struktuureja tutkitaan kehityspsykolo-
gian menetelmin. Evoluution luonteeseen kuu-
luu ylldtyksellisyys, joten kehittymissi olevien
asioiden ennustaminen ei ole helppo tehtivi.
Haastateltaessa Wilber on sanonut, etti tirkeds
on uusien kehitystasojen syntyminen mahdol-
lisimman terveiksi. Edellikivijéiden vaikutus
on ratkaisevassa asemassa. Se, millaisiksi nuo
tasot muodostuvat, vaikuttaa hyvin paljon ih-
miskunnan tulevaan kehitykseen.

Kulttuuriteko

Kaiken lyhyttii bistoriaa vaivaa pieni episelke-
ys ja poukkoilevuus. Episelkeys saattaa johtua
kirjan keskustelevasta dialogisesta esitystavas-
ta ja joihinkin asioihin paneudutaan muita
enemmin. Toisaalta niin teoria tulee lihem-
mis jokapdiviistd elimai. Tamin kirjan suo-
mentamisessa on kyse merkittavistd kulctuu-
risesta teosta. Integroivan tason ajattelu, jolta
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timi kirjakin on kirjoitettu, saa lisdsykiyksen
Suomessa. Ken Wilber on yksi aikamme tir-
keimpii ajattelijoita. Kirjan mukana aukeaa
yhi useammalle suomalaiselle mahdollisuus
perehtyid Wilberin nikemyksiin.

Wilberin nakékulmat ekologiaan, uskonnolli-
seen mystiikkaan, monikulttuurisuuteen, ihmi-
sen psykologiaan ja antropologiaan muodosta-
vat integraalisen, yhtenaistavén "teorian kai-
kesta”, jota on kutsuttu ensimmaiseksi aidoksi
maailmanfilosofiaksi.

Filosofi Ken Wilberia (s. 1949) pidet&dan
kaikkien aikojen tarkeimpéana teoreettisena
psykologina ja aikamme merkittdvimpana
ajattelijana. Han on perustanut globaaleja
ongelmia ratkovan jarjeston, Integral Institu-
ten, jonka tunnetuimpia jasenia ovat mm. Jon
Kabat-Zinn ja Deepak Chopra. Ken Wilberin
lahes kolmeakymmenté teosta on kdénnetty
yli kolmellekymmenelle kielelle. Ensimmaéinen
suomennettu Wilberin teos Kaiken lyhyt his-
toria on ilmestynyt Basam Booksin kustanta-
mana 2009.

Kirjoittaja

J Kirjoittaja Jari Kiirla
on tietoliikenneinsi-
noori ja kiinnostunut
todellisuudesta kai-
kissa neljéssa nako-
kulmanurkkauksessa.
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Peter A. Levine
Ann Frederick

Kun tiikeri heraa
Trauma ja toipuminen
Alkuteos: Waking the Tiger

— Healing Trauma

Suomennos: Immo Pekkarinen
Traumaterapiakeskus 2008. 279
sivua

Traumat
aan purkaa

Trauman tuhoavien
voimien voittaminen
voi mullistaa elaman
ja kaynnistaa yksilon

psykologisen, hen-
kisen ja sosiaalisen
heraamisen, toisin
sanoen positiivisen

kehityksen.

ANJA NYQVIST

merikkalainen, vuonna 1942 syntynyt
APeter Levine PhD on liiketieteellisen

biofysiikan tohtori ja psykologi. Hin
on koko tyburansa ajan pohtinut ihmisen re-
aktiota traumaan ja siitd toipumista. Trauma-
tisoitumisen ymmartiminen ja siitd paranta-
minen on hinen elimintydnsi. Hinen kiin-
teentekevi ja merkittivi oivalluksensa on, etti
trauman jilkivaikutusten, posttraumaattisen
stressin hoidon onnistuminen vaatii kehoon
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varastoituneen traumaenergian purkamista.
Laajemmassa kontekstissa koko ihmissuvun
selviytyminen lajina edellyttdd traumameka-
nismin selvittimisti.

Peter Levinen tunnetuin kirja on 20 kielelle
kidannetty Waking the Tiger — Healing Trauma.
Kirja on ilmestynyt englannin kielelld vuon-
na 1997 ja Immo Pekkarisen suomentamana
vuonna 2008 nimelld Kun tiikeri herid. Kirja
kisittelee traumatisoitumisen teoriaa, kuvaa
traumatisoituneen ihmisen kokemusmaail-
maa ja useiden asiakkaiden terapiaprosessia
sekid Somatic Experiencing (SE)-traumanpur-
kuprosessia.

Levine kiittdd kirjansa alkusanoissa mm.
eldintieteilijitd ja myos varhaisen vuorovai-
kutuksen tutkijaa psykoanalyytikko Wilhelm
Reichia (1887-1957), joka loi kehoon ja sen
toimintoihin ankkuroidun ihmisen kiyttiy-
tymisti ja persoonallisuutta koskevan yhte-
niisen teorian hoitomenetelmineen. Levine
kiittdd myds psykologi ja seksuaaliterapeutti
Virginia Johnsonia (s. 1925), joka yhdessi
William Mastersin kanssa tutki ihmisen sek-
suaalista kiyttdytymisti.

Arvaamaton elaméa

Olemme alttiita haavoittumiselle. Kuka tahan-
sa meistd voi joutua auto-onnettomuuteen tai
menettii lihiomaisensa dkkiarvaamatta. Emme
voi vilttyd luonnonmullistuksilta, tulipaloilta
tai viikivallan kohteeksi joutumiselta. T4td on
ykkostyypin eli kerta- tai sokkitraumatisoitu-
minen. Vaikka vanhemmat tekevit parhaansa
lastensa kasvattamisessa, he saattavat tahtomat-
taan siirtdi lapsilleen kisittelemictomid asioita
sukupolvien takaa. He voivat my®s olla omien
ongelmiensa ja sairauksiensa takia kykenemit-
tomid turvaamaan lapsen perustarpeita ja aihe-
uttavat niille traumatisoivia kokemuksia.
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On olemassa my®s yhteisollistd traumati-
soitumista. Suomen historiassa on vaikutta-
nut monta koko kansakuntaa traumatisoinut-
ta ajanjaksoa: isoviha, kansalaissota ja toinen
maailmansota. Ne kaikki ovat jittineet jilkensi
kansaamme ja tapaamme kohdella lihimmiisi-
dmme. Toistuvasta pitkiaikaisesta traumatisoi-
tumisesta kiytetdin nimitystd kakkostyypin eli
kehityksellinen traumatisoituminen. On vield
kolmas traumatisoitumisen laji, sijaistrauma-
tisoituminen, jolle traumatisoituneita ihmisid
kohtaavat ja hoitavat ihmiset — pelastus- ja so-
siaalitoimen ammattilaiset samoin kuin polii-
sit — altistuvat tydssiin.

Traumatapahtumalle on tyypillistd, ettd se
romahduttaa ihmisen perususkon siihen, ettd
maailma on hyvi, elimi tarkoituksenmukaista
ja ihmiset ovat arvokkaita, koska kaikki tapah-
tuu ennalta arvaamatta ja sattumanvaraisesti.
Tapahtuneen myéti haavoittumattomuuden
illuusio katoaa ja ihminen menettii elimin-
hallinnan tunteensa.

Vaikea kokemus ei traumatisoi sellaista, jol-
la on riittdvin turvallinen yksilollinen kehitys-
historia, riittivit senhetkiset selviytymiskeinot,
riittdvin hyvi terveys ja riittivi sosiaalinen tu-
kiverkosto, mutta me traumatisoidumme, jos
trauma on liian massiivinen suhteessa voima-
varothimme. Kukaan ulkopuolinen ei voi ar-
vioida ihmisen sietokykyi: meistd itsestimme
mitittdmaltd vaikuttava tapahtuma voi suistaa
toisen ihmisen raiteiltaan.

Villielaimien reaktiot mallina

Levinen kehittimi Somatic Experiencing (SE)
on menetelmd, joka parantaa meidit trauman
pitkdaikaisvaikutuksilta, posttraumaattisesta
stressisti. Menetelmin juuret ovat villieldinten
havainnoinnissa; sen fyysinen perusta liittyy ai-
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trauman tai sen uhan edessi ja sen jilkeen. Kun
villieldin — tai ihminen — joutuu uhatuksi, silld
on ruumiiseen ohjelmoituna kolme mahdol-
lisuutta: paeta, tapella tai jihmettyi toisin sa-
noen tekeytyd kuolleeksi.

Kaikissa niissi kolmessa eloonjiimiskei-
nossa kiynnistyvit autonomisen hermoston
(sympaticus ja parasympaticus) vasteet, jotka
taistelussa tai paossa purkautuvat ja sitd kautta
johtavat eheyden, sankarillisuuden ja itsetyy-
tyviisyyden kokemukseen.

Jos ihminen himmentyy ddrimmaisessi uh-
ka- ja hititilanteessa eiki hinelld ole mahdol-
lisuutta aktiivisiin puolustautumiskeinoihin,
taisteluun tai pakoon, sympaticus ja parasym-
paticus aktivoituvat samanaikaisesti laukaisten
hermoston lamaantumisen, jihmettymisreak-
tion. Seurauksena voi olla tunnottomuus, ky-
vyttdmyys toimia, liikkua, puhua ja puolustaa
itseddn. Eldiimet purkavat timin lamaantumis-
tilan ravistelemalla, kun vaara viistyy. [hmiselld
aivokuoren toiminta, mielen ajatukset voivat
estdd aivorunkoon ja limbiseen jirjestelmiin
ohjelmoidun purkuprosessin, jolloin trauma-
vasteet jadvit kiinni elimiston proseduraali-
seen eli implisiittiseen solumuistiin aiheuttaen
kroonisen jinnitystilan. On ikdin kuin ihmi-
nen ajaisi autoa painaen yhtaikaa jarrua (para-
sympaticus) ja kaasua (sympaticus).

SE (Somatic Experiencing) on autonomista
hermostoa tasapainottava lyhytterapiamene-
telmi. SE on terapiamuoto, jonka tarkoituk-
sena on lievittdd ja hilventid posttraumaatti-
seen stressihdirioon liittyvid terveysongelmia
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suuntaamalla mielenkiinto asiakkaan kehon-
tuntemuksiin (felt sense). SE ei ole itsehoito-
menetelmi.

Levine ei kannusta purkauksellisiin eli ka-
tarttisiin menetelmiin, koska traumaattisen
tapahtuman uudelleen eliminen traumatisoi
uudestaan; hinen mielestdin on tarpeetonta
eldd uudelleen vanhojen traumojen tuotta-
maa tuskaa. Trauman jilkiseurauksista toipu-
minen ei edellyti menneisyyden muistojen
tonkimista. Emme voi olla varmoja — eiki sil-
ld ole merkitystd — tapahtuiko menneisyyden
tapahtuma juuri silli tavalla kuin muistimme
on sen tallentanut.

Aivorungon toiminnassa avain

Kun ihminen joutuu voimakkaasti stressaavaan
tilanteeseen, hinen elimistdssidn erittyy stres-
sthormoneja, jotka vahvistavat traumaattisen
tilanteen muistiin tallentumista. Muistot eivit
tallennu sanalliselle tasolle, vaan aivojen lim-
biselle, tunteiden alueelle. Toisin sanoen trau-
maattiset muistot tallentuvat ainakin osittain
ei-kielellisessi muodossa eri aistinalueille: ku-
vina, hajuina, tunteina, 44nini ja liitkemuistoi-
na ilman merkitysrakennetta. T4mi on todet-
tu myds PET-kuvauksen avulla: kun vaikean
onnettomuuden kokeneita pyydettiin kuun-
telemaan selostusta heidin kokemuksestaan,
aivojen puhealue eli Brocan alue ei osoittanut
mitdin toimintaa. TAmin takia traumatisoitu-
misen jilkiseurauksista ei voi kokonaan vapau-
tua puheeseen perustuvan terapian avulla.
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Posttraumaattisen stressin ominaisuudet:

1. ylivireys, sépséhtely, artyneisyys; 2. tietoisuus ympéristdsta supistuu; 3. dissosiaatio, mielen
mekanismi joka lievimmilldan erottaa tietoisuuden kehosta ja voimakkaimmillaan erkaannuttaa
arkipersoonallisuuden traumaattisista muistoista seka 4. avuttomuus.

Yksi trauman seurauksista on se, ettd keho
ja sielu menettivit yhteyden toisiinsa. Tunto-
aistin turtuminen on oire tisti. Levine neu-
voo hakemaan tuntoaistimusta uudelleen ki-
sisuihkun avulla. Seuraava askel on kehotun-
tuman (felt sense) 16ytiminen timinhetkisiin
aistituntemuksiin, milti ruoka maistuu, milti
tuuli tuntuu iholla. Rentoudutaan tietoisesti
ja keskitytdin yhteen ruumiinosaan kerrallaan
pyrkien tiedostamaan sen kvaliteetit: kylmyys,
kuumuus, pistely, keveys, raskaus jne.
rungon toiminta on avain trauman salaisuuk-
siin. Nisikkailld — myos meilld ihmisilld — on
limbinen jirjestelmi, jonne varastoituu tunne-
ja sosiaalinen oppiminen. Meilld ihmisilld on
lisiksi isoaivojen kuorikerros eli cortex, jonka
avulla Idydimme jilkeenpiin sanat sille miten
vaistojen ja tunteiden perusteella toimimme
traumaattisessa tilanteessa. Me traumatisoi-
dumme silloin, kun aivokuori syrjiyttid vais-
tonvaraiset reaktiot, jotka veisivit prosessin

tddn. Jahmettyneisyystila merkitsee autonomi-
sen hermoston ylivirittyneisyystilaa, joka sitoo
trauman synnyttimit sietimictdman voimak-
kaat avuttomuuden, kauhun ja raivon tunteet.
Kun jahmettymistila alkaisi luonnostaan pur-
kautua, ihminen kokee nuo voimakkaat tunteet
eiki kestd niitid ja jshmettyy uudestaan.
Posttraumaattisen stressin ominaisuudet ovat
1. ylivireys, sipsihtely, drtyneisyys; 2. tietoi-
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suus ympiristdstd supistuu; 3. dissosiaatio,
mielen mekanismi joka lievimmillddn erot-
taa tietoisuuden kehosta — esimerkiksi emme
muista mihin panimme auton avaimet — ja
voimakkaimmillaan erkaannuttaa arkipersoo-
nallisuuden traumaattisista muistoista seki 4.
avuttomuus. Yhdessd nimi synnyteivit sieti-
mittomin ahdistuksen tunteen.

Ulkoinen stressi, tietoisuus vaarasta voi saada
aikaan ylivirittymisen tilan. Saman voi aiheut-
taa myds sisdinen informaatio, kehon stressivas-
teet. Ellei titi sisdistd latausta pureta, elimistd
kisittdd edelleen olevansa vaarassa. Niin syn-
tyvit posttraumaattisen stressin oireet.

Kisittelemittomistd traumasta voi seurata
toistamispakko: ihmiselld voi olla alitajuinen
tarve luoda yhi uudelleen sama niyttimé jolla
trauma syntyi. Lisiksi voimme kiintyi oirei-
siimme, koska ne edustavat pysyvyytti, tut-
tuutta ja turvallisuutta.

Lisdd menetelmia

Levinen SE-menetelmin lisiksi on kaksi muu-
ta traumanpurkumenetelmii. Amerikkalai-
sen psykologin Francine Shapiron kehittimi
Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) -menetelmissi terapeutin avulla no-
peat silminliikkeet ja traumamuistot liitetdin
yhteen. Tdmi integroi trauman ihmisen tie-
toisuuteen voimavaraksi ja vihentid yksilon
kuormittuneisuutta. Amerikkalainen David
Berceli, sosiaalityontekiji, hieroja, bioener-
giaterapeutti ja henkinen ohjaaja, on kehitti-
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Traumatisoitumisen jalkiseurauksista ei voi
kokonaan vapautua puheeseen perustuvan

terapian avulla.

nyt Trauma Releasing Exercises -traumanpur-
kuliikesarjan (TRE).

Berceli piti vastikddn lokakuun alussa kou-
lutusseminaarin Helsingissi, Turussa ja Tam-
pereella. Hin opetti helpon liikesarjan, jonka
tarkoitus on lisitd alaraajojen lihasjinnitysti sii-
hen pisteeseen ettd lihakset uupuvat ja alkavat
spontaanisti tiristd. Selin makuulla jalkaterit
vastakkain loitonnetaan polvet ja lonkat seki
nostetaan lantio ylés minuutin ajaksi, sitten
lasketaan lantio alas jolloin reisilihakset alka-
vat spontaanisti viristi. Toinen mahdollisuus
on laittaa jalkapohjat lattiaan polvet edelleen
lievissd koukussa. Tami rentouttava viriniliike
voi levitd koko kehoon, esim. selkirankaan ja
reisien yldosaan kiinnittyviin psoaslihakseen
jonka rentoutuminen ja piteneminen oikaisee
ryhdin. Liikkeen laajuudella ja niyttivyydelld ei
ole merkitystd, prosessi on yksilollinen. Berceli
kehitti timin menetelmin seurattuaan lasten
ja eldinten reaktiota traumaan: hin havainnoi
kuinka nimi spontaanisti tirisyttivit keho-
aan traumatisoivissa tilanteissa esim. Beirutin
pommisuojissa, joissa aikuiset puolestaan me-
nivit kyyryyn ja suppuun suojatakseen reflek-
sinomaisesti arkoja sisielimidin. Ammacttiryh-
mille, joilla on sijaistraumatisoitumisen riski,
Berceli suosittelee Mindfilness traumatisoitu-
misen ehkiisyohjelmaa. —Mindfulness tarkoit-
taa arvottamatonta tarkkaavuutta.

Onnistunut traumanpurkuprosessi — jossa trau-

man tuhoavat voimat voitetaan — voi mullis-
taa elimin ja kdynnistid yksilon psykologisen,
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henkisen ja sosiaalisen herddmisen toisin sa-
noen positiivisen kehityksen, joka ei olisi to-
teutunut ilman traumaa ja traumatisoitumisen
hoitoa. Traumatisoitumismekanismin ymmir-
timinen ja traumatisoitumisesta parantuminen
suojaa my®ds tulevia sukupolvia.

Kirjoittaja

&

‘.—n

<

Kirjoittaja LL Anja Nyqvist on toiminut terveyskes-
kuslaakarina Salossa vuodesta 1985. Han on etsi-
nyt Totuutta niin kauan kuin muistaa; lapsena hén
asetti elaméntehtavéakseen loytaa ihmisen Sielun
aivoista. Matka alkoi hathajoogasta vuonna 1972
ja jatkui Kirjeopisto Vian rajajoogan harjoittami-
sella vuodesta 1974. Tyossaan ladkarina han pyr-
kii ihmisen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen ja
ymmartamiseen. Han uskoo edelleen, etta ehdo-
ton Totuus on loydettavissa ja etta kasitdémme sita
vahitellen pala palalta ymmarryksemme kasvaessa.
N )

UUSI SAFIIRI 2/2009



UUSI SAFIIRI 2/2009

Auringon nousu

Vaaleanpunainen taivas
Jja lintujen sointuvar Ginet
yonvihreissi puissa
nukkuva kasteinen maa
Jja huurua,
kuunsirppi kalpea méinnyn latvustossa.
hiljainen odotuksen tunne,
niinkuin sinipunerva pilvi

Ja silloin nousi aurinko

tulenhehkuva

metsinrannan takaa

niinkuin ylistys ja kosminen laulu.
Kohotin sen kisillini pédini ylipuolelle
ja ylistys ja kosminen laulu

lauloivat minussa

luomisen mantran.

Tuula Uusitalo
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Hyvaksyvan tietoisen

lasnaolon
paranitava
voIma

Lansimaisen ladketieteen on
ollut vaikea luoda toimivaa
hoitomenetelmaa masen-
nukselle — puhtaasti omista
lahtokohdistaan kasin. Apua
on kuitenkin 16ytynyt lannen
ja idan viisauden yhdistami-
sesta. Hyvaksyvén tietoisen
lasndolon menetelma on
tulos aivotutkimuksesta seka
kognitiivisen psykologian ja
buddhalaisen meditaatiope-

rinteen yhteensovittamisesta.

Menetelman tuloksena on
syntynyt laajasti hyvaksytty
kahdeksanviikkoinen hoito-
ohjelma.

KAISA PAKKALA
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dnsimaissa masennus on kansantauti, jo-
I_hon lidiketieteen on ollut vaikea loytii

hyvid parannusmenetelmii. Myos stres-
si, ahdistuneisuus, uupumus, krooninen kipu
ja parantumattomiksi luokitellut fyysiset sai-
raudet ovat linsimaisia ongelmia, joihin ld4-
ketiede ei ole keksinyt muuta parannuskeinoa
kuin ladkkeet, jotka lievittivit pahaa oloa sen

aikaa kuin niiti kiyteciin.

Kognitiivisen terapian
ja meditaatioperinteen yhdistdminen
Mark Williams on kliinisen psykologian pro-

fessori ja kognitio- ja aivotieteen ja masennuk-
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Hyvéksyvén tietoisen ldsnéolon
menetelméssé otetaan mieleen tu-
levat ajatukset ja tunteet vastaan
lempedn hyvéksyvésti, myoétatun-
nolla mutta tietoisena. Niité ei ar-
vostella eikd niihin takerruta tosi-
asioina, vaan todetaan ne ja anne-

taan menné& menojaan.

ESKO IKONEN, IKOIN-SAMPO



sen tutkija Oxfordin yliopistosta. John Teas-
dale on psykiatrian professori ja kognitiivisen
terapian uranuurtaja Cambridgen yliopistosta.
Zindel Segal on psykiatrian opettaja ja tutkija
Toronton yliopistosta. Kaikki he tutkivat ma-
sennusta ja lopulta yhdistivit voimansa ja tut-
kimustuloksensa.

Heille alkoi valjeta, etti linsimainen kognitii-
vinen terapia yhdistettyni buddhalaiseen vuo-
situhansia kiytettyyn meditaatioperinteeseen
voisi olla apuna masen-
nuksen seldttimisessi, ja
pddtyivit sitd kautta ryh-
mimuotoiseen meditaa-
tioharjoitukseen. Tihin
vaikutti myds se, ettd John
Teasdalella oli jonkin ver-
ran omakohtaista medi-
taatiokokemusta. Niiden
ennakkoajatustensa kera
he menivit tapaamaan
meditaatio-opettaja pro-
fessori Jon Kabat-Zinnii
vuonna 1993.

Kun he saivat jouk-
koonsa Jon Kabat-Zinnin, menetelmi alkoi
muotoutua. Kabat-Zinn oli omalla tahollaan
kehittinyt omaa, Zen-buddhalaisuuteen pe-
rustuvaa menetelmiinsi. Hin oli perustanut
1979 Massachusettsin yliopistolliseen sairaa-
laan, sittemmin maailmankuuluksi tulleen
stressinhallintaklinikan, johon lddkirit ohja-
sivat toivottomia ja parantumattomia potilai-
taan. Klinikalla hoidettiin hyviksyvin tietoisen
lisniolon menetelmilld masennuspotilaiden
lisiksi ahdistuneita, uupuneita, vaikeista fyy-
sisistd sairauksista ja kroonisista kivuista kir-
sivid ja stressaantuneita hyvin tuloksin. — Ka-
bat-Zinn oli myos kiynnistinyt Dalai Laman
ja linsimaisten tiedemiesten viliset yhteydet ja
keskustelutilaisuudet.

Williams, Segal ja Teasdale eivit osanneet
kuvitella, mihin timi kohtaaminen meditaa-
tio-opettajan kanssa johtaisi. He olivat kaikki
kognitiivisen psykologian ja terapian huippu-
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Hyvédksyvéaén tietoiseen ldsndoloon
perustuva menetelmd tahtaa kogni-
tiivisten taitojen kehittdmiseen niin,
ettd ihminen vélttyy kokonaan Klii-
nisiltd masennusjaksoilta. Mene-
telmé on yksinkertainen, mutta se
vaatii itselta sitoutumista uudenlai-

seen eléméntapaan ja ajatteluun.

asiantuntijoita, eivitki olleet ajatelleet joutu-
vansa itse koulun penkille. Heilld kenellikidin
ei ollut omakohtaista kokemusta ryhmin oh-
jaamisesta, joten timikin alue lisittiin heidin
koulutusohjelmaansa. Varsinainen tyosarka
heillid kuitenkin oli omakohtainen hyviksyvin
tietoisen ldsniolon ja meditaation opiskelu,
joka oli kaukana siiti teoreettisesta opiskelus-
ta, johon he olivat tottuneet. Nyt he joutuivat
osallistumaan stressinhallintaklinikan meditaa-
tioryhmin siinnéllisiin
harjoituksiin. He olivat
ajatelleet voivansa opet-
taa timin menetelmin
potilailleen ilman oma-
kohtaista meditaatioko-
kemusta, mutta Kabat-
Zinn piti sitd mahdotto-
mana ajatuksena.

Myétitunto masen-
nuksesta kirsivid kohtaan
ja voimakas halu auttaa
heitd sai aivotutkijat hy-
viksymiin Kabat-Zinnin
heille mairiamin koulu-
tusohjelman. Tdmin prosessin ja siitd keh-
keytyneen intensiivisen yhteistyon seurauk-
sena syntyi hyviksyviin tietoiseen lisndoloon
perustuva masennuksen torjuntamenetelmi,
josta kerrotaan heidin yhdessi vuonna 2007
kirjoittamassaan kirjassa: 7he Mindful Way
Through Depression. Siind yhdistetiin kogni-
tiivinen psykologia ja terapia buddhalaiseen
meditaatioperinteeseen. Raija Rintamien suo-
mentamana ja Basam Booksin kustantamana
se ilmestyi Suomessa nimelld Mielekkidsti irti
masennuksesta — tietoisen lisnéiolon menetelmii.
Kirjan mukana seuraa cd, jonka avulla voi itse
toteuttaa tunnin mittaista harjoitusohjelmaa.
Kirjassa on my®os runsaasti yhteystietoja, mi-
kili haluaa lisitietoja asiasta.

Jon Kabat-Zinniltd ilmestyi vuonna 2005
Yhdysvalloissa ja Kanadassa teos: Coming to
Our Senses. Basam Booksin kustantamana ja
Soili Tikkalan suomentamana siitd ilmestyi
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vuonna 2008 kuusi ensimmaisti osaa nimel-
la: Kehon ja mielen viisaus, tietoisen lisniolon
parantava voima. Nimi kaksi kirjaa kuuluvat
yhteen ja selittivit toinen toistaan. Ilman Jon
Kabat-Zinnii ei olisi syntynyt hyviksyviin
tietoiseen ldsnioloon perustuvaa masennuksen
hoito-ohjelmaa. Mikili Williams, Teasdale ja
Segal eiviit olisi taipuneet omakohtaiseen medi-
taatioharjoitukseen, he olisivat jatkaneet kogni-
tiivisen psykologian ja terapian tutkimusta seki
hoitoa laiketieteellisessi viitekehyksessi.

Hyvaksyvaan tietoiseen lasnéaoloon
perustuva masennuksen torjunta

Linsimainen ihminen on tottunut tekemisen
ja suorittamisen tilaan. Koska hin ei hyvik-
sy kielteisid ajatuksiaan ja tunteitaan, hinessi
kiynnistyy voimakas taisteluprosessi, jossa ha-
luaa seldttdd koko masennuksen kerralla, ja ti-
mi on pahinta miti voi tehdi. Meilld on paljon
opittavaa buddhalaisilta, jotka osaavat luonnos-
taan, mutta myos meditaation harjoittamisen
kautta, olla olemisen tilassa vastakohtana teke-
misen tilalle. hminen ei jirjelldin ja ajatusten
kautta pysty voittamaan masennusta.

Depressioon taipuvaisen mielestd karsiutuu
kaikki se, miki voisi voimaanuttaa ja tuoda
iloa. Silloin ei jaksa tehdid mitidn ja mieliala
ja omanarvontunto laskevat. Olkapiilld istuu
aina pieni piru lannistamassa ja kritisoimassa.
Masennukselle altis yrittdi itse auttaa itseddn
ja ratkaista oman ongelmansa. Hin ei halua
olla masentunut, mutta ihanne ja todellisuus
ovat kaukana toisistaan. Hin yrittdi torjua ja
vilttdd mieleen tulevia asioita ja taistella an-
keaa kohtaloa vastaan vikisin — tai paeta siti,
miki pahentaa tilannetta.

Yleensi masennuksen hoito aloitetaan vas-
ta siini vaiheessa kun masennusjakso on jo
kidynnistynyt. Hyviksyviin tietoiseen lisni-
oloon perustuva menetelmi tihtii sen sijaan
kognitiivisten taitojen kehittimiseen niin, et-
td ihminen vilttyisi kokonaan kliinisiled ma-
sennusjaksoilta, mikili hidnelld on taipumusta
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masentumiseen. Menetelmi on yksinkertai-
nen, mutta se vaatii itselti sitoutumista uu-
denlaiseen elimintapaan ja ajatteluun, jossa
masentaviin ajatuksiin kannattaa suhtautua
kuin saippuakupliin tai meren aaltoihin, jot-
ka tulevat ja menevit sitten menojaan, miki-
li niihin ei takerruta. Sama pitee tunteisiin.
Hyviksyvin tietoisen ldsniolon menetelmis-
sd otetaan mieleen tulevat ajatukset ja tunteet
vastaan lempein hyviksyvisti, mydtitunnolla
mutta tietoisena. Niiti ei arvostella eiki nii-
hin takerruta tosiasioina, vaan todetaan ne ja
annetaan menni menojaan.

Niiden ajatusten pohjalta kehitettiin kah-
deksan viikkoa kisittivi hoito-ohjelma har-
joituksineen, johon on sitouduttava tosissaan.
Pelkki hoito-ohjelman lipikidyminen tuskin
vield takaa paranemista vakavasta masennuk-
sesta. Meditaation ja harjoitusten jatkaminen
on suositeltavaa. Mielenterveyden vakiinnut-
tamiseksi potilaan on myds muutettava enti-
set ajattelumallit ja elimintavat. Ajatukset tot-
tuvat kulkemaan tiettyjd ajatusratoja ja sama
koskee reagointia. Alakuloon taipuvalle aja-
tus- ja tunnemallien muutos on koko elimin
mittainen projekti.

Mielekkdiisti irti masennuksesta -Kirja ohjaa
askel askeleelta lipi koko kahdeksanviikkoisen
masennuksen hoito-ohjelman. Paras tapa lihted
liikkeelle, on varata tunti pdivissi tuona aikana
kiytettiviksi tahin asiaan ja sitoutua noudatta-
maan cd:1l4 ja kirjassa annettuja ohjeita. Mikili
masennus on kliinisessi vaiheessa, aloitusta kan-
nattaa siirtdd, kunnes pahin vaihe on ohitettu.
Harjoituksista ei tarvitse nauttia eikd edes pitii.
Haasteena on vain tehdi timi ohjelma kahdek-
san viikon ajan ja noudattaa annettuja ohjeita
niin tdysipainoisesti kuin pystyy. Tavoitteeksi
ei kannata ottaa paranemista vaan katsoa, mitid
niiden viikkojen aikana tapahtuu.

Harjoitusohjelmassa on seki fyysisid mieleen
ja kehoon vaikuttavia meditaatioharjoituksia,
ettd kognitiivisia harjoituksia. Ensimmiiselld
viikolla on joka piivi tunnin ajan kehomedi-
taatiota ja totuttelua hyviksyviin tietoiseen
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lisndoloon arkielimissi. Toisella viikolla on
keho- ja istumameditaatiota sekd miellyttivien
asioiden merkitsemisti kalenteriin joka ikiselle
piiville. Kolmannella viikolla on hengitys- ke-
ho- jajoogameditaatiota sekid epimiellyttivien
tapahtumien kirjaamista ja kolmen minuutin
hengihdystauko. Neljinnelld viikolla on hen-
gitys- keho- ja joogameditaatiota sekd miellyt-
tdvien ja epimiellyttivien tunteiden tiedosta-
mista ja kirjaamista sekd kolmen minuutin
hengihdystauoksi nimitetty minimeditaatio.
Viidennelld viikolla on hengitys- ja kehome-
ditaatiota seki tietoiseksi tulemista omista aja-
tuksista. Kuudennella viikolla on hengitys- ja
kehomeditaatiota ja tullaan tietoiseksi omista
ajatuksista ja myds ympiriston ddnimaisemaa
tiedostetaan. Lisiksi on kolmen minuutin hen-
gihdystauko. Seitseminnelli viikolla tehdiin
40 minuutin omavalintainen meditaatio ilman
cd-levyd. Tdmain lisiksi tulee hengitys-, keho-,
ajattelu- ja ddnimaisemameditaatio sekd vield
kolmen minuutin hengihdystauko ja toimin-
nan oven avaaminen. Kahdeksas viikko ja koko
loppuelimi tehdiin sdinnsllisesti hyviksyvin
tietoisen lisndolon harjoituksia ja sovelletaan
titd ajattelua arkeen.

Stressinhallintaklinikka

Jon Kabat-Zinnin Massachusettsin yliopis-
tolliseen sairaalaan perustama stressinhallin-
taklinikka aloitti toimintansa vuonna 1979
kokeiluluontoisena. Alussa silli ei ollut omia
tiloja ja se toimi milloin missikin paikoissa,
joilla ei ollut muuta kiyttd4. Vihitellen se to-
dettiin niin tarpeelliseksi, etti sille l6ytyi oma
pysyvi toimitila, johon voitiin lihettii ne, joi-
ta ei muualla pystytty auttamaan. Kabat-Zin-
nin stressinhallintaklinikan arvo on kuitenkin
koko ajan lisidntynyt ja nyt se on itseniinen
klinikka muiden rinnalla. Laakirit uskaltavat
ohjata potilaitaan sinne, koska se toimii viral-
lisen terveydenhuollon osana. Arvostus nikyy
myos toimitiloissa, silld on omat meditaatioti-
lat, vastaanottohuoneita, luentosali ym.
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Potilaiden pahoinvoinnin kaikki muodot tu-
levat esille jo alkuhaastattelussa. Halutaan saa-
da oma elimi ja eliminilo takaisin, halutaan
vapautua kivusta ja kirsimyksesti seki saada
takaisin hyvinvointi ja mielenrauha. Halutaan
myds pidstd eroon suuresta midristd kipu-,
sirky-, masennus, ahdistus-, rauhoittavista ja
unildikkeistd. Kabat-Zinnin klinikka tuntuu
monille olevan viimeinen toivo ja oljenkorsi.
Potilaat otetaan tosissaan, heiti kuunnellaan
ja heihin suhtaudutaan lempeisti ja myoti-
tunnolla, miki ei aina toteudu virallisen ter-
veydenhuollon laitoksissa. Kaikki saavat run-
saasti aikaa vastata ensimmiiseen kysymykseen:
Miksi tulit tinne?

Potilaat puhuvat ahdistuksestaan, tuskastaan
ja kirsimyksestiddn yli diagnosoidun sairauden.
Kipujen alta paljastuu paljon mielen kirsimys-
td, yksinidisyyttd, hylkddmisti, hyviksikiyccod
ja uhriutumista. Pahoinvointia ei sivuuteta
nikemittd ja nimeidmittd. [hmisen oma ko-
kemus otetaan todesta ja tydskennelldin sen
kanssa, mikili potilas on itse valmis tekemiin
ty6td oman itsensi hyviksi ja ottamaan vastuun
omasta toipumisestaan. Monet olivat helpot-
tuneita siksikin, ettd ladkirit olivat todenneet
heidin kirsivin juuri niisti oireista, joita tissd
paikassa hoidetaan.

Stressinhallintaklinikalla otetaan vastaan ko-
ko se katastrofi, jonka jokainen potilas tuo
mukanaan. Olipa piddiagnoosi sydpd, sydin-
sairaus, psoriasis, selkikivut, masennus, ah-
distus, aids tai hiv, Kabat-Zinnin klinikalla
voi puhua niistd tdysin avoimesti ja rehelli-
sesti samoin kuin kaikista muistakin kipeistd
asioista: tunteesta ettd on eksyksissi, uuvuksis-
sa tai vajavainen. Olipa sairaus kuinka vaikea
arvaamattomia voimavaroja tai ainakin oppia
elimiin sairautensa ja kipunsa kanssa. Jokai-
nen potilas joutuu kuitenkin tydskentelemiin
koko kahdeksan viikon hoitojakson.

Koska stressinhallintaklinikka toimii sairaa-
lan sisilld, potilaat pystyvit avohoitoperiaat-
teella ottamaan timin hoito-ohjelman kiyt-
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toonsi lidketieteellisen hoidon lisiksi. He pys-
tyvit myds ottamaan vastuun omasta mielen
ja ruumiin tilastaan. Potilaille avautuu usein
ennen tuntematon lihde: omat syvilli olevat
voimavarat. Kahdeksan viikon aikana he oppi-
vat menetelmin koko loppuelimikseen. Niin
potilaat, jotka tihin asti ovat tottuneet vastaan-
ottamaan hoitoa passiivisesti, voivat osallistua
aktiivisesti omaan kuntoutumiseensa. Samalla
ryhmin jisenisti muodostuu kiintei ja lemped
hyvin tahdon yhteiss.

Stressinhallintaklinik-
ka on koko ajan laajen-
tanut omaa asiakaskun-
taansa. Stressaantuneet
yritysjohtajat ovat tul-
leet retriitteihin opette-
lemaan ”ei-tekemisti” ja
pelkkii olemista entisen
suorituskeskeisen, vaati-
van ja tiukkaan aikatau-
lutetun ty6nsi vastapai-
noksi. Pahan olon ja kir-
simyksen vangit ovat hydtyneet yhteisosti, joka
on ottanut heidit hyviksyen ja mystitunnolla
vastaan. Myos urheilujoukkueet ovat hydtyneet
ajasta ilman suorituspaineita, silld he ovat voi-
neet ammentaa uusia voimia aikaisemmin hys-
dyntimittomisti sisdisistd lihteistdan. Heidin
ihmisarvonsa ei tilld klinikalla ole ollut kiinni
pelkidstd suoritustasosta. Stressinhallintaklini-
kan malli on levinnyt kaikkialle maailmaan.
Jon Kabat Zinnin ansioksi on mainittava mys
integratiivisen ldiketieteen liiton perustami-
nen. Mielen osuus sairauksissa on tini piivi-
ni yleisesti ymmarretty tosiasia.

Pahoinvointi ja karsimys
ja siita vapautuminen

Buddhan opetuksissa korostuu kirsimyksen,
dukkhan, keskeisyys, universaalisuus ja viisti-
mittdmyys. Kaikki meditaatioharjoitukset tun-
tuvat pydrivin pahoinvoinnin ja kirsimyksen
ympirilld ja keskeistd on siitd vapautumisen
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Terveys kattaa kehon ja mielen. Jo-
kaisella on sisésyntyisesti kyky rau-
haan, hyvinvointiin, onneen ja ter-
veyteen. Jokaisella on myés mah-
dollisuus valjastaa kaytt6én omat

myotésyntyiset voimavaransa.

mahdollisuus. Dukkha on tosiasia, jota ei voi-
da vilttdi tai paeta, mutta sitd voidaan tydstid
ja se voi olla my6s opettaja.

Sairaalat ovat varsinaisia “dukkhamagneet-
teja’, jotka vetidvit puoleensa sairaita, kirsi-
vid, pahoin voivia ja stressaantuneita ihmisii.
Niiden potilailta ovat voimavarat ja eliminilo
vihissi eikid ole muuta paikkaa minne men-
nd. Juuri sairaaloissa tarvittaisiin hyviksyvii
tietoista ldsnioloa lidketieteellisen hoidon li-
siksi. Sitd tarvitsisi myos
stressaantunut hoitohen-
kilskunta, jolla ei aina it-
sellddnkdin ole voimava-
roja myotituntoiseen hy-
viksyviin ja tietoiseen lis-
nioloon potilaita hoitaes-
saan. Eivit yksin sairaalat
vedi puoleensa pahoin-
voivia ihmisid. Vankilat
ovat pidtepisteitd monelle
pahan olon muovaamal-
le elimille. My6s monet
koulut ja typaikat tuottavat pahaa oloa. Budd-
ha opetti, ettd dukkha on kaikkialla ja ainoa
ulospiisy on tunnistaa se, oppia tuntemaan sen
luonne ja sitd kautta vapautua sen vallasta.

Takertuminen on usein kirsimyksen ja pa-
han olon syyni, mutta tistd taipumuksesta
on mahdollista vapautua. Tdmi systemaatti-
nen lihestymistapa tunnetaan jalona kahdek-
sanosaisena polkuna. Hyviksyvi tietoinen lis-
niolo on yksi kahdeksasta harjoituksesta tilld
polulla. Se yhdistdd kaikki muut ja antaa niis-
td tietoa. Yhdessd nimi kahdeksan harjoitusta
tunnetaan viisaana tai oikeana nikemykseni,
viisaana ajatteluna, viisaana puheena, viisaa-
na toimintana, viisaana elinkeinona, viisaana
pyrkimykseni, viisaana tietoisena lisnidolona
ja viisaana keskittymiseni. Jokainen niisti si-
siltdd kaikki muut. Ne ovat yhden saumatto-
man kokonaisuuden eri osia.

Jon Kabat-Zinn on pannut merkille, ettd
kolmenkymmenen viimeisen vuoden aika-
na on tarkkaavaisuushiirié, ADHD noussut
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ongelmaksi linsimaissa. Pienet lapset diagno-
soidaan ja lddkitdin, mutta ei kysytd, voisiko
neurologisten syiden ohella olla kyse jostain
muustakin pahoinvoinnista. Onko lasten pa-
hoinvointi vain oire perheiden pahoinvoin-
nista? Meditatiivisen perinteen nikékulmasta
koko amerikkalainen yhteiskunta kirsii tark-
kaavaisuus- ja yliaktiivisuushiiriostd. Onko
vanhemmilla kotonaan aikaa olla hyviksyen ja
tietoisesti lasni omille lapsilleen, vai ovatko he
henkisesti jossain muualla? Ovatko omat lap-
set vain vanhempiensa odotusten ja pelkojen
kohteita, joissa ei nihdi heidin sisiistd olemus-
taan? Kabat-Zinn nikee tosi-tv -ohjelmien ja
saippuasarjojen suosiossa pakenemista omasta
nykyhetkesti vithdekulttuuriin.

Kehon ja mielen harjoituksia

Molemmissa kirjoissa, Mielekkiidisti irti masen-
nuksesta ja Kehon ja mielen viisaus, on paljolti
samoja kehon ja mielen harjoituksia. Kabat-
Zinn kisittelee niitd perusteellisemmin omassa
kirjassaan ja ne ovat todennik®éisesti juuri niitd
harjoituksia, joita stressinhallintaklinikalla on
vuosikausia kiytetty. Useimmat harjoitukset
tuntuvat sopivan sekd masennuksen ja ahdis-
tuksen torjuntaan etti stressiin, kaikenlaiseen
pahaan oloon ja kirsimykseen, krooniseen ki-
puun ja fyysisiin sairauksiin. Keho on ikiin
kuin ilmapuntari, joka kertoo viestid kehon
eri osista ja myds mielen tiloista.
Perusharjoituksia stressinhallintaklinikalla
ovat hengitys- ja kehomeditaatio. Hengityk-
sessd pelkistddn ulos- ja sisdédnhengitykseen
keskittyminen ei aina ole helppoa, silld mieli
karkailee tavan takaa omille teilleen ja tekee
aikamatkailua menneeseen ja tulevaan. Aina
kun sen huomaa, voi taas palata takaisin hen-
gitykseen. Kehomeditaatiossa kidydiin lipi
koko keho ja viediin helld, mydtituntoinen
ja kiinnostunut huomio vuoronperiin kehon
eri osiin. Stressinhallintaklinikalla kehomedi-
taatiota tehdiin 45 minuucttia pdivittdin kuu-
tena pdivini viikossa aluksi cd:n opastuksella,
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sitten ilman. Kroonisista sairauksista ja kivuis-
ta kiirsivien on tirkedd kuunnella mitd viestejd
kehon eri osat antavat. Kehomeditaatiota voi
harjoittaa makuulla, istuen tai seisten.

Stressinhallintaklinikalla on vuosien mittaan
kehitetty monia luovia ratkaisuja kehomedi-
taatiolle riippuen potilaan sairaudesta ja kehon
kunnosta. Istuma-, seisoma- ja kivelymeditaa-
tioista on monia erilaisia variaatioita. Psoriasis-
potilaat kokivat lyhyen, ihoon kohdistuvan va-
lohoidon ahtaassa valokaapissa hyvin vaikeana
ennen kuin siihen yhdistettiin seisomameditaa-
tio. Tissd sovellutuksessa kuunneltiin koneen
hyrindd sen 44nimaisemana, valon ja limmon
tuntemuksia iholla ja ajatuksia, joita tuli mie-
leen koko prosessin aikana. Vaikka valohoi-
to oli lyhyt, siihen liittyi ajan jirjestiminen
pdivisaikaan, ihon rasvaaminen, alastomuus
ja suihku hoidon jilkeen. Yhdistettyni medi-
taatioon koko prosessi sai aivan uutta mielek-
kyytti eikid endd tuntunut yhed epimiellytti-
viltd kuin aikaisemmin, miki nikyi hoidon
keskeyttimisen vihenemiseni.

Joillekin potilaille sopii paremmin liikkumi-
nen ja tekeminen kuin makaaminen kuolleen
asennossa tai istuminen ja seisominen paikoil-
laan. Heille suositellaan kively- ja joogaharjoi-
tuksia kotona tehtiviksi. Kaikkia harjoituksia
tehdiin kuitenkin kahdeksanviikkoisessa oh-
jelmassa klinikalla, jotta niiden tekemiseen
totutaan. Loppuelimin harjoituksiksi kukin
valitsee itselleen sopivan ohjelman monista
mahdollisuuksista. Harjoituksissa on erilai-
sia teemoja, kuten esim. kehon tuntemukset,
kaikki viisi aistia: kuten nikeminen, kuulemi-
nen, tunteminen, makuaistimus, hajuaistimus
ja luonnollisesti mielen toiminta.

Sympaattisena perusharjoituksena pidin ru-
sinaharjoitusta. Siini kaikille ryhmin jisenille
annetaan rusina, johon keskitytiin kaikilla ais-
teilla ikdzin kuin se olisi uusi tuttavuus. Rusi-
naa katsellaan, kosketellaan, haistellaan, mais-
tellaan, pureksitaan ja lopuksi nielldin ja tun-
nustellaan sen etenemistid mahalaukussa. Usein
thmiset eivit ole tietoisesti lisni aterioidessaan,
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Jon Kabat-Zinn

Jon Kabat-Zinn (s. 1944) on
Massachusettsin yliopistolli-
sen sairaalan stressinhallin-
taklinikan perustaja ja joh-
taja sekd Massachusettsin
yliopiston laaketieteellisen
tiedekunnan emeritusprofes-
sori. Kabat-Zinn sai Ph.D:n
arvon molekyylibiologian
alalta 1971. Kabat-Zinnin
tyo nykyaikaisen tervey-
denhoidon piirissd on mer-
kittavaa. Hanen tutkimus-
tyonsa on keskittynyt erityi-
sesti parantamisen psyko-
fyysiseen vuorovaikutukseen
ja hanen kehittdmaéansa tie-
toiseen lasnaoloon perustu-
vaa stressinhallintamenetel-
méaé on sovellettu menestyk-
sekkaasti kroonisen kivun,
masennuksen ja uupumuk-
sen hoidossa. Kabat-Zinn
aloitti v. 1979 klinikallaan
tietoisuustaitoihin pohjau-
tuvan stressin vahentamisen
(Mindfulness Based Stress
Reduction, MBSR). Mene-
telmaan liittyy mietiskelya
ja joogaharjoituksia, joiden
avulla saadaan kayttéén ..
sisaisia voimavaroja terve-
yden ja hyvinvoinnin kohen-
tamiseksi. Basam Books on
julkaissut aiemmin Kabat-
Zinnin suomennetut teokset MARK WILLIAMS, JOHN TEASDALE,
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vaan voivat lukea lehted, puhua kinnykkiin,
suunnitella toitd4n tai miettid menneiti ja it-
se ateriaan keskittyminen ja siitd nauttiminen
unohtuu. Tietoinen lisniolo voidaan suunnata
my6s mihin tahansa arkiaskareeseen, olipa ky-
seessd pyykin pesu, tiskaus tai kodin siivous.
Hyviksyviin tietoiseen ldsnioloon perus-
tuvassa kognitiivisessa terapiaohjelmassa on
kehitetty harjoitusohjelma nimenomaan emo-

on minimeditaatio, “kolmen minuutin hen-
gihdystauko”. Terapiaohjelmassa siti kiyte-
tddn aina ensimmiiseni vaiheena vaikeiden
tilanteiden ja tunteiden kisittelyssd. Koko te-
rapiaohjelman kaikki opetukset on kiteytetty
timin hengihdystauon kolmeen vaiheeseen.
Monet ohjelmaan osallistuneet ovat sanoneet,
ettd se on koko kurssin hyodyllisin anti. Se
tarjoaa nopean ja tehokkaan keinon siirtyi

tionaalisesti haastavien ti-
lanteiden tutkimiseen. Se
auttaa kehittimiin tai-
tavampia tapoja toimia
kriittisind hetkini. Har-
joitus aloitetaan palaut-
tamalla mieleen jokin vai-
kea tapahtumasarja tai ti-
lanne. Siti tyostetdin ke-
hossa tulemalla tietoiseksi
ja suuntaamalla hengitys
sithen samalla kuunnel-
len kehon viesteji. Mitd
tunteita ja viesteji kehos-
ta ja mielestd nouseekin,
niihin suhtaudutaan lem-
pein hyviksyvisti sano-
malla itselle: niin on hy-
vi, timd tunne on jo tissi,
olen avoin tille tunteelle.
Edelleen pysytiin tietoi-
sena kehon tuntemuksista
ja omasta suhteesta niihin
ja hyviksytiin ne. Ei arvi-
oida alkuperiisti tilannet-
ta tai tunnetta vaan helli-
tetddn siitd ja hengitetdin

Takertuminen on usein kdrsimyk-
sen ja pahan olon syynd, mutta tés-
té taipumuksesta on mahdollista
vapautua. Tdméa systemaattinen
lahestymistapa tunnetaan jalona
kahdeksanosaisena polkuna. Hy-
véksyva tietoinen ldsndolo on yk-
si kahdeksasta harjoituksesta tél-
1& polulla. Se yhdistéé kaikki muut
ja antaa niistéa tietoa. Yhdessa na-
mé kahdeksan harjoitusta tunne-
taan viisaana tai oikeana ndkemyk-
send, viisaana ajatteluna, viisaana
puheena, viisaana toimintana, vii-
saana elinkeinona, viisaana pyrki-
myksend, viisaana tietoisena las-
nédolona ja viisaana keskittymise-
né. Jokainen ndisté sisaltaé kaik-
ki muut. Ne ovat yhden saumatto-

man kokonaisuuden eri osia.

olemisen tilaan kriittises-
sd tilanteessa. Alussa siti
harjoitellaan melko muo-
dollisesti kolmen minuu-
tin ajan tiettyyn kellon-
aikaan piivissi. Kun sii-
td on piisty jyville, sitd
voidaan kiytedd kiperis-
sd tilanteissa ja myds sen
kestoa voidaan varioida
tarpeen mukaan.
Hengihdystauon en-
simmiisessi vaiheessa
tullaan tietoiseksi omis-
ta ajatuksista, tunteista
ja kehon tuntemuksista.
Toisessa vaiheessa keskite-
tdin huomio kehon fyysi-
siin tuntemuksiin hengi-
tyksen aikana, seuraavaksi
huomio suunnataan vat-
saan ulos- ja sisiin hengi-
tyksen aikana ja viimeksi
ankkuroidaan itsensi ti-
hin hetkeen hengityksen
avulla. Kolmannessa vai-
heessa laajennetaan tie-

edelleen rauhallisesti pysyen avoimena kehon
tuntemuksille. Kun kehon tuntemukset hel-
litedvit, keskitytddn hengitykseen ja pidetiin
se tarkkaavaisuuden kohteena.

Hyviksyviin tietoiseen ldsnioloon perustu-
va kognitiivinen terapiaohjelma tarjoaa myos
tydkalun, joka sopii jokapdiviiseen elimiin,
varsinkin niihin kriittisiin pisteisiin, joissa mie-
liala uhkaa kidntyi laskuun. Timi tydkalu
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toisuuden piirid niin, ettd tullaan tietoiseksi
paitsi hengityksestd, myds kehon asennosta ja
kasvojen ilmeestd. Mikili huomataan tukalia
tuntemuksia, jinnityksii tai vastustusta, hen-
gitys suunnataan kyseiseen kohtaan sisiin hen-
gitykselld ja pddstetddn irti uloshengitykselli.
Tidmi avartunut tietoisuus tuodaan arkipdivin
hetkeen. Niin kytketddn "automaattiohjaus” ja
totunnaiset synkit ajatukset pois paalti.
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Timi hengihdystauko kehitettiin siksi, ettd
pystyttdisiin muuttamaan suhtautumista sii-
hen, miti kulloinkin tapahtuu. Hengihdys-
tauko muistuttaa terdvisti ja tarkasti leikkaavaa
miekkaa. Kun sitd kiytcid mydtituntoisesti, se
leikkaa pois tekemisen mielentilan. Hengih-
dystauko on ovi avarampaan ja valoisampaan
tilaan pois pimeisti, ahtaista ja tunkkaisista
mielentiloista. Se auttaa tarkastelemaan en-
tistd vaikeaa tilannetta asiallisesti, taitavasti ja
viisaasti. Hengitystaukoa ei pidi kiyttdd vain
ensiapuna ja hitiratkaisuna vaikean tilanteen
korjaamiseen tai vaikeista tilanteista padsemi-
seen. Pitkilld cihtdimelld silld opitaan kogni-
tiivisia taitoja haasteellisiin tilanteisiin.

Miellyttivien tapahtumien kirjaamista ope-
tellaan kognitiivisen terapiaohjelman toisella
viikolla. Piivittdin kirjataan joku mukava ta-
pahtuma heti sen tapahtuessa ja myds miti
tuntemuksia kehossa ilmeni timin tapahtu-
man aikana, miti ajatuksia tai mielikuvia se
heritti, millaisia mielialoja ja tunteita se heritti
ja mitd tunteita, mielikuvia ja ajatuksia tihin
tapahtumaan liittyi. Viimeksi kirjataan ylgs,
millaisia ajatuksia mielessi herdd nyt kun ta-
pahtumasta kirjoittaa jilkikiteen. Epamiellyt-
tdvien tapahtumien kalenteri kuuluu kolman-
nelle viikolle harjoitusohjelmassa. Siini kirjoi-
tetaan kaikista epamiellyttivistd tapahtumista
viikon aikana ja kiydiin samaan tapaan lipi
kehon ja mielen tuntemukset, tunteet, mieli-
kuvat ja ajatukset.

Hyvéaksyvan tietoisen
lasnaolon meditaatio

Meditaatio-opettaja Jon Kabat-Zinn riisuu
meditaatiosta kaiken mystiikan ja eksotiikan.
Hin osoittaa, ettd meditaatio on pohjimmil-
taan hyviksyvii tietoista lisndoloa. Williams,
Teasdale, Segal ja Kabat-Zinn aivotutkijoina
ovat tehneet runsaasti tieteellistd tutkimus-
ta omien potilaittensa kanssa, he ovat myos
pystyneet osoittamaan meditaation suotuisat
vaikutukset aivotoiminnalle. Meditaatio on
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tie sisdiseen rauhaan ja siind buddhalaisilla on
pitkit perinteet. Hyviksyvin tietoisen lisni-
olon menetelmilli on mahdollista vaikuttaa
koko elimin kulkuun, mutta kaikki eivit ole
valmiita muutokseen ja ottamaan harjoituk-
sia tosissaan.

Terveys kattaa kehon ja mielen. Jokaisella
on sisisyntyisesti kyky rauhaan, hyvinvointiin,
onneen ja terveyteen. Jokaisella on myos mah-
dollisuus valjastaa kiytt66n omat myotisyntyi-
set voimavaransa, joita voi kiyttid oppimiseen,
henkiseen kasvuun, paranemiseen ja muutok-
seen kohti yhi suurempaa mydtituntoisuutta
ja viisautta. Totutut rutiinit, reagointitavat ja
ajatusmallit istuvat usein tiukassa, mutta niitd
on mahdollista muuttaa ja aloittaa uusi elimi,
matka omaan todelliseen itseensi.

Kolmisenkymmenti vuotta sitten ei medi-
taatiolla ja joogalla ollut mitiin asemaa liike-
tieteellisessi tiedekunnassa tai sairaaloissa. Nyt
niité ei enid pidetd “vaihtoehtoisina”, vaan hy-
vini hoitona. Kabat-Zinn on sitd mielti, ettei
meditaatio linsimaisille ihmiselle ole kovin
helppoa, koska heillid on huono kunto suhtees-
sa aisteihin, kehoon, mieleen ja jirkeen. Tark-
kaavaisuus on puutteellista. Mikili esi-isimme
olisivat olleet yhti tarkkaavaisuushiirisisid, he
eivit olisi sdilyneet hengissi. Linsimainen ih-
minen nikee usein asioita rajoittuneesti, eiki
useinkaan erota sitd, mikid on kaikkein tirkeinti.
Asioita arvotetaan mustavalkoisina ja joko hyvi-
ni tai pahoina, oikeana tai viirini, heikkona tai
vahvana, arvokkaana tai arvottomana. Tlldin
asioita katsellaan mielen linssien lipi.

Buddhalainen meditaatio on usein ymmir-
retty vidrin. Kyse ei ole mielen tyhjentimisestd
eikd rentoutumisesta, joskin ne ovat sen sivu-
tuotteita. Buddhan eris ydinlause oli: "Mi-
hinkiin ei pidd takertua ikddn kuin se olisi:
mini, minua tai minun”. Itsesti ei kannata
luoda pysyvii kisityksid, kuten kuka tai miki
on. Usein ithmiset samaistuvat omaan kehoon,
mieleen, ajatuksiin, tunteisiin, suhteisiinsa, ar-
voihinsa, tydhonsi tai odotuksiinsa siitd mitid
pitiisi tapahtua tai miten asioiden pitiisi olla,
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jotta voisi olla onnellinen. Ihminen luo itsel-
leen tarinan, mistd on periisin, mihin on me-
nossa ja kuka on. Juuri takertuminen siihen,
kuka on, voi estii elimisen tiysilld ja oivalluk-
sen siitd, miki ydinolemukseltaan on ja miki
on tirkedd ja mahdollista. Takertua voi vain
uskomuksiin: mini, minua, minun. Niihin
persoonapronomineihin takertuminen pitiid
ylld takertumista epioleelliseen.

Meditaatio ei ole vain tekniikkaa, vaan ole-
misen tapa. Meditaatiotekniikoita on satoja.
Kaikki tekniikat ovat vain vilineitd, niihin
voi my®&s eksyi ja niistd voi tulla itsetarkoitus.
Meditaatio on olemisen tapa, mutta myds ni-
kemisen, tietimisen, jopa rakastamisen tapa.
Hyviksyvin tietoisen ldsnidolon meditaatiotek-
niikka ei aseta rentoutunutta hyvinolon tun-
netta paremmuusjirjestykseen muiden tilojen
kanssa. My®os kipu, kirsimys, kyllistyminen,
kirsimittdmyys, turhautuminen, masennus,
ahdistus ja jinnitys otetaan vastaan tietoisena
hyviksyen ja niilld voi olla opetettavaa. Ne ote-
taan vastaan ilman ennakkoasenteita, ennak-
ko-odotuksia, arviointeja tai paremmuusjir-
jestyksid. Myos kaoottiset ja tuskaiset mielen-
tilat otetaan vastaan sellaisina kuin ne tulevat.
Mieliala ei kuitenkaan saa viedd mukanaan.
Takertumattomuus, selked havaitseminen ja
halu toimia oikein kaikissa olosuhteissa ovat
meditaatiota. Se ei ole mielen tyhjentimisti
ajatuksista eiki nirvanaa. Tdrkedd on olla tie-
toinen mielen sisilloisti.

Meditaatio voi toki johtaa syviin rauhaan,
viisauteen, mydtituntoon ja oivalluksiin, mut-
ta niihin ei pyritd niin kuin ei mihinkiin mui-
hinkaan mielen tiloihin. Meditaatio ei my®s-
kiin ole tietynlainen tapa hallita ajatuksiaan tai
tuottaa tiettyjd ajatuksia. Se ei ole katkaisijan
kdidntimistid pois ja irti pidstimisti eikd mielen
tyhjentimisti tai itsensd tahtomista rauhallisek-
si ja rentoutuneeksi. Nykyhetki tulee hyvik-
syd, miti sitten tapahtuukin. Tyon takana se
on silloin, kun haluaisimme sen olevan jotain
vallan muuta. Meditaatiossa ei mydskiin edis-
tyti taikka saavuteta mitiin. Sallitaan olo itselle

142

siind missi ollaan silld hetkell ja sellaisena kuin
ollaan. Monesti mieli ja keho vastustavat titi.

Miki tahansa mielen tila on meditatiivinen
tila. Kiukku ja suru ovat yhti kiinnostavia tar-
kastelun kohteita kuin innostus tai hurmio. Se
on arvokkaampi kuin tyhji mieli, joka on tun-
noton ja vailla yhteyttd mihinkdin muuhun.
Kaikki mielen ja kehon tilat ovat tilaisuuksia
tuntea itsensd paremmin.

Meditaatiosta voidaan ajatella, ettd se on
viline tai menetelmi, tai harjoitusohjelma,
jonka avulla on mahdollista kehittii tietois-
ta lisndoloa, joka prosessina ehki johtaa vii-
sauteen ja parempaan elimintaitoon. Toisaalta
se el kuitenkaan ole vilineellistd eiki siind ole
tavoitetta. Se on ei-toimintaa. Ponnistelulla ei
pidstd meditaatiossa eteenpiin eiki siind pyritd
mihinkiin. Buddha antoi hyvin ohjeen, kun
mieli lihtee harharetkilleen: palataan takaisin
hengitykseen.

Suurimman osan ajasta ihmiset harrastavat
kuitenkin tietoisen lisniolon vastakohtaa. Ma-
sennuksen, ahdistuksen ja surun tunteet kaap-
paavat mielen, mitd useamin joutuu niiden
valtaan. Niitd seuraa sokeus, automaattioh-
jaus ja loukku joka sulkee tietoisen lisndolon.
Siksi kannattaa tunnustaa halu haluksi, viha
vihaksi ja kateus kateudeksi. Mieli olisi syyti
kesyttdd pois niistd tottumuksista.

Tiibetilidiset kidyttavit Dalai Lamasta nimei
Kundun, joka tarkoittaa lisndoloa. Hinti pi-
detddn ldsnidolon ruumiillistumana. Neuvot-
teluissa linsimaisten tiedemiesten kanssa hin
on koko ajan tietoisena lisnid ja kysyy vilit-
tomisti, mikili el ymmarri jotain asiaa. Hin
on koko eliminsi ajan meditoinut rakkautta
ja mydtituntoa ja meditoi edelleen nelji tun-
tia joka aamu ja my®ds piivin pidtteeksi. Myos
timi nikyy hinessi. Hin ei ole koskaan sa-
nonut pahaa sanaa niistikiin, jotka ovat vai-
keuttaneet tiibetiliisten elimii ja loukanneet
heidin ihmisarvoaan.

Meditaatioperinne ei ole syntynyt tyhjisti.
Sen juuret ulottuvat tuhansien vuosien taakse
jo ennen Buddhan aikoja. Rakennustelineet
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ovat valmiina meditaatiossa. Joissakin koh-
din on mentivi eteenpiin ja ylitettivd men-
neisyyden rakennustelineet. Myss Buddha
lihti omille teilleen sen aikaisista meditaatio-
perinteistd. Kuitenkaan ilman todellista tydtd
se mikid on sydimen ja mielen alla ei paljastu.
Meditointia alettaessa meilld on kartta, jota
ilman voimme kiertdd kehii tai jaadd kuvi-
telmiin tai itsepetokseen. Siksi kannattaa me-
ditaationkin kohdalla seurata niiti, jotka ovat
kulkeneet tuon tien aikaisemmin. Jon Kabat
Zinn on meditoinut 40 vuotta, mutta pitdd
itseddn vield silti meditaation opiskelijana sa-
malla kun toimii opettajana.

Alussa meditaatioharjoitus vaatii rakennus-
telineet, mutta ajan kanssa ne kiyvit tarpeet-
tomiksi ja siitd tulee toinen luonto. Medi-
taatioharjoitukseen tarvitaan kehys, joka oh-
jaa sisdisen tyon ytimeen, sisd@nhengitykseen,
uloshengitykseen, oman kehon tuntemukseen
ja nykyhetkeen kunnes rakennustelineet kiyvit
tarpeettomiksi. Lopulta vain sanaton ydin jii
jiljelle, hereilliolo ajattelun tuolla puolen. Ta-
vallaan rakennustelineiti tarvitaan joka hetki,
mutta ne myds puretaan joka hetki. Niihin ei
takerruta. Kunnolliset ohjeet voivat olla pelk-
ki ehdotus, joka kannattaa pitid mielessdin
my6hempii kiyttod varten. Nimi kaksi kirjaa,
jotka esittelevit hyviksyvin tietoisen lisndolon
menetelmii ja sen parantavaa voimaa, ovat
vain rakennustelineiti ja apuvilineitd. Valin-
ta on kuitenkin jokaisella itselldéin. Ei kannata
takertua johonkin tekniikkaan, menetelmiin,
opettajaan tai ihanteeseen.

Hyvaksyvan tietoisen lasnaolon etiikka

Hyviksyvin tietoisen lisniolon perustana on
etiikka, moraali ja periaate, ettei vahingoita ke-
tddn. Ilman sitd ei voi saavuttaa rauhaa omassa
mielessid. Omien ajatusten, puheiden, tekojen
ja toiminnan on oltava sopusoinnussa moraa-
lin kanssa. Rauha mieless ja kehossa ei viihdy
sielld, missd asustaa haitallisia ajatuksia, taipu-
muksia, puheita, tekoja tai aineita.
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Positiiviset luonteenpiirteet, kuten hyvintah-
toisuus ja mydtitunto toisia kohtaan edistivit
myds omaa mielenrauhaa ja hyvinvointia. Ne
muodostavat eettisen ja moraalisen elimin pe-
rustan. Hyvilksyvin tietoisen lisniolon tilassa
voidaan rauhassa tutkia myds omia negatiivisia
mielentiloja ja luonteenpiirteiti ilman ettd ne
vain torjutaan tai yritetidn taistella niitd vas-
taan. Parempi vaihtoehto on tunnistaa ne ja
tiedostaa niiden haitalliset vaikutukset seki it-
selle ettd muille. Eettinen elimintapa on kiinni
omasta tahdosta. On sitouduttava muutokseen
seki sisdisesti ajatusten kautta ettd ulkoisesti
puheiden, toiminnan ja tekojen kautta.

Hyviksyvi tietoinen ldsniolo on yleisavain
mielen tuntemiseen ja tyokalu sen muokkaa-
miseen, joka johtaa mielen vapautumiseen. Se
on vastakohta reaktiivisuudelle. Miti enemmin
sitd kehitetddn, sitd spontaanimmin se syntyy.
Se on mielen synnynniinen voima, jota voi-
daan jalostaa harjoituksella. Omasta itsestd
l6ytyy viisautta, elimintaitoa, mielenrauhaa,
terveytti ja hyvinvointia.

Kirjoittaja

Kirjoittaja FM
Kaisa Pakkala
on terveyden-
huollon leh-
tori, psykiat-
rinen erikois-
sairaanhoitaja
ja psykotera-
peutti.
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Seltsemanrn
tunnin onni...
val onner
atkumo?

Tarpeemme olla onnelli-
nen on kuin vilkkuva tahti,
joka tunkeutuu paksun
pimeyden lapi. Onni on
eras pioneeritunteista, se
tekee tilaa tietoisuuden
kasvulle. Mietiskely samoin
kuin positiiviset ajatukset
lisaavat harjoittajissaan
tasapainoisuuden, eldaman
mielekkyyden ja onnelli-
suuden kokemista.

PIRKKO VISKARI

aluamme olla onnellisia, se lienee kai-
H kille meille yhteisti. Jos joku tietoisesti
haluaisi olla onneton, voisi kuvitella ettid
hin kuitenkin hakisi onnettoman osastaan tie-

dostamatonta mielihyvii, ja loppujen lopuksi
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olisi samassa veneessi kuin me muutkin. Kir-
jallisuuden kentistd tunnemme niitd lihim-
miisidmme, jotka kaikessa synkkyydestiin ja
juroudestaan saavat kidnteistd iloa. Myds monet
taiteilijat ovat nihneet maailmantuskassa kau-
neutta ja kertoneet meille, etti tuska on todem-
paa kuin onni. Rehellinen ihminen ei voisi siten
tavoitella onnea, koska eliisi valheessa.

Kylld me kaikki tiedimme, kuinka haasteel-
linen ympiroivd maailmamme on. On paljon
vaikeita eliminvaiheita, joiden kestiessi onni
tulee siité, ettd pystyy hetkeksi padsemiin ir-
ti ahdistavista ajatuksistaan. Aivan tavallinen
hetken hengen hengihdys on silloin suurinta
miti jaksaa unelmoida.

Josko jotakin perustavaa laatua olevaa onnel-
lisuuden vieroksuntaa ja ilon mahdottomuut-
takin viestittdd meille suomalaiskansallinen
sananlasku "ei tule miestd tyhjin naurajasta!”
Eli tosimiehen ei kuulu ainakaan piivinvalossa
onnellisuutta ja iloa haikailla. Sen sijaan auton
voi vaihtaa joka toinen vuosi.

Mutta sittenkin... ja kaiken uhalla, suuri
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ja terve, ennen kaikkea sitked tarpeemme olla
onnellinen on kuin vilkkuva tihti, joka tun-
keutuu paksun pimeyden lipi. Se saa meidit
nikemiin inhimillisen tunnekentin suuriin
mahdollisuuksiin. On sanottu etti linsimai-
sen ihmisen sisiinen tiedostamaton onneton
olo ja tyhjyys saavat ihmiset lopulta ymmiir-
timiin jotakin siitd mitd henkisyys on. Onni
on eris pioneeritunteista, se tekee tilaa tietoi-
suuden kasvulle.

Erilaisia onnenlahteita

Voi olla ettei tietoinen mieli tunnusta kaiken
takana olevaa onnenjanoa. Sen sijaan etsim-
me viihdettd tai mielihyviid tai tarvitsemme
syvempii elimintarkoitusta, kokeilemme eri-
laisia eliminfilosofioita, "flowta”, tilaisuutta
kohottaviin mentaalisiin aivoprosesseihin, tai
yksinkertaisesti hahmotamme tarvitsevamme
energisyyttd tai rentoutta.

tyd my6s ihmistd vastaan, mikd sininsi on
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paradoksi. "Heti-kaikki-mulle” -maailma on
tuonut nykyihmiselle pikaonnen nienniisen

satumaan, missi prosesseista on poistettu kaik-
ki vaivanniks. Emotionaalista kenttii voidaan
nykyiin ohjailla kemiallisilla ohjainsauvoilla.
Kuten tiedimme onnellisuutta voi siis ostaa.
Aivan perustelematonta ei mielentilaa nosta-
va kemia kuitenkaan ole. Arkitasolla monen
ihmisen tyskyky tulee nykyiin purkista. Kun
elimin mielekkyyttd ja toiminnallisuutta on
saatavilla biokemiallisessa muodossa voimme
kylli tietyin ehdoin hyviksyi sen.

Tirkeintd on ettd thmiset selvidvit elimis-
sidn joskus kovistakin haasteistaan. Se kaina-
lokeppi tai pyérituoli on niissd tapauksissa
pillerin muodossa.

Tunteiden kemiaa

Mutta ihminen altistuu myés tietimittiin
erilaisille mieltd muuttaville tekijoille. Se mitd
ihminen piivittdin nauttii ravinnokseen sisil-
tdd meitid ohjailevaa kemiaa. Toiset ndistd ovat
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meille hyviksi, toiset eivit. Monessa tapauk-
kaisevat onko kysymys vahingollisuudesta vai
hysdysti. Monet kotoiset jokapiiviiset nautin-
toaineemme tarjoavat hermosolujen vilittdjiai-
neita nimelti serotoniini ja dopamiini. Niilld
on tajunnantilaa nostava vaikutus.

Tavalliset ruokakomeroistamme ldytyvit
tuotteet esimerkiksi kuten kahvi ja paljon par-
jattu sokeri sekd myds tupakka sisiledvit niicd
jo ennestiin kehossamme olevia vilittijiainei-
ta ja vaikuttavat nopeasti. Kahvissa oleva do-
pamiini padsidntdisesti terdvoittid ajattelua ja
lisad myos keskittymiskykyd. Soke-
rin stimuloima serotoniinin tason nousu puo-
lestaan lisdd perustasolla hyvinolontunnetta ja
rentoutta. Huolestuneisuus ja pelot vihenevit
timin vilittdjiaineen pitoisuuden noustessa
veressimme.

Sellaiset tuotteet kuin kana, pihvi, tonnikala,
raejuusto, tofu ja soijaproteeinijauho sisiltdvit
serotoniinin esiastetta tryptofaania. Riittdvi
serotoniinitaso tarvitaan, koska veren alhaiset
pitoisuudet aiheuttavat hallitsematonta kiuk-
kua, jota tahdonalaisilla menetelmilli on vaikea
kontrolloida. Serotoniinin puute aiheuttaa ag-

virkistii j

gressiivisuutta ja impulsiivista kidyttdytymisti.
Se aiheuttaa myds masennusta, suomeksi sanot-
tuna onnellisuuden puutetta. Ihmisen pitisi
suojella itseddn liialta stressiltd, koska stressi on
yksi voimakkaimmin serotoniinitasoa vihen-
tivi tekiji kehossamme. Jos tietdd kirsivinsi
stressistd ja/tai masennuksesta hyvi pitkikes-
toinen serotoniinitasoa nostava luonnontuote
on mikikuisma, jota voi ostaa apteekista resep-
tittdmisti. Se on auttanut monia lieviin alaku-
loon taipuvaisia. Vakavaan masennukseen se on
todennikéisesti tehoton. Jos serotoniinia taas
on liikaa, seurauksena on euforia — voimakas
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epirealistinen optimismi, hyvinolontunne ja
ylivilkkaus. Kansanomaisesti sanottuna ihmi-
nen on sokerihumalassa.

Joku on sanonut etti sotien jilkeinen Suomi
selvisi veloistaan kahvin, toisin sanoen kofeii-
nin ja sitd kautta dopamiinin voimalla. Muis-
tan itsekin vield viisikymmenluvulta kuinka
kunnioittavasti kahvitaukoihin suhtauduttiin.
Pakanamailta tullut elimin eliksiiri sulatti ko-
van tydn jihmettdimin mielen.

Kaikkien rakastamassa suklaassa on fenyy-
lialaniinia, joka vaikuttaa samaan tapaan kuin
amfetamiini. Fenyylialaniini parantaa muistia
telon yms., sisiltimi sokeri vapauttaa beeta-
endorfiineja, jotka stimuloivat onnentunteita
ja nostavat hetkeksi emotionaalista itsetuntoa.
Sokeri antaa samantapaisen onnentunteen kuin
huume ja lievittdi surullisuutta ja alakuloa ja
jopa fyysisti kipua.

Nykyajan kahvilat ovatkin todellisia onnenla-
taamoita. Onhan niiden tarjonta pidsiintoises-
ti kahvi- ja leivonnaispainotteista. Jos haluat
hiukan isomman ja tuhdimman onnentank-
kauksen, iso pala suklaakakkua ja iso kahvi sii-
vittdnevit sinut hetkeksi kauas arjesta.

Ja sitten hiukan onnenkemikaalien kiin-
teispuolesta. Biokemialla on kahdet kasvort.
Niin se vaan menee, etti juuri kun keksimme
perustellun syyn herkutella, timin ilon riistdd
meiltd laki nimeltd jilkiseuraukset”. Téssakin
esimerkiksi tuttuutensa vuoksi sopii kahvi.
Kahvin suurkulutus aiheuttaa hermostollisia
oireita, jotka ovat tyypiltiin ahdistuneisuus-
hiirisitd tai neurooseja. Kofeiini hiiritsee val-
kuaisaineiden valmistusta, heikentid immuu-
nijirjestelmai ja kohottaa veren kolesterolipi-
toisuutta. Lisiksi se vie keholta B-vitamiineja
ja useita kivenniisaineita. Kahvin kanssa pitiisi
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juoda aina vettd koska nyrkkisdintoni on, et-
td kupillinen kahvia poistaa kehosta viisi ku-
pillista vetti.

Kahvin kofeiini poistuu hitaahkosti veresti,
ja kestii useita tunteja ennen kuin kehon ta-
sapaino on palautunut ennalleen.

Liiketiede suosittelee kahvin kohtuullista
kiyttod. Hiukan salaperiisesti on sanottu, et-
td kahvilla on sellaisia ehdottoman myénteisid
vaikutuksia joita nykytiede ei vield havaitse.
Kahvia onkin sanottu jumalten juomaksi!

Meditaatio, ajatusjooga
ja lisamunuaisten DHEA

Monen stressaantuneen ja visyneen ihmisen li-
simunuaiset ovat kovilla. Terveen ja levinneen
ihmisen lisimunuaiset erittivit mm. ainetta
nimelti dehydroepiandrosteroni (DHEA).

Se tehostaa ja stimuloi aivojen toimintaa,
parantaa muistia, ehkiisee lihasten heikkene-
mistd ja luukatoa. Se hidastaa vanhenemista ja
on elinvoimaisuuden tirkein osatekiji. Yksin-
kertaisin ohje on: Pitdisi mennid nukkumaan
jo klo 22.00 illalla etti saisi pari tuntia unta
ennen keskiyotd. Tdmi jo auttaisi lisimunuai-
sia toipumaan.

Toinen hyvi DHEA:n lihde on meditaatio.
Eli tissd pddsemme itse aiheeseen. Oletettavas-
ti meditaatiota el tarvitse kisitteeni selittid, se
lienee ainakin timin leh-
den lukijakunnalle tuttu.
Meditaatio tutkitusti pa-
rantaa kehon kykyi tuot-
taa dehydroepiandroste-
ronia. Ettd tuloksen sai-
si nikymaiin verikokeis-
sa, tarvitaan siinnollistd
harjoitusta. Meditointi ei ainoastaan hidasta
vanhenemista, vaan saa meidit nuortumaan.
Monissa julkisuuden henkildissi joiden tiede-
tddn harjoittavan meditaatiota, onkin merkil-
listd nuorekkuutta. Lisiksi esim. Dalai-lamasta
siteilee suuri onnellisuus ja tyytyviisyys.

Mietiskelyi harjoittamalla padsdintdisesti
ohjataan tajunnallisia asioita ja henkisti ke-

nuortumaan.
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Meditointi ei ainoastaan hidasta

vanhenemista, vaan saa meidat

hittymisti. Silld rentoutetaan myds mielti ja
se tutkitusti on lisinnyt harjoittajissaan tasa-
painoisuuden, elimin mielekkyyden ja onnel-
lisuuden kokemista. Meditaation lihes usko-
mattomin juttu biokemian kannalta on siin,
ettd se ohjaa sellaisia energiasiirtoja ja ener-
gian liikettd, jotka eivit vield ole tieteellisesti
todennettavissa. On my®os selvii, ettd medi-
taatio ja meditatiivisiin jirjestelmiin pohjau-
tuvat mielenhallintamuodot kuten rzjajooga
parjaavit hyvin vertailtaessa erilaisilla tavoil-
la hankittua mielentyyneytti, mielekkyytti ja
harmonisuutta.

Himmistyttdvin monet meditaation har-
rastajat eivit kuitenkaan tiedosta, ettd kotoi-
sen suomalaisella Kirjeopisto Vian rajajoogalla
— ajatusjoogalla — olisi samanlainen vaikutus
kehon biokemiaan, sitihin ei ole suoranaisesti
tutkiteu tdssd mielessi. Vertailevat tutkimus-
tulokset — jotka pohjautuvat keskeniin suh-
teellisen samanlaisiin Patanjalin opetuksista
johdettuihin joogajirjestelmiin — kertovat sa-
maa sanomaa: pitevisti ja ammattitaitoisesti
ohjattu meditaatio ja jooga, my®s ajatusjooga,
kykenevit lisiimiin inhimillistd taitoa osata
iloita elimista.

Fysiologisesti meditaatio vaikuttaa osaltaan
hypothalamuksen kautta. Hypotalamus taas
sddtelee umpieritysjirjestelmiimme ja rau-
hasiamme. Tasapainotumme hormonaalisesti
ja emotionaalisesti ja kas-
vatamme immuunivastet-
tamme sdinnollisilld har-
joituksilla. Verenpaine ja
kolesteroliarvot alenevat.
Meditointi muuttaa myds
ihmisen ympiirilld olevaa
biosihkoisti kenttii, joka
puolestaan on yhteydessi kehossamme olevaan
veteen. Silld pidsidntoisesti olemme vettd.

Mietiskelyn ansiosta kehon veden rakenne
muuttuu, esim. kyky imei valoa. T4mi onkin
tirked asia. Valon merkitys liittyy sen kykyyn
lisitd molekyyliin energiaa. Valo lataa suun-
nattoman méirin energiaa ihmiskehon mo-
lekyyleihin. Meditaatiolla on todettu mydos
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olevan kyky muuttaa veden ionisaatiota ja jo-
pa pH-arvoa.

Onnen jatkumo

Meditaatiota on harjoitettu jo tuhansia vuo-
sia. Itdimaiset oppijirjestelmit tarjoavat meil-
le mm. onnellisuudesta analyysii, jota tavan-
omaiseen arkityytyviisyyteen tottunut voi vain
himmistelld. Eris luokitus antaa meille raja-
joogalla saavutettavan ns. onnenjatkumon,
jota kylld pelkistddn jo mielenkiinnosta on
hyvi silmiilli.

1. Tyytyviisyys

2. Tloisuus ja onnellisuus

3. Riemukkuus

4. Haltioituminen

5. Hurmioituminen

6. Autuuden kokeminen

Luettelon voi arvella jatkuvan tisti eteen-
pdin, mutta tillaisen pikakatsauksen puitteis-
sa on aivan riittdvid paityd autuuden kisit-
teeseen.

Pieneni skeptiseni heittona ikdin kuin dia-
logina itsedin vastaan voi tosin kysyid "Kuin-
kahan moni nykysuomalainen mieltdd tarvit-
sevansa autuutta?”

Kun monilla ei ole edes mielenrauhaa, tai jos
ei oikein usko edes normaaliin positiivisuuteen,
on varmaan melko yhdentekevii puhua jon-
kun kuudennen tason hurmiosta. — Siiti lin-
simainen ihminen saa jonkinlaisen kisityksen
yleensi vasta kun rakastuu.

Silti tuntuu jo luovana kisitteend huikeal-
ta, ettd onnellisuudella voi olla evoluutio. Eh-
ki silld jonakin piivini todetaan olevan oma
atomirakenteensa, ydintd kiertivit ylemmin
kehin elektronit ovat dematerialisoituneella
tasolla, mutta pystyvit silti atomirakennetta
hyviksikdyttien tuomaan organismiin valoa
ja energiaa.

Oli onnellisuus sitten biokemiaa tai aivojen
hermoratoihin skeemoja luovaa biosihkéi, tai
ahkeralla ajatusharjoittelulla saavutettua taitoa
— tai pelkistidn tahatonta ja ansaitsematonta
ja selittimatontd onnea sindlliin — se kuuluu
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oleellisena osana humaaniin maailmaan. Jak-
samme eettisind ja moraalisina ihmisini olla
tekevimpii ja osallistuvampia, kun timi pe-
rustarpeemme on saanut tiyttyd. Jaksamme
toimia maailman hyviksi. Yhteiskunnallise-
na voimavarana tilld on direttémin tirked
merkitys.

Myés meditaation opiskelulle ja sen viemisel-
le yhi pidemmiille tajunnallisiin muutoksiin,
on onnentunne vilttimiton ja paras tae sille
ettd ihminen jatkaa valitsemallaan tiella. Siitd
varmaan johtuu mietiskelymenetelmien jatku-
va nousu ja suosio kaikkialla linsimaissa.

Tutkimusmenetelmien jatkuva parantumi-
nen antanee meille tulevaisuudessa yhi enem-
min konkreettista tietoa ihmisen energeetti-
sesti ja sihkokemiallisesta rakenteesta. Alylli-
syydessidin ihmiskunta tarvitsee myés jonkin
verran konkretiaa ja herittelyi ainakin sille
miksi sen tulisi hyviksyi ajatteluunsa rajatto-
mat, vield tuntemattomat mahdollisuudet.

Intialaisen rishin sanoin: Miti rajattomampi
nikemyksesi on, sitd todellisempi olet!

Lahteita:

Chopra, Deepak: lkuinen elaméa, OTAVA 2006

Ehdin, Susanna: ltsensé parantava ihminen, WSOY
1999

Kulmala, Annikki: Kiinalaisen laéketieteen opiskelu-
monisteet

Lindqvist-Niemelé Arja: Energialdéketiede, ISBN
2008

Matilainen, Tyyne ja Salonen, Mirja: Kirjeopisto Vian
raja-joogan kurssi, opetuskirjeet |-X Savonlinna.
Alkuperaispainokset vuosilta 1955-57.

Lauri Rauhala: Meditaatio, OTAVA 1986

Kirjoittaja

Kirjoittaja
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Syysnarsissit

Levollisia ajatuksia —

Muistakin asioista piha on hiljainen.
Syyskypsyyttii

lammin avaruus tiynni

ollutta ja mennytti

kirjan véliin ruusuna tuoksumaan

Tiimii hetki yhti hyvi kuin toinenkin
yhti kaunis kuin

keviitatomien jirjestys tai niiden ilo
Jotka vasta aloittavat Parhaissa
puutarhoissa.

Tien piidissi valkoinen talo — lakipisteessiiiin
aurinko korkealla; puolukan punaduuri

s0i metsissi jossakin.




SR
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Luontokuva. Martti Vikman.

Vortex, energiapyirre Riitta Wablstrimin kuvaamana.
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Henkisista
valokuvista

Aitoon henkiseen valokuvaan liittyy henkimaailman lahettama
virike. Siihen pitaisi suhtautua kutsuna henkiselle aktivoitumiselle.

MARKKU JYVAKORPI

aallisessa elimissi kaikella on vasta-

parinsa tai vastavoimansa. Aineellisen

maailman vastakohta on henkimaa-
ilma. Kirjassaan Symbolit piilotajunnan kieli
(Otava, 2003) Carl G. Jung kirjoittaa, ettd
ihmiselld on todistettavasti kaksi persoonalli-
suutta. [hmiseen liittyy liheisesti tietoinen rak-
kaudellinen ohjauskeskus, Itse (Luoja, Kristus).
Jungin mukaan timai sisdinen itse liittyy jolla-
kin tavalla koko maailmaan seki sisiiseen ettd
ulkoiseen. Uudessa testamentissa kirjoitetaan
Kristuksesta: "hin, jossa me liikumme, elim-
me ja olemme” (Apt. 17:28). Jeesus korosti,
etti Jumalan valtakunta on sisiisesti teissi eli
ithminen on osana henkisti rakennetta, hen-
kistd energiakenttii.

Itse on Jungin mukaan olemukseltaan lisni
oleva, muotoa vailla oleva, ja se ilmenee ihmi-
sen kautta: "Kun ihminen yrittidd suoda itsen
eliville todellisuudelle jatkuvasti piivittdin
huomiota, se on kuin yrittiisi eldd yhti aikaa
kahdella tasolla tai kahdessa eri maailmassa. Sil-
loin ihminen kiinnittii kuten ennenkin mie-
lensi ulkoisiin velvollisuuksiin, mutta seuraa

UUSI SAFIIRI 2/2009

samalla valppaana niitd vihjeitd ja merkkeji,
joita itse sekd unissa ettd ulkoisissa tapahtu-
missa antaa symboloidakseen tarkoituksiaan”.
Jung edelleen korostaa, ettd timi sisdinen itse
jdd vain piileviksi mahdollisuudeksi, jos ih-
minen ei kiinniti sithen huomiota. Tietoista
yhteyttd sisdiseen itseen sanotaan taivasyhtey-
deksi. Jungin mukaan aine ja henki on sama
asia, toinen ulkopuolelta ja toinen sisipuolelta
katsottuna. Henkistd valokuvaa voidaan pitii
virikkeeni, viestind henkimaailmasta.

Voittaako mielikuva todellisuuden?

Kun ihminen katsoo jotakin, niin silmin verk-
kokalvolle muodostuu kuva katsotusta. Tésti
lihtee sihkdinen koodi hermoa mydten aivoi-
hin, missd muodostuu ajatus, mielikuva kat-
sotusta. Ihmisen nikéhavainnot ovat aivois-
sa syntyneitd ajatuksia, joita vasta ihminen
tiedostaa. Vaikka realiteettimaailmaa koros-
tetaan mielelldin kaiken kriteerini, niin elid-
mi kuitenkin eletiin oman mielen, tajunnan
ajatuksina, mielikuvina ja tunteina. Muusta
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Marktku Jyviikorpi on kuvannut omalla kamerallaan An-
gorissa tiimiin kuvan. Silmi ei havainnut mitiin poik-
keavaa, ei savua tai sumua.

todellisuudesta ei olla tietoisia. Ja mistd ihmi-
nen ei ole tietoinen, sitd ei ole hinen omassa
todellisuudessaan. Silloin on todennikoisti,
etti mielikuva voittaa todellisuuden.

Havainnosta muodostunut ajatus joutuu kil-
pailemaan ihmisen muiden ajatuksien kanssa.
Ajatus toimii kuin “olio” tai tietokoneohjelma
pyrkien toteuttamaan olemustaan, kiskysanaa.
Tunne seki toistuva saman asian ajatteleminen
voimistavat ajatusta, ajattelematta jitetty vi-
hitellen heikkenee.

Hypnoosikokeissa tulee esiin, kuinka ihmi-
sen oma totena pitimi ajatus tai mielikuva
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voittaa aistitodellisuuden. Esimerkiksi hin
voi pitdi itsedin siipid ripyttelevini lintuna
jyvid nokkimassa. Aivan vastaavasti ihminen
voi "noitua” itsensd mielipiteisiin eli tehdd
itsensi “sokeaksi” ja "kuuroksi” muulle to-
dellisuudelle. Vanhat ajatukset muodostavat
kontrollin uusille ajatuksille ja havainnoille,
midrittdvit ihmisen ajattelun, sanat, teot,
mihinkd hakeutuu, mitd arvostaa jne. IThmi-
nen on valitsemiensa ajatustensa kaltainen.
Ihminen nikee miti odottaa nikevinsi eli
ihminen nikee maailman omien mielikuvi-
ensa mukaisena. Vaikka ihmisen silmi nikisi
henkisen tapahtuman, niin on eri asia otta-
vatko aivot informaation vastaan. Toisin sa-
noen oma ajatus estii tehokkaasti kokemasta
oman odotuksen vastaista asiaa.

Rehellisyys ja totuudellisuus

Jos takertuu aineellisuuteen, niin henki voi
jdddd tiedostamatta. Henkinen tapahtuma on
usein kuin jalanjiljet lumessa, nihddin jopa
jalanjilkien muodostuminen eli tehdiin ob-
jektiivisia havaintoja tietimittd miki jiljet on
aiheuttanut. Periaatteessa asia on todellinen
vaikka se tapahtuisi vain kerran. Jos esimer-
kiksi henkinen tapahtuma todetaan tieteel-
lisissi koeolosuhteissa, niin yksi ainoa kerta
tekee sen kaikille todelliseksi.

Ihmiset mielelldin korostavat rehellisyyt-
td ja totuudellisuutta, mutta kiytinngssi he
suhtautuvat asioihin torjuvasti elleivit ne liity

omiin mielipiteisiin. Jokainen pystyy halutes-
saan jirkeilemain minki tahansa asian omaksi
edukseen korostamalla tai viiristelemilld jota-
kin yksityiskohtaa tai vetoamalla jonkun mieli-
piteeseen. Tieteellisessd ajattelussa korostetaan
tieteellistd todistamista eli periaatteessa jokin
asia pitiisi pystyd ndyttimiin toteen kaikkialla
maailmassa ja mieluiten loputtomiin.
Hankalaksi tilanteen tekee se, ettd keinote-
koisia henkisiltid vaikuttavia valokuvia on teh-
ty valokuvauksen alkuajoista asti. Jos on pitki

kuvauspaikalla aiheuttaa haamuvaikutuksen.
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Mys. Mary Marshallin meedioistunnossa edesmennyt
Sir Arthur Doylen (k. 1930) hahmo on muodostu-
massa meedion nendisté tulevan ektoplasman yliosaan.
Yksityiskohtaisemmin hitp:/fwww.photographymuse-
um.com/doylefalg. heml Valokuvan on ottanus liditki-
7i T Hamilton. Copyright: The American Museum

of Photography.

Materialisaatioilmio
— tutkimuksia ja valokuvia

Erilaisia meedioiden ldsnéoloon liittyvia ilmi-
6ité on ollut aina. Raamatussakin on kuvattu
monenlaisia henkisia iimicita. Noin 1880-luvulta
henkiset ilmi6t lisdéntyivat voimakkaasti. Erityi-
sesti aineellistumistapahtumat alkoivat heréat-
taa suurta huomiota ja materialisaatiomeediot
saivatkin aivan erityista julkisuutta, esimer-
kiksi sanomalehdissa. Esityksia oli tuhansittain
seka yleisotilaisuuksissa etté tieteellisissa koe-
olosuhteissa suoritettuja. Tieteellisessa tutki-
muksessa miesmeedio oli yleensé alaston ja
transsissa seké talla tavalla tietdmaton, mita
ympérillé tapahtui.

Aivan yksityiskohtaiset kuvaukset ovat kui-
tenkin harvinaisia. Tassa suhteessa erityisen
mielenkiintoinen on laéketieteen professori F. W.
Pawlovskin kuvaus Franek Kluskin meediotapah-
tumasta. Kluski oli ilmeisesti aikakautensa kyvyk-
kéin materialisaatiomeedio. Yksityiskohtainen
kuvaus seka valokuvia tapahtumasta 16ytyy artik-
kelista: Experimenta berichte: Die Mediumschaft
des Franek Kluski (Warschau) von F. W. Paw-
lowski Professor der Anatomie an der Universitat
Michigan Zeitschrift fiir Parapsychologie s. 5-22
v. 1926. Artikkeli on luettavissa l&hes kokonaan
suomenkielisend Johannes Greberin teoksessa
Yhteydessé henkimaailman kanssa |I.

Franek Kluskia tutkittiin perusteellisesti myos
Pariisissa olevassa psyykkisessa tutkimuslaitok-
sessa IMl:ssa (Institut Metapsychique Internatio-
nal). Myos taalla pystyttiin osoittamaan Kluskin
poikkeukselliset kyvyt tieteellisissa koeolosuh-
teissa. Instituutissa on suuri méaara Kluskista
otettuja valokuvia. Instituutti on toiminut yhté-
jaksoisesti 1920-luvulta. Tarkemmin http://www.
metapsychique.org

E. Mattiesenin kolmiosainen kirja Das person-
liche Uberleben des Todes |-IIl vuodelta 1936

on maailmanlaajuisesti merkittédva. Kirjaan on
keréatty aikakauden meediotapahtumista tuhan-
nen sivun tietopaketti seké aivan ainutlaatuinen
lahdeluettelo. Jokainen t&dman kirjan lukija tulee
mité todennakoisimmin vakuuttuneeksi henki-
maailmasta todellisuutena.

Professori Schrenck-Notzingin kirja Pheno-
mena of Materialisation (1920) on saanut myos
suurta huomiota. Kirjassa on peréati 225 ekto-
plasmakuvaa. Materialismin nédkdkulmasta ei
ole mahdollista, etté naita kuvattuja hahmoja
voisi muodostua.

Teosofisen liikkeen perustaja Helena Bla-
vatsky piti materialisaatioilmioita ihmisen alem-
piin energiakeskuksiin liittyvind ja meediolle
itselleen terveydellisesti haitallisina. Monet
etevéat materialisaatiomeediot menettivatkin
kykynsa ajan mittaan. Toisen maailmansodan
jalkeen meedioihin liittyvéat ilmidt véhenivat
voimakkaasti. Helen Duncan ja Einer Nielsen
olivat viime maailmansodan jalkeen Euroopan
suurimmat meediolahjakkuudet. Lukematto-
mista esiintymisisté ja tutkimuksista huolimatta
kummassakaan ei ole voitu todeta mitaan vil-
pillisyyttd. Helen Duncan pystyi esiintyméaan
jopa paivanvalossa ulkona. Einer Nielsen esiin-
tyi vield 1950-luvulla Helsingisséa. Molemmista
on valokuvia internetissa.

Englannissa vaikuttava International Sur-
vivalist Society on tutkinut vuosikymmenia
parapsykologiaan ja henkimaailmaan liittyvia
tapahtumia. Toiminnassaan yhdistys viittaa
useisiin tieteellisiin tutkimuksiin, erityisesti mai-
niten Nobel-palkitun Charles Richetin ja prof.
Schrenck-Notzingin tutkimukset. Tieteellisissa
koeolosuhteissa saatuja valokuvia on myods
internetissa, http://www.survivalafterdeath.
org/photographs.htm.




Digikuvien aikana kuvien kisittely on poik-
keuksellisen helppoa. Mitid enemmin jokin
asia saa julkisuutta, niin sitd suurempi houku-
tus joillakin on tehdi keinotekosia "ihmeitd”.
Tdmi tulee hyvin esiin viljapeltokuvioiden
yhteydessi Englannissa, jonne ulkomailta as-
ti menniin tekemiin omia viljapeltokuvioita.
Silti pitiisi muistaa, ettd aitojakin on olemassa
ja niitd on tutkittu.

Henkisissé valokuvissa
nékyy tuntematon energia

Henkisten valokuvien syntymisti edesauttaa
se, ettd jotkut ihmiset erittdvit tuntematonta
energiaa. Puhutaan valokuvameedioista. Lisi-
tekijini voi olla myds paikan ja ihmisten yh-
teisenergian vaikutus, uskonnollisissa paikois-
sa ja tilaisuuksissa henkisii valokuvia on saatu
runsaasti. Joillakin uskonnollisilla jirjestsilld
on USA:ssa omia henkisten valokuvien sivus-
toja. Joskus henkinen tapahtuma on kaikkien
paikalla olevien nihtivini ja valokuvattavana,
esimerkiksi koptikirkon mukaan Maria ilmes-
tyi valo-olentona koptikirkon katolle Egyptissi,
tarkemmin http://www.zeitun-eg.org.
Valokuvauksen keksimisen jilkeen on otettu
lukemattomia aitoja henkisii valokuvia. Hen-
kisten valokuvien julkaisemisessa ei ongelmana
olekaan laadukkaat, aidot kuvat, vaan se ettid
materialistinen maailmankuva ei hyviksy mi-

Kirjoittaja
i

y

tddn henkisyyteen viittaavaa. Nyt internet on
umpeuttamassa timinkin tiedollisen aukon.
Laittamalla Googleen hakusanaksi ”psychic
photography” tulee yli 147 miljoonaa osu-
maa, hakusanalla "spirit photography” yli 4,7
miljoonaa osumaa.

sittdistapauksia, jolloin vain valokuvaaja tietdd
varmuudella valokuvan aitouden. Eris esimerk-
ki kuvien sattumanvaraisuudesta l6ytyy Unto
Monosen kirjasta Henkimaailman rajamailla
(Weilin & Go6s, 1969). Sortavalassa otetussa
Monosen henkilskuvassa hinen kainaloissaan
on ylimiiriiset kidet.

Huippumeedioiden avulla on saatu tarkoissa
tieteellisissd koeolosuhteissa lukuisia niyttsjd
siitd kuinka hahmot tai mahdollisesti henki-
olennotkin ilmestyvit "tyhjistd” hetkeksi pai-
kalle. Hahmojen muodostuminen ektoplas-
masta samoin kuin niiden hiviiminen ei ole
selitettivissi lddketieteellisesti enempii kuin
muutkaan meedion ldsnioloon liittyvit ilmict.
Tapahtumat osoittavat, ettd aineellisen maail-
man lait selittivit asioita vain osittain.

Aitoon henkiseen valokuvaan liittyy aina
henkimaailman lihettimi virike. Siihen pi-
tiisi suhtautua kutsuna henkiseen aktivoitu-
miseen. Kuitenkin vain oma henkinen koke-
mus voi vapauttaa kuolemanpelosta, ei toisen
ottama valokuva.

Kirjoittaja Markku Jyvakorpi on korva-, nena-
ja kurkkutautien erikoislagkari (1976) ja yleis-
laaketieteen erikoisladkari. Han on elakkeella
kunnallisesta virasta. Jyvakorpi on julkaissut
kolme esoteerista kirjaa: Laakéarin havaintoja
rajatiedosta 2002, Rakkaus vai Pelko 2004 ja
Henkisia virikkeitd, avaimia seka valokuvia
2005. Esoteerinen internetkirja 10ytyy osoit-
teesta . Jyvékorven kiin-
nostus henkisiin ja rajatietoon liittyviin asioi-
hin virisi jo lapsuudessa. Jo vuonna 1970 han
kavi tutustamassa Lontoon meediotoimintaan
Standstedissa.
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Maailma rakastajana
minuutena

Ihmiskunnan ja
maailman suhde

Joanna Macy

Maailma rakastajana
ja minuutena.

Keinoja maailmanlaajuisen
ymparistokatastrofin torjumi-
seksi.

Alkuteos: World As Lover, World
As Self

Suomentaja: Jussi Korhonen
Basam Books 2009

260 sivua

Kirja Maailma rakastajana ja
minuutena alkaa lainauksel-
la Kahdeksantuhannen sé-
keiston viisauden taydellisyy-
den sutrasta: "Kokekoon han
(Bodhisattva) tyénsé helpok-
si ja miellyttavaksi, pitakoon
han jokaista olentoa &itindan
ja sisarenaan, silla vain talla
tavoin voidaan auttaa kaikkia
olentoja, joiden méaara on mit-
taamaton.”
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Ekofilosofi Joanna Macy,
syntynyt 1929, on kirjoittanut
kirjan, jossa on seké kysymyk-
sid ettd vastauksia. Kirjoitta-
jan elaméaa lavistava kysymys
on koskenut sitd, miten han
voi olla taysin lasnd omassa
maailmassaan — tarpeeksi las-
néa kyetakseen iloitsemaan ja
olemaan hyddyksi — samalla
kun oma lajimme, ihmiskunta,
on yha kiihtyvalla vauhdilla tu-
hoamassa sita. Aikakautemme
hukuttaa meidat meluun ja viih-
teeseen, joka vie huomiomme
pois ymparistdstamme ja sii-
na tapahtuvista muutoksista.
Miten voimme valttaa voimat-
tomuuden tunteet ja keskittaa
huomiomme siihen mité todella
tapahtuu? Kirja on yritys vasta-
ta tahan kysymykseen ja aut-
taa samalla ymmartdmaén hel-
potusta ja opastusta, jota kir-
joittaja on loytanyt Buddhan
opetuksista.

Macyn mielesta olemme ai-
kojen kuluessa perineet edelta-
jiltdmme nelja tapaa suhtautua
maailmaan. Nama tavat eivat
rajoitu tiettyihin kulttuureihin
ja traditioihin, vaan kaikki ta-
vat voi loytaé kaikista neljas-
téd suurimmasta uskonnosta.
N&ma nelja suhtautumistapaa
maailmaan ovat: maailma so-
tatantereena, maailma ansana,
maailma rakastajana ja maail-
ma minuutena.

Maailma sotatantereena
merkitsee ettd katsomme maa-
ilman olevan paikka, jossa hyva
ja paha, valo ja pimeys ottavat
mittaa toisistaan. Tdmé on tu-
hatvuotisen sotimisen ponkit-
tama maailmankatsomus. Ta-
ma "hyvan apartheid” voi kut-

sua meidat liittymaan ylhaal-
té& maarattyyn taisteluun, joka
johtaa tuomiopéivéaan tai Jee-
suksen toiseen tulemiseen. Tal-
laisessa ajattelussa voi ydin-
sota merkita loppunaytoksen
lahtolaukausta. Kipinan sytyt-
tamisesta saavat palkan har-
vat ja valitut — ne jotka peri-
vat maan. Lahihistoria kertoo,
ettd tama ajattelutapa vaikut-
taa voimakkaasti mm. Yhdys-
valloissa maan paatoksente-
koon ulkopolitilkassa ja ympé-
ristokysymyksissa.

Maailma ansana tarkoittaa
ettd ndemme maailman ansa-
na, josta me pyrimmeirti. Tama
perustuu ndkemykseen, etta
tietoisuus on luontoa korkeam-
malla ja henki on ruumiin yla-
ja ulkopuolella. T&ma nakemys
kannustaa inhoamaan aineellis-
ta todellisuutta. Viha-rakkaus
-suhde materiaaliseen vahvis-
taa ajatusta, etta tietoisuus ja
henki ovat erillaan luonnolli-
sesta maailmasta. Tasté seu-
raa vastakkainasettelu hengen
ja ruumiin, valon ja pimeyden,
jérjen ja tunteen, miehen ja nai-
sen, pyhéan ja maallisen vélille.
Tamé on johtanut alistamisel-
le perustuviin valta- ja yhteis-
kuntamalleihin.

Ajatus ettd oma itse on eril-
ladn maailmasta johtaa myos
tarpeettomaan luonnon pel-
koon. "Maaéiti kostaa” sano-
taan. "Kenelle luonto kostaa,
jos me kerran olemme erotta-
maton osa luonnollista maail-
maa?”, kysyy Macy.

Moni henkisen tien kulki-
ja, joka havittelee vapautu-
mista omistamisen ja tuhoami-
sen vimmasta, pitaa ihantee-
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na maailmasta eristaytymista.
Silti ndmakin ihmiset hyotyvat
alistamiseen perustuvista jar-
jestelmista.

Buddha opetti erillisyytta
egosta, ei erillisyyttd maail-
masta, sanoo Macy. Voimme-
ko vapautua egon rakenteiden
maéraysvallasta ja kulkea kohti
todellista kotiamme ja luonto-
amme? Siind kysymys.

Maailma rakastajana tar-
koittaa, ettd koemme maailman
elintarkeéksi, luovaksi kumppa-
niksi. Hindukulttuurissa eroot-
tinen suhde maailmaan ilmais-
taan monin eri sanonnoin. Alus-
sa oli pyh4, itsestdén olemas-
sa oleva Prajapati, joka yksi-
naisyydessaan loi maailman
jakautumalla kahdeksi, jotta
voisi paritella itsensa kanssa.
Prajapati oli raskaana omasta
runsaudestaan ja jannitykses-
tédan, ja niin ilmidmaailma sai
alkunsa halusta. Halulla on luo-
va, maailmaa ilmentava rooli.
Krishnan palvontamenojen tar-
koitus on herattaéa kaipuuta, jo-
ka saattaisi osallistujat riemul-
liseen yhteyteen jumalallisen
kanssa. Kun maailmaan suh-
tautuu rakastajana, on jokai-
nen kohtaamamme muoto, jo-
kainen ihminen, eldin tai kukka,
osa samaa kokonaisuutta. Loy-
démme itsestdmme rasa-lilan,
suloisen leikin, jossa jokainen
Krishnaa kaipaava loytéa héanet
viereltdan ikiomana tanssipari-
naan. Yhdesté rakastetusta tu-
lee monta, ja koko maailma on
hanen rakastajansa.

Maailma minuutena tar-
koittaa, ettd olemme maail-
maan rakastuessamme alttii-
ta hakeutumaan ykseyteen sen
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kanssa ja alamme néhdéa maa-
ilman omana itsenamme. Sisél-
[&mme on salainen jumaluus.
Ykseys jumalaisen kanssa on
huippukokemus joka 6ytyy us-
kontojen mystikoiden kerto-
muksista. Toisten teot ja aja-
tukset ovat kuin siemenia, jot-
ka itavat ja kantavat hedelmaa
omassa eldmassamme.

Alkuperaiskansat ympari
maailmaa ymmartavat minuu-
den osana maailmaa. Olemalla
osa tétd maailmaa sisallat sen
kokonaisuudessaan. Osien eri-
laisuus, moninaisuus, liséa sie-
tokykya ja joustavuutta. Voim-
me palata kotiin maailmaan,
joka ilmenee seké minuutena
ettéd rakastajana. Liittymalla
maailmaan koko olemuksem-
me voimalla, olemme osalli-
sina kummassakin. Voimme
heittda hyvastit eristymiselle,
silla me olemme maailma tie-
dostamassa itsedan. Voimme
palata kotiin maailmaan, joka
ilmenee seké& minuutena etta
rakastajana.

Kirjailija on myos feministi,
muistaa siis hyvin jumaluuden
feminiiniset puolet. Han ker-
tookin kaikkien Buddhien &i-
disté seuraavasti:” Kun oival-
lus itse sai ihmishahmon, syn-
tyi nainen joka on Taydellinen
Viisaus, kaikkien Buddhien aiti.
Tama tapahtui samaan aikaan
kun Vélimeren maissa ilmaan-
tui Sofia. "

Elamme mielenkiintoisia ai-
koja. Tama kirja valaisee mo-
nella tavalla maapallon ja ih-
miskunnan suhdetta.

On ennustettu etta tulee
aika jolloin kaikki eldmé maan

paallda on suuressa vaarassa.
Naina aikoina Shambalan ku-
ningaskunta nousee. Sham-
balaan ei voi menna koska se
ei ole paikka, se ei ole maan-
tieteellinen eika poliittinen ko-
konaisuus. Shambala sijait-
see Shambala-sotureiden sy-
damessé ja mielessa. Minusta
tuntuu, etté kirjoittaja tarkoit-
taa nailla sotureilla kaikkia nii-
ta, jotka tyoskentelevat hyvyy-
den voimien puolesta ja kans-
sa. Shambala-soturin aseet
ovat oivallus ja myo6tétunto —
oivallus kaikkien olentojen kes-
kindisesta riippuvuudesta ja
myotatunto, joka aktivoi ih-
misen tekemaan sen, miké on
tarpeen. Suosittelen kirjaa ela-
masté kiinnostuneille.

Borje Fri
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Kehosi paljastaa mielesi

Jalkia
kehossamme

Deb Shapiro

Kehosi paljastaa
mielesi

— mité oireesi ja sairautesi
kertovat sinusta

Alkuteos: Your Body Speaks Your
Mind

Suomentanut Leena Niemela
Basam Books 2009, 408 sivua

Suomen vaihtoehtoterapeutit
ja/tai omaehtoisesti omaa ke-
hoaan ja mieltdan eheyttamaan
pyrkivat henkil6t ilahtuvat var-
masti tasta Deb Shapiron kir-
jan suomennoksesta.

Kirjan kirjoittajalla on pitka
meditoinnin sekd keho-mieli
-terapian kehittamisen taus-
ta. Han on opiskellut myés jun-
gilaista psykologiaa ja kerén-
nyt tietoja refleksologisista se-
k& erityisesti metamorfisista
tekniikoista. Taustalta kuultaa
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my0s itdmaisen ladketieteen
osa-alueita, johon on yhdistet-
ty chakra-tietdmysta.

Maailman terveysjarjesto
WHO méaarittelee terveyden
kokonaisvaltaiseksi fyysisek-
si, psyykkiseksi ja sosiaaliseksi
hyvinvoinniksi, mika merkitsee
laajempaa kasitysta kuin mihin
l&ansimainen oireiden poistami-
seen tahtaava laaketiede pyr-
kii. Kokonaisvaltainen parane-
minen ja parantaminen kiinnos-
tavat tavallista kansalaista yha
enemman, ja Shapiron kaltai-
set yleistajuiset kirjoittajat pal-
velevat yha yleistyvémpaa tar-
vetta ymmartaé ja hoitaa omaa
terveyttaan.

Kirjan alkupuolella on aihet-
ta varsin monisivuisesti valot-
tava esittelyosuus. Téma on-
kin tarpeen, silla ei voi olettaa
yleisessa tietoudessa olevan
sellaisia asioita kuin "kehosi
on tiedostamaton mielesi” tai
"— — uskon, etta kaikki aito pa-
raneminen painottaa tavalla tai
toisella tarvetta luopua nega-
tiivisuudesta — —" (Intiaanipa-
rantaja Sun Bear).

Kirjan tematiikka kasitte-
lee erilaisten kielteisten ta-
pahtumien tai asioiden jatta-
mi& emotionaalisia jéalkia ke-
hossamme. Itse tapahtuma voi
olla ohi jo kauan sitten, mutta
sen jattdma solutason ener-
geettinen tukkeuma voi haitata
elaméamme. Stephen Belgin
sanoin: "Mité ikina jatamme-
kéan tuomatta tietoisuuteem-
me, se palaa takaisin vaivaa-
maan meita.”

Kirja kéy lapi kehon eri osat
paasta varpaisiin. Kyseisen
kohdan kipu, sairaus tai hairio

esitelldan syineen ja seurauksi-
neen, ja kunkin kohdan lopussa
seuraa pohdiskeluosuus, jossa
lukija osallistuu oman tilansa
kartoittamiseen. Esimerkiksi
niveloireiden kohdalla keho-
tetaan pohtimaan vaarinkoh-
delluksi ja vaarinymmarretyk-
si joutumista. Tai voi myds ky-
sya: Mikd minussa on muut-
tunut jaykaksi ja joustamat-
tomaksi?

Tassé kohden tulee myds
esiin kirjan kayttamisen haas-
teellisuus halutessaan todel-
la ymmartéa sairauksiaan sy-
vemmaélla tasolla ja voidakseen
parantua fyysisesti. Joissakin
kohdin pohdinta-alueet olivat
ikdan kuin liian ilmeiset. Jos
sappi oireilee, niin kirjan keho-
tus on pohtia miké saa sinut niin
katkeraksi ja pahansisuiseksi.
Kaytannon potilastydssa on ha-
vaittu, ettd prosessi on sapen
kannalta aika tehoton sitten-
kin vaikka potilas ymmartaisi-
kin potevansa sappikivia kos-
ka on ollut "katkera ja pahan-
sisuinen ja tullut nielleeksi sen
katkeruuden”.

Kaikki tietavat miten vaike-
aa ja haasteellista tunteiden ja
mielen tasolla tapahtuva tyds-
kentely on. Syvista tunnetilan
lukkiutumisista irtipddseminen
voi olla pitka ja kivulias proses-
si. Vaikka olisi esittdéd oikeat
kysymykset, tarvittaisiin to-
della paljon enemmén syven-
tymista, ja aikaa seké taitoa
tehokkaisiin tuloksiin. Shapi-
ron ehdottama vuoropuhelu ke-
honsa kanssa tuntuu myos tek-
niikkana sindnsa suuntauksena
rakentavalta, mutta kipujensa
kanssa kamppaileva ihminen
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tuskin jaksaa nahda siina konk-
reettista tuloksellisuutta.

Tuntuisi siis oikealta kéayttaa
kirjaa yhdessa ainakin jonkun
toisen laheisen ihmisen kans-
sa, jolloin toisen tuella pitkaan
ja monipuolisesti asioita poh-
timalla voitaisiin paasta aina-
kin asioissa eteenpain, koska
suuntahan on ehdottomasti
oikea. Ihminen itse on meta-
morfisella tasolla luonut sai-
rautensa, nain ollen han itse
voi sité tyostaa vapautuakseen
fyysisisté sairauksistaan myos
emotionaalisten- ja mielen syi-
den tasolla. Liian useinhan kéy
niin etté oire tukahdutetaan jol-
lain ladkkeella tai kirurgisella
operoinnilla, jolloin syy jatkaa
kehossa omaa rappeuttavaa
tyotaan.

Kirjan toinen voima ja hyo-
dyllisyys tulee ennen kaikkea
siing, ettd ylipaataan kysymyk-
sié voidaan esittaa, silla aina-
kaan viela Suomessa ei olla
totuttu ajattelemaan fyysis-
ten oireiden olevan yhteydes-
sd jo kenties vuosia sitten sat-
tuneisiin ahdistaviin asioihin.
Toisaalta pinnallista psykologi-
sointia on ehdottomasti syyta
vélttaa seka itsensd ymmarta-
misessa etta varsinkin potilas-
tyossé. On ehdottomasti har-
kittava mitka totuudet kuuluvat
juuri tdman karsivan ihmisen
kohdalla julkituoduiksi.

Pidin siitd Shapiron ehdot-
tamasta tarkastelutavasta, jos-
sa ohjataan tekemaan sairau-
destaan kirjallista terapointi-
tyoté ja kuvailua. Psykoana-
lyytikko Jacques Lacanin sa-
noin "oireet ovat sanoja, jotka
ovat jaadneet loukkuun kehoon”.
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Kun jotakin on kirjoitettu pape-
rille, sita ei tarvitse enda pitaa
sisélld — se on nahty ja kuul-
tu. Tdma on yksi tapa syven-
taa tutkimusprosessia. Jos saa
ihmisen toimimaan néin on se
merkki siitd, ettd ainakin tie-
tynlainen terve vastuullisuus
on herdamassa.

Kirjan ehdoton plussa on
tietty maanléheisyys, yksinker-
taisuus ja jarkeenkayvyys. Sil-
|a sellaista paraneminen hyvin
suurelta osin on. My®ds luku-
kokemuksena kirja on saman-
tyyppinen.

Tamékin on myodnteista:
Vaikka hyvin suuri osa kirjasta
on sairauksien ja niiden syiden
kuvailua, silti niiden "varjo” ei
tunnu millaan tavalla kuormit-
tavalta ja uuvuttavalta, kuten
monien diagnooseja kuvaavien
teosten kohdalla usein on. Kir-
jassa on hyvin optimistinen il-
mapiiri. Toivo ja késitys parem-
paan kdantymisesta kulkevat
kirjan lapi punaisena lankana.

Tama on valoisa uudenajan
vaihtoehtoisen laéketieteen
kirja. Se korostaa myonteisen
ajattelun osuutta omassa ko-
konaisvaltaisessa hyvinvoin-
nissamme ja terveydessam-
me. Kiitdn suomentaja Leena
Niemeléa tasta kaannostyos-
té ja teosvalinnasta.

Pirkko Viskari

I'mo Kietavainen

Henkinen
johtajuus

e

Henkisyys
johtamisen
voimavaraksi

Metropoliitta Ambrosius,
Henrikki Tikkanen,
Timo Kietavainen

Henkinen johtajuus

Kirjapaja 2009
136 sivua

Henkinen johtajuus -kirjalla te-
kijat tahtovat antaa virikkeité
suomalaisen, muutosvaihees-
sa olevan johtajuuden ja tyo-
eldmén kehittémiseen. Johta-
juuden haasteiden tekijat to-
teavat olevan globaaleja vaik-
ka kirja kéasitteleekin asioita
suomalaisesta nakokulmasta.
Siihen heillda on hyvéat edelly-
tykset pitkdaikaisen ja laajan
kokemuksensa pohjalta. Met-
ropoliitta Ambrosius on orto-
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doksisen kirkon piispa. Henrik-
ki Tikkanen on markkinoinnin
professori seké markkinoinnin
ja johtamisen laitoksen johtaja
Helsingin kauppakorkeakoulus-
sa, Timo Kietavainen taas on
Suomen Kuntaliiton varatoimi-
tusjohtaja.

Materialistis-tieteelliseen
maailmankuvaan tukeutuva
johtamistapa on mekanisoitu-
nut ja vélineellistynyt. Ulkoi-
set tunnusmerkit ovat tarkeita,
eika sivistyksella ja laaja-alai-
sella asioiden ymmartamisella
ole merkitysta. Tata henkisyy-
den puutostautia, johtajuuden
kuolemansairautta, kirjoittajat
tahtovat parantaa. Ne kuuluvat
menneeseen vuosisataan.

Henkisen todellisuuden si-
vuuttamisesta johtuvia oireita
ovat esim. ulkoa ohjautuvuus
ja heikko erilaisuuden sieto-
kyky, jaettujen arvojen puute,
kvartaalitalouden lyhytnakoi-
syys seké puutteellinen itsen-
sé kehittdminen. Samoin kon-
sensusperinne, joka aikanaan
oli suomalaisen yhteiskunnan
vahvuus mutta joka téana pai-
vané paremminkin hidastaa ke-
hitysta.

Suomessa kiinnostus henki-
syytta ja henkisia asioita koh-
taan on lisdéntynyt, mutta kir-
jan tekijoiden mielesta se né-
kyy johtamiskulttuurissamme
vasta véhan. Sata vuotta sit-
ten maassamme oli vastaavan-
lainen henkinen murros. Teoso-
fia ja myohemmin antroposofia
tarjosivat silloin vaihtoehdon
vallitsevalle pietistiselle sie-
lunpelastusohjelmalle. Taman
paivan vaihtoehdoksi sopii ho-
listinen maailmankuva. Silla on
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tavoitteena tietoisuuden avar-
taminen ja ihmisené kirkastu-
minen. Holistinen maailmanku-
va pyrkii sulattamaan yhteen
henkisen ja fyysisen. Samalla
se tarjoaa mahdollisuuden tar-
kastella kokonaisuutena ihmi-
sen olemusta ja persoonaa.

Henkinen ei ole sama asia
kuin hengellisyys, vaikka niil-
l& on yhteisidkin merkityksié.
Henkinen johtajuus merkitsee
oman henkisen kehityksen huo-
mioon ottamista, siséisten voi-
mavarojen kuten intuition hyo-
dyntédmisté ja oikeaa ndyryyt-
téd nakyvan ja ndkymattéman
edessé. Henkinen johtaja ei
valttamatta ole nakyva ja kuu-
luva vaan vaikuttaa hiljaa taus-
talla.

Mahdollisina l&akkeina "joh-
tajuuden kuolemansairauteen”
kirja esittelee mm. yhteisen
arvopohjan, yhteisollisyyden
ja sitoutuneisuuden kehitta-
misen, kulttuurikontekstin ja
elaman tarkoituksen syvem-
man ymmartamisen seka joh-
tajan persoonan kehittdmisen.
Henkiseen johtajuuteen liitty-
vat myods arvo-ohjautuva ku-
luttaminen seka sosiaalinen ja
ekologinen vastuullisuus.

Tekijat ehdottavat henkisen
kasvun mukaan ottamista yri-
tyksen liiketoimintastrategi-
aan. Ja kysyvat voisiko yrityk-
sen arvokeskustelun aloittaa
antiikin Kreikasta tuttujen ar-
vojen — hyvyys, kauneus ja to-
tuus — pohjalta. Tai kristillisen
l&himmaisenrakkauden ja kai-
kissa uskonnoissa esiintyvan
nk. kultaisen séannon avulla.

Henkinen johtajuus edellyt-
taa kokonaisvaltaista tietoa yk-

sittaisen faktatiedon sijaan, ka-
sitysta ihmisesté henkisené ja
kehittyvéna persoonana ja ta-
man kehityksen tukemista. Se
merkitsee historian ymmarta-
mista ja ajan hengen tiedosta-
mista. Siihen siséltyy myos aja-
tus siita, ettd kykenemme itse
luomaan tulevaisuutta. Tulevai-
suuden visioiden luomisessa
laaja-alainen maailman tapah-
tumien seka tieteen ja taiteen
kehityksen seuraaminen on sen
vuoksi vélttdmatonta.

Elaman tarkoituksen pohti-
minen on osa ihmisyytta. Ku-
ka mina olen, mista tulen ja
mihin olen menossa. Naiden
kysymysten pohdintaan kirja
kannustaa meitéd suomalaisia
nykyistd enemmén. Ei ainoas-
taan uskonnollisissa piireissa
kaytavaan keskusteluun sielun
pelastuksesta eikd ainoastaan
kriisitilanteissa vaan jatkuvasti.
Pohdintaa auttaa hiljentyminen
meditaatiossa, rukouksessa tai
luonnossa. Elaméan tarkoituk-
sellisuus tuo sisdisen rauhan
ja vapauden. Eldamastéa tulee
ihme, mysteeri. lhmisen kutsu-
mus on tulla Jumalan kaltaisek-
si ja kohota td&méan maailman
tapahtumien ylapuolelle.

Ihmisen identiteetti ei ole
staattinen vaan jatkuvan kehi-
tyksen alainen. Kehityksen jo-
ka voi olla myos siséista eika
ainoastaan ulkoista, ammatilli-
sella uralla etenemista. Identi-
teettiin liittyy oleellisesti suh-
teemme toisiin ihmisiin. Lahim-
maisen kohtaamisessa — olipa
han esimies, alainen tai tyoto-
veri — testataan aina ihmisyyt-
tamme, kykydmme ottaa toiset
huomioon. Aito ja kokonaisval-
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Kiria katsaus

tainen kohtaaminen auttaa joh-
tajaa myos valitsemaan oikeat
ihmiset oikeille paikoille ja tu-
kemaan tyotovereiden kehit-
tymista heidén tydssaan. Kun
johtajuus ymmarretaan lahim-
maisen palvelemiseksi ja aut-
tamiseksi, kysymys on hengel-
lisella kielella ilmaistuna siita,
miten “lahimmaisessé kohtaat
Kristuksen".

Tekijoiden mukaan kirja ei
ole tieteellinen eika teologinen
tutkielma vaan puheenvuoro
henkisen kasvun merkityksesta
johtajuuden polulla. Polulla jo-
ka on itse loydettava ja joka jo-
kaisella on ainutlaatuinen. Kir-
ja ei anna konkreettisia neuvo-
ja miten toimia kuten aiemmat
mielen tietoisuuden johtamis-
mallit ovat voineet tehda, sil-
| holistisen ajattelun mukaan
jokainen tilanne on sidoksissa
toimijoiden maailmankuvaan,
yrityskulttuuriin ja ympériston
tapaan toimia. Sen sijaan kir-
ja antaa virikkeita identiteetti-
aan ihmisené ja johtajana etsi-
vélle lukijalle, joka uskoo, etta
ajattelua muuttamalla voimme
muuttaa toimintaa ja kéyténto-
ja. Kirja kannustaa avaamaan
oven henkisyyteen. Sen sano-
ma on ajankohtainen ja tarkea.
Kannattaa tutustua.

Sinikka Juntura
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Matte Niskali

AuRINKOSYDAN

Luonnonmystikon
poluton maa

Matti Niskala

Valo nimelta Nyt,
paivansateita
siivekkaille sydamille

Aurinkosydan
Tampere 2008, 80 sivua

Matti Niskala on runoilija, muu-
sikko, "enkeliflyygelisti”, tu-
likdvelyopas, hengen soturi
jne. Kaiken kaikkiaan lenno-
kas mies. Kirjaansa Valo ni-
meltd Nyt han kuvaa sanoil-
la: "Ihmisliekin zen-viritteinen
I6ytoretki takaisin Luontoyh-
teyteen.”

Lehdessammekin on puhuttu
l&sné olemisesta ja nyt-hetkis-
ta runsain maarin, mutta hiukan
teoreettisesti. Siitad mita koke-
muksellinen nyt-hetki voi pitda
siséllaan —varsinkin kun kokija-
na on zenildinen luonnonmys-

tikko — kirja antaa havainnollis-
ta lisdvalaistusta. Matti Niska-
lan nyt-hetket ovat sadunomai-
sia, myytinomaisia tajunnanvir-
ran kuvia suoraan purojen var-
silta ja tummilta vuorilta, joilla
luonnonhenget ja enkelit asus-
tavat. Runoilijan vaellus kohti
aitoa ihmisyytta kahlaa naissa
henkistyneissé luonnonilmidis-
sé ja niiden muodostamassa
runsaankauniissa maailmassa,
jossa symbolit ja luonnontodel-
lisuus kasvavat yhdeksi koko-
naisuudeksi.

Henkisen polun ongelmat
on hahmotettu zenildisittain
ja niita kasitelldén paradoksi-
en kautta: miten |6ytaa tiensé
vuorenhuippujen kautta omaan
syddmeenséa, miten osua maa-
liin, jota ei tunne. "lhmisen pol-
ku on poluton maa”, sanoo Nis-
kala. Zenilaisté opetusta an-
taa joissakin runoissa esiinty-
vé mestari.

Runojen asettelu sivuil-
la myotailee siséltoja. Toiset
asettelut kiemurtavat sivun yli,
toiset ovat jyrkkia rakennelmia.
Siina voi nahdé puroja, polkuja,
vuoria — sydankin [6ytyy.

Kaupungistuneen city-ihmi-
sen nyt-hetket lienevat aika
lailla toisenlaisia, mutta zeniléi-
selld asenteella on tunnetusti
nykyihmiselle annettavaa, aina-
kin jos uskaltaa l&dhtea liikkeelle
omaan elédmaansé avoimin mie-
lin. — Runojen varikés ja ela-
vainen luontoyhteys avaa na-
koaloja, jotka tavanomaisempi
luontokirjallisuus ohittaa.

Tuula Uusitalo
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BRAD WARHER

Hetki, jolloin
kaikki nayttaa
muuttuvan

Brad Warner

Zenia karmalla ja
suklaakastikkeella
- seksistéa, kuolemasta,
avioerosta ja todellisesta
Zenin etsinnasta

Alkuteos: Zen Wrapped in Karma
Dipped in Chocolate
Suomentaja Jussi Korhonen
Basam Books 2009, 275 sivua

Téssapé vasta kirja! Brad War-
ner on yhdysvaltalainen hard-
corepunk-muusikko ja zen-
buddhistinen munkki! Hanell&
on myos tydpaikka hirvideloku-
via tehtailevassa tuotantolai-
toksessa...

Warner kuvaa kirjassaan pait-
si varsin railakasotteista omaa
zenildisyyttaan, myos amerik-
kalaisia zenilaisia yhteisoja, ja
ennen kaikkea kadanteenteke-
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vaa vuottaan 2007. Hanesta on
iimeisesti tulossa varsin suosittu
kirjailija ja zenildisyyden tunne-
tuksi tekija. Warnerilta on aiem-
min suomennettu teos Hardcore
Zen. (Basam Books, 2006)

Epailemattd Warnerin suo-
sio perustuu suurelta osin ha-
nen varsin omaperaiseen tyy-
liinsa, jossa han samanaikaises-
ti osoittautuu varsin vakavasti
otettavaksi totuuden etsijéksi,
mutta laittaa samalla ranttaliksi
joka suhteessa. Huumori rénsyi-
lee ja on vélilld melko tuhmaa,
mutta han onnistuu silti pitay-
tymaan erdanlaisen sydéamelli-
sen ilkeilyn rajoissa (7). Jos et-
sit lukukokemusta, jossa voi ns.
pudottaa leukansa hdmmastyk-
sesté kengélleen, niin téssé on
etsimasi.

Kirjassaan han matkustaa
pitkin poikin Amerikkaa puhu-
massa erilaisissa Zen-yhteisois-
sa, valillda han kay johtamassa
retriittejd Japanissa, matkus-
taa kuolemansairaan pidatys-
kyvyttdoman éitinsa kanssa ta-
paamaan isoaitiaan tai tapaa
kiinnostavia naisoppilaita, joi-
hin tuntee vetoa. Han on us-
komaton!

Tata kirjaa ei ehdottomasti
voi suositella niille, jotka halu-
avat tietda ja oppia zeniléisyy-
desta jotakin puhdasoppista,
teoreettista ja kirkasotsaista.
Warnerin zenildisyys saattaa
olla vilpittéminta ja rehellisinta
ja inhimillisintd misté olet iki-
né kuullut, mutta tassé kirjassa
paéosassa on Brad Warner it-
se, ei buddhalaisuus.

Mutta syy hanen suosioon-
sa on varsin helposti todennet-
tavissa. Han parjaa arkieldman

rankoissa kuvioissa zenildisen
maailmankatsomuksensa turvin,
ja tekee sen tavalla, joka kertoo
muille miten soveltaa toisinaan
varsin raadollista maailmaa ja
itdmaista maailmankatsomusta
toisiinsa. Han on vakavissaan ja
ehdottomasti tosissaan zenilai-
syytensé kanssa mutta samal-
la tasapainoilee koomisen ja
absurdin rajamaastossa. Miten
hén se oikein tekee?

Jotkut hanen kertomansa
nykymeditaatiokuviot, joita han
tarkastelee amerikkalaisen ela-
méanmuodon lieveilmiona ja ter-
veen kriittisesti, herattavéat suo-
malaisessa lukijassa lievaa pa-
kokauhua. Otetaanpa esimer-
kiksi tdmé "teknologisesti kehi-
telty meditaatio = &ani- ja ku-
vageneraattori, jonka tarkoitus
on saada aikaan meditatiivinen
tila.” Buddhalaisten lehtien mai-
nosten mukaan laitteet saavat
ihmisen meditoimaan kuin Zen-
munkki muutamassa minuutis-
sal Warner kokeilee sit4, ja ku-
vailee sarkastisesti ja hauskasti
laitteen rakennetta Devo-tyyp-
pisine aurinkolaseineen, joihin
on upotettu pienia sinisia lamp-
puja. Valot vilkkuvat synkroni-
soitujen &énten tahtiin! Kuvaa-
vaa on etta laite aluksi arsyttaa
Warneria, jonka jalkeen han iké-
vystyy ja nukahtaa.

Brad Warnerin kirja toimii
jonkinlaisena "ennen ja jélkeen”
lukukokemuksena. Voit lukea
sen viihteellisend matkaluke-
misena, ja luulet ettd se on sii-
na. Mutta kirjan sisaltamét asi-
at voivat seurata sinua jonkin
aikaa tietynlaisena warnerilai-
sena yhteiskunnan tarkastelu-
na. Tai sitten ei.
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Epatodennakoiselta tuntuu,
ettéd omassa rakkaassa lintuko-
dossamme liikkuisi sentapaista
katastrofaalista henkisen alu-
een huijareita kuin mité vastaan
Warnerin kirja on osaltaan kir-
joitettu, mutta pitda ymmartaa
ettd ihmisluonto on kaikkialla
samantapaista. Warner nime-
aa huijarit "vedattajiksi”, jotka
ovat liikkeell& rahantekotarkoi-
tuksessa. Han sanoo suoraan,
ettd yksi pahimmista vedatyk-
sisté on joittenkin lyhytkurssi-
en avulla saatu pikavalaistus.
B-luokan hamaraheikit lupaavat
jotain tapahtuvaksi jopa "ennen
lounasta”. Tasta Warner toteaa
monimielisesti: "Mika onkin hy-
v, silld kukapa haluaisi herata
itsensé ja universumin todellisel-
le olemukselle taydellé vatsalla.
Siita voisi saada krampin.”

Syvallisimmillaén Warner on
seuraavassa suorassa lainauk-
sessa, jossa han kuvaa omaa
valaistumisen tietdan: "Kun za-
zenid on harjoittanut vuosikausia
alkaa pienid ymmarryksen muru-
sia kerdéntya. Jossakin vaihees-
sa ndma muruset alkavat yhdis-
tya. Vahitellen alkaa muodostua
jonkinlainen intuitiivinen tieto.
Jossakin vaiheessa tama pro-
sessi saavuttaa erdénlaisen kyn-
nyksen, ja saattaa koittaa hetki,
jolloin kaikki ndyttaa muuttuvan.
Tai monia tallaisia hetkia..."

Sanalla sanoen Warnerin
skaala olla ja elda ja opettaa
on hakellyttdvan monitahoinen.
Ota mukaan runsain mitoin en-
nakkoluulottomuutta, mikali ai-
ot selviytyd ensimmaisté lukua
pidemmalle.

Pirkko Viskari
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He pubuvat

"Mene heidiin luokseen!

He ovat sinua varten.

Monella tavalla he opettavat:
kirjojen vilitykselli roiset,

toiset keskustellen,

kirjeidenkin avulla opetus kulkee.
Mutta aina he pubuvat

suoraan sydiimeesi,

sydéimesi rauhan kautta,

omien ajatustesi kautta

tai jos sydéimesi on vieli rauhaton,
mielesi kautta avartaen tajuntaasi’.

Tuula Uusitalo
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Teen Uuden Safiirin tilauksen

15,00 euroa/2 numeroa
alkaen numerosta

28,00 euroa/4 numeroa
alkaen numerosta

Tilauksen hinta Suomen ulkopuolelle;
2 numeroa Eurooppaan 18,00 euroa ja muualle 21,00 euroa
4 numeroa Eurooppaan 31,00 euroa ja muualle 34,00 euroa
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tilauksen maksun tilille
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Uusi Safiiri postitetaan maksun tultua tilille.

Tilaan Uuden Safiirin itselleni [_]
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Postinumero ja postitoimipaikka
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Tilauksen teet maksamalla vuosi-
kerran hinnan Uuden Safiirin tilille
Kerimaen Osuuspankki

Uusi Safiiri

513300-223577, viite 550.

Tilaushinnat
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15,00 euroa,

Eurooppaan 18,00 euroa ja muualle
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Kahden vuoden tilaus, 4 numeroa,
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34,00 euroa
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2009 — 2010
7,50 euroa/kpl

2007 — 2008
6,90 euroa/kpl

Aikaisempien
vuosien numerot
2,00 euroa/kpl

Hintoihin lisatéan toimituskulut.
Lehtia on saatavana rajoitetusti.

Myyntipisteet

Aatma, Helsinki

Akateeminen Kirjakauppa,
Helsinki, Tampere, Turku

Era Nova, Helsinki

Jofielin Pikku Putiikki, Tampere
Myllyoja, Ruusuportti, Turku
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KIRJEOPISTO VIAN
RAJA-JOOGA

Opetusta luonteen jalostamiseksi
menetelmédna looginen positiivinen ajattelu

[tamaisen filosofian ja psykologian tietdamystd ihmisen
sisdisestd kehittymisestd tdydennettynd nykyajan
lansimaisella psykologialla ja henkisellé tiedolla.

Tavoitteena mm.
ajatusten hallinta
luonteen jalostuminen
keskittymiskyky
sisdinen rauha
harmoniset ihmissuhteet
tajunnan avartuminen
tietoinen yhteys Jumalaan

Yksiléllinen oppilaan l&dhtokohdat huomioonottava ohjaus.
Kirjeopistomuotoinen etenemistapa mahdollistaa mukana-
olon ajasta ja paikasta riippumatta. Myos lahiopetusta.

Tiedustelut ja esitetilaukset:

Kirjeopisto Via, Olavinkatu 34 B 22, 57130 Savonlinna
Puh. 015 273 558 tai 050 567 9630,

séhkoposti: terttu.seppanen@uvia.fi, internet: www.via.fi
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Lectorium Rosicrucianum
Kultaisen Ruusuristin
Kansainvalinen Koulu

osoittaa Totuutta etsiville ihmisille universaalin

vapautustien nykyajan kristillisend vihkimysmysteering.

Jarjestamme yleisdesitelmig,
alustuksia ja multimediaesityksia.
Kysy esittelymahdollisuutta omalle
paikkakunnallesi.

m"II"I cityoffset

paino- ja kopiotalo

myynti 010 6803 472
tampere@kopioniini.fi

o esitteet
e hinnastot
« julisteet

« kirjat
 kutsu- ja
kayntikortit
Tampereen
TARJOUS!
Helsinki B5
Karhula 100 sivua, 100 kpl
Kotka
Lappeenranta 480
Tampere €
Turku sis. alv 22%
Tallinna tulostusvalmiista

PDF-tiedostosta
www.kopioniini.fi
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Lisatiedot:
www.kultainenruusuristi.fi
info@ kultainenruusuristi.fi

Lectorium Rosicrucianum
PL 817, 13501 Hameenlinna

BIOKUSTANNUKSEN KIRJAKAUPPA

Abrahaminkatu 11, 00180 Helsinki
Puh. (09) 637 248 ma-pe klo 15-17,la 11-14

Andrews: Vdriterapiaopas, 16,50

Artemajos: Alkemian sanakirja, 18-

Arfemajos: K&destd katsominen, 15,-

Atkinson: Jélleensyntyminen ja karman laki, 16,50
Atkinson: Muistin iehifféiminen, 20,-

Besant: Jooga, 16,-

Besant, Leogbeater ym: Selvandks ja telepatia, 18,-
Blavatsky: Buddhalaisia kirjoituksia, 18,-
Blavatsky, Schure, Sinnett: Atlantis — kadonnut
manner, 18,

Busch: Eldmien helminauha, 15,-

Caddy: Henkisella polulla, 16,50

Caddy: Ovi sisimpadn, 20,-

Dclai—Tlomo: Mietiskelyn harjoittaminen, 25,-
Elonpydra — vuosikirja 2009, 14,-

Flammarion: Urania, 25,-

Hartmann: Seikkailu rosenkreutzilaisten luona, 25,-
Hunt: Véreilld parantaminen, 15,-

Kingsland: Atlantis - eléméd muinaisella mantereella, 15 -
Lad: Ayurveda - kaytannéllinen opas, 25,-

Leo: Astrologiaa — planeettojen vaikutus, 15,-
Radford: Aromaterapiaopas, 20,-

Snellgrove: Aurat ja chakrat, 23,-

Valvanne: Kirjoituksia mystiikasta, 15,-

Vegetarismi — eettinen ndkokulma, uusittu 2. painos, 15,-
Bodhi Melong — buddhalainen lehti nro 11, 6,-

Kirjakauppa internetissa:
www.biokustannus.com
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Rajatiedon Yhteistyo ry jarjestaa

HENGEN JATIEDON

0

alan kirjallisuutta
« terapiakivia
 henkisid yhteisja
oym

kahvila-ravintola

ITY talo
Asemientie 6
95120 Imatra Rajti:do

Yh i
www.rajatieto.fi

ELAMAN
RANNALLA

Eskn Ikonen

~ Esko lkonen

IKOIN-SAMPO

Eliimiin salit ‘ Satamakatu 3 A 13

B 57130 Savonlinna
Puh. (040) 502 58 93
esko.ikonen@pp.inet.fi

Maiccu
Hosliainen

. Bt
Vaihtoehto § S
oo o0 ¥  haastattelussal
efSI|a||e s

Tilaa Ultra - 52 € 12 kk
(10 lehteq)

Ultra-lehti

Salojarventie 36
17950 KYLAMA
03-555 8101
tilaukset@ultra-lehti.com

Ultran kirjamyynnista alan kir-
jat, danitteet, henkiset eloku-
vat, tarot- ja enkelikortit

Rajatiedon aarreaitta netissé

i SAFIIRI _

[S———————

‘e 900& Q %Q

5] :os%s u::::]aslnen O.ao

® Her»:lia
ﬁf e Yy

Uusi Sdfiiri valaisee
ja avaa ngkéalojal
Henkiset arvot lisaantyvat.
Viisaustraditiot ja holistinen
maailmankuva lahenevat.




X/ VIA-AKATEMIA

YLEISOTAPAHTUMAT

Luennot Helsingissa

Paikka: Valon Tila, Uudenmaankatu 35
Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Lauantaina 30.1. ja 20.3.2010.

Luennot Turussa

Paikka: Ruusuportti, Paimalantie 374
Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Sunnuntaina 7.3. ja 18.4.2010.

TAPAHTUMAT KAUKALINNASSA
Viitamdentie 189, Kerimaki (ellei toisin
mainital)

Pyhdinpaivan iltaseminaari 31.10.2009
Adventtiseminaari 28.11.2009,
Tampereen

kaupungin kirjasto, Tampere
chﬁznvuoden iltaseminaari  2.1.2010
Kalevalanpaivan iltaseminaari,
27.2.2010

Paasigisseminaari, 3.4.2010

TULOSSA KESALLA

Kesdaakatemia

Teema: Tiedon monet ldhteet.
Pohdimme mm. tieteellista, intuitiivista,
akaashista

ja kanavoitua tietoa ja miten tiedon
uotettavuus ja

virheldhteet tunnistetaan.

Aika: 26.- 30.6.2010

Paikka: Kaukalinna, Viitamdaentie 189,
Kerimaki

Puutarhakonsertti 1.8.2010 klo 14

Oopperalaulaja Juha Kotilainen,
stdvineen konsertoi

Kuudennen kerran Kaukalinnan

puutarhassa,

Viitamdentie 189, Kerimaki.

Liput 10/15 euroa.

Sateen sattuessa konsertti pidetédn
Kaukalinnan salissa.

Tervetuloa kauempaakin!

Tapahtumista tarkemmin www.via.fi

MESSUTAPAHTUMAT

Joulumessut 12.-13.12.2009, Kerimdaki
Hengen ja Tiedon messut 30.-31.1.2010,
[TY+alo, Imatra

Ming Olen messut 13 =14.2.2010,
Dipoli, Espoo

Aitimaa messut, 10.-11.4.2010,
Steinerkoulu, Tampere

Mantra messut 25.-26.9.2010,
Kaapelitehdas, Helsinki

Maijoitus ja ruokailu

Maijoitus ja ruokailu maksetaan erikseen.
- Via-Akatemian opiskelijoille majoitus
sisaltden t'o'lysihoi(fon

on 30 euroa/vrk, Via ry:n jasenet 25
euroa/vrk.

- Lisamaksu liinavaatteista ja 1-2 hengen
huoneesta.

- Kesaisin mahdollisuus aittamajoitukseen.

¥ Lisdtietoa ja ilmoittautumiset

VIA-AKATEMIA
e Puhelin: (015) 543 112
® Postiosoite: PL 4, 58201, Kerimaki
e Kéyntiosoite: Kaukalinna,
Viitamdentie 189, 58200 Kerimaki
* Sahkdposti: via.akatemia@via. fi
e Internet: www.via.fi



Uusi Safiiri -lehdet 2000-2009

Vuoden 2009 numerot 7.50 euroa/kpl
Vuosien 2007-2008 numerot 6.90 euroa/kpl
Aikaisempien vuosien numerot 2 euroa/kpl

(=) A % Hintoihin lisdtaan toimituskulut. Lehtia saatavilla rajoitetusti.
= i - Tilaukset
8 R % qea Uusi Safiiri, PL 4, 58201 Kerimaki, .
& :Bf«’qi&mamm ,.‘.o uusi.safiiri@via.fi tai Via-Akatemia/Kaukalinna (015) 543 112
(=] % . 0 0 =
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Clematis ‘lvan Olsson”, vaaleansininen
Clematis ‘Hanaguruma”, vaaleanpunainen

Sofianlehdosta
loyddt mm:

® Kukkakaupan tayspalvelu

® Kotipuutarhakoulun kasvi- ja
puutarha-aiheisia iltakursseja

® Suomen suurin kdrhovalikoima

(Clematis)

Wanhat ja uudet ruusulajikkeet

Perennat erilaisille kasvupaikoille
Pionit kevadsta syksyyn
Hedelmapuut ja marjapensaat
Havukasvit ja muut ikivihredt

Kasvillisuus- ja puutarhasuunnittelu

Tervetuloa !
Palvelemme Sinua vuoden ympdri.

Puutarhakeskus Sofianlehto

Garden Center

Sofianlehdonkatu 12,006 10 Helsinki
Puh: 09-796 230
sofianlehto@sofianlehto.com

PUUTARHAKESKUS

GARDEN CENTER

SOFIANLEHTO

www.sofianlehto.com
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