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Kokemuksia ja huippukokemuksia

uosia sitten vaelsin Pico Ruivolle, Madeiran korkeimmalle vuorenhuipulle

muiden turistien tapaan. Saapuminen kirkkaaseen auringonpaisteeseen pil-

vien ylipuolelle oli erdinlainen valaistumiskokemus. Vaelluksen rasitukset
painoivat vield kehossa, kun valoa ja valoisuutta virtasi taivaan tiydelti olemuk-
seen virkistien ja elvyttien visynyttd ja janoista vuorilla vaeltajaa suoden aidon
vuorenhuippukokemuksen.

Huippukokemusten tavoittelu niyttid olevan ihmisen perustavanlaatuinen
tarve monella tavalla.

Transpersoonallisessa psykologiassa huippukokemus kuvataan voimakkaan
myonteiseni yksilon ja universumin ykseydentunteena, jossa ajan ja paikan taju-
aminen on muuntunut ja ymmirrys kirkastunut. Transpersoonallinen psykologia
tutkii titd ihmisten henkisen kokemisen aluetta, arkikokemuksen ja -minuuden
numerossa psykologian professori Kaisa Puhakan haastattelussa.

Kaikista uskonnoista ja henkisistd katsomuksista 16ytyy olettamus minuuden
suhteesta johonkin korkeampaan tai laajempaan. Niiden kirjo on laaja. Voimme
tutustua kahteen hyvin erilaiseen katsomukseen ja vaikuttajahahmoon seki hei-
din tyshonsi. Sinikka Juntura tarkastelee Martti Lutherin elimintyotd kirkon
uudistajana ja yhteiskunnallisena vaikuttajana kirkon 850-vuotisjuhlavuoden
kunniaksi. Timo Viitalan aihe on Alice A. Baileyn esoteerinen filosofia, joka on
aika vaativaa luettavaa, mutta asiasta kiinnostuneille antoisaa.

Luonnossa litkkuminen ja jokapiiviinen yhteys kanssaihmisiin mielletdin usein
tavallisena kokemuksena ja kokemuksen laajentuneet elementit saattavat jaidi
huomaamatta. Niin ehki onkin hyvi. Tavalliselle ihmiselle tai kokijalle riittdikin
havainto, etti olipa hyvi kokemus, tuli harmoninen olo. Ahaa- tai oivalluseli-
mys on hetki suoraa yhteytti todellisuuden ytimeen ja sellainen hetki voi tulla
joskus kenelle tahansa.

Vuodenkierto ja eliminkulku sininsi tuovat omat huippuhetket ja tavalliset
hetket. Taito eldd juuri sitd hetked, mikd on menossa, on saavuttamisen arvoinen
“huippu”. Arkeen ja arjen toihin voi saada pyhyyden tunnun. Ehki juuri joulun
alla kannattaa muistaa, etti myds joulun valmisteleminen on yhtilailla joulua
kuin varsinainen joulu.

Terttu Seppénen

Uusi Safiiri -lehti toivottaa lukijoilleen ja yhteistyokumppaneilleen

Rauhallista Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

UUSI SAFIIRI 2/2005



Professori Kaisa
Puhakan haastattelu

Sillanrakentajana

itamaisen meditaation ja
lansimaisen psykoterapian valilla

Nain voi luonnehtia suomalaissyntyista Kaisa Puhakkaa, joka on opis-
kellut ja tydskennellyt USA:ssa koko aikuisuutensa ajan ylioppilaaksi-
tulostaan saakka. Hanelle psykologia tuntui luonnolliselta valinnalta
ja "sillalta” intialaisen filosofian ja meditaation hyédyntamiseksi
tehokkaina sovelluksina meidan lansimaisessa kulttuurissamme.

TERTTU SEPPANEN

UUSI SAFIIRI 2/2005



aisa Puhakka lukeutuu maailman joh-
taviin transpersoonallisiin ajattelijoihin.
Hin suoritti oppiarvon filosofiassa ja
psykologiassa, viitteli tohtoriksi 1976 Tole-

saation, jonka avulla pddsisin Intiaan. Pddtin
kuitenkin, etti Amerikka tarjoaa kaikki nima
mahdollisuudet. Siellihin oli se Peace Corps,
johon ajattelin liittyd opintojeni jilkeen.

don yliopistossa ja suoritti
diplomin Kliinisessi psykolo-
giassa. Hin on toiminut psy-
kologina ja opettanut mo-
nissa yliopistoissa, hin toimi
transpersoonallisen psyko-
logian professorina Palo Al-
tossa Institute on Transper-
sonal Psychology —nimisessi
laitoksessa ja nykyisin hin
on psykologian professori-
na California Institute of In-
tegral Studies —nimisessd va-
paassa korkeakoulussa. Hin
on harjoittanut meditaatio-
ta lihes koko ikinsi. Hinen
tutkimusaiheitaan ovat mm.
meditaatio, dialektinen tie-
toisuus ja tajunnan yliratio-
naaliset tilat. Niin ollen Kai-
sa Puhakka on miti asian-
tuntevin henkils kertomaan
Uusi Safiiri-lehden lukijoille
transpersoonallisen psykolo-
gian kysymyksistd ja nykyti-
lanteesta.

Maailmalle lihdostiin
Kaisa Pubalkka kertoo niiin:

-Itse asiassa halusin men-
ni Intiaan. Inta oli kiehto-

Transpersoonallinen psyko-

logia ja sen viereinen huma-
nistinen psykologia, véritta-
vét paljon nykyajan psyko-
terapian ldhestymistapoja
korostamalla ihmisten po-
sitiivisia kykyja ja mahdolli-
suuksia seké niiden kehitty-
misté, ei vain negatiivisten
oireiden poistamista. Ne
ovat luultavasti myés tar-
keité virikkeitd uuteen psy-
kologian virtaukseen, joka
on ns. "positiivinen psyko-
logia.” Sen péékannattaja
on Martin Seligman.

-Tapasin heti opintojeni
varhaisvaiheessa intialaisen
filosofian professorin, josta
tuli pitki-aikainen mento-
rini. Opin hineltd paljon
intialaisesta filosofiasta ja
myds joogasta seki meditaa-
tiosta. Myshemmin siirryin
psykologian alalle, osaksi
kidytinnon syistd, koska fi-
losofeille ei sithen aikaan ol-
lut toimia. Psykologia tun-
tui myds luonnolliselta “sil-
lalta” intialaisen filosofian
ja meditaation hyddynti-
miseksi tehokkaina sovel-
luksina meidin linsimaises-
sa kulttuurissamme. Olen
vuosien varrella kirjoitellut
monia artikkeleita lehtiin ja
kirjoihin, aluksi vertailevas-
ta filosofiasta ja myshem-
min psykoterapian ja hin-
dulaisen tai buddhalaisen
maailmankatsomuksen ja
kiytinnén integroimisesta.
Niitd kaikkia on kai kerty-
nyt noin 45 suuremmaksi
osaksi ammattijulkaisuissa.
Transpersoonallinen psyko-

nut minua jo varhaislapsuudesta. Mutta mitid
tekisin sielld ja miten tulisin sielld toimeen?
Piitin, ettd paras tapa on ensin oppia kiytti-
miin englannin kielti ja sitten opiskella jokin
hysdyllinen ammatti. Ajattelin opiskella sai-
raanhoitajaksi, ja sitten etsid sopivan organi-

logia oli luonnollinen alue, jolla olen ollut
aktiivinen viimeisen vuosikymmenen aikana.
Olin paitoimittajana Journal of Transpersonal
Psychology —aikakauslehdessd vuosina 1999-
2001. Vuonna 2000 julkaisin kahden kollegani
Tobin Hartin ja Peter L. Nelsonin kanssa kir-
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kirkkaus

leviihdii viihin
kiipesit pitkin matkan

MICHAEL MILLER

leviihdii viihin
mursit pilvien muurin

leviihdii viihin
hellitii tuska ja kipu

avaa silmiit ja nie
Luojan kirkkaus kaikkialla

avaa silmiit ja nie
et ole yksin

et ollut koskaan yksin

Terttu Seppéanen

Kaisa Pubakan tutkimusaibeita ovat meditaatio, transpersoonallinen
teoria ja tajunnan ylirationaaliset tilar

jan nimelta "Transpersonal knowing: Explo-
ring the horizon of consciousness”. Nykyiin
opetan ja annan tyonohjausta psykologian
opiskelijoille ja psykoterapian harjoittelijoille
California Institute of Integral Studies-nimi-
sessd vapaassa korkeakoulussa San Franciscossa.
Tidmi instituutti on perustettu eri alojen sekd
maailmankatsomusten integroimiseen, joten
se on minulle ihanteellinen tyopaikka.

Transpersoonallinen psykologia
tieteenalana

Miten miidirittelet itse transpersoonallisen psy-
kologian, mdiritelmiihiin on olemassa valta-
vat mdardt?

UUSI SAFIIRI 2/2005

-Sana “transpersonal” tarkoittaa ihmisyksi-
16n ylittdvid, ja myos thmisten vilistd yhteytti.
Transpersoonallinen psykologia tutkii ihmisten
henkisid kokemuksia ja ilmiditi jotka viittaa-
vat ihmisen kykyyn ylittad (trans”) jokapaivii-
sen mini-kisitteen ja -kokemuksen rajoituksia
ja kokea yhteyttd laajempaan todellisuuteen.
Transpersoonallinen psykologia (jatkossa TP
psykologia) tutkii myos ihmiskehityksen mah-
dollisuuksia, mitki nihddan suuremmiksi kuin
miti linsimaisessa kulttuurissamme pidetiin
meaikoina laajentunut yksilon kehityksestid
ryhmien ja organisaatioiden, sekd ihmisen ja
luonnon vilisten suhteiden kehitysmahdolli-
suuksien tutkimiseen.



-TP psykologian miiritelmid on esitetty
kymmenittiin viimeisen kolmen- tai neljin-
kymmenen vuoden aikana. Psykologiassa si-
ninsi, mutta vield enemmin TP psykologias-
sa on jotain olennaisesti epimairiistd, johtuen
niiden refleksiivisestid luonteesta, koska niissd
thmismieli tutkii itseddn. Tdllainen tutkimus
yleensi lihtee jostain olettamuksista, joihin
tutkija uskoo tai jopa pitdi niitd itsestddn sel-
vini, mutta joita ei kuitenkaan ole perusteltu.
Toisella tutkijalla on lihtokohtinaan hieman
erilaiset olettamukset. Nidmi heijastuvat TP
psykologian miiritelmiin, ja siksi niitd on niin
monta erilaista, riippuen misti olettamuksista
sitd lihdetdin muotoilemaan.

Onko transpersoonallinen psykologia edel-
leen humanistisen psykologian osa tai haarau-
ma vai onko se kehittynyt siiti eteenpiiin?

-Tistd asiasta on oltu eri mielti jo vuosikym-
menii. Jotkut TP psykologit nikevit itsensd hu-
manistisen psykologian osana tai haaraumana.
Melkein kaikki humanistiset psykologit nikevit
asian niin. Jos katsoo niiden alojen historiallista
kehitystd, on selviig, ettd humanistinen psykolo-
gia tuli ensin, ja transpersoonallinen psykologia
syntyi vasta vuosikymmenen myshemmin. Ne
TP psykologit jotka nikevit alansa aivan erilli-

Transpersoonallista psykologiaa on kutsuttu
humanistisen psykologian spirituaaliseksi ser-
kuksi. Se syntyi humanistisen psykologian vana-
vedessé ja sitd pidetaankin sen osana tai haa-
rautumana. Kuitenkin transpersoonallinen psy-
kologia on viimeisen 40 vuoden aikana rakentu-
nut omaksi teoria- ja tutkimusalueekseen.
Psykologian kolmantena virtauksena tun-
nettu humanistinen psykologia nousi 1950-
luvulla voimahahmonsa Abraham Maslow'n
johdolla vastustamaan tieteellisen psykologian
pykoanalyysin ja behaviorismin korostusta
mittaamiseen, prediktioon ja kayttaytymisen
kontrolliin. Humanistinen psykologia protes-
toi sellaisten humanististen aspektien poissul-
kemista tutkimuksesta kuin tietoisuus, arvot,
luovuus, vapaus, tahto, rakkaus ja henki, spi-

seni, omana alanaan tihdentivit alojen perus-
olettamusten erilaisuutta. Monet TP psykolo-
git nikevit alansa perustuvan viitekehykseen ja
olettamuksiin, jotka jossain hyvin tirkeissi asi-
oissa poikkeavat niin radikaalisesti humanisti-
sen psykologian perusolettamuksista, ettei niitd
voida asettaa samaan jatkuvuuteen. Esimerkiksi
humanistinen psykologia perustuu materialisti-
seen maailmankatsomukseen, minki mukaan
ihmistajunta ja henkisyys kehittyvit biologisesta
elimistd, kun taas monet TP psykologit usko-
vat ettd henkisyys, ”Spirit” tai "Consciousness”
on kaiken perusta ja alkujuuri.

Mitkii ovat transpersoonallisen psykologian
keskeiset kdisitteet?

-Mieleeni tulee altered states of conscious-
ness’, muuntuneet tajunnantilat. Se idea, et-
td on tavallisesta poikkeavia tajunnantiloja,
jotka viittaavat ihmistajunnan laajenemisen
mahdollisuuksiin.

-Toinen keskeinen kisite on ihmisen ky-
ky kehittyd henkisesti siten, ettd hinen vii-
tekehyksensi ei enidid pyori henkilskohtaisen
identiteetin ympirilld, vaan avautuu transper-
soonallisille ulottuvuuksille. Nimi kaksi ovat
olleet jo melkein alusta alkaen alan keskeisid
tutkimuskohteita.

rit. Laajempi nakokulma ihmisluonnon kehitta-
miseen loytyi eksinstentiaalifilosofiasta, kirjal-
lisuudesta ja taiteista. Psykologian tutkimusta
vaadittiin kehittdamaan metodologiaa siten, etta
se vastaa inhimillisen kokemuksen koko kirjoa
eikd se saa rajoittua kayttdytymisen havaitse-
miseen laboratoriossa.

Humanistinen psykologia korostaa vapau-
tumista seka rodullisista ennakkoluuloista etta
kapeista sosiaalisista ja uskonnollisista nor-
meista. Sen keskeinen tutkimuskohde on inhi-
millinen potentiaali. TP psykologinen tutkimus
laajeni muuntuneista tajunnantiloista ryhmiin,
organisaatioihin ja luontosuhteeseen.

Lahde: D. Moss (ed.) Humanistic and Transpersonal

Psychology. A Historical and Biographical Source-
book. Greenwood Press 1999

UUSI SAFIIRI 2/2005



tulikidet

Aiti Gaia, Aiti Maa
kantaa lasta harteillaan
metsin lehviverhon alla.

Aiti Gaia, Aiti Maa
uneen lapsen soudattaa
ulapalla harsopilven alla. ‘
Aiti Gaia, Aiti Maa
hoivaa lasta tuulillaan
avaruuden ilman alla.

- il

Aiti Gaia, Aiti Maa
sydién tulta tuiskuaa
kivikuoren alta.

Lapsi Gaian kamaroilla
tuntee kidet hartioilla
tulta Aidin kidet on.

AKVARELLI VUOKKO HIRVONSALO
VALOKUVA, RUNO JA MIETELMA TERTTU SEPPANEN




Entii”korkeampi mini”? Kiiytetiiinks sitii
omana kiisitteend vai sisiiltyyko se jotenkin
tuohon mainitsemaasi toiseen kisitteeseen ih-
misen kyky kehittyi henkisesti siten, ettii hinen
viitekehyksensi ei endiii pyori henkilokohtaisen
identiteetin ympiirillii?

-"Korkeampi mini” on hyvin suosittu Kisite,
mutta enemmin ~uuden ajan” populaarisessa
ajattelussa. Sitd kuitenkin viltetdin tieteelli-
semmissi kirjallisuudessa, koska se on olen-
naisesti epimiiriinen ja metafyysiseen ajatte-
luun perustuva, ehki lihempini "sielua” kuin

Tietoisuuden portaat

-Ken Wilber on tiivistanyt uskontojen ja
kehityspsykologian ajatustapojen pohjalta
|6ytdmansa 20 tietoisuuden kehitysvaihetta
seitsemaéan. Rohkea synteesi kuvaa ihmisen
kehitysté vaiheina, tikapuina alemmasta
kehityksesté kohti korkeampaa:

. arkaainen (archaic),

. maaginen (macig),

. myyttinen (mythic),

. rationaalinen (rational),
. psyykkinen (psychic),

. subtiili (subtle),

. kausaalinen (causal)

~NOoO O~ WN —

PRE/TRANS -vaarinkasitys (fallacy)
Wilberin mukaan tarkoittaa, ettad kolmea
ensimmaisté ei pida sekoittaa kolmen vii-
meisen kanssa. Esim. myyttisen tietoisuu-
den hurjat visiot eivat ole henkisia eivatka
transpersoonallisia siind mielessa, etta toi-
sivat ymmarrysta ihmisen ulkopuolisesta
henkisesté ulottuvuudesta, vaan pre-per-
soonallisia, niissd ilmenevat ihmisen tie-
dostamattomat tunteet ja halut kuvallisina,
visionomaisina ilmaisuina. Rationaalisen
ulkopuolella olevat kuusi tietoisuuden tilaa
tuntuvat “henkisiltéd” ja ihmeellisilta verrat-
tuna arkipaivan tietoisuuteen. Kolme kor-
keinta ja kolme alinta ovat erilaisia laadun,
olemuksen ja merkityksen suhteen.

Lahde: Tony Dunderfelt, Psykologia ja henkinen
tietoisuus. ss.35-57. teoksessa Tuhkaa ja Linnun-
rata - henkisyys mielenterveystyossa. SMS-jul-
kaisut. Helsinki.

jokapiiviistd mindd. TP psykologian kirjalli-
suudessa korkeampi mind ymmiirretdin enem-
minkin kehityksen tavoitteena, ja siis ainakin
teoreettisesti kehityksen tuloksena. Kaikki TP
psykologian edustajat eivit kuitenkaan kannata
tillaista kehitysteoriaa. Ken Wilber on kehi-
tysteoria-linjan tunnetuin edustaja.

Miten “transpersoonallinen” sanana toimii?

- Minulla on sellainen vaikutelma, ettd ih-
misilld on ristiriitaisia tunteita titd “transper-
sonal” nimei kohtaan. Se kuulostaa monien
korvissa lilan monimutkaiselta, ehki kompe-
16¢4 tai teenniiseltd. Toinen nimitys miti esi-
merkiksi nykyisessi laitoksessani (California
Institute of Integral Studies) usein ehdotetaan
TP:n sijalle on "integral”, mutta tuskin nimed
voi tissd vaiheessa muuttaa, kun sen ympiril-
le on viimeisen 40 vuoden aikana kehittynyt
oma teoria- ja tutkimusalue!

Miten sana "holistinen” subteutuu sanoihin
“transpersoonallinen” ja “intergraalinen™

-"Holistinen” on laaja-kattoisempi, tran-
spersoonallinen nikokulma on yleensi “holis-
tinen,” mutta kaikki “holistiset” nikokulmat
eivit vilcedmaittd ole transpersoonallisia. Ym-
mirtiikseni "holistinen tarkoittaa, ettd kaik-
ki ovat yhteydessi kaikkeen, joten osia ei voi
katsoa erikseen vaan ne nihdiin kokonaisuu-
tena tai osana kokonaisuutta. Transpersoonal-
linen viittaa ‘minuuteen” tai “persoonallisuu-
teen” ja erityisesti sen yhteydestd kaikkeuteen,
sen rajojen ja eristymisen ylittimiseen, jne.
"Transpersoonalliseen” yleensi liittyy jonkin-
laisia olettamuksia minuuden suhteesta jo-
honkin korkeampaan tai laajempaan, kun taas
esim. hahmopsykologit (Kohler, Kafka, Wert-
heimer), jotka aikoinaan painottivat holismia
eivit tietddkseni olleet kiinnostuneita ndistd
transpersoonallisista teemoista.

Kehityksen portaat ja luonnon tasa-arvo

Onko olemassa erilaisia transpersoonallisen
ajattelun koulukuntia?
-Vaikka eri nikemyksii on tilli alalla paljon-

kin, kuten miiritelmien paljoudesta voi odot-
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taa, ei niiti ole kiteytetty selviksi koulukunnik-
si. Eroavuudet jotka saattavat olla lihelld kou-
lukuntien luokkaa ovat kai niiden vilills, jotka
nikevit maailman ja ihmisen kehityksen hie-
rarkisena prosessina, missi noustaan alemmilta
tasoilta korkeammille kehitystasoille, ja niiden
jotka eivit usko tillaiseen hie-
rarkiseen nousukaareen, vaan
uskovat, ettd kaikki olennot
tai ainakin ihmiset ovat sa-
manarvoisia kokonaisuuden
osia. Ken Wilber on edellisen
nikemyksen eli kehitysteori-
an voimakkain edustaja, kun
taas jalkimmaisti eli luonnon
tasa-arvoa edustavat ekopsy-
kologian, ns. syvin ekologian,
ja naisten henkisyyden kan-
nattajat (ecopsychology, deep
ecology, women’s spirituality,
feminism).

Ovatko mm. teosofispohjai-
set katsomukset niitd, jotka
nékeviit kehityksen hierarki-
sena prosessina matalammil-
ta tasoilta korkeammille tasoille? Onko college-
kasvatusohjelmien TP psykologia lihempiinii
mainitsemaasi kakkosta eli nikemystd, etti
kaikki olennot ovat samanarvoisia kokonai-
suuden osia?

-Niin on. Teosofiassa on esimerkkeji hen-
kisen kehityksen teorioista, joissa kehitys on
nihty tilldisend hierarkisena prosessina. TP
psykologia on ehki viimeisin tillaisen teori-
an edustaja.

-Luulisin, ettd molempia nikemyksii edus-
tetaan college-kasvatusohjelmissa. Se mitd pai-
notetaan enemmin saattaa riippua opettajasta.
Mutta yleensi oppikirjat pyrkivit esittimiin
TP psykologian kuten muutkin alueet mah-
dollisimman monipuolisesti ja “neutraalisti,”
eli ottamatta erityistd kantaa asiaan.

Onko TP psykologian kahden linjauksen vi-
lilli eroa siind, miten niissi korostetaan eetti-
syyden ja altruismin kebitysti?

-Minulla on sellainen vaikutelma, etti kak-
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Suora yhteys eli autentti-
nen tietaminen ei ole sa-
ma kuin muuntunut tajun-
nan tila. Jotkut tajunnan ti-
lat helpottavat tietdmista
ja toiset taas estavét, mut-
ta "tietdjan ja tiedon koh-
teen” yhteensulautuminen
on pikemminkin tietoisuu-
den aktiivisuutta, jota voi
tapahtua eri tajunnantilois-
sa sekd muuntuneissa etté

tavallisissa.

koslinjan (luonnon tasa-arvon) edustajat ko-
rostavat eettisyytti, etenkin luonnon kohteluun
liictyva, sekd ihmisten olennaiseen arvoon liit-
tyvii KAYTANTOA enemmin kuin ykkos-
linjan edustajat. Ykkdslinjalaisille eli hierarki-
sen kehitysmallin kannattajille eettisyys tun-
tuu (ainakin minusta) olevan
enemmiin teoreettinen kuin
kiytinnén asia.

Miten paljon miiiréllises-
ti TP psykologiaan pohjau-
tuvia koulutusohjelmia on
subteessa muihin koulutus-
ohjelmiin?

-Minun vaikutelmani on,
ettd yleisesti ottaen se on vain
ohjelmista. Mutta tirkedd on
ottaa huomioon suuri vaihte-
levuus tiilld USA:ssa. Joissa-
kin yliopistoissa ja collegeis-
sa se voi olla keskeinen osa
koulutusohjelmasta. Suurim-
massa osassa yliopistoista on
se kuitenkin aika vihidinen
osa, ja monissa yliopistoissa ei siti ole sisillet-
ty koulutusohjelmaan ollenkaan.

Toimivia sovelluksia
ja lupaavia tutkimuksia

Ketkii ovat merkittivii transpersoonallisen
psykologian kehittiijii nykyisin?

-Alan veteraanit ovat vield toimissa ja nikyvil-
14 (Angeles Arrien, Ram Dass, Stan Grof, Hus-
ton Smith, Frances Vaughan, Roger Walsh),
vaikkakaan he eivit ole enii tietddkseni teh-
neet luovaa tyodd tilld alalla ainakaan vuosi-
kymmeneen. En ole tietoinen uuden sukupol-
ven “tahdista” ja ehki sellaisia ei enii tulekaan.
Toisaalta ndyttdd siltd, ettd TP psykologiaa ny-
kyiin integroidaan moniin college-tasoisiin
kasvatusohjelmiin ja etenkin psykoterapian
kasvatusohjelmiin. Sitd my®s sovelletaan ny-
kyiin erilaisiin kidytinnon tilanteisiin, esim.
litke-elimissd ja organisaatioiden puitteissa.
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Minulla onsiis sellainen yleiskuva, ettd timin
alan teoreettinen ja tutkimuksellisen luova ke-
hitysvaihe on joko ohi tai on "lepovaiheessa”,
kun taas sitd kiytinnossi sovelletaan paljon-
kin. Eli TP psykologia on sulautumassa tiki-
ldiseen kulttuuriin, ainakin Pohjois-Kalifor-
nian kulttuuriin.

Onko todella transpersoonallisen psykologi-
an luova teoreettinen vaihe ohi! Antoiko TP
psykologia siis tietyn virikkeen ja sulautuuko
se lopullisesti lihititeteisiin?

-Uskoisin, ettd niin on. TP psykologia ja
sen viereinen humanistinen psykologia, vi-
rittdvit paljon nykyajan psykoterapian lihes-
tymistapoja korostamalla ihmisten positii-
visia kykyjd ja mahdollisuuksia sekd niiden
kehittymisti, ei vain negatiivisten oireiden
poistamista. Ne ovat luultavasti myds tirkei-
td virikkeitd uuteen psykologian virtaukseen,
joka on ns. ”positiivinen psykologia.” Mar-
tin Seligman on sen pii-kannattaja. Vaikka
positiivisen psykologian edustajat eivit halua
mainita humanistista tai TP psykologiaa, jot-
ka ovat olleet vaikuttamassa jo 40 vuotta, ovat
positiivisen psykologian teemat kuitenkin hy-
vin tuttuja transpersoonallisen ja humanistisen
psykologian edustajille. Syyt tihin yhteistyon
ja keskustelun puutteeseen ovat luultavasti
enemminkin sosiaalisia ja poliittisia kuin tie-
teellisid. Positiivinen psykologia haluaa pitii
keskivirran imagoa, kun taas transpersoonal-
linen ja humanistinen psykologia kehittyivit
60-luvun vastakulttuurin myéti ja niille on
jadnyt radikaalien maine.

Onko TP psykologia yleisesti hyviiksytty yhtii
lailla kuin tieteellisemmdin linjan akateemi-
nen psykologia?

-Luulen, etti edellinen vastaukseni vastaa ti-
hinkin. Seki yllimainitun historiallisen taus-
tansa ettd myds tutkimusaiheensa (henkiset
elimykset ja henkinen kehitys) takia sitd ei
ole tdysin hyviksytty akateemisissa piireissi. Se
nihdidin lilan "epimiiriisend” ja “ei-tieteelli-
send.” Se on kuitenkin tunkeutunut yliopistoi-
hin siksi, etti se on ollut niin opiskelijoiden ja
muun tavallisen kansan suosiossa.

Mikii on nykyisin keskeistii transpersoonal-
lisessa tutkimuksessa?

-Suurin osa tutkimuksista on soveltavaa tut-
kimusta kliinisen psykologian ja psykoterapian
alalla. Minusta mielenkiintoisimpia viimeai-
kojen tutkimuksia ovat meditaatioon kohdis-
tuvat tutkimukset. Ne ovat nykyiin paljon
tarkemmin keskittyvii ja kehittyneempii kun
pari, kolme vuosikymmenti sitten. Esimerkik-
si Segal et al. tutkimukset vipassana-meditaa-
tion tehokkuudesta depression ehkiisyyn tai
sen palaamisen ehkiisyyn ovat mielenkiin-
toisia. Samoin Martha Linehanin vipassana-
meditaation sovellutus hinen kehittimissiin
vaikeitten persoonallisuusongelmien hoito-
ohjelmassaan on erittiin lupaavaa, ja hinen
ohjelmaansa kiytetdin jo monessa valtion tai
kunnan klinikoissa tddlli San Franciscossa.
Mahdollisesti neuropsykologian alalta on tu-
lossa jotain mielenkiintoista.

Preratioaalinen
ja transrationaalinen tajunnantila

Meditatiivisten tajunnantilojen yhteydessii
nikee pubuttavan ns. preltrans —véidirinkdisi-
tyksesti. Timd tarkoittaa, ettii ei-rationaali-
sen alueen tajunnantiloja (alivationaalinen ja
ylirationaalinen) tarkastellaan kehitysteorian
(prepersoonallinen, persoonallinen, transper-
soonallinen) nikokulmasta. Kiisittelit v. 2002
Helsingissi pitimiilliisi kurssilla titi hyvin sel-
ventiivisti ja kiinnostavasti.

-Aivan. Silloin kolme vuotta sitten panin ni-
mi pre-ego” , "ego,” ja "trans-ego” tasot kehi-
tysmallin muotoon luonnehtiessani niiden eroja.
Muistaakseni jo silloin korostin, etti yksi ja sama
ihminen voi kokea minki tahansa niisti tasoista
eri tilanteissa, sen sijaan ettd "pre” tasot edustavat
meidin aikaisempaa kehitystasoa ja trans” taso
myo6hempii kehityssaavutusta. Samaistumalla
mihin tahansa niistd "tasoista,” tai yrittimalld
“saavuttaa’ korkeampaa tasoa, ponkitetidn vaan
egoa tai omaa minuuden kéisitystéi, miti se ego
on. (ks. Uusi Safiiri 3/2002, ss. 39.-48. Kaisa
Puhakka-seminaari 8.-9.8.2002)
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Miten hyvin tavallinen meditaation ja joo-
ganharjoittaja on selvilli tisti pre/trans-vir-
hetulkintamahdollisuudesta?

-Tdmi onkin monimutkainen juttu! Ehki
selkeimmin siitd on puhunut Jack Engler jo
80-luvulla kun hin huomioi, etti monilla ih-
misilld, jotka hakeutuvat henkisiin harjoituk-
siin ja yhteyteen henkisten opettajien kanssa,
on heikko tai epivakainen identiteetti eli ego
ja juuri sen takia itimaiset henkiset opit jois-
sa egon hajoaminen tai sen "ylittiminen” ovat
tavoitteena vetoavat heihin. Heilld kun saattaa
jo olla omia kokemuksia egon tai minuuden
havidmisesti, ja tillaiset opit (esim. buddha-
laiset tai hindulaiset) tarjoa-
vat heille henkisesti ylentivin

Miti tulee henkisten asioiden tutkijoihin, ne
jotka eivit yhdy Wilberin hierarkiseen nikemyk-
seen, usein hylkddvit timin pre/trans erotuksen
jasiten tietysti ilmentivit Wilberin mukaan ti-
td vadrinkisitystd. Minusta timi on valitettava
asia, silld pre/trans erotus on mielestini tirked
eikid sitd tarvitse vilttimittd sitoa hierarkiseen
kehitysmalliin. Téssd uskon nikemykseni olevan
omani ja kun olen esittinyt siti joillekin kolle-
goilleni, he ovatssiitd innostuneet ja nihneet sen
asioita selventivini. Voisi ajatella asiaa siten, etti
tdmi védrinkisitys juontaa juurensa ego-iden-
titeetin tai minuuden etsimisesti ja pyrkimyk-
sestd samaistua johonkin minuudesta (egosta)

vapaaseen elimykseen (eli
egosta vapaasta elimykses-

tulkinnan omista kokemuksis-
taan. Kuitenkin nimi koke-
mukset edustavat enemmiinkin
tilaa, missd ego tai minuuden
tunto ei ole vield jasentynyrt,
(Wilberin mukaan “preper-
sonal”) kuin tilaa missi ihmi-
nen, jonka minuuden tunto

Jos halutaan tutkia ylira-
tionaalisen tajunnan ilmioi-
ta eikd vaan ihmetelld nii-
td mysteereina tai kieltda
niiden olemassaoloa, niitéd
téytyy tutkia suoralta kadel-
ta, eli vélittomasti tutkijan

omassa ylirationaalisessa

td tehddidn uusi ego-iden-
titeetti!). Silloin ei tarvitse
ajatella ihmisid jotka ndin
tekevit ”prepersoonallisina’.
My®éskiidn ei tarvitse ajatella
ihmisii jotka, ehki vain het-
keksi, antautuvat egosta va-
paaseen tilaan (eli heissd mi-

on tiysin kehittynyt "ylittdd”
sen tai "antautuu” (surrender)
eli lakkaa toimimasta tavalla
miki ylldpitdd titd minuuden
tuntoa tai ego-identiteettid ("transpersonal”).
Pre-tilassa ihminen etsii jotain, mihin samais-
tua, jotain miki antaisi hinelle identiteetin -
muisto, henkinen opettaja tai oppi, henkises-
td elimyksesti jadnyt muisto, jne. Mielestini
tillainen etsiminen on erittdin yleistd henki-
syyttd tavoittelevien tai harrastavien piireissi,
joten tissd mielessi se pre/trans vidrinkisitys
on vield hyvin yleisti.

Entii henkisesti orientoituneet tutkijat? Ja
muut tutkijat? Erottavatko he?

-Luulen, etti jotkut meditaation ja joogan
opettajat ovat tistd selvilld, ja monet eivit ole
tai ovat vain himiristi. Ainakin tiilld Poh-
jois-Kaliforniassa on paljon niitid opettajia,
ja monilla heistd on jokseenkin samanlainen
ymmiirrys tai kisitys ndistd asioista kuin hei-
din oppilaillaan.
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tajunnantilassa.

nuus hetkeksi hividi) egoa
ylicedviksi” (trans), koska
siind tilanteessa ei ole egoa
mika ylittdisi mitdin.

Mitii tarkoittaa ilmaus “egosta vapaasta elii-
myksestii tehdiiiin uusi ego-identiteetti” ?

-Ehkai sitd voi selventdd painottamalla, ettid
meilld ihmisilld on taipumus tarrautua koke-
muksiin, jotka antavat mielihyvii. "Egosta
vapaa elimys,” eli hetkellinen suora yhteys jo-
honkin (mihin tahansa) jolloin unohdamme it-
semme, antaa erinomaisen vitaalisuuden ja hy-
vinolon tunteen. Haluamme omistaa sen eli-
myksen, ja vaikka se on jo mennyt ohi, meilld
on siitd mielikuva, josta tulee uusi identiteetti:
"M olen nyt tdysin uusi thminen!”

Meditaation harjoittamisesta

Onko Sinulla kansantajuista neuvoa medi-
toijalle, miten hiin oppii erottamaan pre- ja
trans-tilat?
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-En siis oleta hierarkisen kehitysmallin mu-
kaan, ettd jotkut ihmiset ovat pre-tasolla ja
toiset ovat sitd kehittyneemmiillid ego-tasolla
ja jotkut vield kehittyneemmilld trans-tasol-
la. Ilman etti ajatellaan mitiin kehitystasojen
eroja, sanoisin meditoijalle, etti tutkipa omaa
motivaatiotasi. Meditoitko siksi, ettd saavut-
taisit jonkun elimyksen tai ominaisuuden miki
sinulta nyt puuttuu, jotta oppisit arvostamaan
itseiisi ja saisit merkitystd elimidsi? Vai medi-
toitko ilman mitddn pyrkimyksid tai tavoit-
teita siten, ettd otat vastaan hetkestd hetkeen
kaiken, miti tulee eteesi, hylkddmirtti tai tuo-
mitsematta mitiin, tarrautumatta mihink4in
ja arvostamatta mitdin parempana tai huo-
nompana kuin jotain muuta? Edellinen moti-
vaatio juontuu egon pyrkimyksesti tiydencii
tai parantaa itseddn. Tillainen puutteellisuus
on mielestini sellaista, miti voisi katsoa "pre-
tilaksi” koska se juontuu egon puutteellisuu-
den tunnosta ja siitd nousevista tarpeista. Jil-
kimmiinen ei juonnu egon puutteellisuuden
tunnosta tai tarpeista ja sitd voisi tdssi mielessd
katsoa "trans-tilaksi.”

Jos olet rehellinen itsellesi, niin varmaan
huomaat, ettd edellinen motivaatio useinkin
kannustaa meditaation harjoitustasi. Niin se
tuppaa olemaan meille kaikille! Mutta jos voit
ottaa timin tosiasian itsestdsi vastaan ja medi-
toida sitd ilman ettd tuomitset tai puolustelet tai
tarraudut sithen mitenkiin, antamalla sen olla
sellaisenaan, tissid mielessd hyviksymiilli sen,
silloin meditaatiosi tapahtuu ”trans-tilassa.”

Pystyyko transpersoonallinen tieto vastaa-
maan ihmisten tarpeeseen jisentiiii ja ymmdir-
tiiii henkisiii kokemuksiaan?

-Jossain mielessi se vastaa, ja jopa inspiroi,
avaamalla mahdollisuuksia tai nimeimilli ja
siten “todentamalla” kokemuksia joita ihmi-
selld on ollut. Toisaalta ne vastaukset eivit kui-
tenkaan lopullisesti tyydyti, koska ne ovat vain
korvikkeita suoralle, eliville kokemukselle.

-Oma nikemykseni tistd on, ettei mikiin
tieto ei kisitteellinen eiki abstrakti tieto voi
lopullisesti vastata tihin tarpeeseen. Siksi kai
niin kauan kun ihmisii on ollut maan pailld
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- tai ainakin niin kauan kun he ovat kokeneet
vieraantumista maailmastaan - he ovat etsineet
ymmirtimisti. Silloin kun on vilittdmaissd yh-
teydessi eli eldd sitd kokemusta sellaisenaan,
ei ole vieraantunut. Selityksen kaipuu on vie-
raantumisen merkki.

Miten oma meditaationharjoittamisesi ja
tutkimustydsi subteutuvat toisiinsa? Onko yli-
rationaalisten tajunnantilojen tutkijalle oma
meditointi yhti oleellista kuin perinteiselle psy-
koterapeutille oma psykoterapia?

-Mielestini ndin on. Vertauksesi onkin var-
sin sopiva. Psykoterapeutin ty6 ei mene val-
miin kaavan mukaan, paitsi ehki behavioris-
tisessa terapiassa, vaan terapeutin ja potilaan
vilinen suhde on tirkei terapian viline. Siksi
terapeutin kyky olla avoin ja vastaanottavai-
nen kaikkeen, mitd voi oman psyyken sopu-
koista tulla ulos potilaan kanssa istuessa on
tirkedd hinen tyossddn. Oma terapia auttaa
kehittdimiin ticd kykyid. Samoin rationaali-
sen tajunnan kehittimi tiede ei anna malleja
tai kaavoja joiden mukaan ylirationaalista ta-
juntaa voisi tutkia, paitsi hyvin rajoittunees-
sa mielessi. Ylirationaalinen tajunnantila tiy-
tyy ensin olla olemassa, sithen tiytyy piisti
sisille kokemuksellisesti, ennen kun sitd voi
tutkia. Jonkin verran voi tietysti tutkia niiti
tiloja episuorasti, tutkija tutkii jonkun toisen
ihmisen tajunnantiloja, joko mittaamalla ai-
vokiyrid jne. tai pyytimilld fenomenologista
kuvausta tiltd ihmiseltd. Mutta tillaiset epi-
suorat tutkimustavat kuuluvat rationaalisen
tajunnan toimintaan ja ilmentivit sitd. Ne
aivan vilttdimiced redusoivat ylirationaalisen
rationaaliseen. Jos kiytetdin vain rationaa-
lisia tutkimusmenetelmii, ylirationaaliset il-
midt jadvit viime kidessd mysteeriksi. Jos
toisaalta halutaan ylirationaalisen tajunnan
ilmisitd todella tutkia eikd vaan ihmetelld
niitd mysteereini tai kieltdd niiden olemassa-
oloa, niiti tiytyy tutkia suoralta kidelti, eli
vilictomisti tutkijan omassa ylirationaalisessa
tajunnantilassa. Tietynlaiset meditaatiohar-
joitukset auttavat padsemain ylirationaalisen
tajunnan sisille.
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Autenttinen tietdminen
on suoraa yhteytta

Miten aloitit tajunnan tutkimisen suoraan
havainnoimalla ylirationaalisessa tajunnan-
tilassa?

-Tutkin perinpohjin henkisii ja uskonnolli-
sia traditioita sekd Iddssd ettd Linnessd ja 1y-
sin niistd kaikista "ways of knowing” (tietimi-
sen tiet). Vaikka tiet vaihtelivat, oli autentti-
nen tietaminen—tietiminen mik ei perustu
muistikuviin tai kisitteisiin vaan suoraan yh-
teyteen—itse aina sama, suora kontakti tie-
tdjin ja tiedon kohteen vililld (knower and
known). Opin meditaatiotekniikalla mene-
miin muuntuneeseen tajunnantilaan, joka oli
joskus mahtava, samankaltainen kuin mystii-
kassa kuvataan.

-Tein oivalluksen, jolla oli suurempi vaikutus
elimiini ja tyohoni kuin mystisilld kokemuk-
silla. Tajusin, ettd suora yhteys eli autenttinen
tietaminen (authentic knowing) ei ole sama
kuin muuntunut tila. Jotkut tajunnan tilat
helpottavat tietimistid ja toiset taas estdvit,
mutta “tietdjin ja tiedon kohteen” yhteensu-
lautuminen ei ole sininsi erityinen tajunnan
tila. Pikemminkin se on tietoisuuden aktiivi-
suutta, jota voi tapahtua eri tajunnantiloissa,
muuntuneissa tai tavallisissa. Kdytin sithen
sanaa “tietiminen” (knowing) vihin empien,
koska sen yleisempi kiyttd viittaa kisitteel-
liseen, tulkittuun informaatioon. Mutta en
tunne parempaa sanaa englannin enki suo-
men kielelld. Ehki auttaa jos pannaan se lai-
nausmerkkeihin ja selitin sen merkitysti tissi
parhaani mukaan.

-Useimmille ihmisille timi autenttinen “tie-
timinen” on nopeasti ohikiitivi ja satunnai-
nen, jos se yleensi tapahtuukaan. Mutta joille-
kin harvoille sellainen tietiminen on olemisen
tapa. Esimerkiksi Ram Dassin guru Baba Neem
Karolie on saattanut olla sellainen.

Mithki ovat autenttisen tietimisen tunnus-
piirteet?

-Niitd ovat mm. empatia, avoimuus ja huo-
miokyky.

-Empatialla on paljon tekemisti "tietimisen”

kanssa. Empatia on kyky ymmiirtii tai enem-
minkin tuntea toisen ithmisen kokemusta tai
omaansa sellaisella intensiteetilld, joka kosket-
taa toisen psyykei sisiltipiin ja tistd sisdisyy-
destd kisin. Empatia ndin ymmirrettyni on
eri asia kuin sentimentaalinen ja narsistinen
identifikaatio, jossa toisen nikokulma sulau-
tetaan omaan tai projektio, jossa taas oma ni-
kokulma siirretddn toiseen. Empatiaa helpottaa
emotionaalinen vastaanottavuus toisille, sille
on olennaista nonverbaalinen ja vastavuoroi-
sesti tunnistettu suora yhteys.

-"Tietimisen” ajatteleminen empatiana ja
yhteyteni tuo esille kirkkaasti sille ominaisen
piirteen, etti se ei omista kohdettaan. Yhteys
on avoimuutta tai avautumista. Kuten linnun
lento, se ei jitid jilkei, vaan jacedi asiat sellaisiksi
kuin ne ovat. Siind missi kiinni pitiminen tai
takertuminen vangitsee, kontrolloi ja luo rajoja,
yhteys esille tullessaan vapauttaa esteisti.

-Huomiokyky (discernment) on olennai-
nen tietoisena olemiselle, juuri niin kuin yh-
teyskin.

Sitd voi luonnehtia tietoisuuden valoksi, jo-
ka paljastaa, tuo esille ja valaisee. Se on tietoi-
suuden aktiivisuutta, joka voi olla lisni seki
mystisissd ettd myos tavallisissa jokapaiviisissi
kokemuksissa.

Mistii tunnistan, milloin “Tiedin” ja mil-
loin "Minulla on tietoa™

- "Tietiminen “on tietoisuuden hetki, jossa
yhteys tapahtuu tietdjin ja tiedon kohteen vi-
lilli. Se on Kisitteeton, mielikuvaton, laaja ja
usein lyhyt tuokio. Se sisiltii laajemman kon-
tekstin ymmirtimisen ja tunnistamisen. ~Tie-
timinen” tapahtuu aina nykyhetkessi. Tiedon
hankkiminen tai omaaminen keris, tulkitsee
ja tallettaa tietoa jostakin kohteesta. Tulkit-
tu ja talletettu tieto viittaa aina menneeseen.
”Tietiminen” on tulkitsematonta avoimuutta,
William Jamesin radikaalia empiirisyyttd, kun
taas tiedon kerddmisti ja omaamista voidaan
pitdd empiirisend, mutta se on sidottu tieteel-
lisiin menetelmiin ja tulkintaperustoihin.

Miten “tietimisen” ulottuvunksia voi tark-

kailla?
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-Yhteyden ja huomiokyvyn laatu vaihtelee
kolmen dimension mukaan:

Ensimmiiseksi yhteyden syvyyden tai tiy-
teyden asteen mukaan. Toiseksi osatekijoiden
joustavuus vaihtelee kiinteidstd lisddntyviin
huokoisuuteen. Havainnon laatu muuttuu
samalla tavoin lipinikymattomisti lipiniky-
vimmiksi ja avarammaksi. Kolmanneksi voi
tarkkailla eloisuuden, valveillaolon ja lisniolon
ilmenemistd suorassa yhteydessi.

Niiden kolmen ulottuvuuden vaihtelua
havainnollistaa kahden ihmisen kohtaus,
missd he puristavat kittd. Kohtaus saattaa
olla rutiininomainen missi osapuolet tuskin
huomioivat toisiaan ja kidden puristukses-
sa tunnetaan vain hieman erilimpétilaisen
lihamohkileen paino oman kiden nahkaa
vasten. Yhteys ei mene nahan pintaa syvem-
mille, ja se koetaan aineellisen kiintedni.
Toisaalta kidenpuristus saattaa havahduttaa
toisen tai molemmat osapuolet syvempiin
yhteyteen missi kisien pintojen kosketus
avautuu laajaksi, energiseksi kulkuviyliksi
joka koetaan yhtikkid intiimini ja syvini,
ehki koko kehoa kattavana. Siini hetkessi
ihminen tuntee olevansa elidvoitynyt ja lds-
nid, ja hin tuntee olonsa hyviksi.

-Lisnioloon, syvyyteen ja joustavuuteen liit-
tyy hienovarainen lisdintyvisti havaittava hy-
vinvoinnin tai autuuden tunne, joka niyttid
olevan luontainen tietoisuudelle itselleen.

Miten siirtyminen rationaalisesta arkiajat-
telusta suoraan yhteyteen tai tietimiseen”
tapahtuu?

-On olemassa lukemattomia metodeja ja
kiytintojd, jotka helpottavat siirtymistd ajat-
telemisesta suoraan yhteyteen. Psykoterapian
ja meditaation yhteydessi puhutaan “tietoi-
suudesta” tai “tiedostamisesta” tai “ahaa-eli-
myksestd.” Niitd kaikkia voimme katsoa "tie-
timiseksi.”

Mielen tyynnyttimiseksi ja lakkaamattoman
ajatusvirran pysiyttimiseksi on kehitetty har-
joituksia seki iddssd ettd linnessi. Myds psy-
koterapian puolella on kasvava mielenkiinto
meditatiivisten menetelmien kiytt66n terapi-
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assa. Seki buddhalaisuuteen etti Jooga-Sutraan
pohjautuvat metodit ovat hyvin soveltuvia yh-
teyden ja huomiokyvyn kehittimiseen.

Harjoittelun myéti lisadntyy kyvykkyys pi-
dempiin tietoisuustiloihin ja niiden esiintymi-
seen useammin. Kuitenkaan mikiin metodi ei
takaa siti, ettd siirtyminen ajattelusta tietoisuu-
teen tapahtuu; se tapahtuu spontaanisti, jos
yleensi tapahtuukaan. Se voi tapahtua myds
ihmisille, jotka eivit ole harjoitelleet. On tir-
keiid painottaa sitd, ettd siirtyminen ajattelusta
tietoisuuteen ei vaadi ajatusten poispyyhkimis-
td tai lakkauttamista. Riittii, ettd ei tarraudu
niihin tai uppoudu niiden sisilt66n.

-Muinaisen Intian mystikot tiesivit, ettd
autuus (ananda) on tietoisuudelle ominais-
ta, ja tissd autuudessa objekti (sat) ja subjekti
(chit) yhdistyvit. Tdmi saa aikaan siirtymi-
sen eristyneestd olemisesta laajentuneeseen.
Vaikka timi liheinen yhteys tietimisen ti-
lan ja autuuden tai hyvinolon vililld on ollut
mahdollista havaita, ovat timin tapahtuman
rentouttavat, onnelliset laadut tosiasiassa jii-
neet tunnistamatta linsimaisilta filosofeilta ja
psykologeilta William Jamesia lukuun otta-
matta. Jokapiiviinen kokemus ilmaisee ti-
min hienovaraisen autuuden ajasta aikaan,
kun esimerkiksi tiedostamaton hymy leviii
spontaanisti henkilon kasvoille herddmisen ja
suoran yhteyden hetkelld. Sellaisella hetkelld
itsen rajat sulavat pois ja kokija on taivaassa.
Tissd tulee myds ilmi tietimisen ja rakkauden
vilinen intiimi suhde. Ne ovat viime kidessi
yksi ja sama asia!

Mitii viisasta tahtoisit sanoa lopuksi Uusi
Safiiri-lehden lukijoille?

-Luulen, etti viisainta miti kukaan voi teh-
dd on unohtaa itsensi ja antautua tiysin yh-
teyteen sithen mitd tahansa elimi juuri nyt
tuo eteen, olipa se vaikka tienviereen heitetty

tyhji olutpullo!

”Suora yhteys” Savonlinna — San Francisco
toimi hyvin sihképostitse.
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o oy 1

Uskonto on valtava, merkit-
tava voima maailmassa. Sen
vaikutus ulottuu lahes kaikkiin
yhteiskunnallisiin instituuti-
oihin, kulttuurien valiseen
vuorovaikutukseen ja henkil-
kohtaisesti suureen enemmis-
t66n ihmiskunnassa. — Miten
on mahdollista tutkia tallaista
herkkaa aihetta, jota halutaan
pitda myos selittamattomana,
tieteen ulkopuolisena? Minka-
laisen totuuskasityksen puit-
teissa uskonnon ja uskonnollis-
ten kokemusten tutkiminen on
mahdollista?

MARJA-LEENA SALOJUURI

Transsendentti
uskontotieteessa

ihtokohtaisesti uskontotieteessi ei ote-

ta kantaa uskonnollisten viitteiden to-

tuusarvoon. Tutkittavalle ilmidlle ei
oleteta mitddn tuonpuoleisia, yliluonnollisia
ulottuvuuksia. Katsotaan, etti maailmankat-
somuksellisia asioita ei tule sekoittaa uskonto-
tieteeseen. Kun tutkitaan uskontoa, tutkitaan
ithmisten uskonnollisuutta, thmisten uskon-
nollisia perinteitd, tapoja jne.

Uskontotieteen tutkimuksessa keskeisti on
uskonto historiallisena, sosiaalisena, psykolo-
gisena ja kulttuurisena ilmiona. Tarkastelun
kohteena eivit ole uskonnolliset todellisuu-
det tai olennot, joita esim. pyhissi teksteis-
si kuvataan. Kohteena ovat ihmiset, jotka
nditd todellisuuksia kokevat ja kuvaavat se-
ki itse kuvaukset — ja titd kautta kaikki ne
kulttuuriset, yhteiskunnalliset ja sosiaaliset
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olosuhteet ja viitekehykset, joissa kuvaukset
ovat syntyneet.

Toisaalta on tutkijoita, jotka nikevit itse
tutkimuskohteen olevan sellainen, ettd puhdas
objektiivisuus on joko mahdotonta tai riitti-
mitonti. Katsotaan, ettd uskonnossa on kyse
inhimillisen elimin syvimmisti arvoista ja ko-
ko olemassaolon perusteista — siis pohdinnois-
ta, jotka tekevit ihmisestd aidosti inhimillisen
ja niihin liitcyvistd kysymyksistd, joihin tiede
periaatteellisestikin on kyvyton vastaamaan.
Niin uskonnolle jii oikeutettu tietimyksen
alueensa ja olemassaolon oikeutuksensa tie-
teen rinnalla.

Tutkimuskohteena uskonto on mutkikas ja
hankalaa. Uskonto on my®s arka asia. Uskon-
nollinen vakaumus ja uskonnolliset ajatukset
ovat ihmisille erityisen herkkii ja ongelmalli-
sia asioita. Uskonnon halutaan pysyvin selit-
timartomini. Uskonto on valtava, merkittivi
voima maailmassa. Uskonnon vaikutus ulottuu
lihes kaikkiin yhteiskunnallisiin instituutioi-
hin, kulttuurien viliseen vuorovaikutukseen
ja henkilokohtaisesti suureen enemmisté6n
ihmiskunnassa.

Uskontotieteellisen
tiedon saavuttamisesta

Suomalainen uskontotieteiliji René Gothéni
on pohtinut sitd, kuinka pitkille totuutta on
mahdollista uskontotieteessi lihestyi ja miten
se pitiisi tapahtua. Sekd uskonnonvastaisuus ettd
uskonnollinen sitoutuneisuus muodostavat Got-
hénin mukaan haitan akateemiselle tutkimuk-
selle. Haitan muodostaa my®os asenne, jonka
mukaan supranormaalia asiantilaa esim. Juma-
lan olemassaoloa ei akateemisessa tutkimusase-
telmassa missdin tapauksessa saa olettaa.
Gothénin tavoitteena on eksistentiaalisen
totuuden saavuttaminen. Gothdéni korostaa
ensin sitd, ettd kysymys ei ole eikd koskaan
voi ollakaan se, onko viitettyji uskonnollisia
entiteettejd olemassa missdin metafyysisessi
mielessi. On kysymys vain siitd, etti tietyissi
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olosuhteissa ihminen saattaa aidosti kokea per-
soonallisen elivin Jumalan lisniolon.

Gothéni esittid, ettd ns. luonnontieteelli-
sen totuuden lisiksi on olemassa eksistentiaa-
lisen totuuden kategoria. Se ei ole sama kuin
subjektiivinen totuus, vaan se on ymmiirret-
tdvi totuutena, joka tietyissi olosuhteissa, tie-
tyn uskomusjirjestelmin viitekehyksessi, on
luonteeltaan intersubjektiivinen (yksilsiden
vilinen) ja joka koetaan elintirkedksi olemas-
saololle.

Voidaanko
uskonnollista kokemusta tutkia

Uskonnollista kokemusta koskevat tutkimuk-
set voidaan jakaa kahteen paityyppiin: toisissa
kysytiin, mitd uskonnollinen kokemus todis-
taa kokemuksen ulkopuolisesta todellisuudesta
(esim. Jumalan olemassaolon todistaminen),
toisissa, fenomenologisissa nikokulmissa taas
pyritidn ymmirtimiin itse kokemusta.

Hannu Markkula pohtii artikkelissaan ”Voi-
daanko uskonnollista kokemusta tutkia? us-
kontopsykologisen tutkimuksen mahdolli-
suuksia lihestyi ihmisen kannalta merkitcivii
kokemuksia. Analyysissiin Markkula paityy
ratkaisuun, jonka mukaan puhtaan kokemuk-
sen |dytiminen erilaisten kuvausten perusteel-
la on tutkimuksellisin keinoin mahdotonta,
koska tutkijan kiytdssi oleva materiaali on jo
tulkintaa itse kokemuksesta. Mielenkiintoinen
tutkimuskohde ovat sen sijaan itse kokemuk-
sen kuvaukset.

Uskonnollinen kokemus, kuten muukin
kokemus, jittdd julkisesti havainnoitavia jil-
kid yksilon elimiin. Uskonnolliseen koke-
mukseen kuuluu dramaattinen muutos seki
ihmisen tavassa nihdi maailmaa ettd hinen
kiyttdytymisessddn: jokainen kokemus trans-
formoi todellisuutta.

Mpystisen kokemuksen perustuntomerkkeji
ovat:1) sanoinkuvaamattomuus 2) voimakas
selvyyden ja ymmirryksen tunne 3) muuttu-
nut ajan ja paikan havainto 4) universumin ja
yksilon ykseyden tunne 5) voimakas myontei-
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nen tunne, johon liittyy havainto universumin
tdydellisyydestd.

Abraham H. Maslow erottaa huippukoke-
mukset kaikista teologisista ja yliluonnollisista
viitekehyksisti, ja pitdd niitd tdysin luonnolli-
sina, periaatteessa jokaisen ulottuvilla olevina
kokemuksina, jotka ovat tieteen keinoin arvi-
oitavissa. Yliluonnollisista mareistd riisuttuna
kokemus voidaan Maslowin mukaan sijoittaa
kvantitatiiviselle jackumolle, jonka toisessa
ddripddssd ovat intensiiviset ja toisessa lievit
kokemukset.

Maslowin huippukokemuksen kisitteen alle
voidaan sijoittaa niin uskonnollinen, transsen-
detti kuin mystinen kokemus, milld nimelld
kokemusta sitten halutaankin kutsua. Maslow
ei nde estettd huippukokemusten pitimisel-
le uskonnollisina: huippukokemus on tiysin
yksityinen ja henkilokohtainen kokemus ja
siten huippukokija 16ytid oman uskontonsa,
jota hin pitid yll ja kehittdd. Maslow esittdd,
ettd lihes jokaisella on ollut huippukokemus
tai mystistyyppinen kokemus jossain elimin-
sd vaiheessa.

Maslow liittdd huippukokemusten tunnus-
omaisiin piirteisiin sen, ettd niilld on vilittomid
tai jalkikiteisvaikutuksia henkiloon. Joskus ne
ovat niin perustavanlaatuisia ja suuria, ettd ne
muistuttavat uskonnollisia kidntymyksii.

Transpersoonallinen psykologia
ja tietoisuuden tilat

Transpersoonallisen psykologian mielenkiin-
non kohteena on psykologisen tutkimuksen
laajentaminen siten, ettd siihen sisillytetdin
my6s optimaalisen psykologisen terveyden ja
hyvinvoinnin tutkimus. Se hyviksyy mahdol-
lisuuden lukuisten tietoisuuden tilojen koke-
miseen, joista joissakin identiteetti voi ulot-
tua egon ja persoonallisuuden tavanomaisten
rajojen ulkopuolelle. Esimerkkini kokemuk-
sista, joissa tillainen egon rajat ylittivi tie-
toisuus voidaan saavuttaa, voidaan mainita
transpersoonallinen huippukokemus tai syvi
meditaatio.
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Moderni transpersoonallinen psykologia
kiytedd kisiteeitd, jotka ovat periisin paljon
varhaisemmasta ihmispsyyken tutkimuksesta
— jopa kaikkein varhaisimmasta, kuten vedan-
tafilosofiasta. Se perustuu sekd linsimaiseen
tieteeseen ettd itdimaiseen traditioon ja pyrkii
yhdistimiin niiden tietouden ihmisen poten-
tiaalien todellistamisesta.

Yksi transpersoonallisen psykologian keskei-
sistd kiisitteistd on muuttunut tietoisuuden ti-
la. Tissd tilassa henkil6 tuntee kvalitatiivisen,
laadullisen muutoksen mentaalisten toimin-
tojensa rakenteessa.

Pitkille kehittyneet mystikot viittivit, ettei
tavallinen tietoisuuden tilamme ole optimaa-
linen, vaan unenomainen ja illusorinen. Trans-
persoonallisesta nikékulmasta normaalitietoi-
suuden valvetilamme nihdiin rajoittuneena.

Charles T. Tart, yhdysvaltalainen psykologi-
an professori, joka tunnetaan erityisesti tietoi-
suuden tilojen tutkijana, kutsuu muuttunutta
tietoisuuden tilaa valaistumiseksi. Téydellinen
valaistunut tila sulkee sisilleen kaikki tietoi-
suuden tilat. Tart luonnehtii ihmisen tavan-
omaista tilaa unitilana, josta hin kiyttidd ni-
mitystd konsensustranssi korostaakseen sit,
missd miirin yksimielisyys uskosta tiettyyn
kulttuuriin on muovannut ihmisen jokapii-
viistd tietoisuuctta.

Heridiminen on vapautumista konsensus-
transsista, tai paremminkin sen olemuksen
nikemisti. Herddmisen edellytykseni on kaik-
kien annettujen ajattelutapojen, uskomusten
ja arvojen kyseenalaistaminen ja uudelleen-
arviointi. Herddminen merkitsee myos ihmi-
sen toimintaa maksimaalisten potentiaaliensa
mubkaisesti.

Lahteet:

Kimmo Ketola, Simo Korkee, Heikki Pesonen, llkka
Pyysiéinen, Tuula Sakaranaho, Tom Sjéholm: Nako-
aloja uskontoon, Uskontotieteen ajankohtaisia suun-
tauksia, Yliopistopaino, Helsinki 2001, artikkeli: Mita
on uskontotiede?, Kimmo Ketola

Heikki Pesonen, toim.: Uskontotieteen ikuisuuskysy-
myksié, Limes ry:n kirjapaino, Helsinki 1998, artikke-
lit: Uskontotiede ja kysymys totuudesta, Risto Pulk-
kinen, Voidaanko uskonnollista kokemusta tutkia?,
Harri Markkula
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- A

Perspektiivi 1

Silmien kautta annettiin ensin tieto,

ettii Kristus-rakkaus eliii perspektiivisti:
sieluista, ideoista ja aatteista,

Jotka suurenevat ja pieneneviit

liihestyessiiiin ja etiiiintyessiidin.

Ja siiti miten libelleni tulleita

kannan sydimellini ja kisillini.

Joku niisti aina irtautuu

maailmasta horisontin taakse

Joku toinen taas pulpahtaa sielti esiin

ja kohdalleni saavuttuaan kysyy

rakastinko todella siti mitii en nihnyt.

Tiissii ja nyt, tulevaisuudessa ja menneessi.
Viimeksi esiin tullut, hyvin korkea Kristus
sanoo, ettii ei timd nyt ollut kuin alkusoirto,
ettii Kristus-rakkauden on taas kerran
aktualisoiduttava uudella tavalla:

Syntyiiiin transsendentin olemuksen

on luotava itsensi tillikin viikolla

timdin arkisen mutta

taivaaseen kurottavan tihden pinnalla
Kristus-jirjestelemiseksi, Kristus-siivoamiseksi,
Kristus-runanlaitoksi, Kristus-puutarhatiiksi,
Kristus-lahjoitusten antamiseksi,
Kristus-kirjoittelemiseksi

ja Kristus -niinedelleen kaikeksi tarpeelliseksi.

Tuula Uusitalo

b
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Perspektiivi 2

Ihmisetki eiviit synny vaan ovat?

Eliimiiki syntyy koko ajan?

Yhiiikaikki, tiiltii katsoen se on sama,

sillii horisontissa viivat kohtaavat kuitenkin.
Onkeo siellii viivojen yhtymiikohdan takana
néiiden olemassaolojen lihteessi

Jotain mitd ei kerrota?

Onkeo siellii Kristus-rakkaus

valmiina olevaisuutena

ylitsevuotavassa tiyteydessiin?

Vai virtaako se sinne Minusta ja Meisti
kun Eliimin Tarkoitus sen tarkalla otteellaan
puristaa esiin?

Tuula Uusitalo
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Nainen, sukupuolisuus,

Jumala

OlLI HARKONEN

autta aikojen naisen asemaa yhteiskun-
nassa on kyseenalaistettu. Tarinoiden
ukaan vield 1700-luvulla oli vallassa
mielikuva, ettd maailma on miesten maailma,
jossa naisen julkisena tehtivini oli olla vain
suvun jatkajana ja huolehtia kodinhoidosta.
My®s julkisena salaisuutena oli se, ettd ylhii-
s6lld ja korkeammassa asemassa olevilla mie-
hilld oli rakastajattaret viihdyttdjini ja seksu-
aalisen nautinnon antajina. Tietenkin "yhteis-
kunnallisessa asteikossa alempiarvoiset” miehet
ottivat mallia arvokkaammiltaan. Ainoastaan
amatsonien yhteisoissd sanottiin naisten olleen
hallitsijoina, sielld miehet palvelivat ja toimivat
naisten paitosten mukaisesti.

Naisen alistamisessa ja viheksymisessd michet
vetdytyvit Raamatussa mainitun Paavalin sano-
jen taakse: “Nainen vaietkoon seurakunnassa.”
Onko tietoa siitd, miki oli syyni Paavalin kiel-
teiseen suhtautumiseen naisia kohtaan? Olivatko
taustalla epionnistuneet ihmissuhteet vai jokin
muu inhimillinen seikka? Vai puuttuiko Paava-
lilta tieto joka ilmenee muualla Raamatussa — vai
oliko hin vain jittidnyt sen huomiotta?

Onneksi nykyiselld tasa-arvon aikakaudella
naiset ovat alkaneet saada yhi eneneviissi mii-
rin arvostusta ja luottamusta. Sen mukana hei-
td on piissyt huomattaviin yhteiskunnallisiin
asemiin ja pdittijien paikoille.

Melko yleistd varsinkin michilld tuntuu ole-
van se kisitys, ettd Jumala on olemukseltaan
michinen. Ovatko hekin Paavalin tavoin jitti-
neet lukematta tirkein tiedon Raamatustaan
vaiko vain ohittaneet sen omassa michisyyden
tunnossaan? Siellid ilmoitetaan “Jumala loi ih-
misen omaksi kuvakseen. Mieheksi ja nai-
seksi Hin loi heidit. ” T4mai ilmaisee sen, ettid
Jumalassa tai Jumaluudessa on yhti hyvin niin
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miehinen kuin naisellinenkin olemuspuoli. Ti-
min mukaan yhteiskunnassa sukupuolten tulisi
olla tasavertaisia: my6s naisten kuuluu saada sa-
mantasoinen huomio, kohtelu ja arvostus kuin
mitd michillekin osoitetaan. Vaikuttaa siltd, ettid
nykyisinkin suurelta osalta miehistid — jopa kir-
kon palvelevilta papeilta ja ainakin osalta teolo-
geja— puuttuu Raamatun tuntemus. Eiké tieto
tosiaankaan ole heille auennut?

Sukupuolisuus

Jo pitemmiin aikaa, mutta erityisesti vuoden
2005 kevitpuolella julkisuudessa olivat erikoi-
sesti esilld poikkeavuudet ihmisten sukupuo-
lisuudessa. Poikkeaville on annettu nimikkeet
homo ja lesbo. Useinkin heihin suhtaudutaan
halveksien ja vieroksuen, monesti jopa tuomi-
ten. Oletetaan, ettd valinta on heidin oman-
sa. Monet papit tuntuvat julistavan, etti synti
heissi aiheuttaa heidin valintansa ja kiyttiy-
tymisensd. Ovatko tuomitsijat paneutuneet
ajattelemaan asiaa syvillisemmin?

Ajatellessamme ihmisen olemusta voimme ny-
kyisin avoimesti saatavilla olevien tietojen pe-
rusteella todeta seuraavaa: Ihmisen elimistossd
on monia hormoneja ja kisilld olevassa asias-
sa kyseessd ovat sukupuolihormonit. Jo aiem-
min mainitsemani raamatunlause “Jumala /o7
ihmisen omaksi kuvakseen, mieheksi ja naisek-
si Hiin loi heidit.” ilmaisee sen, ettd Jumalan
kokonaisuudessa on seki michiset ettd naisel-
liset ominaisuudet, myds sen mukaisesti mo-
lemmat sukupuolisuudet. Jos asia on jollekin
vield tuntematon, hin voi vaikka kirjoista etsid
todisteita siitd, ettd michelld on michiset su-
kupuolihormonit, mutta hinen elimistossiin
on myds naispuolisia sukupuolihormoneja. Sa-
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moin naisella on omien sukupuolihormoniensa
lisaksi miehisid sukupuolihormoneja.

Vanhat viisaat kehottavat meitd tutkimaan
luontoa ja etsimiin sieltd yhtenevyyksid luon-
non ja ihmisen vililld. Sieltd etsijd voi [6ytid
sisdisid muuntumia niin eldin- kuin kasvilajien-
kin keskuudessa — sama on mahdollista myds
ihmisten keskuudessa. Jollakin uroksella voi
olla tarkoitusta suurempi miiri naishormo-
neja ja se vaikuttaa poikkeavasti hinen kiyt-
tdytymiseensi ja valintoihinsa, joka ilmenee
lievempini tai voimakkaampana mielenkiin-
tona omaa sukupuolta kohtaan. Vastakkaisten
hormonien runsaus on miiriivi tekiji siind
pystyyko yksils hallitsemaan tunteensa ja vieh-
tymyksensi. Poikkeavassa tapauksessa ihminen
joutuu painiskelemaan sisdisen minuutensa
kanssa. Niin miesten kuin naistenkin kohdalla
tilanteet ovat aivan samat.

Aikaisemmin, kun asia oli tabu eiki tietoa
ollut julkisesti saatavissa eiki monikaan osan-
nut sitd etsid, asianosainen ahdistui, hipesi it-
sedin ja koki eliminsi erittdin vaikeaksi, kun
el ymmirtinyt, mistd oli kysymys. Asiasta ei
voinut puhua kenellekiin. Tiesi vain sen, ettd
oli jotenkin muista poikkeava. Harvoin 16y-

si voinut kertoa tille ongelmastaan. Nykyisin
saatavilla oleva tieto ja asian julkisuus voivat
auttaa ja vapauttaa tilanteeseen joutuneita yk-
siloitd sekd heididn lihimmaisidian niin, ettd he
oppivat ymmirtimiin ja hyviksymiin erilai-
suuden aiheuttamia vaikeuksia ihmissuhteis-
sa. Ymmairtiminen tekee mahdolliseksi sen,
ettd arvostelun kohteena oleva yksils tuntee
pienempind paineena osakseen tulleen kiel-
teisen huomion ja arvostelun, varsinkin kun
nikee sen johtuvan tiedon puutteesta. Hinen
on myds helpompi antaa anteeksi lihimmii-
silleen joilta tieto puuttuu.

Olisi todella hyviksi, ettd ihmiset oppisivat
tarkkailemaan ja lukemaan luontoa. Sielti teh-
dyt havainnot ja niiden antamat tiedot avar-
taisivat ajattelua ja auttaisivat ymmirtimain
paremmin koko maailmaamme.

Julkinen todiste poikkeavasta keskiniisesti suh-
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teesta eldinten keskuudessa oli keviilli Aamu-
TV:ssi. Korkeasaaren entinen intendentti Ilkka
Koivisto kertoi seuranneensa kahden ukkovariksen
touhuja. Ndmi olivat rakentaneet yhdessi pesi,
kerdnneet sithen kivid muniksi ja vuorotellen hau-
toneet niitd toisen ruokkiessa hautojaa.

Mielikuvat apuna

Jumala on kaikkialla oleva kaiken tietivi
kaiken niikevi. Uskonnot ovat syntyneet Ju-
mala-kisitteen ympirille ja yleensi ne kaikki
julistavat vain heididn Jumalansa olevan ainoa
ja oikea. Uskon, ettd timin ihmisille ilmenevin
Jumalan taustalla on suuri Aly ja Voima, joka
ilmaisee itsedin monin tavoin, myds Juma-
la-kisitteen muodossa. Miten voisi nimi ero-
avat mielipiteet ja kisitykset saada asettumaan
sellaiseen kuvioon, etti jokainen uskova ym-
mirtidisi, ettd kaikki uskonnot ovat lihtdisin
samasta alkujuuresta ja he kaikki palvelevat
samaa taustalla olevaa Suuruutta. Jospa he
oppisivat kunnioittamaan toistensa nikemyk-
sid ja uskomuksia?

Voimme luoda mielikuvan, ettd timai kiis-
tanaiheena oleva Jumala on keskellimme ja il-
menee pilarina. Pilarissa on niin monta sivua
kuin on asiaa pohtivia yksil6itd, esim. kuusi.
Jokaista kohti on yksi sivu ja jokaisella sivulla
on oma virinsi. Jokainen nikee selkeisti oman
sivunsa virin, mutta vain hiivihdyksen niin
oikealla kuin vasemmalla puolellaan olevista
sivuista. Piidstikseen selville siitd, minkilai-
nen koko pilari on, jokaisen tulisi ilmoittaa
oman sivunsa viri ja se, mitd he tietdvit niin
oikealla kuin vasemmalla puolellaan olevista.
Kun jokainen rauhallisesti suostuu kuuntele-
maan toisia hin saa mahdollisimman selkein
kisityksen koko pilarista ja vailla epiluulo-
ja pystyy ymmirtimiin, ettd kaikille pila-
rin ydin on sama. Ehkipi ekumenia tulisi
titen tunnetummaksi ja sodat uskontojen
vililld loppuisivat. Olisi rauha ja siunaus
keskuudessamme, jumalainen rakkaus kai-
ken kattavana yllimme kaikkia uskontoja
yhdistimassi.
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Sinun jalanjilkesi
ovat ensimmidiset

valkoisessa lumessa
sunnuntaiaamuna

Pubtaus tulee
sieluuni asti

Se on

kiitoksen paikka

PENTTI MAKELA

apsuudesta minulle on jidnyt muistikuva

siitd miten isini oli metsitoissi jossain ko-

tini lihelld olevan mien takana. Olin vie-
missd hinelle kahvia. Isd istahti polkyn paille,
otti villasukkaan kiirityn kahvipullon ja tarjosi
minullekin. Sahattu puu ja havut tuoksuivat
voimakkaasti. Oli suunnilleen puolenpiivin
aika. Kahmanmiki, pellot tuvan ympirilld,
kaikki ne olivat kuin yhti suurta kotia.

Myshemmin olen huomannut ettd tihin
muistikuvaan sisiltyy paljon symboliikkaa met-
sin merkityksestd. Téssd lapsuusmuistossa on
paljon sitd mitd metsd ja luonto ovat minulle
myShemmin antaneet.

Metsi onkin ollut minulle kuin toinen koti.
Olen kohdannut sielld my®s jotain samaa kuin
se pieni poika, joka meni isin luona kdymiin.
Metsdin menemilld olen piidssyt usein astu-
maan normaalin arkikokemuksen rajan yli.
Luonto on niyttinyt parhaat puolensa.

On monia ominaisuuksia, joita mielessim-
me liitimme Luojaamme. Hin on oikeuden-
mukainen, Hinen lahellddn on hyvi olla, hin
rakastaa meiti kaikkia, H4n on tiilld meidin
kanssamme.

Suomalainen luonto tiyttdd monet niistd
vaatimuksista. Sielld ovat puut, jotka pyrki-
viit kohti taivasta, ne jo muodollaan kutsuvat
ylittimiin timin ihmisen maailman. Met-
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sdssd on hyvi olla ja sielld voit tuntea hyvii ja
oikeudenmukaisia tunteita. Ehki onkin niin,
ettd jos haluamme keskustella Luojamme kans-
sa meidin tarvitsee vain kiydi lihimetsissi,
tuossa aivan naapurissa, sielld voimme kiydi
tervehtimissd Hintd milloin vain.

My®és historian ymmirtimisessi metsi vie
meidit pidemmiille. Sielld historia on lisni eri
tavalla kuin ihmisen rakentamassa ympiristossi.
Oksakiehkuroista voi suoraan laskea vaikkapa
60 vuotta taaksepiin ja nihdi minki pituinen
puu on ollut silloin kun Suomessa on sodit-
tu. Kun tietdd ettd sammalkerros kasvaa noin
millin vuodessa voi piitelli maassa makaavis-
ta sammaloituneista puista millainen maail-
ma on ollut kun ne ovat vield olleet pystyssi.
Suolla ojien pohjissa olevat lickopuut kertovat
vield kaukaisempaa historiaa. Sielld nikee jos-
kus vahvoja tukkipuun kokoisia runkoja, joissa
on toista metrid sammalta pailld. Siitd voi hel-
posti kuvitella muinaisen metsin ja maiseman
jollekin avosuolle. Nimi ja monet muut asiat
luonnossa vaikuttavat niin etti emme ole niin
tarkasti aikaan sidottuja kuin muuten.

Menneet tapahtumat eldvoityvit metsissi.
Ne saattavat liittyd polun varrelta loytyviin
tavaroihin, umpeen kasvaneisiin peltoihin tai
metsin keskelle autioksi jidineeseen taloon.
Katselin kerran erdin metsiomistajan kanssa
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polun varteen jidnyttd vahvasta rautaputkesta
tehtyd metsireked ja hin kertoi miten siihen
aikaan, jo vuosikymmenii sitten, oli paikka-
kunnalla ollut kurssi, jossa isinnille oli ope-
tettu miten tillainen reki tehdiin. Reessi oli
otettu kaikki yksityiskohdat liikkeellelihtod
mydten huomioon ja se oli vield tdysin kiyt-
tékunnossa. Siini hinen ker-
toessaan tuli todella vahvasti
mieleen se aika, jolloin kurssi
oli pidetty ja sen ajan tarpeet syvenee
— historia muuttui aivan kuin
elaviksi.

Autiot talot ja metsittyneet
pellot, kertovat my®és paljon.
Olen itsekin asunut lapsuu-
teni metsidn keskelld olevas-
sa talossa, joka myds on jdd-
nyt autioksi. Minulle tillais-
ten talojen kertomat asiat ovat

hiljence

rinteeseen

niin elivii, ettd usein viivih-
din hetken pihassa rakennus-
ten liepeillid ja annan niiden
kertoa minulle tarinansa. En-
nen joulua himirtyvissi, lu-
misessa metsissi nima tarinat
ovat usein kaikkein kosketta-
vimpia. On helppo nihdi sie-
lunsa silmin miten talossa on
joskus vietetty joulua ja lasten
kaiken valaiseva joulun odo-
tus on tdyteinyt talon. Aivan
kuin ne joulun enkelit kivisivit vieldkin pii-

sydéimellii

pahtamassa ja kertomassa millaista silloin oli.
Ja jossain todennikéisesti asuu ja eldd niitd
ihmisig, joille tihin paikkaan liittyy kaikkein
rakkaimpia muistoja elimassi.

Erdidn kerran tulin metsin keskelld oleville
pelloille, joissa kasvoi nuori koivikko. Siini
mittaillessani huomasin erdin metsittyneen
polun piissi pienen mékin. Menin mékin luo
ja tarkastelin sitd lihemmin. Kun olin lihd6ssd
ojan yli tehtyd pienti siltaa pitkin jatkamaan
matkaani, kuulin 44nti ja huomasin parrak-
kaan michen lihestyvin polkua pitkin. Mies
huomasi myos minut ja hin kertoi olleensa
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Metsiin rauha

lempeii tuuli

vanhojen méntyjen
Juurelle, aurinkoiseen

Keviiiin valo
on paljastanut
vibrein maan

Istun kaatuneen
puun rungolla
Jja kuuntelen hiljaisuutta,

Rauban mini
Jjétin teille

niilld pelloilla joskus pikkupoikana paimenes-
sa. Juttelimme niitd nditd ja mies pyysi minua
kivelemididn kanssaan sinne missd hin asui.
Autoni jii kauemmaksi mutta kivelin hinen
kanssaan polkua pitkin. Mies asui metsin kes-
kelld pienessi siistissi talossa, joka oli hinen
kotitalonsa. Hin esitteli minulle paikkoja ja
kertoi sen historiaa ja traagi-
sia tapahtumia lapsuudestaan.
Huomasin ettid hin oli ajatellut
monia asioita hyvin syvillisesti
ja hinen talonsa oli viehdttivi
kuin pieni paratiisi. Tillaisia
kohtaamisia tapahtuu metsissi
aina silloin tilléin. Usein silloin
minusta tuntuu, kuin opetus-
lapsista Emmauksen tiell3, ettd
Hin kulkee sielld meidin kes-
kellimme.

Jo pelkki automatka met-
sddn voi olla elimys, joka ylit-
tdd arkikokemuksen rajat. T4-
nd syksyni, ensilumien aikaan,
menin sellaiselle metsialueelle,
jossa en ollut aiemmin koskaan
kiynyt. Aurinko oli nousemas-
sa ja paistol juuri metsinrajan
ylipuolelta. Lumisadetta entei-
levid pilvid alkoi kerddntyi tai-
vaalle. Lihestyessini miirin-
maa peittyi nopeasti valkoiseen
pehmeidin lumeen. Radioista tuli klassista mu-
siikkia ja mieleeni jii erityisesti puolalainen
masurkka e-molli.

Kaunis musiikki, valkoiseksi muuttuva ky-
limaisema, ja yhi kapeneva tie, jonka varrella
olevat mokit muuttuivat myds yhi pienem-
miksi, loivat eteeni oudon kauniin maailman,
joka tuntui lihes sadulta.

Tuntuu myds merkilliseltd katsella metsistd
pdin asuttua maailmaa. Silloin voi tuntea ole-
vansa jonkinlainen metsin hyvi henki, joka
seuraa ihmisten elimiid. Nikokulma on jol-
lain tavalla idtdn ja ajaton. Katsoja on yhti
metsin kanssa.
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Henkedi kasveissa

aapallo on mielenkiintoinen planeetta
silld cdilld on nikyvii elimii hyvin-
kin monella tasolla.

Vesi on planeettamme tunnus. Maapallon ve-
sivarat mahdollistavat monipuolisen elidston.
Biosfdiri on todella monimuotoisuudessaan
ihana. Koko maaplaneetta on kuin yksi yhte-
niinen olio. ” Aiti Maa ”. Aiti on yleensi joka
ihmiselle hyvin tirkei. ”Aiti Maa” on todella
tirkei, silld elimme hinessi ja hinesti.

Puutarhurina katson maailmaa kasvillisuuden
hoitajan nikékulmasta. Puutarhurin ty6 on kiy-
tinndssd hyvin pitkille hoito- ja hoivatyoti.

Hoitaako puutarhuri kuolleita (hengetts-
mii) olentoja vai onko kasveilla henki? Teo-
reettinen kysymys. Tiedidn varsin hyvin, ettd
puutarhurin koulutuksesta puuttuu toistaiseksi
kasvien mahdollista salaista puolta eli sielun-
elimid koskeva opetus.

Silti on ilmeisesti aina ollut thmisid jotka ovat
pitineet kasveja henkisini olentoina siind missi
muutakin luontoa. Ruotsalainen Carl von Lin-
né, kasvitieteiliji ja lddkiri, ilmaisi asian niin,
ettd "luonto uinuu kivikunnassa, herii kasvi-
kunnassa, aktivoituu eldinkunnassa ja saavuttaa
korkeamman kehityksen ihmiskunnassa”.

Siinipi se. Linné eli 1700-luvulla ja silloi-
nen tieteen tekeminen oli paljolti luonnon
seuraamista ja havainnoimista paljain silmin.
Nykyaikaiset tieteellisen tutkimuksen tekniset
huippuvilineet puuttuivat.

Aitona 1700-luvun ldidkirind Linné tunsi
kasvikunnasta sellaisen puolen, joka on jdinyt
vihemmille niini paivini: kasvien parantavan
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voiman. Ennen vanhaan melkein kaikki l3ik-
keet tehtiin kasveista ja niiden eri osista. Siksi
ladkirit olivat samalla kasvitieteilijoiti.

Linné oli kaikesta paitellen luova mies, ke-
hitti mm kaksoisnimijirjestelmin, ja luontoa
katselemalla hin p#dtyi sithen, ettd kaikki ym-
parillimme on eldvii. Totta on, ettei hin pys-
tynyt titd sen kummemmin todistamaan. Oli
kuitenkin uskossaan vahva ja varma.

Linnén tapaan ajatellen ihmisilld on aina-
kin tiedostamaton yhteys kasvien henkiseen
puoleen — niiden henkiin. Tdmin ajatuksen
mukaan on hyvi kiyttdd kasveja ihmisen li-
hiympiristossd, niin ulkona kuin sisitiloissa-
kin. Tietoinen yhteys kasveihin korkeilla luon-
nontasoilla on mahdollinen, kun ihminen on
omassa kehityksessiin sithen valmis.

Elimme sellaista aikaa, ettd maapallolla kas-
vatetaan enemmin erilaisia kasveja kuin kos-
kaan aikaisemmin, sekd taimien miirit ettd
lajien ja lajikkeiden miirit ovat ennityksel-
lisen suuria kiitos toimivan linsimaisen ta-
lousjirjestelmimme. Taimia viedidin ja tuo-
daan maasta toiseen nopeasti, turvallisesti ja
suhteellisen edullisesti. Tamd merkitsee, ettid
kasvien ja kukkien ystivilld tind piivini on
erinomaiset mahdollisuudet hankkia aiemmin
hyvinkin harvinaisia kasveja puutarhaansa ja
huoneistoonsa.

Nyt 2000-luvulla koen kasvit uskomattoman
upeina ja kauniina henkisini olentoina. Jo-
kapiiviisessd tydssini pidin erittdin paljon
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kukkaistutuksien suunnittelusta ja toteutta-
misesta. Koska virit vaikuttavat ihmisiin, on
mielekisti luoda erilaisia viriyhdistelmii ja
katsoa kuinka ihmiset kokevat ne. Tillainen
toiminta on parhaimmillaan “maalaamista ”
kasveilla. Se on taidemuoto jossa yhdistyviit
muoto ja vari.

Nimi istutukset tunnen melkeinpi musiik-
kina. Niin kuin erilaiset maisemat inspiroivat
siveltdjid erilaisiin sivellyksiin, aivan samalla
tavalla erilaiset pihat ja puutarhat inspiroivat
minua erilaisiin "istutussivellyksiin”. Har-
monia ja kauneus koskettavat aina myon-
teisesti.

Myos rauhaa voi edistii kasvien avulla. Pe-
riaatteessa joka istutukseen kannattaa sijoittaa
ainakin muutamia “rauhankasveja”. Yksi sellai-
nen on syysleimulajike "Pax” (= Rauha ).

Kasvien henkisyys on mielestini hyvin koet-
tavissa aivan kotioloissa huonekasvien ja puu-
tarhakasvien parissa. Kauniit lehdet ja kukat
ovat kuin terveisii toisesta maailmasta, toisesta
ulottuvuudesta, josta me emme valvetajunnassa
ole kovin tietoisia. Kauniin kukan ihailu, siitd
nauttiminen, nostaa katsojan ainakin hetkeksi
korkeammille henkisille tasoille. T4llainen tila
voi ajan mittaan muodostua pysyviksi. Sithen
auttaa, paitsi kukkien ihailu, my®s tietoinen
itsensi kehittiminen pitevin henkisen opet-
tajan johdolla.
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Kun jumalat rakastavat

Rakkaani,
riemuiten mind laulan

sinulle ja rakkaudelle!

Varbaisena aamuna
kohotit kasteisen kukan huulillesi,
joit kasteen, maistelit mettii

Jja humalluit niistii - etk ymmiirtinyt. ..

Aurinko kiipesi lakipisteeseensi.

Sdit hedelmiin ja tulit ravituksi,

loysit siemenen sisiiltiiin.

Kiitkithin sen maan poveen
lampimdiiin, kosteaan multaan?

Hlan hiipiessii lihemmiiksi

péitvyt laski péicinsi pehmedille miittiiille
puiden katveeseen veden partaalle,
peilasi sinikalvossa itseiidin.

Punastui kun niki kauneutensa

Ja veti purppurabunnun ujoutensa ylle
- ja oli vieliikin ihanampi.

Ja kauneutensa kosketti herkkii sieluja.

Ne avautuivar kuin kukkien umput

ja Rakkauden siskot

Kaipuu, Hellyys ja Anteeksiantamisen tarve
soljuivat sielujen sisiille.

Y6 oli avannut meille
hopeakimmelteisen sylinsii

lepoamme varten.

Kun se vetiiytyi varjoihinsa,
Rakkauden lapset

Kauneus, Rauha, Voima ja Ymmiirrys
tanssivat heridivin auringon valossa
siveeltii siiteelle, sydiimistii sydimiin. ..

Qili Harkonen

Runokokoelmasta Murtumia muurissa.
Kustantaja: MC-Pilot Oy, Tampere 2002
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Luther oli paitsi
uskonpuhdistaja myos
ihmemies. Jumala kaytti
hanta oman suunnitel-
mansa toteuttamiseen.
Ja tulosta syntyi. Siirryt-
tiin ihmisen uskonnosta
Jumalan uskontoon.
Raamattuja kaannettiin
kansankielelle ja paavi
menetti yksinoikeuden
tulkita Raamattua.
Avioliitosta tuli pyha

ja kaikista ihmisista ja
tehtdvista samanar-
voisia Jumalan edessa.
Hengellisen ja maallisen
hallitusvallan vastak-
kainasettelu kumoutui.

TEKSTI SINIKKA JUNTURA
KUVAT TUULA UUSITALO

MARTTI LUTHER

- Jumalan
inmemies



uther on historian suuria hahmoja. Hi-

nen eliminty6nsi vaikutti kirkon ja teo-

logian lisiksi koko linsimaiseen sivistyk-
seen. Yksistdin hinen saksankielisestd Raama-
tun kidnnoksestd alkoi raamatunkiinnésten
vyory. Mikd merkitys niilld oli didinkielen
asemaan ja lukutaidon lisddntymiseen sitd on
vaikea arvioida. Alkoi opetuslaitoksen uudis-
taminen. Yhdessi tydtoverinsa Melanchtonin
kanssa hin uudisti my®s yliopisto-opetuksen.
Edelleen Lutherin ajattelua tutkitaan eri uskon-
tokuntien piirissi. Tutkittavaa riitcd, silld hin
ei luonut yhteniisti teoriaa ajattelustaan. Sen
sijaan hin julkaisi elinaikanaan n 450 kirjaa,
luennoi Erfurtin ja Wittenbergin yliopistoissa
lihes 40 vuotta ja hinelti on sidilynyt n 3.000
saarnaa ja n 2.600 kirjettd.

Uskonpuhdistajana Martti Lutherin elimii
kuvaa hyvin sanonta "Tissi seison enkd muu-
tavoi”. Vaikka sen alkuperisti ei olla varmoja,
ilmentii se toisaalta hinen sisiisti kilvoittelu-
aan Jumalan edessi ja toisaalta hinen sen tu-
loksena saavuttamaansa uskoa ja luottamusta
Jumalaan ja Hinen Sanaansa. Uskoa ja luotta-
musta hin tarvitsi ajattelunsa puolustamiseen
mm. Leipzigissa yliopisto-oppineiden edessi ja
Wormsin valtiopdivilld ruhtinaiden ja kirkon
edustajien edessi.

Asettuessaan Rooman kirkkoa vastaan Lut-
her tarvitsi myos lakitieteen ja teologian tieto-
jaan ajatustensa esittimiseksi ja puolustamisek-
si. Merkitystd Lutherin tyén onnistumiselle oli
hinen arvovaltaisilla tukijoillaan, vaaliruhtinas
Fredrik Viisaalla ja augustinolaisveljeskunnan
pidvikaari Johann von Staupitzilla. Unohtaa ei
mydskdin sovi Wittenbergin yliopiston opis-
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kelijoita, jotka levittivit hinen ajatuksiaan
kaikkialle Saksaan. Eiki hinen tyStoveriaan
Philip Melanchtonia, jota mm Mikael Agri-
cola kutsuu opettajakseen, kun taas Luther oli
hinelle kunnianarvoisa isi. Olosuhteet uudis-
tuksille olivat otolliset, olihan kirjapainotaito
kehittynyt ja tyytymictomyys Rooman kirkkoa
kohtaan lisidntynyt Saksassa niin ruhtinaiden
kuin kansankin keskuudessa kohtuuttomiksi
koettujen verojen vuoksi.

Lutherin tavoitteena ei alun alkaen ollut
vilirikko Rooman kirkon kanssa. Mutta Wit-
tenbergin linnankirkon oveen naulaamistaan
teeseistd, joissa hin vastusti rahojen kerddmis-
td anekaupalla Pietarin kirkon rakentamiseen,
kielsi paavin vallan antaa synnit anteeksi ja va-
pauttaa kiirastulesta kidynnisti kuitenkin pit-
killisen prosessin, joka johti vihitellen lute-
rilaisen kirkon syntyyn. Uskonpuhdistuksen
ensimmaisen virallisen opin laati Melanchton.
Sen maltillinen sivy oli Lutherin mieleen. Ti-
mi nk. Augsburgin tunnustus esitettiin Augs-
burgin valtiopivilla.

Uskon perusta on yksin Raamatussa. Sen
vuoksi Raamattu tulikin kiintii kansankie-
lelle, jotta ihmiset saattoivat itse tutkia Juma-
lan Sanaa. Luther ei tyytynyt vain poistamaan
paavin yksinoikeutta Raamatun tulkintaan,
vaan muutti radikaalisti kirkon toimintaa an-
tamalla maallikoille valtuudet toimia pappina,
olemmehan kaikki veljid Kristuksessa.

Henki ja Sana

Katolisen kirkon ollessa sakramentaalinen, lu-
terilaisesta kirkosta tuli uskonpuhdistuksessa
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Saksin vaalirubtinas Fredrik Viisas. Merkittiivi tuki paa-
vinvaltaa ja muita vallassolijoita vastaan. Hinen hallin-
nassaan olivat niin Wittenbergin yliopisto kuin Wartburgin
linnakin, minne Luther pakeni paavin edustajia Wormsin
valtiopiiivilti 1521.

Sanan kirkko. Sanan voimaa Luther joutui sel-
vittelemiin, kun kirkollisten uudistusten yh-
teydessi levottomuudet lisddntyivit; kirkoista
vietiin kuvia ja alttareita rikottiin. Monia uu-
distuksia Luther piti oikeina, mutta niiden to-
teutustapaa viirini, silld kristilliseen rakkau-
teen sisiltyi vikivallan ja ankaruuden vileti-
minen. "Koska ihminen ei voi vuodattaa uskoa
sydimeen, niin ei hin voi eikid mydskdin saa
ketdin sithen pakottaa eiki vaatia, silld sen saa
aikaan yksin Jumala tehden Sanansa eldviksi
ihmisten sydidmissi, kun ja missi Hin juma-
lallisen tietonsa mukaan niin tahtoo.”

Sanan voimasta Luther sanoo mm, ettdi "Kun
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Philip Melanchton. Pitkiaikai-
nen tyitoveri Wittenbergin yli-
opistossa 1518 alkaen.

Sana on luonut taivaan ja maan, sen tiytyy
pystyi vaikuttamaan my®s kirkollisten tapojen
uudistumiseen.” ja "Ainoastaan Jumalan Sanaa
olen teroittanut, saarnannut ja kirjoittanut; sen
lisiksi en ole tehnyt mitddn muuta. Sana on
minun maatessani tai elellessini kaikessa rau-
hassa saanut aikaan sen, ettd paavikunta on
tullut niin heikoksi ja voimattomaksi ettei ai-
noakaan ruhtinas eiki keisari vield koskaan ole
kyennyt sitd niin paljon masentamaan. Mind
en ole sitd tehnyt; yksin Sana, jota mini olen
saarnannut ja kirjoittanut, on saanut aikaan ja
toimittanut sen kaiken.”

Voimansa Sana saa Hengelti. Voidakseen
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vaikuttaa Henki tarvitsee Sanaa. Ilman Hen-
kei kirjoitettu Sana jid ulkoiseksi ihmissanak-
si. Ts. korva kuulee Sanan ilman, etti Jumala
puhuu sydimeen. Pyhin Hengen vaikutuk-
malan Sanaa.

Puhuttu Sana on Lutherin ajattelussa lii-
tetty evankeliumiin ja kirjoitettu lakiin. Mo-
lempia tarvitaan. Kirjoitetun Sanan ollessa
historiaa, puhuttu Sana todistaa Kristuksesta
nykyisyydessi.

Ihmisen uskonnosta Jumalan uskontoon

Uskonpuhdistuksessa Lutherilla oli vain yksi
keskeinen totuus. Hin asetti vastakkain “Ju-
malan uskonnon” ja “ihmisen uskonnon”.
Kaikkina aikoina ja kaikkien kansojen keskuu-
dessa on esiintynyt jilkimmiistd. Luther sanoo-
kin: "Luonto kiskee huutamaan Jumalaa avuk-
si. Niin tekevit pakanatkin, silld ei koskaan ole
ollut pakanaa, joka ei olisi huutanut avuksi ju-
malaansa, joskin hinen jumalanpalveluksensa
kokonaan harhautui tosi Jumalasta.”

Kristuksen syntyma mullisti uskonnon, suh-
teemme Jumalaan. Se kiintyi omista teoistam-
me Jumalan tekoihin. Ihmisen uskonnollisuu-
dessa saatetaan kysyi, miten osaamme ndyristi
rukoilla tai miten vaativia pyhiinvaellusmatkoja
tulee suorittaa. Jumalan uskonnossa kysymys
kuuluu, mitd Jumala on tehnyt hyviksemme.
Luther koki tehtivikseen avata tien lain van-
hurskaudesta evankeliumin vanhurskauteen.
Ihmisen uskonnosta Jumalan uskontoon. Ih-
misten ponnistuksista ja teoista Jumalan lah-
jan vastaanottamiseen.

Tapahtukoon Jumalan tahto

Lutherin Jumala-kuvassa on keskeiselli sijalla
Jumalan kunnia, "Gloria Dei”. Me annamme
Jumalalle kunnian ottaessamme vastaan Hi-
nen Sanansa. Jumalaa rakastaa oikein se, joka
ylistdd hintd hinen hyvyytensi vuoksi, Luther
kuvaa. Ja jatkaa, jos rakastamme Jumalaa vain
silloin, kun hin on meille hyvi, rakastamme
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enemmin lahjoja kuin lahjoittajaa, enemmin
luotua kuin Luojaa. Vapahtajamme ei silloin
ole Jumala vaan hinen lahjansa. Kuitenkin
meidin tulisi toimia pelkidstdin Jumalan hy-
vyyden tihden kuten hin armahtaa meidit
ilman ansiotamme.

Opimme ylistimiin Jumalan pelkkid hy-
vyyttd vihitellen kuten esimerkin kolme neit-
syttd. Ensimmiiselle, itsekkiille neitsyeelle,
Jumalan tiytyy tehdi paljon hyvii ja toimia
enemmin hinen kuin Jumalan tahdon mu-
kaan. Toinen neitsyt, joka on alkanut palvella
Jumalaa, sietii jo vihin puutetta, mutta tarvit-
see edelleen Jumalan hyvyyksid oppiakseen ra-
kastamaan Jumalan pelkkai hyvyyted. Kolmas
neitsyt saa osakseen puutetta ja onnettomuutta,
mutta hin on uskossaan niin vahva, etti pys-
tyy tyytymiin siihen ja rakastamaan Jumalan
hyvyytti olipa se nikyvissi tai ei. - Kuitenkin
on mahdotonta, ettd Jumalan palkkio jiisi tu-
lematta, kun teemme hyvii oikeassa hengessi
omaa hydtyi tavoittelematta.

Jumala ndyryyttid ihmistd vahvistaakseen hi-
nen uskoaan ja rakkauttaan itseensi. Jumala yk-
sin tuntee ndyryyden ja arvioi sen. Sen vuoksi se
on ihmiselti salattu ja sen vuoksi aidosti ndyri
ei tiedd olevansa noyri. Luther torjuu kaikki
omachtoiset, palkkion toivossa tehdyt néyryy-
denharjoitukset, koska ndyryys on lihtoisin
Jumalasta ja koska ihmisen osuus todellistuu
muodossa "tapahtukoon Sinun tahtosi”.

Jumalan oma ja vieras tyo

Raamatun keskus oli Lutherille sanoma Kiris-
tuksesta ja hdnen tydstddn. Tirkein Raamatun
tulkintatavoista oli hinelle tropologinen; mitid
kyseessi oleva Raamatunkohta merkitsee mi-
nulle tilld hetkelld. Kristus oli ovi ja tie Jumalan
tuntemukseen. Yhtikiin Raamatun kohtaa ei
voinut ymmirtid ohi Kristuksen ristin, minka
kohtaamme kaikkialla Raamatussa. Tropolo-
gisesti keskeistd on Kristus Vapahtajana juuri
nyt. Jumalan ilmoitus Kristuksessa on eilen,
tinddn ja iankaikkisesti tapahtuvaa. Samoin
vanhurskauttaminen.
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Kristus oli Jumalan pyhittimi ja vanhurs-
kas sikiimisestddn alkaen, ts. ennen kuin Hin
oli tehnyt yhtikiin tekoa. Vastaavasti ihmi-
sen Jumalalle otollinen teko syntyy vasta sen
nojalla, ettd Jumala on tehnyt ensin kristityn
pyhiksi ja vanhurskaaksi Kristuksessa. Teok-
sessaan ~Puhe hyvisti teoista” Luther tiivisti
timin uskonpuhdistuksen ytimen ajatuksek-
si “hyvit teot eivit tee ihmistd hyviksi, vaan
hyvi ihminen tekee hyvii tekoja”.

Kristuksen risti oli perinteisesti kisitetty
Kristuksen sijaissovitustyoksi ja voitiin lukea
ihmiselle riittdviksi perusteeksi syntien sovi-
tukseksi kasteen ja ripin sakramenttien avulla.
Lutherin mukaan sijaissovitus heikensi Jumalan
tuomion vakavuutta. Kristuksen sovitustyoti
selittdessddn hin otti kiyttoon Jesajan kirjan
”Jumalan vieras ty6” -kisitteen rinnalle ”Ju-
malan oman tydn” Kisitteen. Jumalan viha ja
tuomio kuuluivat edelliseen ja Jumalan armo
ja hyvyys jilkimmiiseen. - Ihminen voidaan
tropologisen tulkinnan mukaan sijoittaa ristil-
le Kristuksen sijaan. - Voidakseen tehdd omaa
tyotdin eli armahtaa, Jumala tuomitsee ensin.
Ristilli Jumala tuomitsi Kristuksen kuolemaan
ja armahti hinet ylésnousemukseen. Lutheril-
le Kristuksen ristissi ilmenivit Jumalan viha
ja Hinen rakkautensa yhtyneini. Tavallisesti
ajattelemme ne joko toistensa voimaa heikenti-
viksi tai toisensa kokonaan kumoaviksi, mutta
Lutherille ne olivat "sisikkiin” siten, ettd Isin
viha palveli Hinen rakkauttaan.

Jumalan oman ja vieraan tydn erottaminen
oli seurausta Lutherin jumalakuvan kehittymi-
sestd. Jumala oli lapsuudesta alkaen ollut hinel-
le ankara. Samoin Kristus. Staupitzin lukuisista
kehotuksista katsoa Kristukseen, ajatus vihai-
sesta tuomarista siilyi pitkdan paillimmaisend
hinen Jumala-kuvassaan. Vasta ensimmiisten
psalmiluentojen aikana Luther loysi armahta-
van Jumalan ja vaadittu vanhurskaus ja kelvol-
lisuus muuttuivat Jumalan lahjaksi.

Ratkaisu sovituksesta annettiin varhaiskato-
lisessa kirkossa ithmisen kiteen, kun hin us-
konsa avulla saattoi saada Kristuksen ansion.
Huolimatta evankeliumista, joka sillikin oli,
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se kehitti menoja, jois-
sa keskuksena oli ihmi-
sen ylospiin suunnattu
toiminta. Thmisen piti
sovittaa Jumala saatta-
malla Hinen mielialansa
ihmiselle suosiolliseksi.

Wirtenbergin linnan-
kirkon oveen pykdin-
péivin aikaan 1517
naulatut eesit kiyn-

nistivit prosessin, joka
johti viihitellen luter:-
laisen kirkon syntyyn.

Lutherille sen sijaan ky-
symys oli Jumalan yksin-
vaikuttavuudesta. Ajat-
telussaan hin nojasi jil-
leen Raamattuun ”Silld
me pidtimme, etti ih-
minen vanhurskaute-
taan uskosta ilman lain
tekoja.” (Room. 3, 28).
Kristuksen ty6 oli yksin
Jumalan tydtd. Se, mi-
ti Jumala Kristuksessa
teki hyviksemme, sitd
hin edelleen Kristuk-
sen kautta tekee meissi.
Luther oli tarkka, ettei
pelastuksen asiassa ihmi-
sen tyotd sekoitettu Ju-
malan tyshon.

Kristuksen persoona
ja tyo

Kristuksen taistelu kuo-
leman valtoja vastaan jat-

kui ihmisten syddmissi

Hinen astuttuaan kirk-

kauteen. Ilman Kristusta

ihminen on synnin ja perkeleen vanki. Luthe-
rille synnin ja perkeleen valta ei ollut myto-
logiaa, vaan kysymys oli Jumalan ja Saatanan
taistelusta ihmisistd ja ihmisissd. Kristuksen
kuolema ja ylosnousemus samoin kuin Kris-
tuksen risti eivit olleet Lutherille ainoastaan
historiaa vaan my®s kaikkia kristittyjd koske-
vaa nykyisyyttd. Kristus on niin uskontun-
nustuksen mukaisesti minulle minun Herrani
ja minun Vapahtajani. Hin vapauttaa minut
kuoleman ja kadotuksen kauhusta.
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Kristuksessa kaksi
luontoa, jumalallinen ja
inhimillinen ovat yhty-
neet samassa persoonas-
sa. Silti ihmisyys ei ole
jumaluus, eiki jumaluus
ihmisyys. Lutherin mu-
kaan titd persoonan yk-
seyttid “eivit edes enkelit
kykene ymmirtimiin ja
kidsittimadn”. Hin itse
sanoo siitd, ettd Jumala
on antanut meille erityi-
sid puhemuotoja ja et-
tei siind ole kahta per-
soonaa vaan kaksi luon-
toa yhdessi persoonassa.
Tai ettd se, miki luetaan
kuuluvaksi yhdelle luon-
nolle, luetaan kuuluvaksi
toiselle.

Kristus voitti Jumalana
kuoleman mutta ihmise-
ni hin lihestyy meiti.
Mitd Jumala tekee Kris-
tukselle, sen Hin tahtoo
tehdd ihmisille.

Kristuksen tavoin me
joudumme ahdistuk-
seen, mutta meilld on
my®&s yhteys rakkaudes-
sa ja palvelemisessa. Ei
niin, ettd me pyrkisim-
me jdljittelemidn Kris-
tusta ja ennen elineitd
pyhii. He kilvoittelivat omana aikanaan, heilld
oli oma palvelutehtivinsi ja meilli omamme.
Pyhimyksii ei tule asettaa Jumalan sijaan eiki
rukoilla jumalana. Kun esim. Maria ylistys-
laulussaan sanoo Jumalan katsoneen hineen

vihidiseen ja tehneen hinessi suuria, Maria on
meille esimerkki siitd, ettd Jumala voi tehdi
myds meissd suuria. Enemmain kuin pystym-
me kuvittelemaan, kunhan vain suostumme
vastaanottamaan Hinen lahjansa.
Historiallinen Kristus-usko ei riittinyt Lut-
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herille, vaan hinelle tirkeinti oli Kristuksen ni-
keminen ldsniolevana. Kristus ja usko tuli sitoa
yhteen. "Meidin tulee uskossa jo nyt olla tai-
vaassa, ja Kristuksen asua sydidmissimme.”

Eri aikoina on uudesta elimistd opetettu
kahdella tavalla. Toisaalta siten, ettd kuuliai-
suudesta laille seuraa jiljittely; laki - jdljiceely.
Toisaalta kuten Paavali ja Luther opettavat;
laki - synnintunto - ahdistus - vanhurskautta-
minen - uusi elimi. Pyhi Henki kirkastaa lain
omalletunnolle, misti seuraa ahdistus. Ahdis-
tajavaltana voi olla Saatana tai Jumala. Saata-
nan piistessi voitolle tuloksena on epitoivo.
Pyhin Hengen kirkastaessa Jumalan tuomion
ja ihmisen alistuessa siihen, tuloksena on ar-
mo ja vapaus.

Tie Jumalan vaatimusten alta Kristuksen luo
ei kenellekain ole helppo. Ahdistuksesta ja tuo-
mionalaisuudesta syntyy pyhityksen avulla se
"uusi”, mikd kuolettaa vanhaa ihmisti ja he-
rittdd henkiin uuden ihmisen. Se uusi ei seu-
raa jiljittelystd, silld Jumala on luonut meidit
jokaisen alkuperiiskappaleeksi”. Usko elii
vain kilvoittelevana. Se ei voi jiiddd paikoilleen,
vaan pyrkii toteutumaan lihimmaisenrakkau-
tena, rakkautena, joka ei vain pyri ulkonaisten
puutteiden ja kirsimysten poistamiseen, vaan
myos uskon kilvoittelussa auttamiseen.

Kirkko - pyhéin yhteys

Kirkko oli Lutherille ennen muuta Hengen
palvelija ja pyhiin yhteyden todellistaja. Mitd
apostolisessa uskontunnustuksessa mainittu
pyhien yhteys, communio sanctorum, mer-
kitsee? Pyhit olivat katolisen opin mukaan
taivaassa. Lutherille jokainen uskova on Kris-
tuksessa pyhi. Ihmisti eivit pyhittidneet ansiol-
liset teot eiki kaikkien syntien luetteleminen.
Ainoastaan Pyhi Henki voi tehdi parannuksen
ihmisessd. Parannus kestdid koko elimin ajan.
Harhaa oli luulla, ettd pyhyys asuisi luosta-
reissa, silld kaikki Jumalan siitimit tehtivit
ja virat olivat samanarvoisia. Tavalliset ihmiset
ovat pyhii. Pyhit ovat syntisid, mutta samalla
alati parannuksen tekijoiti.
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Kirkon sijaan Luther olisi mieluummin kiyt-
tinyt seurakuntaa, tarkoittamaan rakennuksen
sijasta ihmisid tai ilmausta pyhi kristikunta,
kaikkien kastettujen ja uskovien yhteys Kris-
tuksessa. Katolisen kirkon korostaessa kano-
nisen oikeuden merkitysti kirkolle, Luther
tihdensi vain Sanan vilttimattomyyttd. Vaik-
ka hin arvosteli Rooman kirkkoa, hin saattoi
kutsua sité silti pyhiksi, silli se oli kuitenkin
kirkko, vaikka olikin "hengellisen hirmuval-
lan” kisissi. Hin ei my6skdin tahtonut rik-
koa vilejiin sithen. Sen vuoksi hin iloitsi, et-
td oli pysynyt paavin kirkossa niin kauan kuin
se erotti hinet.

”Kaikki on Jumalasta” on Lutherin teolo-
gian piiajatuksia. Jumalakeskeisyys esiintyy
johdonmukaisesti myos hinen kirkko-kisi-
tyksessddn. Seurakunnassa tai pyhissi yhtei-
sossd Kristus eldid ja vaikuttaa Pyhin Hengen
vilitykselld tissd ja nyt, julistaa evankeliumia
ja kokoaa maan piilld olevan kristikunnan
yhteyteensi. Uskonpuhdistuksen edetessi hi-
nelle selvisi my®s, ettd Kristuksen kirkkoa ei
voitu sitoa kehenkiin henkiloon eiki aikaan
tai paikkaan. Kirkko ei mygskiin voinut olla
ulkonainen laitos, vaan sen olemus oli kautta
aikain ilmenevii todellisuutta. Pyhiin yhte-
ydessi raja ei kulje eri kirkkolaitosten vilill3,
vaan sen mukaan otetaanko Sana vastaan vai
ei. Kristillinen pyhyys on kaikille kirkoille ja
kaikille kristityille yhteisesti kuuluvaa.

Avioliitto on pyha

Katolinen kirkko oli opettanut avioliitosta
kahtalaisesti. Toisaalta se sakramenttina oli
Jumalan siitimi, mutta toisaalta se kuului
alempaan elimintasoon. Selibaatissa elivit
papit, munkit ja nunnat edustivat sen vuoksi
korkeampaa elimintasoa Jumalan edessi. Us-
konpuhdistuksen edetessi Luther joutui otta-
maan kantaa myds tihin asiaan.
Evankeliumista Luther etsi ratkaisua avio-
liitto- ja selibaattiasiassa. Hin oli jo tiedosta-
nut, ettei pyhien jiljittely saanut sitoa ihmisid

tissikddn asiassa, vaan jokaisen oli kuljettava
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oma tiensi. Pappien naimattomuuslupaukset
olivat verraten mydhiinen ilmio eiki sellaise-
naan velvoittavia. Hin hylkisi vapaachtoises-
tikin annetut elinikiiset naimattomuuslupa-
ukset ihmisen "luonnon” vastaisina.

Naimattomuutta sininsi hin ei tuominnut,
mutta hinen mielestddn vain poikkeukselliset
yksilot pystyivit elimiin selibaatissa ilman ettd
heidin sielunsa saisi siitd vamman. Normaalita-
pauksissa suuri osa ihmisisti ei sithen pysty.

Kun katolisuus niki synnin asuvan lihassa,
Luther saattoi vastata sielun olevan enemmin
lihaa kuin ruumiin, silld synti asui sielussa.
Ruumiillinen siveettémyys saatettiin vileedid
seksuaalisuudesta pidittiytymailld, mutta syn-
nilliset ajatukset saattoivat tahrata sielun. Lupa-
ukset tai pyhien esimerkki eivit taanneet, ettei
luostareissakin olisi syntii tehty. "Kuka sielld
voi pysyi lujana ja sivednd?” kysyi Luther.

Seksuaalisuuden pyhittimiseen avioliitossa
Luther 16ysi ratkaisun perinteisen jaottelun ai-
ne ja henki, sielu ja ruumis pohjalta. Ihmisen
ajatukset, sanat ja teot olivat lihaa niin kauan
kuin hiin oli erossa Jumalasta. Jumala tunnus-
taa aineen maailman ja toimii ajassa, aineessa
ja todellisissa ithmisissi. Ainetta, lihaa ei ole
tarkoitettu jidmiin synnin valtaan ja hylic-
tiviksi, vaan Hengen pyhitettiviksi. Aineen
maailmaan kuuluvana seksuaalisuus pyhittyy
avioliitossa Sanan avulla.

Luther oli auttanut ystivinsi avulla 12 nun-
naa pakenemaan luostarista ja tunsi olevan-
sa vastuussa heidin eliminsi jirjestimises-
td. Hinelld itsellddn ei ollut aikomusta solmia
avioliittoa, osittain sen vuoksi, ettd hin pelki-
si tulevansa poltetuksi roviolla. Kuitenkin hi-
net vihittiin nunnista viimeisen, Katariina von
Boran kanssa. Hiit olivat seurapiiritapahtuma.
Ystivilleen Luther lihetti kutsuja. Yhdessd luki;
”Huhu avioliitostani on tosi. En halunnut viedd
isltini toivoa perillisistd; samalla halusin timin
teon avulla vahvistaa oppini sellaisena aikana,
jolloin monet ovat osoittautuneet pelokkaiksi
evankeliumin valon suhteen.” Ja toisessa; “Ju-
mala tekee mielelldin ihmeitid pilkatakseen ja
kiusoitellakseen minua ja maailmaa”.
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Avioliitto muutti Lutherin elimintapaa. Hin
oli ennen saattanut jittid jopa vuodeksi vuo-
teensa sijaamatta, koska ei ollut tyotd tehdes-
sddn vilittdnyt siitd. Nyt Katariina siivosi talon.
Perheen taloudelliset velvoitukset olivat myds
melkoiset, silli kummallakaan aviopuolisolla
ei ollut ennestiin varallisuutta. Luther ei otta-
nut maksua kirjoistaan eiki hinen palkkansa
yliopistolta riittinyt
perheen elittimiseen.
Hin luotti, ettd Sa-
nan palveluksessa ol-
lessaan taivaallinen
Isi huolehtii hines-
ti. Enkeli Gabrielil-
la mahtaa olla ollut
urakka antaessaan
vihjeitd Lutherin ym-
piriston varakkaille
miehille! - Vaaliruh-
tinas antoi esim. tyh-
jiksi jddineen augusti-
nolaisluostarin Lut-
herin ja hinen morsi-
amensa kiyttoon.

Jos vastuuta tuli
Lutherille lisdi, niin
vield enemmin siti
tuli Katariinalle, sil-
14 aviomies oli huole-
ton rahankiytdssi ja
avolitinen antamisis-
saan. Luther sairasteli

kaiken kansan nihden.

usein ja Katariina hoiti hinti. Lapsia avioparilla
oli kuusi ja he kasvattivat my6s neljd orpolasta.
Taloutensa turvaamiseksi heilli oli usein sen
ajan tavan mukaan ylioppilaita tiysihoidossa.
Ateriat olivat opiskelijoille mahdollisuus saada
lisdopetusta Lutherin pdytipuheista, joista on
sdilynyt lihes 7.000 muistiinpanoa.

Tietysti tiytyy rakastaa vaimoaan, on Luther
sanonut avioliitostaan. Kristityn tulee rakastaa
lihimmiistidin kuten itseiin. Ja vaimo on kaik-
kein ldheisin. Hinen tulee my®s olla uskollisin
ystdvini. Avioliittoa Luther piti luonteen kou-
luna, joka opettaa kirsivillisyyttd ja voi korvata
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Katariina von Bora vibittiin avioliittoon Martti Lutherin kans-
sa kesiikuussa 1525 Wittenbergin seurakunnan kirkon péiiovella

luostarin. Lastenkasvatus koettelee vanhempia.
"Milla sini, lapseni, olet ansainnut sen, ettd ra-
kastan sinua niin kovasti? Silliko, ettd tdytic
kirkumisellasi koko talon?”, kerrotaan Lutherin
sanoneen. Tai kun vanhempien keinot loppui-
vat eiki lapsi lopettanut huutamistaan "Ni-
mi ovat niitd aviosiddyn riesoja, joiden takia
kirkkoisit kieltdytyivit avioliitosta. Mutta Ju-
mala on armos-
saan palauttanut
avioliiton, esi-
vallan ja sanan-
julistajan viran
oikeaan arvoon-
sa ennen viimeis-
ti tuomiota.” Ai-
ti saa kestdd ko-
vimman taiste-
lun, mutta isid
ripustakoon ka-
palot kuivumaan
naapureiden hil-
peydeksi. "Antaa
heidin nauraa.
Jumala ja enke-
lit iloitsevar tai-
vaassa.”

Vaikka Luther
poisti avioliitol-
ta sakramentin
luonteen, hinelle
avioliitto oli silti
pyhi. Jumala oli
sddtinyt sen ja tahtoi sitd. Avioliitossa elivi
alistui Jumalan Sanassaan sddtimain jirjestyk-
seen, mutta ilman Sanaa avioliittokin oli epi-
puhtautta. Avioliitossa sukupuoliyhteys ei ole
syntid. Pdinvastoin. Avioliitto oli suoja syntid
vastaan siveellisten kiusausten ja lankeemusten
estdjind. Jumala pyhittii ne, jotka ottavat kan-
taakseen avioliiton ristin, kuoletetaanhan siinid
vanhaa ihmisti ja heritetdin henkiin uutta.
Erityisesti timi risti liittyi lasten synnyttimi-
seen ja kasvattamiseen. Luther painotti lasten
kouluttamisen merkitysti, silld lapsissa ja nuo-
rissa on maan suola ja tulevaisuus.
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Esivaltaa tulee kunnioittaa

Yhteiskuntaeettisissd kysymyksissd Luther jou-
tui arvioimaan tilannetta uudelleen mm. sen
vuoksi, ettd hengelliselld sdéidylld ei endd ollut
muita ylempid asemaa, eiki pyhimysten elimi
enii ollut eettinen ihanne. Hinen perusviit-
timikseen nousi jo edelld esitetty "Hyvit teot
eivit tee ihmistd hyviksi, vaan hyvi ihminen
tekee hyvii tekoja”.

Mooseksen lakia Luther piti hyodylliseni
omantunnon herittijini, mutta sellaisenaan
sitd el enidd voinut soveltaa. Se kuului men-
neeseen aikaan, ei tihin piiviin. Muutakaan
jumalallista lakia ei ollut, joten tilalle tuli Ju-
malan armonsana.

Neljis kisky tuli Lutherin avuksi hinen et-
siessddn synteesid vuorisaarnan vaatimuksista
kirsimysten kestimisestd, posken kiintimi-
sestd toista lyontid varten ja toisaalta siihen,
miten Jeesus ei antautunut syyttomisti lys-
tiviksi. (Joh 18; 22 - 23). Neljds kisky vaati
kuuliaisuutta vanhemmille ja kaikelle esival-
lalle, my®s vallassa olevalle ruhtinaalle. Luther
otti kdytt66n kahden regimentin, maallisen ja
hengellisen, kisitteet.

Maalliseen regimenttiin ja vanhurskauteen
sisdltyivit ihmisten keskiniiset suhteet. Siihen
kuuluivat hallitsijat, filosofit ja lainoppineet, so-
vinnaiset tavat ja kaikki inhimilliset sdinnékset
mukaan lukien kymmenen kiskyi. Hengellinen
regimencti hallitsi Sanalla mutta miekatta. Maal-
linen miekalla. Se pakotti ihmiset, jotka eivit
tahtoneet iankaikkista elimii, tulemaan van-
hurskaiksi maailman edessi. Kirkkoa ei tullut
samaistaa hengelliseen regimenttiin sen ajallisen
puolen (mm verot, kirkkokuri) vuoksi. Ainoas-
taan saarnavirka kuului siihen.

Molemmat regimentit olivat Jumalan asetta-
mia ja ilmaisivat Hinen rakkauttaan. Ne olivat
samanarvoisia ja kuuluivat kiintedsti yhteen.
Niiden avulla Jumala taisteli Saatanaa ja pa-
huutta vastaan. Hin tahtoi hivittdd Saatanan
vallan omistatunnoista (uskon vanhurskaus) ja
korvata sen jirjestyksen omallaan my6s maail-
massa (maallinen vanhurskaus). Thmisen niks-
kulmasta se merkitsi kristillisen vanhurskauden
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mubkaista elimii, uskollisuutta kutsumuksen
hoitamisessa.

Kutsumuksessa palvelemme Jumalaa

Jumala jakaa ihmiselle hyvididn sekd maallisen
ettd hengellisen regimentin tietd, ruhtinaalta ja
papilta. Kutsumus on Jumalan maailmanhal-
linnan vilttimiton osa. Se kuuluu lain piiriin,
silld sithen kuten kaikkeen maalliseen tychon
kuuluu ankaruus. Kutsumuksessa kullakin on
oma ristinsi, silld jokaisella ihmiselld on oma
ainutlaatuinen Jumalalta saatu kutsumus.
Katoliseen perinteeseen kuuluva oman pyhi-
tyksen tavoittelu pyhimysten toimintaa jiljit-
telemilli tai muita Jumalan edessi ansiollisiksi
lueteltuja tekoja tekemilld, kuuluvat vanhan
ihmisen tapaan toimia. Vanhan ihmisen kil-
voittelun tavoitteena oli oma pyhitys ja keino-
na ulkoiset, lain mukaiset teot.
Kutsumuksessa taas uusi ihminen palvelee kaik-
liitto ja monet ajalliset tehtivit saattavat ihmisen
uusiin tilanteisiin. Ellemme itse 16yda ratkaisua,
joudumme viimeistdin pakon edessi turvautu-
maan Jumalaan. Niin kutsumus kiintid kat-
seemme horisontaalisesta, lihimmdisen palvele-
misesta ylospiin, uskoon ja Jumalaan.
Uuden ihmisen etiikan keskiéon tuli lihim-
miinen ja hinen palvelemisensa rakkaudessa.
Vanhan testamentin laki vaihtui Uuden tes-
tamentin evankeliumiksi Kristuksesta ja ul-
koisen aineen maailman teot, sisiisen hengen
maailman kilvoitteluksi uskossa. Kristuksessa
annettu ja uskossa vastaanotettu Henki saa
Pyhin Hengen voimasta ihmisen rakastamaan
lihimmdistiin. Hengen ja aineen, minin ja
sinin vastakkainasettelu kumoutuu vihitel-
len ja ihminen tiedostaa lihimmaiisen taakat
omikseen. Rakkaudessa lihimmaiisen palve-
lu muuttuu velvollisuudesta etuoikeudeksi ja
Jumalan palvelemiseksi. Lihimmiisen palve-
leminen muuttuu tekojen tekemisesti lahjan
antamiseksi.
Jumalan tahdon mukainen toiminta ei ole
suurta ja kauas nikyvii, vaan arkista ja huo-
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maamatonta, mutta Jumalan meille antamana
yli kaiken arvokasta. Iloitsemme voidessamme
palvella lihimmiisti sen sijaan ettd kokisimme
hinet kiusaksi. Uuden ihmisen rakkauden te-
oilla Jumala uudistaa maailmaa. Niiti tekoja ei
voi edeltikisin tietd, silld rakkaus keksii toi-
minnan hetkelld, miki lihimmaistd parhaiten
auttaa hinen uskon kilvoittelussaan.
Palvelulle ei ole annettu ohjelmaa eiki silld ole
esikuvia, vaan mies ja vaimo, isinnit ja pal-
velusviki, hallitsijat ja alamaiset joutuvat jat-
kuvasti uusiin tilanteisiin, missi heidin tulee
16ytdd oma tiensi. Eri ammatit ja kutsumukset
edellyttivit erilaista palvelemista eri aikoina ja
eri paikoissa. Samoin eri ihmisten erilaiset lah-
jat ja taipumukset.

Erilaisuus ilmenee tekojen maailmassa, mutta
uskon maailma on universaali ja yksi. Aineen
maailman moninaisuudesssa eri uskonnolliset
ryhmiit edellyttiessdin samanlaisia tekoja ai-
heuttavat hajaannusta. Evankeliumi vaikuttaa
pdinvastoin. Sallien ulkonaisen erilaisuuden,
pitden erilaisia kutsumustehtivid yhti arvok-
kaina, se luo ykseyden Hengessi yhdistien
kaikki kutsumukset Jumalassa.

Jumala johtaa historian kulkua

Luther arvosti historian opetuksia. Niistd voim-
me oppia, miten Jumalan oikeus vallitsee his-
torian kulussa, miten Jumala pitidd voimassa ja
hallitsee, antaa menestysti ja rankaisee maa-
ilmaa, kansoja ja ihmisid sen mukaan kuin
kukin ansaitsee. Ilman Jumalaa maailmassa
ei tapahdu yhtikiin sotaa eikd ainuttakaan
rauhaa solmita.

Ihmisen luonnollinen jirki ei pysty tuntemaan
Jumalan tahtoa suoraan historian tapahtumista
sen perusteella, mitd hin nikee. Tapahtumien
tuksi, silli Jumalan maailmanhallinnassa to-
dellistuvaa universaalia oikeudenmukaisuutta
ihmisen subjektiivinen oikeudentunto ei pysty
tavoittamaan. Vain usko voi ymmirtid Juma-
lan suuruuden historiassa, usko, jonka Pyhi
Henki ihmiselle kilvoittelun kautta vihitellen
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opettaa. Ja silloinkin saatetaan monissa tapa-
uksissa joutua kirjoittamaan “Niin Jumala sii-
ti”. Uskossa ihminen antaa Jumalalle kunnian
historiassa synnintunnustuksena ja kiitoksen
tunnustuksena.

Historian Luther niki Jumalan hyvyyden
leikkini, silld niin onnettomuutemme, sairau-
temme ja syddmen murheet Jumala on tarkoit-
tanut parannukseksemme. Historiassa Jumala
ei suostu jakamaan valtaansa kenenkiin kans-
sa, silld jos Hin niin tekisi, Hin menettiisi ju-
maluutensa. Luther sanoutui irti vanhatesta-
mentillisesta kisityksestd, ettd hurskaiden kiy
hyvin ja jumalattomien huonosti, silld usein
kiy juuri painvastoin.

Historiassa tapaamme Jumalan hirmuisena
hallitsijana. Vain Kristuksessa [6yddimme to-
dellisen Jumalan, joka ei vain tuomitse vaan
my6s armahtaa. Jumalan leikkid Kristuksessa
Luther kuvasi mm siten, ettd "Maan pailli ei
ole koskaan vield kuultu eikd nihty narrimai-
sempaa, mahdottomampaa eiki epitoivoisem-
paa asiaa kuin ettd kuoleva ihminen muka ei
ole vain elivi, vaan my6s Herra ja elimin An-
taja ja kuolleitten henkiin Herdtedja”. Kuvaus
on myds esimerkki siitd, miten Jumala toimii
vastakohtien kautta. Kaikkea historiassa ei kui-
tenkaan voi tulkita vastakohtien avulla.

Historian perustekiji oli Lutherille kansa ja
sen hallitusvallan kiyttdjic. Kolmas, satunnai-
nen ja liikkkuva tekiji, olivat historian ihme-
michet, luovat johtajat. Synnynniisen oikeus-
tajunsa avulla he oivaltavat, mitd kulloinkin
tulee tehdi. He raivaavat itselleen oman tien-
sd, minkd Jumala on pannut heidin mieleensi
ja miki heidin tulee toteuttaa. Jumala tarvit-
see taistelussa Saatanaa vastaan ihmemiehii,
jotka toimivat totutusta kaavasta poiketen,
uusia, ennalta arvaamattomia teitd kulkien.
Ihmemiesten kohtaloa voidaan pitii ennalta
miédrittynd. Suuria tekoja hin voi tehdi vain,
jos Jumala sitd tahtoo, vaikka hin olisi narri.
Mutta jos hin ei ole Jumalan tehtiviin valit-
sema henkil6, “niin asia ei onnistu, vaikka ha-
nen sydidmessidin asuisi yhdeksin Salomonia
ja viisitoista Simpsonia”.
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Martti Lutherin uskon kilvoittelussa saavut-
tama luottamus Jumalaan ja Hinen Sanaansa
oli ehdoton. Se oli hinen ainoa aseensa, mi-
hin hin saattoi uskonpuhdistuksen kulues-
sa vedota ja sanoa “tissd seison, enkd muuta
voi”. Luther oli paitsi uskonpuhdistaja myos
ihmemies. Jumala kiytti hintd oman suun-
nitelmansa toteuttamiseen. Ja tulosta syntyi.
Siirryttiin ihmisen uskonnosta Jumalan us-
kontoon. Raamattuja kiddnnettiin kansankie-
lelle ja paavi menetti yksinoikeuden tulkita
Raamattua. Avioliitosta tuli pyhi ja kaikista
ihmisistd ja tehtdvistd samanarvoisia Jumalan
edessi. Hengellisen ja maallisen hallitusvallan
vastakkainasettelu kumoutui.

Kaikki Lutherin toiminta perustui hinen us-
kon kisitykseensi. Jumala ei ole vain tuomit-
seva, vaan my6s armahtava ja rakastava Juma-
la. Thmisen vastarakkaus Jumalaan todellistuu
lihimmaisen rakastamisena. Kristus ei ollut
vain historiaa, vaan Hin eldd edelleen opettaen
meitd palvelemaan lihimmaisismme. “Kristitty
ei eld itsessddn vaan Kristuksessa ja [ihimmii-
sessdin, muuten hin ei olekaan kristitty; Kris-
tuksessa uskossa, lihimmiisessi rakkaudessa.
Uskossa hinet temmataan itsensi ylipuolelle
Jumalaan, rakkaudessa hin taas astuu itsensi
alapuolelle lihimmaiseen pysyen kaiken aikaa
Jumalassa ja hinen rakkaudessaan.”

Martti Lutherin elimi itsessddn oli kuin
jannitysniytelmi. Hinen ajattelussaan elivi
henki sai ilmauksensa, henki, miki eldi tdssi-
kin ajassa. Kannattaa tutustua senkin vuoksi,
ettd juhlimme tini vuonna Kirkon 850-vuo-
tista olemassaoloa Suomessa.

Kirjallisuutta:

Roland Bainton, Téassa seison, Martti Lutherin eldmé,
SLEY-kirjat Oy, Helsinki 1982

LutherinVéha- ja Isokatekismus seké Schmalkade-
nin opinkohdat, Suomalaisen Teologisen Kirjallisuus-
seuran julkaisuja 138, K.J. Gummerus Osakeyhtio,
Jyvaskyla 1984

Martti Luther, Marian ylistyslaulu, Johdanto, suo-
mennos ja selitykset Anja Ghiselli, Uusi Luther-sarja,
SLEY-kirjat Oy, Sisélahetysseuran kirjapaino Raamat-
tutalo, Pieksaméki 1986

Tutkimuksia Lutherin ajattelumuodoista, Toimittaneet
Anja Ghiselli ja Simo Peura, Suomalaisen Teologisen
Kirjallisuusseuran julkaisuja 154, Tikkurilan Paino Oy
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Martti Luther

- 1483 marraskuun 10. paiva syntyi

Eislebenissa

- 1497 kouluun Magdeburgissa

- 1501 Erfurtin yliopistoon kirjoittautuminen
- 1505 tammikuussa maisterin tutkinto

- 1505 heingkuun 2. paiva ukonilma ja

munkkilupaus

- 1505 heingkuun 17. paiva meno Erfurtin

augustinolaisluostariin

- 1507 ensimmainen messu
- 1508 siirto Wittenbergiin tutkimus- ja

opetustyohon

- 1509 paluu Erfurtiin

- 1510 matka Roomaan

- 1512 Teologian tohtorin arvo

- 1513 ensimmaiset psalmiluennot alkavat
- 1517 lokakuun 31. paiva 95 teesin

naulaaminen

- 1518 Melanchton saapuu Wittenbergiin

- 1519 Lutherin ja Eckin vaittely Leipzigissa
- 1520 "Puhe hyvisté teoista” ilmestyy

- 1521 kevaalla Wormsin valtiopaivilla; pako

Wartburgiin

- 1521 marraskuussa

augustinolaisluostarista lahtee 15
munkkia

- 1521 joulukuussa mellakat Wittenbergissa

alkavat

- 1522 maaliskuussa palaa Wittenbergiin

rauhoittamaan tilannetta

- 1522 syyskuussa saksankielinen Uusi

testamentti ilmestyy

- 1524 kesékuussa talonpoikaiskapina

puhkeaa

- 1525 touko-kesékuussa talonpoikien

kapina kukistetaan

- 1525 kesédkuun 13. paiva naimisiin

Katariina von Boran kanssa

- 1529 Véaha katekismus ja Iso katekismus

ilmestyvat

- 1530 Augsburgin valtiopaivat, Augsburgin

tunnustus

- 1534 koko Raamattu ilmestyy

saksankielisena

- 1546 helmikuun 18. péiva kuoli

Eislebenissa
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Sana, tyo

ja tasa-arvo

|_uterilaisuus suomalaisena
ja pohjoismaisena kulttuuri-ilmiéna

TUULA UUSITALO

skonto ja kulttuuri ovat aina olleet l4-

helli toisiaan. Euroopan perspektiivis-

td luterilaisuus kuuluu pohjoismaiseen
kulttuuriin siini missi katolisuus Eteli-Euroo-
pan ja ortodoksisuus Iti-Euroopan kulttuurei-
hin. Suomalainen kulttuuri on lisidntyvistd
moniarvoisuudestaan huolimatta leimallisesti
luterilaisuuden lipitunkema. My®és vialaisuus
voidaan nihdi tissi valossa.

Raamattu ja lakikirja

Kun luterilaisuus tuli Suomeen, ihmiset hyvik-
syivit vihitellen sithen kuuluvan yksinkertaisen
Jumala-uskon, josta kaikki vilikappaleet ihmi-
sen ja Jumalan vililtd oli riisuttu pois: aneet,
neitsyt Maria ja koko pyhimyskaarti. Ihmisen
ja Jumalan vilille jdi ainoastaan Sana, siis kiy-
tinndssi raamattu, jota jokaisen tuli saada lu-
kea omalla kielelldin. Yhteydenpito Jumalan
kanssa my®s tasa-arvoistui, saattoihan se nyt
tapahtua omalla kielella.

Luterilaisuuden sisiltimi Jumalan tasapuo-
lisuus kaikkia kohtaan vastasi samaan oikeu-
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denmukaisuuden vaatimukseen kuin miti odo-
tettiin hallitsijalta. Pohjoismaisissa kisityksissd
kuninkaalla on ollut suora kosketus kansaan.
Samalla lakien kunnioittaminen on ollut aina
suurempaa kuin esim. Eteli-Euroopassa, mi-
ki nikyy nykytilastoissakin. Lain ja Jumalan
edessd vallitsee tasapuolisuus, oli kyse sitten
Jumalan armosta, yhteisten lakien mukaises-
ta oikeudesta. My®os tyénteon arvostus us-
konnollisena hyveeni jii vaikuttamaan kult-
tuuriimme — pelkin rahan avulla kun ei endd
taivaaseen péisty.

Tasapuolisuuden ideaali ja Sanan ylivoima
tulivat luterilaisuuden mukana Suomeen ikiin
kuin samassa paketissa, saman asian eri puo-
lina. Siitd on tullut muutamia pitkin linjan
seurauksia: mm. se etti kisitys ihmisen Juma-
la-suhteesta samoin kuin hallitsijan ja kansan
vilisestd oikeasta suhteesta olivat suurin piir-
tein samantapaisia, ja myds se ettd lukutaitoa
alettiin suosia.

Mikael Agricolan aikaansaannos, suomen
kirjakieli on timin prosessin ilmi6itd. Lute-
rilaisuuden ansioksi voi laskea, etti Suomi on
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nykyisin yksi maailman lukutaitoisimmista
kansoista. Samoin erilaisten tasa-arvopyrki-
mysten menestyminen: Jumalan edessi me
olemme kaikki tasa-arvoisia, miksemme siis
maallisissakin asioissa — koska Jumalaa ei voi
enii lahjoa rahalla, my8s yhteiskunnalliset
kiytinnot pyrkivit tasapuolisuuteen ja oikeu-
denmukaisuuteen.

Kustaa Vaasa
ja suomalainen identiteetti

Kustaa Vaasa kannatti luterilaisuutta, ja siitd
tuli Ruotsi-Suomen valtionuskonto. Jumala ja
kuningas [6ysivit toisensa thmisten ajatustottu-
muksissa. Kuningas piisi eroon paavista, joka
oli ollut hintikin mahtavampi vallankiyttiji,
ja samalla kirkot riisuttiin koristeista oikeaop-
pisuuden nimissi.

Koristeellisuus ja mystiikkaan liittyvi tun-
teellisuus jdivit latinan, pyhimysten seki Neit-
syt Marian palvonnan mukana katolisen kirkon
piirteiksi, tydnteon arvostus, yksinkertaisuus
ja jirkiperdinen raamatun lukeminen luteri-
laisuuteen. Karuus, joka kirkkoihin laskeu-
tui, kun kuvitus, patsaat ja messuaminen jdi-
viit pois, on sopinut yksinkertaiseen elimiin
tottuneelle pohjoiselle kansalle jopa niin, et-
td siitd on tullut osa suomalaista identiteettid
— hyvissi ja huonossa.

Onko myds Kirjeopisto Vian
raja-jooga luterilaisuutta?

Tietyssd uskonnollisessa kulttuuriympiristdssi
syntyy usein juuri valtauskonnon piirteiti toi-
sintavia aatteita, tyylisuuntia ja liikkeitd. Tis-
td nikokulmasta myds henkiset liikkeet ovat
uskontonsa jilkeliisii.

Luterilaisessa ympiristossd on siis syntynyt
ja syntyy luterilaisia ilmioitd. Esim. Finnish
Design” on tyyliltdin umpiluterilainen — on-
han tietynlainen karuus edelleen suomalaisen
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muotoilun peruspilareita. Karu on kaunista,
karu on suomalaista. Niin ajatellaan. Samoin
Suomen perinteinen puolueettomuus on jos-
sain mielessd hyvin luterilainen aate.

Saarna oli se miki jdi luterilaisten kirkon-
menojen piiasiaksi. Yksilétason uskonnol-
lisuudessa raamatun lukeminen oli jokaisen
oikeus ja velvollisuus. Ja niinpi luonteeltaan
vihidpuheisista suomalaisistakin tuli luku- ja
kirjoitustaitoinen sekd — ainakin uskonnolli-
sessa mielessd — verbaali kansa.

Esim. Kirjeopisto Vian raja-jooga ja sithen
liittyvi vialainen yhteisé (joita lehtemme nu-
merossa 1/05 valotettiin tarkemmin) — osittain
Intiaan palautuvasta aatemaailmastaan huoli-
matta —on miti suurimmassa mairin pohjois-
mainen ja luterilainen uskonnollisfilosofinen
liike, liittyvithin sen tirkeimmit opetukset sa-
noihin ja lauseisiin. Samoin kuin luterilaisuus
ohitti aikanaan latinan raamatun ja kirkonme-
nojen kieleni, Kirjeopisto Vian raja-jooga on
ohittanut sanskritin nykyaikaisen rajajoogan
kiyteokielend. Mikidn ei tietysti estd opiske-
lemasta niitd vanhoja paljon uskonnollista ja
henkistd viisautta sisiltivid sivistyskielid, mutta
uskonnon ja nyttemmin siis my®s rajajoogan
harjoittaminen ei enii perustu yksinomaan
niihin — ainakaan luterilaisessa Suomessa.

Tirkeimmiksi on noussut se luterilaisuuden
mukana tullut vakaumus, ettd hengen asiat
omaksua, jolloin jokainen pystyy siltd pohjal-
ta luomaan oman tulkintansa ja omaan eli-
miinsi sopivan sovelluksen: transsendentti
Jumala voi silloin ilmentii itsedin jokaisen
ihmisen kautta. Vialaista luterilaisuutta ilmen-
tdd myos yhteisollinen talkootyd ja aidon an-
tamisen ilon korostaminen. Tissid katsomuk-
sessa talkootyslld on henkistd kehitystd tukeva
asema, sen mukaan pelkkd uskonnollinen tai
henkinen harrastuneisuus jittid kehityksen
puolitichen.
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KIRJEOPISTO VIAN
RAJA-JOOGA

Opetusta luonteen jalostamiseksi
menetelmé&nd looginen positiivinen ajattelu

ltémaisen filosofian ja psykologian tietémystd ihmisen
sisdisestd kehittymisestd tdydennettynd nykyajan
lansimaisella psykologialla ja henkisellé tiedolla.

Tavoitteena mm.
ajatusten hallinta
luonteen jalostuminen
keskittymiskyky
sisdinen rauha
harmoniset ihmissuhteet
tajunnan avartuminen
tietoinen yhteys Jumalaan

Yksilollinen oppilaan l&htokohdat huomioonottava ohjaus.
Kirjeopistomuotoinen etenemistapa mahdollistaa mukana-
olon ajasta ja paikasta riippumatta. Myos l&hiopetusta.

Tiedustelut ja esitetilaukset:

Kirjeopisto Via, Olavinkatu 34 B 22, 57130 Savonlinna
Puh. 015 273 558 tai 050 567 9630,

sahkoposti: terttu.seppanen@via.fi, internet: www.via fi
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Seuraavilla sivuilla

kasittelemamme
ihmisen rakenne
perustuu Alice A.
Baileyn (1880-1949)
esoteeriseen filosofi-
aan. Han on lukuisissa
kirjoissaan antanut
hyvin paljon tietoa ihmi-
sesta ja ihmisen raken-
teesta. Tama kirjoitus ei
olekaan tyhjentava, vaan
se koskee perusasioita.
Esim. sellaiset aiheet kuin
syykeho, pysyvat atomit
ja chakrat eivat ole tassa
mukana. Jotta asioiden
kasittely ei muuttuisi vield
monimutkaisemmaksi,
emme voi sen enempaa
ruveta kdymaan keskuste-
lua esitetyista ajatuksista
tai vertailemaan niita
muihin ndkemyksiin. Luki-
jan tehtavaksi jaa oman
nakemyksen muodostami-
nen esitettyjen ajatusten
ja muiden tuntemiensa
kasitysten pohjalta.
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Ihmisen henkinen

ris ihmisen tirkeimpid keinoja ymmirtiid

maailmankaikkeutta on itsensid ymmiir-

timinen. Mikrokosmos heijastaa makro-
kosmosta ja paljastaa sen luonteen. Ihminen on
Jumalan kuva. Analogian tai vastaavaisuuksien
lain kautta ihmisen toiminnoissa, rakenteessa ja
ominaispiirteissd voidaan l6ytdd viitteitd solaa-
risiin ja kosmisiin prosesseihin ja lakeihin.

Esimerkiksi Jumala eli aurinkologos, pla-
neettalogos ja ihminen ovat kaikki psykolo-
gisia entiteettejd ja muodon rakentajia. En-
sin mainittu ilmentyy aurinkokunnan kautta,
planeettalogos ilmentyy planeetan ja sen eli-
minmuotojen kautta ja todellinen eli henki-
nen ihminen, ajattelija, yksi elimi mikrokos-
misessa jirjestelmissd, ilmentyy kolminaisen
persoonallisuuden vilitykselld. Jokainen luoja
ja ajattelija toistaa jaksoittaisesti saman ilmen-
tymisen tekniikan - elimi, laatu ja ilmennys
- ja toisessa laadun aspektissaan esiintyy psy-
kologisena entiteettini.

Esoteerisessa filosofiassa aurinkologosta kut-
sutaan taivaiden suureksi ihmiseksi ja planeet-
talogosta kutsutaan taivaalliseksi ihmiseksi.
Nimi nimitykset korostavat niiden saman-
kaltaisuutta ja sukulaisuutta ihmisen kanssa.
Niiden logosten sanotaan myds suunnatto-
mia ajanjaksoja sitten kulkeneet ihmisasteen
kautta. Puhutaan myés logoksen ajattelusta,
universaalista mielestd ja kosmisesta mielesti,
jotka ovat analogisia ihmisen mielen ja ajat-
telun kanssa.
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Jokainen ihminen on yhteydessi jumaluu-
teen olennaisen samankaltaisuuden kautta.
Jokaisen sisilli on ovi maailmankaikkeuteen.
Kaikki aurinkokunnan energiat asuvat ihmi-
sessd, osa piilevini ja osa ilmentyneini, ja siksi
hinelld on mahdollisuus saavuttaa tiysi ym-
mirrys, vastaanottavaisuus ja valaistuminen
tdssd piirissd. Jokaisessa ihmisessd asuu poten-
tiaalisena sielullinen, henkinen, planetaarinen,
solaarinen ja kosminenkin tietoisuus.

Kolme aspektia

Esoteerisessa filosofiassa kolmikko on maail-
mankaikkeuden perusrakenne ja oppi kolminai-
suuksista (mikrokosmisista ja makrokosmisista)
on okkultismin perusta. (Esoteric Astrology, 98).
Jo Pythagoras tiesi, ettd Jumala geometrisoi. Ko-
konaisuuden kolme aspektia ovat:

SAHKOTULI eli HENKI.

1. persoona. . .. .. Isd. Elimai. Tahto. Tarkoitus.
Positiivinen energia.

AURINKOTULI eli SIELU.

2. persoona. . . . .. Poika. Tietoisuus. Rakkaus-
viisaus. Tasapainoinen energia.

KITKATULI eli ruumis tai aine.

3. persoona. . . . .. Pyhi Henki. Muoto. Aktii-
vinen ilykkyys. Negatiivinen energia.

ja ne ovat lisnd kaikissa muodoissa. Aurin-

kokunta on kolminainen ja ilmentyy kolmen

edelld mainitun kautta.
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Myos ihminen on kolminainen: henki, sielu
ja ruumis tai monadi, minuus ja persoonalli-
suus. Tiedemichen atomi on my®os kolminai-
nen, ja se koostuu positiivisesta ytimestd, ne-
gatiivisista elektroneista seki niiden kahden
seurauksena olevasta ulkoisen ilmennyksen
kokonaisuudesta. Kaikkien muotojen kolme
aspektia ovat yhteydessi toisiinsa ja vuoro-
vaikutuksessa, koska energia on liikkeessd ja
kiertdd ja koska kaikki aurinkokunnan muo-
dot ovat osa kokonaisuutta eivitki eristetty-
jd yksikkojd. Tdmi on veljeyden, pyhimysten
yhteyden ja astrologian perusta. (A Treatise on
Cosmic Fire, 4 - 5).

Jokainen niistd kolmesta suuresta aspektis-
ta tai siteestd on ilmennyksessi kolminainen.
Siksi my®s ihmisen henki, sielu ja persoonalli-
suus ilmentyvit kukin kolmen aspektin kaut-
ta. (Katso jiljempini olevaa kuviota). Kolmen
aspektinsa kautta ihminen voi saada ymmiir-
ryksen joistain laeista ja periaatteista, jotka
ohjaavat makrokosmosta. Tiedostamalla nimi
kolme aspektia itsessdin ihminen voi saavuttaa
yhteyden jumalallisen ilmennyksen muiden
muotojen samanlaisiin aspekteihin.

Esimerkiksi persoonallisuus liittdd ihmisen
ihmiskuntaan ja vastaa fyysistd aurinkoa. Sie-
lu liittdd ihmisen toiseen suureen planetaari-
seen keskukseen, hierarkiaan, ja auringon sy-
dimeen. Henki liittdd thmisen Shamballaan,
jumalallisen tahdon keskukseen, ja henkiseen
keskusaurinkoon.

Henki, elama, energia

Ihmisen kolmesta aspektista ensimmiiseni tar-
kasteltavana on henki. Sana henki tarkoittaa
tuota miirittelemitonti, vaikeasti tavoitetta-
vaa, olennaista impulssia tai elimii, joka on
kaiken ilmenneen syy. Se on elimin hengitys,
vitaalisen energian rytminen sisddn virtaami-
nen, joka ilmentyy vuorostaan puoleensaveti-
vini voimana, tietoisuutena tai sieluna, ja se
on atomisen substanssin summa.

Timin vaikean aiheen yhteydessi on hyvi
muistaa, ettd henki ja energia ovat synonyy-

44

meji ja ettd ne ovat vaihdettavissa. Vain silloin
kun timd ymmairretiin, tieteen ja uskonnon
sovinto tulee mahdolliseksi, ja me voimme saa-
vuttaa todellisen ymmirryksen siitd aktiivisten
ilmididen maailmasta, joka meiti ympiroi ja
jossa me liitkumme. Blavatskyn mukaan aine on
henkei sen alimmalla tasolla ja henki on ainetta
sen korkeimmalla tasolla. Ruumiin ja hengen,
elimin ja muodon vililli ei ole olennaista, pe-
rustavaa eroa. Esoteerisen filosofian mukaan
mitidin tiysin kuollutta ainetta ei ole.

Viisauden mestarille hengen tai tuon jokai-
sen muodon kitkemin positiivisen elimin
keskuksen luonne ei ole sen enempii mystee-
ri kuin sielun luonne on esoteeriselle psykolo-
gille. Kun vihitty on lipikdynyt korkeammat
solaariset vihkimykset ja voi toimia monadin
tdydessi tietoisuudessa, hin voi kiyttii sellaisia
havainto-orgaaneita (jos sellainen epityydyt-
tdvi sanonta on oikeutettu) ja tiedon keinoja,
joista keskivertoihmiselld ei ole kisitysti.

He sisillyttivit tietoisuutensa piiriin sen eli-
min, tietoisuuden ja muodon summan, jota me
nimitimme Jumalaksi. Nimi korkea-asteiset vi-
hityt tulevat sitten tietoisiksi virdhtelysti, pal-
jastavasta valosta, sivelestd tai suuntaa antavasta
ddnestd, joka siteilee kokonaan aurinkokuntam-
me ulkopuolelta. Hengen luonne, sen laatu ja
kosmisen energian tyyppi, sen virihtelytaajuus
ja sen tirkeimmiit kosmiset eriytymit ovat kol-
mannen asteen vihittyjen ylipuolella olevien
opiskelun aihe ja tutkimuksen kohde.

Hengen tarkka miiritteleminen ei ole mah-
dollista, ei mydskiin Jumalan. Sen ymmairei-
minen on tdysin suhteellista. Kun sanotaan,
ettd henki on sanoin kuvaamaton, mairitte-
lemiton syy, emanoituva energia, yksi elimi
ja olemisen lihde, kaikkien voimien, kaikkien
tietoisuudentilojen ja kaikkien muotojen sum-
ma, elimin kokonaisuus seki se, joka on aktii-
visesti ilmentynyt tistd elimisti, itse ja ei-itse,
voima ja kaikki mitd voima motivoi, asiaa to-
dellisuudessa viistetiin, yritetdin mahdotonta
ja totuus kitketdin sanamuotojen taakse.

Titd ongelmaa ei voi kuitenkaan vileedd niin
kauan kunnes sielutietoisuus saavutetaan ja
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muodoton yksi voidaan havaita intuition sel-
kein valon kautta. (A Tieatise on White Ma-

gic, 24-32).

Sielu

Sielun miirittelemistd voidaan pitdd jonkin
verran helpompana kuin hengen johtuen sii-

t4, ettd se on ilmentynyt ih-
miskunnassa paljon suurem-
massa miirin kuin henki.
Sielua voidaan kutsua puo-
leensavetiviksi energiaksi,
koherenssiksi, tuntemisky-
vyksi, elinvoimaisuudeksi,
tietoisuudeksi tai tajunnaksi,
mutta kenties kaikkein valai-
sevin termi on, etti sielu on
laatu, jota kaikki muodot il-
mentavit.

1. Sielu, makrokosminen ja
mikrokosminen, univer-
saali ja inhimillinen, on
se entiteetti, joka syntyy
kun henkiaspekti ja aine-
aspekti yhdistyvit.

a. Sielu ei siis ole henki eiki
aine, vaan niiden vilinen
suhde.

b. Sielu on vilittdjd tissd
dualismissa. Se on kes-
kiprinsiippi, side Juma-
lan ja hinen muotonsa
vililld.

c. Sielu on siten toinen ni-
mi Kristus-prinsiipille,
sekid luonnossa etti ih-
misessi.

2. Sielu on luodun univer-
sumin puoleensavetivi
voima, ja (kun se on toi-
minnassa) se pitid kaikki
muodot koossa niin etti

Jumalan elimi voi ilmentyi ja ilmaista it-

sedin niiden kautta.
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a. Sielu on niin ollen muotoja rakentava aspek-
ti. Se on tuo puoleensavetivi tekiji univer-

sumin kaikissa muodoissa, planeetalla, eri
luonnonkunnissa ja ihmisessi, joka yhdistid
kaikki aspektit, joka luo muodon, joka saa
sen kehittymiin ja kasvamaan niin ettd se

Blavatskyn mukaan aine on henkea
sen alimmalla tasolla ja henki on
ainetta sen korkeimmalla tasolla.
Ruumiin ja hengen, elédmén ja muo-
don valilla ei ole olennaista, perus-
tavaa eroa. Esoteerisen filosofian
mukaan mitéan taysin kuollutta
ainetta ei ole.

Hengen tarkka maaritteleminen
ei ole mahdollista, ei myoskaan
Jumalan. Sen ymmartédminen on
taysin suhteellista.

Sielua voidaan kutsua puoleen-
savetavaksi energiaksi, koherens-
siksi, tuntemiskyvyksi, elinvoimai-
suudeksi, tietoisuudeksi tai tajun-
naksi, mutta kenties kaikkein valai-
sevin termi on, etta sielu on laatu,
jota kaikki muodot ilmentavat.

voi paremmin antaa suojan sisiiselle elimille
ja joka ajaa kaikkia Jumalan luotuja eteen-

piin evoluution polulla,
yhden luonnonkunnan
kautta seuraavaan, koh-
ti lopullista padmidrii ja
loistavaa tdytcymysti.

b. Sielu on itse evoluuti-
on voima, ja timi oli Py-
hin Paavalin mielessi kun
hin sanoi: “Kristus teissi,
kirkkauden toivo.”

3. Timi sielu ilmentyy
eri tavoilla eri luonnon-
kunnissa.

a. Titen sielu on se, joka
antaa eri ominaispiirteet
ja erilaiset muotoilmen-
nykset.

b. Sielu vaikuttaa ainee-
seen pakottaen sen omak-
sumaan tiettyja hahmo-
ja, vastaamaan tiettyihin
virihtelyihin ja rakenta-
maan nuo fenomenaaliset
muodot, jotka me tun-
nistamme fyysisen tason
maailmassa mineraaleina,
kasveina, eldimini ja ih-
misind - ja vihitty my®s
eriini muina muotoina.
4. Laadut, virihtelyt, virit
ja luonteenpiirteet kaikis-
sa luonnonkunnissa ovat
sielun laatuja aivan kuten
kaikkien muotojen piile-
vit voimat, jotka pyrkivit
tulemaan esiin ja ilmenti-

miin mahdollisuuksiaan. Kokonaisuudessaan

ne paljastavat kehitysjakson lopussa sen, mi-
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ki on jumalallisen elimin ja maailmansielun
luonne - tuon ylisielun, joka paljastaa Juma-
lan luonteen.

5. Universumin sielu voidaan — selkeyden
vuoksi — jakaa osiin tai paremminkin (joh-
tuen muodon rajoituksista, jonka kautta
tuon sielun on toimittava) siini voidaan
havaita erilaisia virihtelytaajuuksia ja kehi-
tysasteita. Sieluluonto universumissa ilmen-
tyy siten erdind suurina tietoisuudentiloina,
joissa on monia viliasteita, ja niisti tirkeim-
miit voidaan luetella seuraavasti:

a. Tietoisuus eli se tajuisuuden tila itse aineessa,
joka on tulosta siité, ettd isd-henki on hedel-
moittinyt diti-aineen ja elimi ja aine on siten
saatettu yhteen. T4mi tietoisuuden tyyppi
kisittdd atomin, molekyy-
lin sek solun, joista kaikki
muodot ovat rakentuneet.
Siten on syntynyt aurinko-
kunnan, planeetan ja kai-
silld olevan muoto.

b. Alykiis tunteva tietoisuus
eli se, joka voidaan havai-
ta kivi- ja kasvikunnissa.
T4dmi on vastuussa kas-
vi- ja mineraalimuotojen
laadusta, hahmosta, viri-
tyksestid ja niiden erityis-
luonteesta.

c. Eliimellinen tietoisuus eli
se sielun vaikutus kaikissa eliinkunnan
muodoissa, joka synnyttii niiden erot, la-
jit ja luonteen.

d. Inhimillinen tietoisuus tai itsetietoisuus, jota
kohti elimin, muodon ja tietoisuuden ke-
hitys kolmessa muussa luonnonkunnassa
on asteittain pyrkinyt. Tami termi kisictad
ihmisen yksiléllisen tietoisuuden. Varhaisil-
la asteilla se on enemmiin eldimellinen kuin
jumalallinen johtuen eldinruumiin hallin-
nasta vaistoineen ja taipumuksineen. H. P.
B. miirittelee ihmisen tdsmallisesti “eldin
plus Jumala”.

Myshemmin tietoisuus on selvemmin in-
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Sielu on itse evoluution voima,
ja tdma oli Pyhan Paavalin mie-
lessa kun han sanoi: “Kristus
teissa, kirkkauden toivo.”
Korostetaan ihmisen vastuuta
yhteisélleen. Ihmisille opete-
taan kansalaisuuden todellinen
esoteerinen merkitys. Heille
opetetaan kansallinen vastuu,
yhteison paikka kansakunnassa
ja kansakunnan paikka kohte-
liaiden kansojen yhteiséssa.
Ihmisille opetetaan lopulta myos
heidéan vastuunsa eldinkunnalle.

himillinen. Se ei ole puhtaasti eldimellinen
eikd kokonaan jumalallinen, vaan se hei-
lahtelee niiden kahden tilan vililld tehden
siten ihmiskunnasta suuren taistelukentin
vastakohtaparien vililld, hengen yllykkeen
tai vetovoiman ja aineen tai ditiluonnon
houkutuksen vililld ja alemman itsen ja

henkisen ihmisen vililli.

e. Ryhmiitietoisuus, joka on suurten kokonai-
suuksien tietoisuus. lhminen saavuttaa sen
ensiksi hinen yksilollisen tietoisuutensa ke-
hityksen kautta. Sitten tulee tietoisuus hinen
ryhmistiin, jota edustaa hinelle oppilaiden
ryhmi, joka tydskentelee jonkin hinelle hie-
rarkiaa edustavan mestarin alaisena. Hierarkia
voidaan méritelld niiden ihmisten summak-

si, joissa ei end vallitse yk-

silditynyt itsetietoisuus,
vaan jotka ovat astuneet
laajempaan planetaarisen
ryhmielimin todellisuu-
teen. (A Treatise on White

Magic, 33-38).

Henki eli monadi on
pidasiassa ilmausta tah-
dosta, johon rakkaus ja
dly kuuluvat toissijaisi-
na prinsiippeini. Ruu-
misluontoa, persoonalli-
suutta, luonnehtii ennen
kaikkea dlykkyys. Sielun
silmiinpistivi laatu on
rakkaus, joka ilmenee myds viisautena kun
ruumisluonnon ily on sulautunut sielun rak-
kauteen. My®s sielu on kolminainen.

Henkinen tahto on se universaalin tahdon
miiri, jonka jokin yksittdinen sielu voi ilmais-
ta ja jonka avulla hin voi toimia yhteistydssd
sen suuremman elimin suunnitelman ja tar-
koituksen kanssa, josta hin on osa.
Henkinen rakkaus on ryhmitietoisuuden,
inklusiivisuuden, vilittdjyyden, vetovoiman
ja yhdistimisen laatu. Tdmi on sielun tirkein
ominaispiirre, silld vain sielulla se on dynaa-
misena tekijini. Kolmas sielun laatu on ily tai
tieto. Seuraava taulukko selventii asiaa.
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Monadi .. ... Tahto.... .. .Tarkoitus

1. Aspekd Tahto, joka tekee monadin kykenevik-
si osallistumaan universaaliin tarkoitukseen.

2. Aspekti Rakkaus, energia, joka on vuodatettu
sieluun ja joka tekee siitid sen, mitd se on.

3. Aspekti Alykkyys, joka on villitetty sielun kautta

ja saatettu ilmennykseen ruumiin vilitykselld.
Sielu........ Rakkaus . .. . Menetelmi

1. Aspekti Tahto, joka tilapiisesti lepdd, mutta
joka ilmaisee itseiidin persoonallisuuden mieli-
aspektin ja kundalinin kautta. Kun kundalini
heritetdin oikein, se mahdollistaa lopulliset
vihkimykset monadin tietoisuuteen.

2. Aspekti Rakkaus on sielun elimin hallitse-
va voima. Tdmin ominaisuuden ja timin-
tyyppisen energian kautta sielu voi olla yh-
teydessi kaikkiin sieluihin.

Tunnekehon kautta sielu voi olla koske-
tuksissa kaikkiin eldinsieluihin eli ali-inhi-
millisiin sieluihin.

Omalla tasollaan tekeminsi tydn kaut-
ta se voi olla yhteydessi kaikkien ihmisten
meditoiviin sieluihin ja buddhiprinsiipin
kautta monadin toiseen aspektiin.

3. Aspekti Tieto. Tami aspekti on saatettu
kosketuksiin kolminaisen ruumismekanis-
min solujen ilykkyyden kanssa. (A Treatise
on White Magic, 39-40).

Tutkimalla tarkast ylliolevaa tulee ilmeiseksi milld
tavalla sielu toimii vilittdjini monadin ja persoo-
nallisuuden vililld. Persoonallisuus, sielu ja henki
voidaan vield miiritelld lyhyesti seuraavasti:

Thminen, keskiverto ihminen, on separatii-
visten taipumusten, hallitsemattomien voimien
ja hajanaisten energioiden summa. Ne koor-
dinoituvat, yhdistyvit ja sulautuvat asteittain
separatiiviseen persoonallisuuteen.

Ihminen, sielu, on niiden energioiden ja voi-
mien summa, joita yhdistdd, sulattaa toisiinsa
ja hallitsee se ”pyrkimys harmoniaan”, joka on
rakkauden vaikutus ja jumaluuden miiridvin
ominaispiirre.
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Ihminen, elivd monadi, on verhottu todel-
lisuus, jonka sielu, ldsniolon enkeli, kitkee.
Hin on Jumalan tarkoituksen synteettinen il-
maus, jota symbolisoi paljastettu jumalallinen
laatu ja joka ilmentyy muodon kautta. (Esoze-
ric Psychology 11, 8).

Persoonallisuus kitkee itseensi, kuten lipas
jalokiven, sen sielunvalon pisteen, jota kut-
sutaan valoksi paissi. Tdmi on aivoissa, ja se
16ydetiin ja sitd kiytetdin myshemmin vasta
kun persoonallisuuden korkein aspekti, mieli,
on kehittynyt ja toiminnassa. Sielu kitkee it-
seensd kuten “jalokiven lootuksessa” tuon dy-
naamisen energian kyvyn, joka on monadin,
tahdon, ilmentynyt attribuutti. (4 Treatise on
White Magic, 41).

Sieluprinsiippi on nyt paljastumassa yhi use-
ammissa. Alempi aspekti toimii. Korkeampi
pysyy tuntemattomana, mutta se miki yhdis-
tdd ne (ja samaan aikaan paljastaa korkeam-
man luonteen) on 18ytimisensi kynnykselli.
Tdmin seurauksena Kristus-prinsiippi tulee
ilmentymiin maan pilld ja Kristus-luonnon
osoitetaan siten olevan luonnon tosiasia.

Fyysinen ruumis

Esoteerisessa filosofiassa myos ruumista tul-
kitaan kolmikoiden ja analogioiden avulla ja
henkisen idean symbolina.

Seuraavat huomiot selventivit ruumiin yleis-
td luonnetta:

1. Ruumisluonnossaan ihminen on kokonai-
suus, ykseys.

2. Tdmi kokonaisuus on jaettu moniin osiin
ja organismeihin.

3. Ndmi monet osat toimivat kuitenkin yh-
teniiselld tavalla, ja ruumis on korreloitu
kokonaisuus.

4. Kukin ruumiin osa on muodoltaan ja teh-
tiviltddn erilainen, mutta ne ovat kaikki
toisistaan riippuvaisia.

5. Kukin osa ja kukin organismi muodostuu
vuorostaan molekyyleisti, soluista ja ato-
meista, ja kokonaisuuden elimi pitid nimd
yhdessi organismin muodossa.
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Esimerkkeini ruumiin lukuisista kolminaisuuk-
sista ja analogioista voitaisiin mainita seuraavat:
Tho- ja luustorakenne ovat analogia ihmisen
tiheille ruumiille ja eetterikeholle. Verisuonet
ja verenkiertojirjestelmi ovat analogia sille kai-
ken lipiiseville sielulle, joka tunkeutuu au-
rinkokunnan kaikkiin osiin, aivan kuten veri
kulkee kehon kaikkiin osiin. Hermojirjestelma
sen toimiessa kautta koko fyysisen ihmisen ja
energisoidessa sitd vastaa hengen energiaa.
Yliruumiissa meilld on analogia kolminai-
selle sieluluonnolle. Kurkku vastaa kolmatta
luovaa aspektia eli ruumisluontoa, sielun ak-
tiivista dlykkyyttd. Sydin on sielun rakkaus-
viisaus, buddhi eli Kristus-prinsiippi. Keuhkot
ovat analogia elimin hengitykselle ja vastaavat
henked. Myos alavartalossa toteutuu timi kol-
minainen jirjestys. Sukupuolielimet ovat luova
aspekti, ruumiin muovaaja. Vatsa on analogia
sieluluonnolle. Perna, joka on energian vas-

Alice Bailey syntyi arvokkaaseen
aatelissukuun ja hén sai tiukan ja
uskonnollisen kasvatuksen. Bailey
tapasi Viisauden Mestarin ensini-
maista kertaa 15 -vuotiaana kuiten-
kaan tunnistamatta tata. Mestari ol
Koot Hoomi, joka ilmoitti, etta Alicelle
oli suunniteltu tarkea tyo tehtévaksi mikali
tama pystyisi oppimaan itsekontrollia.
Nuoruudessaan han oli kristitty fundamenta-
listi, joka uskoi sokeasti kirkon oppeihin. Baileyn
usko vei hanet tyohon Intiaan, jossa hén kohtasi
vakavia terveydellisia ongelmia. Tavattuaan ensim-
maisen aviomiehensa he muuttivat Amerikkaan.
Avioliitto osoittautui katastrofiksi ja eron jalkeen
Bailey eli kolmen lapsensa kanssa erittain puut-
teellista elamaa.
35-vuotiaana tuli elamén kéannekohta, Bailey
tutustui teosofiaan ja liittyi Teosofiseen Seuraan.
Hén tapasi my0s tulevan miehensa Foster Baileyn
ja he toimivat Yhdysvalloissa Krotonassa TS:n
tyontekijoina. Teosofisen Seuran siséiset ongelmat
kuitenkin, aiheuttivat sen, etté Baileyt muuttivat
New Yorkiin. Alice Bailey ei itse asiassa koskaan
eronnut TS:sta, mutta vahitellen hanen tyonsa
laajeni ja kasvoi kansainvéaliseksi henkisen Tien
kouluksi nimelté Arcane School.
Tunnetuksi Bailey on tullut yhteistydstaan “tii-
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taanottaja, on analogia energisoivalle hengelle.

(A Treatise on White Magic, 42-44).

Eetterikeho

Sielun symboli ihmisessi on hinen vitaali- eli

eetterikehonsa.

1. Se on fyysinen vastine sille sisiiselle valokehol-
le, jota me kutsumme sielukehoksi, henkiseksi
kehoksi. Raamatussa eetterikehoa kutsutaan
“kultaiseksi maljaksi” ja sitd luonnehtii:

a. Sen valoisa laatu.

b. Sen virihtelytaajuus, joka synkronoituu ai-
na sielun kehityksen kanssa.
toisiinsa ruumisrakenteen kaikki osat.

2. Se on mikrokosminen “elimin verkko”, kos-
ka se on fyysisen rakenteen kaikkien osien
takana, ja silld on kolme tarkoitusta:

a. Kuljettaa kautta koko ruumiin elimin prin-

Alice A. Bailey (1880 -1949)

betilaisen”, eli mestari Djual Khul'in kanssa.Tama
yhteisty® kasitti 24 kirjaa, joista suurin osa oli
“tilbetilaisen” sanelemia. Aluksi Bailey kieltaytyi
yhteistyosta, koska han pelkési sen siséltavan
psyykkisten voimien kayttoa. Baileylle kuinenkin
vakuutettiin, ettd kyseessa ei ole vahingollinen
automaattikirjoitus. Kirjat saneltiin Baileylle ja tama
kirjoitti ne sanasta sanaan. Prosessin aikana Bailey,
omien sanojensa mukaan sailytti normaalin tietoi-
suudentilan, valilla han oli eri mielté tekstin sanelijan
kanssa ja myos kertoi sen tiibetiléiselle.

Kirjojen sisaltd poikkeaa teosofisesta opetuk-
sesta siind, ettd niiden nakokulma oli selkeasti
ylh&alta kuvattu. Niilléd on erédénlainen ilmoituksen
luonne. Kirjat ovat paikoin varsin vaikeaselkoisia,
mutta ne siséltavat jarisyttavan paljon informaa-
tiota erilaisista aiheista henkisesté astrologiasta
esoteeriseen psykologiaan ja seitsemaan satee-
seen. Osa kirjoista on suomennettukin ja kaikkea
suomennettua ei ole kustantajan puuttuessa edes
julkaisuu. Joidenkin nékemyksien mukaan tiibeti-
laisen sanelemat tiedot edustavat suureksi osaksi
kalojen aikakauden viisautta, jonka on tultava
eksoteeriseksi ennenkuin vesimiehen ajan ope-
tukset tulevat esiin. Baileyn ehdottomasti antoi-
sin kirja on kuitenkin hdnen keskeneraiseksi jaanyt
omaelamankertansa, joka on melko realistiselta
vaikuttava elédva kuvaus totuudenetsijén tiesta.
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siippid, energiaa, joka aikaansaa toimintaa.
Tdmin se tekee veren vilitykselld, ja timin
jakamisen polttopiste on sydin. Se on fyy-
sisen elinvoiman siirtdji.

b. Mahdollistaa, ettd sielu eli inhimillinen,
mutta kuitenkin henkinen ihminen voi ol-
la yhteydessi ympirist66nsi. T4mi on to-
teutettu koko hermojirjestelmin vilityk-
selld, ja timin toiminnan polttopiste ovat
aivot. Ne ovat tietoisen vastaanottavaisuu-
den keskus.

c. Tuottaa lopulta, elimin ja tietoisuuden
kautta, siteilyd tai kirkkauden ilmentymi-
sen, miki tekee jokaisesta ihmisestd valon
ja puoleensavetivin energian keskuksen
niiden vilittimiseksi muille ihmiskunnan
jasenille ja ihmiskunnan kautta alemmil-
le luonnonkunnille. Tdmi on osa planeet-
talogoksen suunnitelmaa alempien luon-
nonkuntien muotojen elidvoittimiseksi ja
uudistamiseksi.

3. Eetterikeho, timi anima mundin eli maail-
mansielun mikrokosminen symboli, on ja-
kamaton, koherentti ja yhteniinen. Siini ei
ole erillisid organismeja, vaan se on yksinker-
taisesti vapaasti virtaavan voiman keho.

Tidmi voima on kahden energiatyypin sekoi-
tus tai yhdistelmi, jossa on vaihtelevat mai-
rit dynaamista energiaa ja puoleensavetivii
eli magneettista energiaa. Niami kaksi tyyppii
luonnehtivat myds universaalia sielua - tahdon
voima ja rakkauden voima, tai atman ja budd-
hin voima. Niiden kahden voiman vaikutus ai-
neeseen vetii kaikkien muotojen eetterikehoi-
hin tarvittavat fyysiset atomit ja ajaa ne sitten
tahdon voimalla miirittyihin toimintoihin.

(A Treatise on White Magic, 45-51).

Ihmisen rakenne

Olennainen tissi kirjoituksessa sanotusta on
tiivistetty oheiseen ihmisen rakenteen kaavi-
oon, jota opiskelijan kannattaa mitd huolelli-
simmin pohtia. Ihmisen rakenne on pohjim-
miltaan kolminainen:
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1. Monadi eli puhdas henki, Isi taivaassa.
Tdmi aspekti heijastaa Jumaluuden kolmea
aspektia:

1. Tahto tai voima............... Isi.
2. Rakkaus-viisaus............... Poika.
3. Akdiivinen dly........ccocue.. Pyhi henki.

ja sithen saavutetaan yhteys vasta lopullisissa
vihkimyksissd kun ihminen lihestyy matkansa

pddtosti ja on tiydellistynyt.

Monadi heijastuu jilleen:

11 Minuus, Sielu, korkeampi Itse eli yksilollisyys.

Timi aspekti on potentiaalisesti

1. Henkinen tahto.........cccccooeviiiinnnnnns Atma.

2. Intuitio....Buddhi, rakkaus-viisaus, Kris-
tus-prinsiippi.

3. Korkeampi eli abstrakti mieli......... Korke-
ampi manas.

Minuuden voima alkaa vaikuttaa kehittyneis-
sd thmisissi ja yhi lisdidntyvissd mairin koke-
laan polulla kunnes kolmannessa vihkimyk-
sessi korkeamman itsen hallinta alemmasta on
tdydellinen ja korkeimpien aspektien energia
alkaa vaikuttaa.

Minuus heijastuu:

I Persoonallisuus eli alempi itse, fyysisen ta-
son ihminen.

Timi aspekti on myds kolminainen:

1. Mentaalikeho .................. alempi manas.
2. Tunnekeho......ccccceennnnenn. astraalikeho
3. Fyysinen keho................... tihei fyysinen ja

eteerinen keho.
Kehityksen tarkoituksena on siten tuoda ihmi-
selle kiisitys minuusaspektista ja saattaa alempi
luonto sen hallintaan. (Vibkimykset, xv).

Jumalallinen ihminen

Seuraavassa esitin vield yleisid teesejd ja aja-
tuksia ihmisen olemuksesta ja ihmisen raken-
teen ymmirtimisen merkityksesti ja sen toi-

votuista seurauksista. (Teoksesta A Treatise on
Cosmic Fire).
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I. Thminen on olemukseltaan jumalallinen.

II. Ihminen on universaalin mielen tai maail-

mansielun osanen, ja osallistuu siten tuon
sielun vaistoihin ja laatuun sen ilmentyessi
ihmiskunnan kautta.
I1I. Alemmassa luonnossaan ja kolmessa vili-
neessdin ihminen on pienempien elimien
koostuma, jotka ovat riippuvaisia hinesti
ryhmiluonnossaan, aktiivisuuden tyypis-
sddn ja kollektiivisessa vastauksessaan. Sie-
lun, aurinkoherran, energian ja toiminnan
kautta ne nostetaan ja kehitetdin myshem-
min korkeammalle tasolle.
Psykoanalyyttiset teoriat (vaikka ne ovat
osoitus edistyksestd) voivat osoittautua hai-
tallisiksi ihmisen korkeammalle kehitykselle
ellei "psyyken” todellista luonnetta selven-
netd. Vasta kun edelld mainitut kolme to-
siasiaa ymmirretdin, meilli tulee olemaan
oikea ja tarkka kisitys ihmisen luonnosta.
Silloin yleisen kasvatuksen suuntaus, poliit-
tisen tieteen tavoite ja taloudellisen ja sosi-
ja paremman suunnan. T4mi tuo edelleen
kolme muutosta ajan ajattelussa.

(1) Lazketieteellisen tiedon korjaaminen. T4-
mi johtaa fyysisen ruumiin parempaan ym-
mirtimiseen, hoitamiseen ja varjelemiseen
ja aikaansaa paremman kisityksen tervey-
den laeista.

Lizkirin tehtidvini tulee olemaan selvit-
ti4, miki ihmisen elimissi estdi sielun ener-
gian virtaamisen hinen olemuksensa jokai-
seen osaan, miki liiallinen ajattelun suun-
taus aiheuttaa tahdon heikkoutta ja altistaa
vidriin tekoihin, miki tunnekehossa estdi
energian virtaamisen siihen sielulootuksen
rakkauden terilehdisti ja edelleen hermo-
jirjestelmiin ja 16ytdd mikd este eetterike-
hossa estdd pranan eli solaarisen elinvoiman
oikean virtaamisen kehon jokaiseen osaan.
Tulevaisuudessa ldzkirien tulisi kisittdi, et-
td fyysisen kehon sairaudet johtuvat vidristd
sisdisistd olosuhteista.
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(2) Korostetaan ihmisen vastuuta yhteisolleen.

Ihmisille opetetaan kansalaisuuden todelli-
nen esoteerinen merkitys, joka perustuu sie-
lun ryhmisuhteille, jilleensyntymisen laille
ja karman todelliselle merkitykselle.

Heille opetetaan kansallinen vastuu, yh-
teison paikka kansakunnassa ja kansakun-
nan paikka kohteliaiden kansojen yhteisos-
sd. [hmisille opetetaan lopulta my®s heidin
vastuunsa eliinkunnalle. H. P. Blavatsky on
sanonut, etti vastuuntunne on eris ensim-
miisid osoituksia sielun hallinnasta, ja kun
yhi enemmiin ihmisii tulee sielun vaikutuk-
sen alaiseksi, olosuhteita parannetaan hitaas-
ti ja varmasti kaikilla elimin alueilla.

(3) Kasvatuksen maailmassa ihmisen todellisen

luonteen ymmairtiminen tulee johtamaan
perustavaan muutokseen opetusmenetel-
missd. Thmisille tullaan opettamaan sielun
tosiasia sen omalla tasolla, kuukehojen eli
kolmen alemman kehon luonne ja menetel-
mit jirjestdd ne niin ettd sielu voi kommu-
nikoida suoraan fyysisiin aivoihin ja hallita
alempaa luontoa.

Heille neuvotaan miten he meditaation ja
keskittymisen kautta voivat varmistaa tietoa
itseniisesti, kehittdd intuitiota ja nojautua
sielun voimavaroihin. Sitten heitd opete-
taan ajattelemaan, saavuttamaan mentaali-
kehonsa hallinta ja siten kehittimiin pii-
levit voimansa. (A Treatise on Cosmic Fire,

809 - 814).

Lahteet:

Alice Bailey, A Treatise on Cosmic Fire

Alice Bailey, A Treatise on White Magic

Alice Bailey, Esoteric Psychology I

Alice Bailey, Telepathy and the Etheric Vehicle
Alice Bailey, Vihkimykset

Kirjoittaja Timo Viitala on valmistunut Jyvéskylén yli-
opistosta yhteiskuntatieteen kandidaatiksi vuonna
1989 paaaineena filosofia ja suorittanut YTL tutkin-
non vuonna 1992. Han on opiskellut esoteerista vii-
sautta Alice Baileyn perustamassa Arcane koulussa
(joka tapahtuu kirjekurssina englannin kielella).

Hénen kirjoittamiaan ajatelmia ja artikkeleita loy-
tyy web-sivuilta osoitteesta "http://www.koti.welho.
com/tviital1”
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Viktor E. Frankl

Logoterapia

—avain
mielekkéiciseen eléiméiéin

Logoterapian
paluu Suomeen

Viktor E. Frankl
Logoterapia — avain mie-
lekkadaseen elamaan.

Alkuteos: The will to meaning.
USA 1970

Suomentanut Raija Viitanen
Lyhytterapiainstituutti Oy
2005, 167 sivua

Ennen témaéan kirjan ilmesty-
mista olin jo ehtinyt ihmetella,
minne havisi Viktor E. Franklin
(1905- 1997) logoterapia, joka
niin voimallisesti oli rantautunut
Suomeen 1980- luvun alussa.
Oliko se unohtunut oppi-isan-
sa ikaantyessé ja kuollessa?
80- luvulla suomennettiin yk-
sitoista Franklin kirjoittamaa
tai logoterapiaa kasittelevaa
kirjaa , mutta 90- luvulla aino-
astaan yksi Muurlan evankeli-
sen opiston kd&ntdma monis-
te ja 2004 vaiteltiin tohtoriksi
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Oulun Yliopistossa logoterapi-
an aihepiirista.

Kustannusyhtié Otava kut-
sui Franklin vuonna 1981 Suo-
meen kampanjoimaan vasta
suomeksi ilmestynytta kirjaan-
sa "Olemisen tarkoitus” , jon-
ka alkuteos oli vuodelta 1946.
Mediakohu Franklin ympéril-
I& olikin melkoinen ja Vanhan
ylioppilastalon juhlasali tayt-
tyi dariddn myoten eika ylei-
sO koostunutkaan pelkastaan
mielenterveystyon ammattilai-
sista. Taman juutalaisen neu-
rologian ja psykiatrian profes-
sorin kokemukset keskityslei-
reilld ja varsinkin hanen sel-
viytymisensa sieltd henkisesti
ja fyysisesti terveena herétti
suuren yleison kiinnostuksen
Suomessa niinkuin kaikkialla
maailmassa.

Franklin logoterapia mul-
listi suomalaisen psykotera-
pia-ajattelun, joka siihen asti
oli ollut Sigmund Freudin psy-
koanalyysin lumoissa. Mielen-
terveystyén ammattilaiset lu-
kivat ahkerasti Franklin kirjoja
ja osallistuivat logoterapia-kou-
lutuksiin. Maallikotkin etsivéat
Franklin kirjoista apua ja lohtua,
miten selvité ylivoimaisista ela-
méntilanteista. Mutta sitten tuli
hiljaisuus, joka alkoi 90- luvun
alussa ja on kestanyt tdmén uu-
den kirjan ilmestymiseen asti.
Suomessa on logoterapiayhdis-
tys, mutta se on pitanyt mel-
ko matalaa profiilia. Nyt se on
yhteistydssa Lyhytterapiayh-
distyksen kanssa suomenta-
nut kirjan, jonka alkuperéiste-
os on vuodelta 1970.

Franklin omat kokemukset ja
karsimykset ja varsinkin selviy-
tyminen vaikeuksista on kes-

keisesti esilla kirjassa ja tuo us-
kottavuutta hadnen teoriaansa
ja menetelmaéansa. Toisen maa-
ilmansodan syttyessa Frankl
toimi professorina Wienin yli-
opistossa ja oli jo kehittanyt
logoterapian menetelmén ja
teoriapohjan. Hanelle tarjottiin
viisumia Yhdysvaltoihin, mut-
ta han ei ottanut sita vastaan,
koska hénen vanhempansa ei-
véat paasseet mukaan. Niinpa
héanet kaskettiin natsiupsee-
rin puheille, jonka kanssa han
kévi vuoden verran saannolli-
sia terapeuttisia keskustelu-
ja, joita upseeri tarvitsi "ys-
tavaansad” auttaakseen. Téna
aikana Frankl kirjoitti valmiiksi
kasikirjoituksen , jossa selvitti
logoterapian perusteet. Vuon-
na 1942 hanet vietiin Dachaun
keskitysleiriin ja kéasikirjoitus
riistettiin hanelta.

Kolmen vankeusvuotensa
aikana hanté piti hengissé kak-
si tarkoitusta: omaistensa jal-
leenndkeminen ja logoterapia-
kirjan kirjoittamnen. Han loi
myos leirilla verkoston, joka
auttoi vasta leirille saapunei-
den itsemurhia. Keskityslei-
rillé testattiin hdnen oma teo-
riansa kadytdnnossa ja han sai
tulikasteensa, mita tulee ela-
man mielekkyyden [6ytamiseen
epainhimillisissa olosuhteissa.
Kun amerikkalaiset vapauttivat
vangit natsien vallasta, testat-
tiin uudelleen Franklin teoriaa
kaytédnnossa. Omaiset olivat
kuolleet ja kasikirjoitus oli riis-
tetty hanelta. Frankl sai taistel-
la oman masennuksensa ja ek-
sistentiaalisen tyhjionsa kans-
sa. Miten loytaa elaman mie-
lekkyys, kun kaikki oli viety!
Tassa vaiheessa han kertoo
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itse olleensa lahes itsemurhan
partaalla.

Ystaviensad tukemana héan
kuitenkin sai kirjoitettua kir-
jansa uudelleen, joskaan ei ar-
vellut sen enda ketédan kiinnos-
tavan. Ystéavat painostivat vie-
maéan sen kustantajalle ja siita
tuli hetkessé maailmanmenes-
tys, jota kdannettiin useille kie-
lille ja Yhdysvalloissa siita tuli
bestseller, jota alettiin painaa
pokkariversiona. Kysymykseni
siitd, minne Logoterapia oli ha-
vinnyt 1990- ja 2000- luvuilla,
sai vastauksensa lukiessani ta-
ta kirjaa. Franklin teoria oli jat-
kanut elamaénséa voimallises-
ti Suomessa, mutta logotera-
pian kéasite ja Franklin nimi oli
unohdettu.

Tama kirja on kustannet-
tu yhteistyossa Lyhytterapi-
ainstituutti OY:n ja Suomen
logoterapiayhdistys ry:n kans-
sa. Kustantajan saatesanat on
kirjoittanut Lyhytterapiainsti-
tuutin toimitusjohtaja psykiat-
ri Ben Furman. Han mainitsee
térmanneensa Israelissa kay-
dessaan Franklin pokkariver-
sioon jo 1970 luvun lopulla ja
ihastui kirjasta niin, etta tarjou-
tui kdantadmaan sen Otavalle.
Kirja ilmestyikin 1978, mutta
Furmania ei kelpuutettu viela
tuolloin kdéntajéksi, vaan vasta
1980 ilmestyneen kirjan han sai
kaéantaéa. Saatesanoissaan Fur-
man mainitsee, ettd vasta nyt
huomasi, kuinka paljon Frank-
lin teoria on vaikuttanut hédnen
omaan ajatteluunsa.

Tata kirjaa lukiessani tein
saman havainnon. Ammatti-
ni puitteissa luin hyvin paljon
ratkaisukeskeisté ja lyhyttera-
peuttista kirjallisuutta ja vasta
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nyt huomasin, etté kaiken pe-
rustana oli Franklin logotera-
pia. Jumala ja eksistenssiana-
lyysi oli jatetty pois. Ratkai-
sukeskeisyys ja lyhytterapi-
asuuntaukset ovat tdman het-
ken mielenterveystyon arki-
paivaa. Frankl kavi aikoinaan
dialogia ja vastakkainasettelua
Sigmund Freudin ja psykoana-
lyytikkojen kanssa. Furman jat-
kaa tuota samaa dialogia suo-
malaisten psykoanalyytikko-
jen kanssa.

Minkalainen oli Franklin teo-
ria ja menetelma? Han oli sita
mieltd, ettd ihminen voi itse
vaikuttaa siihen, nakeekd men-
neisyyden ensisijaisesti paino-
lastina, vaiko koettelemukse-
na, joka on opettanut, kasvat-
tanut ja vahvistanut henkises-
ti. Franklin mielesta ei tarvin-
nut ymmaértaa sairauden syita
parantuakseen neuroosistaan.
Hanen menetelménsaé oli para-
doksaalinen intentio. Se perus-
tuu itsesta etédantymiseen, jo-
hon paastaan huumorin avul-
la. Asiakas saatetaan para-
doksaalisesti toivomaan juu-
ri sité oiretta tai tapahtumaa,
jota han pelkaa. lhmiselld on
kyky ottaa valimatkaa omiin
oireisiinsa, ongelmiinsa ja ela-
mantilanteeseensa. Hanella
on myds kyky transsendens-
siin, eli suuntautua itsensa ul-
kopuolelle johonkin tehtavaan
tai toiseen ihmiseen ja samal-
la unohtaa itsensa.

Elaman tarkoituksen ja teh-
téavan léytdminen tuo mielek-
kyytté elamaan. Jokaisen ihmi-
sen elamalla on tarkoitus, jon-
ka ihmisen itsensa on |0ydet-
tava. Eksistenssianalyysi tutkii
olemassaoloa ja eldmaa ja sen

mielekkyytta. Analyysin tavoit-
teena on saattaa ihminen tie-
toiseksi henkisyydestaan, va-
paudestaan ja siihen liittyvas-
té vastuustaan. Taman paivan
ihmisié vaivaa eksistentiaalinen
tyhjio, tyhjyyden ja tarkoituk-
settomuuden tunne, joka voi il-
meté masennuksena, agressi-
oina ja riippuvuuksina. Frankl
tuo kirjassaan esiin, etté noin
20 % neurooseista on noogee-
nisid eli henkisista syista joh-
tuvia. Pohjalla on eksistentiaa-
lista turhaumaa ja eldman mie-
lekkyyden puutetta.
Logoterapialla tarkoitetaan
seké logoterapeuttista psykote-
rapiamenetelmas, etta sen teo-
reettista perustaa, jota Frankl
kutsuu eksistenssianalyysik-
si. Logoterapian filosofiset pe-
ruspilarit ovat: tahdonvapaus,
tarkoituksen tahto ja elamén
tarkoitus. Liiallisesta itsetark-
kailusta ja negatiivisiin asioihin
takertumisesta on pelkastaan
haittaa. Sensijaan kannattaa
muuttaa suhtautumistaan asi-
oihin, joihin ei mitenkaan voi
vaikuttaa.
Lyhytterapiainstituutin ja
suomentajan ansioihin voi var-
maan lukea sen, etté kirja on
huomattavasti helppolukuisem-
pi ja kevyempi kuin Franklin ai-
kaisemmat kirjat. Kirjailija itse
on hyva tarinankertoja ja ta-
pausselostusten laatija. Kirjas-
sa on monia Franklin keskus-
teluja potilaittensa kanssa ja
vaikeakin teoria konkretisoituu
esimerkkien avulla. Asia, mika
minua hairitsi, oli se, etta jat-
kuvasti toistuvat sanat laaka-
ri, potilas ja psykoterapiasuh-
de. Luulisin, etté lukijoista mel-
ko harvat ovat laakareita, joilla
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on psykoterapiasuhde potilaan
kanssa. Kuitenkin kirja tuntuu
olevan osoitettu heille. Mieles-
téni suomentajan olisi kuulunut
muuttaa puhuttelu myés muille
lukijoille sopivaksi. Lisaksi poti-
las- sanaa ei enédéa kayteta Suo-
messa kun kyseessa on terapi-
asuhde tai muu avohoitosuhde.
Logoterapiasanastossa kay-
tetdan sanaa asiakas. Silloin
kun Frankl kirjoitti alkuperéis-
teoksensa, ei ltavéllassa saa-
nut psykoterapiaa antaa muut
kuin laakarit.

Mikali muut kuin l&akarit us-
kaltavat jatkaa kirjan lukemis-
ta, nakisin kirjan kohderyhman
tallaisenaankin melko laajaksi.
Kirjaa voisi suositella psykolo-
gian, mielenterveystyon, teolo-
gian ja filosofian ammattilaisil-
le, opiskelijoille ja harrastajille.
Kirja voi kiinnostaa my&s hen-
kiloita, jotka omassa eldamas-
saan painiskelevat vaikeiden
kriisien, eldmanhallinnan vai-
keuksien ja eksistentiaalisten
ongelmien parissa.

Hyvéana pidin kirjassa olevaa
sanastoa, jossa kaikki kdytetyt
kasitteet on selvitetty perus-
teellisesti. Kirjan rakenne on
selkea. Orientoitumista kirjaan
helpotti paitsi Furmanin saate-
sanat, myds kirjan teologisen
asiantuntijatarkistajan lukijalle
osoittama esipuhe. Taman jal-
keen on vielad Franklin itsensé
kirjoittama esipuhe ja johdanto,
ennenkuin paastaan ensimmai-
seen osaan, jossa selvitetdan
logoterapian perusteet. Toinen
osa késittelee logoterapian so-
vellutuksia ja kolmas osa logo-
terapian suhdetta uskontoon.
Varsinaista tekstiosaa on ai-
noastaan 167 sivua.
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Jalkisanoissa Frankl tuo
esiin ajatuksensa Logotera-
pian tulevaisuudesta. Hanté
oli logoterapian ensimmaises-
sé maailmankongressissa pyy-
detty puhumaan siita, minka-
laisena hén néakee logotera-
pian tulevaisuuden. Hanelta
odotettiin jonkinlaista profe-
tiaa, testamenttia tai joutsen-
laulua asiasta. Frankl vastasi,
ettd han tunnustaa olevansa
logoterapian perustaja ja is4,
mutta han ei halua olla mik&an
profeetta tai guru, joka maa-
réé sen tulevasta kehitykses-
ta. Siksi han antoikin luentonsa
nimeksi.”Logoterapian vapaut-
taminen oppi-isénsé ikeestd”.
Frankl mainitsi, ettéd perustan
laskettuaan hén toivoo muiden
rakentavan rakennuksen val-
miiksi. Logoterapiaa ei tarvit-
se enda keksia, mutta sita voi-
daan kehittaa edelleen.

Nain on kéynyt Suomes-
sa. Franklin nimi ja logoterapi-
an kasite on nuoremmalle su-
kupolvelle tuntematon ja van-
hemmiltakin se on jo unohtu-
nut. Logoterapian perusaja-
tukset ja menetelma on kuiten-
kin jatkanut elamé&anséa hieman
toisessa muodossa kuin oppi-
isdnsa aikana. Voisiko tdman
kirjan suomennos olla alkuna
logoterapian uudelle rantau-
tumiselle Suomeen?

Kaisa Pakkala

KOHTALON
YHTEYKSIA

Rudolf Steiner

Rudolf Steiner
Kohtalon yhteyksia
Osalll

Kirja siséltda seitseméantois-
ta esitelmaa, 300 sivua. Jul-
kaisija: Suomen Antroposofi-
nen liitto, 2005. Suom. Sirk-
ka Tausta

Rudolf Steinerin (1861- 1925)
esitelméatoiminta huipentui 80
luentoa kasittavaan karmaesi-
telmien kokonaisuuteen vuon-
na 1924. Tata ei ole aikaisem-
min julkaistu suomeksi.

Kirjaa lukiessa on hyva tie-
taa, etta Rudolf Steiner suun-
tasi n@ma esitelmansa niille,
jotka olivat perehtyneet Antro-
posofiaan useita vuosia ja jot-
ka tulivat hanta kuuntelemaan.
Han kertoo kirjan loppuun liite-
tyssa kirjoituksessaan Koskien
esitelmisté tehtyja muistiinpa-
noja: "Minulle olisi ollut mielui-
sampaa, jos suullisesti sanottu
olisi jaanyt suullisesti esitetyk-
si. — Téllaisten yksityisten jul-

UUSI SAFIIRI 2/2005



kaisujen siséltda voi luonnolli-
sesti arvostella vain sellainen
henkild, joka tuntee sen, mita
vaaditaan arvostelun edellytyk-
sina. Ja useimpien tallaisten
julkaisujen osalta téhan kuuluu
vahintédan antroposofian tieta-
mys ihmisesta ja kosmoksesta,
ja se mika henkisen maailman
tietona on olemassa eraanlai-
sena antroposofisena historian
kuvauksena.”

Itselleni nousi mieleen kirjaa
lukiessani eettinen nédkokulma.
Steiner ei ota eettisyytta esil-
le omana aiheena néissé luen-
noissa, kuitenkin etiikan mer-
kitys ilmenee hanen sanois-
taan ja siitd kunnioittavan ym-
martavaisesté hengesta jolla
han tekee tutkimuksiaan. Esi-
merkkina on lainaus héanen kir-
joituksestaan Salatieteilijalle
valttamaton ominaisuus Oma-
tunto-lehdesté vuodelta 1907:
"Joka pyrkii korkeampaan tie-
toon, hanen taytyy itse viljel-
|4 sitd omassa sielussaan. Si-
ta ei voi saada tutkimalla, ai-
noastaan elamalla. Opetus-
lapseksi pyrkijan on alinomaa
harjoitettava tata kunnioitta-
vaa sieluntilaa. — Jos moitin
jotakin ihmistéd hanen heikko-
utensa takia, riistan itseltani
sitd voimaa, mika tarvittaisiin
korkeamman tiedon saavut-
tamiseen, mutta jos rakasta-
vasti koetan syventya hanen
ansioihinsa, kokoan enemman
tata voimaa. Opetuslapsen on
alinomaa seurattava téta neu-

voa”. (http://www.teosofia.net/|
ntropos/st-sala.htrr).

Samaa korosti jo myos teo-
sofisen lilkkeen perustaja H. P.
Blavatskyn siséisen, esoteeri-
sen ryhmén Saénnoissa (HPB.
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Esoteeriset ohjeet I, Il ja lll
s.15, 1998). Seka kirjassaan
Valon airut (1981 s.238), jos-
sa han tarkastelee oppilasko-
kelaiden eléamankulkua ja tote-
aa, ettd monen kokelaan kom-
pastuskiveksi oli tullut, yleises-
ti sanoen, kykenemattomyys
soveltaa etiikan perusasioita
omassa eldmassaan.

Tama kirja, luentojen ko-
koelma on merkittava karman
laista ja jalleensyntymisesta
kertovassa kirjallisuudessa.
Sen tahden katsoin tarpeelli-
seksi esittaa edelld olevat eet-
tiset ndkokohdat. Arvioin kirjaa
omasta nakokulmastani kasin
eikad minulla ole muita erityisia
kykyja kuin terve jarki, joilla
voisin todentaa Steinerin ha-
vainnot. Voin kuitenkin verra-
ta kirjaa aiempaan lukemaani
seké arvioida sitd omasta ela-
ménkokemuksestani kasin. Ta-
voitteena on myos etsia sellais-
ta mitad téma kirja voisi antaa
téman paivan ihmiselle, etsijal-
le ja henkisen tien kulkijalle.

Kirjan alussa Steiner kay la-
pi historialliseen kehitykseen
liittyvid karmallisia tarkastelu-
ja seka myos henkildiden kuten
Francis Baconin sekd Marxin,
Engelsin, Pestalozzin, Emerso-
nin ja lbsenin elédman ja edel-
listen eldmien taustoja. Histo-
rian lehdiltd nousee esille jos-
kus vaikuttavia ihmisia joiden
eléamantyo puhuttelee edelleen
kun heihin tutustuu. Historias-
ta, kulttuurikausista lukiessa on
monen henkildn kohdalla jaanyt
jokin asia — jos ei niinkaéan vai-
vaamaan — niin kuitenkin poh-
dinnan alle. Néin oli esim. ne-
rokkaan ja tuotteliaan Francis
Baconin kohdalla. Téman kirjan

antaa jonkinlaisen viitteen siita
taustatyosté joka on tehty en-
nen syntymaa.

Steiner teki tutkimustaan
rakkauden hengessa joka tu-
lee esille seuraavassa, s. 66.
"Tarkastelu, joissa puututaan
ihmisen karmaan ... tarkaste-
lemalla sita... taytyy ottaa vas-
taan vakavalla tunnelmalla, ja
ne taytyy tyostaa sielullisesti.
— Tallaiset tarkastelut voivat
olla hedelmallisia vain silloin...
kun ne herattéavat enemman ih-
misrakkautta ja ihmisymmarta-
mysta kuin jos ihmisté katsot-
taessa jaataisiin pelkastaan
yhden maaneldmaén vaikutuk-
sen varaan.” Taéma ymmarta-
va ja kunnioittava ote nakyy
vaikkapa sellaisen ristiriitai-
sen henkilon kuin Neron kehi-
tyksen tarkastelussa. Kertoes-
saan Neron myéhemmista ela-
misté voimme oppia jopa ym-
mértaa hiukan paremmin myos
hanen kohtaloaan ja kasvuaan
elamien sarjassa. Me kaikki,
jotka olemme ténne syntyneet,
olemme suuren kehityksen alla.
Oman menneen eldaman tarkas-
telu, sen lapikdyminen tapah-
tuu kuoleman jalkeen, jolloin
myds ymmaérretaan ja ndhdaan
mennyt elémé oikeassa valos-
sa ja suhteessa seka luodaan
tulevaa eldaméaa. Téman tekee
jokainen itse yhdessa korkeim-
pien voimien kanssa.

Edellisen kirjan luennois-
ta poiketen télla kertaa Stei-
ner tarkastelee myos fyysisen
kuoleman jalkeista tapahtu-
maa. Vaikka Steinerin kuvaus
poikkeaa Tiibetildisesta kuol-
leiden kirjasta, niin myds yhty-
makohtia [6ytyy, mikali kykenee
katsomaan enemmén koko-
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naisuuksia eikéd anna yksityis-
kohtien hairitd. Kummassakin
tarkastellaan mennyttd maa-
eldméaa seka luodaan tulevaa.
Steinerin tutkimusote on kéay-
tédnnonlaheinen ja enemman ta-
han aikaa kohdennettu. Vaikka
nédma luennot on esitetty jo nel-
jdnnesvuosisata aiemmin kuin
Baileyn kirja, Kansojen kohta-
lo (julk.1949) on Steinerin ku-
vaus mielestédni enemman ih-
misen kokoista. On myos ih-
misia jotka ovat kayneet kuo-
leman rajalla ja tulleet takai-
sin. Téllainen on ollut monelle
voimakas kokemus eiké siita
ole ollut helppo puhua. limei-
sesti internetissé siitd on ol-
lut helpompi kertoa vertaisil-
leen koska niité koottu esim. si-
vulle: (http://www.adcrf.org/
ADC%20Stories.htm)
Steiner antaa etsijélle ja
henkisen tien kulkijalle oma-
kohtaisia ohjeita pitkémielisyy-
den harjoittamisesta, odotta-
misen filosofiasta. Seitsemés
esitelma s.118 "... on todella
kysymys siita, etta asioiden
taytyy kypsya sielussa. — Silloin
taytyy totuttautua tydskentele-
mé&an sielussa siséaisesti, aktii-
visesti, tyoskentelemaén hen-
gessé”. Steiner kertoo saa-
neensa ensimmaisen henkisen
kokemuksen, Goethen kerto-
muksesta Taru Kéarmeesta ja
Liljasta. "Ja silloin tajuntaani
tuli ensi kertaa tavallaan néke-
mys suuremmasta yhteydesta,
laajemmasta kuin se ilmenee
itse sadussa”. Seuraava tu-
li seitsemén vuotta tdmén jal-
keen hiukan selvempana min-
ka jalkeen meni vield seitse-
méan vuotta, jolloin kokemus
oli vieldkin varmempi. Téman
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jalkeen meni edelleen seitse-
man vuotta, kun han kirjoitti
mysteerirunokokoelmaa Vih-
kimyksen portti ja silloin han
pystyi antamaan kokemuksel-
leen selkean hahmon. Siisp3,
laskujeni mukaan 28 vuoden
ajan han selkeytti ja antoi ko-
kemuksen kypsya sisallaan en-
nen kuin saattoi olla varma ko-
kemuksensa aitoudesta.
Kirjan parasta antia on hie-
novaraiset ohjeet joista jotkut
on luettavissa rivien valissé ja
toiset taas selkeina tyoskente-
lyohjeina kuten seuraavassa,
s.129. "Oletetaan, etta... ysta-
véa sanoo siis hénelle jotain mi-
ké ei ole aivan miellyttavaa. No,
han asettuu siihen mita kokee
kuullessaan ystévan sanovan
sen, hdn muodostaa kokemas-
taan eldvén kuvan: miten han
oli saanut heikon shokin, miten
han oli suutahtanut, ehka han
oli tuntenut itsensa sairaaksi-
kin jne. Silloin siina oli siséista
toimintaa, ja sisdinen toiminta
taytyy pukea kuvaksi. — Minus-
sa on ollut tdndan koko paivan
ikdan kuin jotain hapanta, kuin
jotain, mika saa minut sisalla-
ni huonotuuliseksi. — Koko pro-
sessin lopussa nousen ylés kol-
mannen paivan jalkeisené aa-
muna, ja minut kahlitsee tdma,
mista tunnen tarkalleen, etta
se tulee tasta kuvasta. Jaan
nyt kahlituksi. Sitten minulle
kay ilmi menneen maanelaman
tapahtuma: nden sen edessa-
ni. Siirryn kokemukseen, joka
on vielé ihan tuore, se on viela
kokonaan lasna. Silloin paasen
irti kahleista ja sanon itselleni:
Ahaa, néin oli siis menneessé
maaelamassa! Se on aiheutta-
nut sen, ja nyt elda vaikutus.

Vaikutuksen kanssa voin taas
elaa, asia on nyt taas esilla.
Tatéa kaikkea taytyy harjoitella
harjoittelemasta paastyaankin,
silla tavallisesti lanka katkeaa
heti alussa jo ihan ensimmai-
sena paivana.”

Edella esitetty antaa selke-
an kuvan karman tyostamiseen.
Steiner opastaa, paitsi suvait-
semaan niin myos selvemmin
tiedostamaan ja ymmartdmaan
menneiden eldmien syiden al-
kujuurta. Tama taas auttaa na-
kemé&an eldméan oikeudenmu-
kaisuuden seka opettaa tiedos-
tamaan yha paremmin jumalal-
lista kehityssuunnitelmaa. Li-
séksi kirjassa annetaan vielakin
yksityiskohtaisempia ohjeita
karman kanssa tydskentelyyn
ja sen tyostamiseen. Sisdisen
tyon edellytyksena on kuiten-
kin levollinen mieli, ajatusten
ja tunteiden hallinta — ainakin
jossain maarin, seka kyky kyeta
hilientyméén. Samaan tahtaa-
vat myos monet mietiskelytek-
niikoita opettavat kirjat vaikka
niissékin monissa on jo 1ahto-
kohtana, etté ihminen jo osaa
itse rauhoittaa mielensa ja hal-
lita itsedan.

Steiner korostaa myos jar-
kevaa ajattelua ohjeissaan,
s.131. "Mutta rakkaat ysta-
vat, asiat taytyy kokea kai-
kessa rauhassa ja levollisuu-
dessa. — Silla tdmé kaikki an-
tautuminen paivan tunnelmil-
le, péivan oikuille, mielijohteil-
le, kaikki tama kasaa pelkkia
esteita sille, ettd henkisesséa
maailmassa paéastaisiin jollain
lailla eteenpéin”.

lhmisten yhteys toisiin, sa-
mansuuntaisesti ajatteleviin,
korostuu vield enemman, voi-
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makkaammin henkisella puo-
lella. Yhteiset aatteet, ideaalit,
kootaan uuteen muotoon jois-
ta taas muodostuu seuraavien
eldmien seké ajatusten ja oppi-
rakennelmien sekéa kokonaisten
kulttuurien suuntaukset.

Steiner nékee vastaavuuk-
sia kirkollisissa seké kuoleman
ja syntymisen valisen tilan toi-
mituksissa, kulteissa "kultti
syntyy siten, ettd se on jal-
jennetty kuva siitéd mita henki-
sessa maailmassa tapahtuu”.
Pappi tekee maallisella puolel-
la hautauskultin toimituksen ja
samaan aikaan toisella puolel-
la toimitetaan taivaallinen kultti
jossa henkil® otetaan vastaan.
Tamaén valossa kirkolliset toi-
mitukset ovat yhteydessa tai-
vaalllisiin ja nain kirkon merkitys
nousee arvokkaammaksi.

Tama Steinerin kirja kertoo
jalleensyntymésté ja valottaa
karman toimintaa seké raot-
taa ovea laajempaan kasityk-
seen sen toiminnasta ja koko
elamasta. Parhaimmillaan lu-
kemisen vaikutus on avartuva
maailmankatsomus, positiivi-
nen ihmiskasitys sekd ymmér-
tavaisempi asenne lahimmaisi-
amme kohtaa — joiden kanssa
jaamme tdman — yhteisen mat-
kamme ihmisina.

Jouko Palonen
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Elammeko unes-
sa? Uneksimme-
ko elamasta?

Anneli Paakkonen (toim.),
Unet nakevat meidat

Minerva Kustannus Oy,
Jyvaskyla
Gummerus 2005. 152 sivua.

"Unet kuuluivat lapsuutee-
ni arkisina itsestaénselvyyksi-
né, kaikki sukuni naiset nakivat
unia, kertoivat niita, péivittelivat
ja ihmettelivat unien uskomatto-
mia tapahtumia. Néin jélkeen-
pdin ajatellen: he ihailivat unien
luovuutta.” Nain kuvaa varhais-
ta tutustumistaan uniin Anneli
Paakkonen toimittamansa kirjan
"Unet ndkevat meidat” alussa.
Tuloksena onkin kokonaistaide-
teos, erilainen unikirja, jossa "tai-
de, tutkimus ja kokemus kayvat
vuoropuhelua.”

Kuten tuloksesta voi paatella
kirjan toteuttamisesta vastaa-
vat ammattilaiset, joiden yh-
teistyosta rakentuu huikea mo-
niulotteinen luovuuden taidon-

néyte. Kirjassa kirjailija Anneli
Paékkonen, luovan kirjoittami-
sen ohjaaja Kirsi Suokas, kirjai-
lija Rauni Paalanen, jungilainen
psykoanalyytikko Irma Miiller-
Nienstedt, LT psykoterapeutti
Hans-Rudolf Mdller-Nienstedt
seké valokuvaaja Marja Pirila
|&hestyvat unien maailmaa ja to-
dellisuutta kukin omasta asian-
tuntijuudestaan kasin.

Anneli Paakkoénen kirjoit-
taa unitarinoita. Hanen tapan-
sa kuvata toteavasti unen ta-
pahtumat kiehtoo, ihmetyttaa
ja vangitsee. Mitaén selitté-
métta han kuljettaa lukijaa ih-
meesta toiseen herpaantumat-
tomalla otteella kaikkine yllat-
tévine unen kadanteineen. Han
on lasna - unissaankin.

"Tulin tienhaaraan

Miné tulin tienhaaraan. Sii-
né oli kivi ja mind istuin sille en-
k& tiennyt minne menné. Silloin
ndin minua kohti kdvelevén nai-
sen ja han olivanha nainen. Héan
sanoi minulle: - Maailmassa on
niin paljon ei-eita. Ei-eitd on lii-
an paljon. Nyt sinun on lisétté-
vé maailmaan kylla-kyllaa, kyl-
1&-kyllaa sinun on tehtédvd maail-
maan lisad. Ja hén pani katensa
minun otsalleni ja se oli ldmmin
Jja hyvé kési. Mina herésin ja tun-
sin sen kéden viipyvén otsalla-
ni.” (Anneli Péékkénen)

Kirsi Suokas osoittaa, et-
t& unia voi lahestya runon kei-
noin. Uni luo metaforat valmiiksi
odottamaan, kun runoilija hioo
niista timantin.

"Kun nainen oppii, hdn on
yksin kaivolla, vadardan aikaan,
astiaa/ vailla ja pyytdéa silta,
joka osuu tdhén: anna minulle
sinulla/ Vesi séikéhtéaé ilostal”
(Kirsi Suokas)
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Rauni Paalanen tutkii essees-
sadan Marja-Liisa Vartion kir-
jallisen tuotannon naisia, jotka
nékevat unia. Unet ovat olleet
Vartiolle vahva inspiraatioléh-
de. Han sanookin"osa romaa-
nin kuten minké tahansa hen-
kisen tuotteen synnysté ja ke-
hittymisesta tapahtuu ja koos-
tuu piilotajunnan alueilla, aivan
kuin unetkin.”

Irma Muller-Nienstedtin kat-
saus unitutkimuksen histori-
aan, unen biologiaan ja unen
luovuuteen kuuluu parhaaseen,
mité& olen aihepiiristé viimeai-
koina lukenut. My6s esimerk-
kiunet ja niiden tulkinnat va-
lottavat unen maailmaa avuli-
aina auttajinamme. Tama kir-
joitus toimii ik&dan kuin kirjan
tukirankana, johon muut na-
kékulmat peilautuvat. Jollekin
toiselle lukijalle yhté hyvin kir-
jan keski6 voi olla miké tahan-
sa muu kirjan kirjoituksista tai
kirjan kuvitus.

Ehka koskettavin on Hans-
Rudolf Muller-Nienstdedtin kir-
joitus Unet ja hengenvaaral-
linen sairaus. Koettuaan itse
maksasairauden ja maksasiir-
ron, han kiinnostui toistenkin
vastaavanlaisen prosessin 13-
pikdyneiden ihmisten unista
ennen ja jélkeen maksasiirron.
Unessa ihminen on auki ja vie-
|& enemman auki kuoleman liik-
kuessa lahituntumassa.

Valokuvaajan mukana olemi-
nen tiimissa on ollut viisas rat-
kaisu. Unet ovat kuvia ja Marja
Pirila onnistuu luomaan kuvis-
taan unikuvia.

Kirjan nimi Unet nédkevét
meidét on hieno oivallus.

Terttu Seppénen
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Olen avannut oven

Olen avannut oven maahan,
Jonka himiirikin
salaperdisti valoa tulvii,
Jjossa ruusu on todellisuutta
Ja joutsen

pyhi lintu

Jublallisesti

tiydellisin liikkein

hiljaisen veden yli lipuu.

Tuula Uusitalo

J

N [

Lootus ja ruusu

Sadunkertoja:

Kerron teille rakkauden kaksi puolta:
toinen on etidntyminen ja toinen
lihestyminen.

Ne nuokkiisivit, Lootus ja Ruusu:
“kuinka viisasta’.

Sadunkertoja:

Ne, jotka lihestyviit, lihestykoon
toisiaan varovasti,

sillii rakkaus on tulta.

Ne nyékkdsivit, Lootus ja Ruusu

“Saanko lainata parhaita ajatuksiasi,
saanko lainata kirjojasi, taidettasi,
henkedisi”?

“Tubatkertaisesti annan takaisin

kaiken”.
Ne nyékkdsiviit toisilleen, Iti ja Lénsi.

Tuula Uusitalo

~

v

UUSI SAFIIRI 2/2005



cityoffset oy

- Avaruus ei ole painoton

Varastokatu 3, 3 krs, 33100 Tampere.

Puh. (03) 3138 1100
cityoffset@cityoffset.fi
www.cityoffset.fi

s

ENERGIAPARANTAJA,
PRANOTERAPEUTTI

TAPIO MAKINEN

TYOSKENNELLYT LAAKARIASEMILLA
VUOSIA ITALIASSA, PAKISTANISSA JA POHJOIS-AFRIKASSA

VASTAANOTTO:

KASARMINKATU 4, HELSINKI
AJANVARAUS PUH. 09-8221900

limoita
UUDESSA SAFIIRISSA

Tavoitat henkisen maailman-
katsomuksen omaavan ja
kulttuurista kilnnostuneen
kohderyhman.

Saat uusia ajatuksia lehden
positiivisesta ja inspiroivasta
hengesta.

Kysy liséda!

UUSI SAFIIRI

PL 4, 58201 Kerimaki
uusi.safiiri@via.fi
015543 112

TULOSSA
JUHLAKIRJA

Kirjeopisto Via
50 vuotta

seuraa www.via.f
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SAFIIRI

- henkinen kulttuurilehti

~ Kaksi numeroa_
tietoa ja oivalluksia.

Varmista tilauksesi ja mielen-
kiintoisten lukuhetkien jatku-
minen.

Mikali tilauksesi paattyy ta-
han lehteen, varmista Uuden
Safiirin positiivisten ja inspi-
roivien lukueldmysten jatku-
minen ja suorita tilausmaksu,
11 euroa, Uuden Safiirin tilil-
le 513300 - 223577, viitteel-
l& 550.

UUSI SAFIIRI

PL 4, 58201 Kerimaki
uusi.safiiri@via.fi
015543112
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Lisatietoa ja
ilmoittautumiset

VIA-AKATEMIA

X/ VIA-AKATEMIA

AVOIN YLIOPISTO-OPETUS

Uskontotieteen aineopinnot (35 op)

alkavat Helsingin yliopiston tutkintovaa-
timusten mukaan kesélla/syksylla 2006.
Koska aineopinnot ovat jatkoa 20 ov:n pe-
rusopinnoille, niin suoritettavaksi jaavat
seuraavat opintojaksot, yhteensé 25 op.

AINEOPINTOJEN OPINTOJAKSOT:

UST 210 Uskontotieteen menetelmat
(10 op)

Suoritetaan maaratyn kirjallisuuden perus-
teella tehtavalla esseelld.

UST 240 Uskontotieteen ajankohtai-
set kysymykset ja tydelama (7 op)

Suoritetaan maaratyn kirjallisuuden perus-
teella tehtavallé esseelld sekd ohjattuna
harjoitustyéné tehtavalla valittuun kirjalli-
suuteen perustuvalla suppealla artikkelilla
tai kommenttipuheenvuorolla.

UST 250 Uskontotieteen tutkimus-
kohteet (8 op)

Suoritetaan valikoidun kirjallisuuden (yht.
n. 1800 sivua) perusteella tehtavalla es-
seella (10 s.).

limoittaudu jo nyt!

Mikali olet kiinnostunut uskontotieteen ai-
neopinnoista, niin ota yhteys. Lahetdmme
sinulle lisatietoja sitd mukaa kun vastuu-
opettajat, opiskeluajankohdat ja kurssimak-
sut selviavat.

Puhelin: (015) 543 112, Telefax: (015) 533765
Postiosoite: PL 4, 58201 Kerimaki,

Kayntiosoite: Kaukalinna, Viitamaentie 189, Kerimaki
Sahkoposti: via.akatemia@via.fi

KIRJEOPISTO VIAN RAJA-JOOGA

11.2. Eteld-Suomen seminaari,
Valon Tila, Uudenmaankatu 35,

Helsinki, klo 13-18

25.2. |ltaseminaari Kerimaella
Kaukalinnassa

11.3. L&ansi-Suomen seminaari,
Ravintola Sininen Hetki,
Satamakatu 37, Kaskinen, klo 13-18

18.3. |ltaseminaari Kerimaella
Kaukalinnassa

15.-16.4. |ta-Suomen seminaari Keriméella
Kaukalinnassa osana paasiaista-
pahtumaa

23.-28.6. Keséakurssit Kerimaella

Kaukalinnassa

MUITA TAPAHTUMIA

Puutarhakonsertti

Oopperalaulaja Juha Kotilainen musikaalisi-
ne taiteilijaystavineen konsertoi myos ensi
keséné Kaukalinnan puutarhassa. Ajankohta
tarkentuu myéhemmin. Seuraa www.via.fi

1.4.06 klo 11 - 15 Balderin sali, Aleksante-
rinkatu 12, Helsinki. Henkisten liikkeiden yh-
teistydryhmén seminaari teemana kuolema
ja jélleensyntymé. Seuraa www.aatma.fi

Majoitus ja ruokailu

Majoitus ja ruokailu eivat sisally kurssimak-

suun, vaan ne maksetaan erikseen.

o Via-Akatemian opiskelijoille majoitus
siséltéen tayshoidon on 27 euroa/vrk,
Via ry:n jasenet 22 euroa/vrk.

® Lisdmaksu liinavaatteista ja 1- 2 hengen
huoneesta.

o Kesaisin mahdollisuus aittamajoitukseen.

Internet: www.via.fi
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Uusi

SAFIIRI

Uusi Safiiri
maksaa
postimaksun

llmoitushinnat
2006

Tunnus 5009982
58003 Vastauslahetys

oc
Mustavalkoinen/euroa E
1/1 sisasivut 134,60 n
1/2 sivua 84,10 %)
1/4 sivua 50,45 g

Nelivari/euroa
1/1 takakansi 470,90
1/1 sisdkannet 420,50

Sivun koko 172 x 247 mm
Resoluutio 300 ppi

1/3 43 mm
2/3 90 mm
3/3 137 mm
1/2 66 mm
2/2 137 mm

TILAUSKORTTI

lImoitushintaesimerkkeja,
euroa

1/2 66 x 50 mm 23,20
2/3 90 x50 mm 31,70

Hintoihin lisataan alv 22 %.
Vuosisopimusalennus 15%

Lisatietoja

Kaukalinna/Via-Akatemia,
Sinikka Juntura 015 543 112,
040 8255165
uusi.safiiri@via.fi

Uusi

SAFIIRI
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Teen Uusi Safiiri -lehden | Uust

vuositilauksen 2006 I SAFI l RI

11 euroa/2 numeroa |
alkaen numerosta I

Vuositilauksen teet maksamalla
| vuosikerran hinnan lehden tilille
Kerimaen Osuuspankki
Uusi Safiiri
| 513300-223577, viite 550.

Tilauksen hinta Suomen ulkopuolelle;
Eurooppaan 13 ja muualle 16 euroa. |

[ ] Suoritan [ ] Olen suorittanut |

vuositilauksen maksun tilille | Tilaushinnat 2006
Uusi Safiiri, Kerimaen Op 513300 - 223577, | Vuositilaus 11 euroa/2 numeroa
viite 550 Suomen ulkopuolelle; 13 euroa

E ja 1 lle.
Lehti postitetaan maksun tultua tilille. | Eurooppaan ja 16 euroa muualle

Tilaan lehden itselleni [] | Irtonumerohinnat
) . . 1999 - 2002
Tilaan lehden lahjaksi I:‘ | 2,00 euroa/kpl plus toimituskulut
|
Tilaan aiempia numeroita seuraavasti | 2003 - 2005 o
Suoritan niiden maksun + postikulut 5,90 euroa/kpl plus toimituskulut

lehtien mukana tulevalla tilisiirtolomakkeella. | :
Koko vuosikerrat

| 2003 18 euroa
2004 ja 2005 11 euroa

| Vanhempia lehti& on rajoitetusti
saatavilla.

Maksaja/tilaaja | Vuosikerrat 1997
ja 1998 loppuunmyyty.

Nimi |

Myyntipisteet
[ Tmi Aatma, Helsinki

Postinumero ja postitoimipaikka | Tmi Mirjam Aho, Helsinki
Akateeminen Kirjakauppa

Jakeluosoite

Allekirjoitus ' Tilaukset
| Uusi Safiiri
PL 4, 58201 Kerimaki
| uusi.safiiri@via.fi
Lahjatilauksen saaja | Via-Akatemia/Kaukalinna,
015543112
Nimi |

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka |
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Uusi Safiiri -lehdet
1999-2005

Vuosien 2003-2005
lehdet 5,90 euroa/kpl.
Vuosien 1999-2002
lehdet 2,00 euroa/kpl.

Hintoihin lisataan
toimituskulut.

Lehtia saatavilla
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Wwww.via.fi/safiiri.htm]
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http://www.via.fi/safiiri.htm

Sofianlehdosta
|oydat mm:

Kukkakaupan tayspalvelu
Kotipuutarhakoulun kasvi- ja
puutarha-aiheisia iltakursseja
Suomen suurin karhovalikoima
(Clematis)

Wanhat ja uudet ruusulajikkeet
Perennat erilaisille kasvupaikoille
Pionit kevaasta syksyyn
Hedelmapuut ja marjapensaat
Havukasvit ja muut ikivihreat
Verkkomyymalamme

Tervetuloa!
Palvelemme Sinua vuoden ympari.

Puutarhakeskus Sofianlehto

Garden Center

Sofianlehdonkatu 12, 00610 Helsinki
Puh: 09-796 230
sofianlehto@sofianlehto.com

*xx myyntiluettelot

PUUTARHAKESKUS
GARDEN CENTER

SOFIANLEHTO

www.sofianlehto.coms
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