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Todellinen itse
ja tajunnan kirkkaus

ikd on ihmisen todellinen itse? Entd mikd on epito-
dellinen itse? On tavallista, ettd thminen samastuu aja-
tuksiinsa, tunteisiinsa, kehoonsa, ominaisuuksiinsa ja
jopa omaisuuteensakin. Hin mielti itseytensi ja identiteettin-
si sen mukaan, mitd hin tuntee ja kokee, miti ajattelee, miten
miirittelee itsensi: positiivinen tai masentunut, systemaatti-
nen tai epijohdonmukainen. Mutta onko se ihmisen todellis-
ta itsed vaiko vain roolihahmojen leikkii elimin niyttamolla?

Henkisten teiden ja elimintaitomenetelmien ydinkysymyksid
on persoonallisen ja usein itsekkiin ego-minuuden tunnista-
minen ja sen erottaminen todellisesta sisdisesti itseydesti. Idin
filosofioissa sisdinen itse kuvataan valoisana, avarana ja kirk-
kaana tietoisuutena, olemisen tilana. Tdmin tilan saavuttami-
seen pyritidn erilaisilla meditaatiomenetelmilld. Perimmiinen
tavoite on valaistuminen, mutta jo hyvi tavoite on tietoisuuden
pysyminen vakiintuneena valittuun kohteeseen vaikka muuta-
maksi tuokioksi kerrallaan.

Alkujaan idin filosofioihin, mm. buddhalaisuuden periaat-
teisiin pohjautuvia mielenhallinta- ja meditaatiomenetelmii
on kehitetty linsimaissa viimeisten vuosikymmenien kuluessa
myds terveydenhuollon kentilld. Tutkimustulokset ja kiytin-
non kokemukset ovat olleet rohkaisevia. On pystytty helpot-
tamaan jopa masennuksesta ja epivakaasta persoonallisuudesta
kirsivien oloa opettamalla tarkkailemaan ajatuksia ja tunteita,
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hyviksymiin ne, mutta olemaan takertumatta niihin tai tor-
jumatta niitd ja sallimalla niiden tulla ja menni.

On iso askel tielld todellisen sisiisen itsen tuntemiseen, kun
opitaan tajuamaan, etti ajatusten ja tunteiden virta tulee ja
menee tietoisuudessa niin kuin pilvet taivaalla. Irtautuminen
samastumisesta kehoon, ajatuksiin ja tunteisiin vapauttaa ni-
kemiin maailman tapahtumineen todellisen itsen kirkkaan
tietoisuuden lipi.

Buddhalaisuuden radikaali viittimi on, ettd kirsimys voidaan
poistaa ja onnellisuus saavuttaa. Pienii edistysaskelia tapahtuu
tilld tielld huolimatta maailman kaoottisuudesta. Psykologian
kentille on noussut vahvuuksia korostava suuntaus positiivinen
psykologia, ja viime vuosina onnellisuus on ollut esilld vahvasti.
Tissd kohtaavat buddhalaisuuden perinteinen tavoite ja mo-
dernin positiivisen psykologian uusi tutkimuskohde.

Voimme kysyi, keitdi me ihmiset oikein pohjimmiltaan
olemme?

Kesii kohti valppain mielin ja kirkkain ajatuksin!

TERTTU SEPPANEN
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Atisha ja 84 mahasiddhaa. Mahasiddhat ovat ihmisig, jotka ovat henkisten harjoitus-
ten avulla saaneet maagisia voimia ja voivat milloin tahansa paésta nirvanaan, mutta
ovat jdédneet samsaran kiertoon auttaakseen muita.



BUDDHALAISELLA MIELENHARJOITUKSELLA
TAJUNNAN KIRKKAUTEEN

OSA |

KAYA BRANDT

Dharman
harjoittaminen

Dharman harjoittaminen on
positiivinen tapa kehittya ja vaatii
mielen harjoitusta. Se mika on
todellista, on myos pysyvaa ja
vapaata karsimyksesta.

harma merkitsee buddhalaisen opetuk-
D sen harjoittamista. Dharma on ihmisen

positiivinen tapa kehittyi elimissain ja
vapautua harhasta. Siihen voi paneutua har-
joittamalla mieltdin.

Onko mielenharjoituksella saavutettu mitdin
tuloksia, voidaan kuitenkin testata havainnoi-
malla sitd, miti tapahtuu harhaan takertumises-
ta johtuvalle itsekkyydelle. Mielenharjoituksen
pitevyyden tunnusmerkki on nimittiin itsek-
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kyyden ja siitd johtuvien kielteisten tuntojen
ja toimintojen vihentyminen.

Dharmalle omistautuminen

Dalai-lama nikee meidit nilkiisind ravinnon
etsijoind, jotka ovat tulleet nauttimaan hengel-
listd opetusta ja viisautta. Itsekis kirpanen, joka
ajaa muut kirpiset pois hunajalautaselta, on
esimerkki itsekkyydestid — kidrpdsen tieto dhar-



masta on rajoitettua. Dalai-lama sanoo: ”Jos
mind ymmartivini ja dlykkiini ihmisolento-
na ja buddhalaisuuden seuraajana kiyttiydyn
kuin kirpinen, se on hipeillistd.”

Miti enemmin ymmirrysti ja dlyd meilld
on, sitd enemmin on myds vastuuta. Vaikka
samsaraa (syntymin ja kuoleman kiertokul-
kua) ei ole mahdollista muuttaa tiydelliseksi,
omaa suhtautumistaan samsaraan voi muuttaa.
Onnen odotuksiaan, kisitystddn tiyttymyksen
lihteestd, voi muuttaa.

Me itse olemme tirkein todistaja edistymi-
sessimme, koska olemme tarkkailijana ainoa
mahdollinen tietdji kaikesta siitd, mitd mie-
lessimme litkkuu: me voimme arvioida moti-
vaatiotamme ja mielemme sisiltdjd ja pyrkid
rehellisyyteen, kun taas toiset nikevit vain ul-
koisen kiyttiytymisemme.

Iloiseen mieleen turvautuminen on hyvi kei-
no. Kuvittele jatkuva ilon tunne! Jos se voi syn-
tyd vain miellyttivissi oloissa, se on ulkoisesta
riippuvaista. Jos sen sijaan, enemmin kuin mi-
tidn muuta, haluamme saavuttaa sen “itsen”,
joka ei ole riippuvainen muuttuvista mielenti-
loista eiki ulkoisista tapahtumista, jota ei sisii-
nen eiki ulkoinen vihollinen voi tuhota, halu-
amme “dharma-itsen”. Dharma-itsen ominai-
suudet, joita ovat mydtitunto ja viisaus, avaavat
pidsyn syvin ilon lihteelle olipa elimintilanne
miki tahansa. "Kestdmiton autuus” voi muut-
tua “estimitcomiksi autuudeksi”.

Turhautumisesta Shantideva sanoo: ”Jos on
olemassa parannuskeino, miti jirkei on tur-
hautumisessa? — Jos ei ole parannuskeinoa, mi-
td jirked on turhautumisessa?” Kun ongelma
syntyy, joko voit tehdi sille jotain tai sitten et
voi, jos voit, tee. Ellet, murehtiminen ei auta.
Ole siis iloinen!

Valaistuminen tapahtuu vasta, kun sen toi-
vo on muuttunut kaikkinieleviksi. Miti sy-
vempi oivalluksesta syntynyt nikemys todel-
lisuudesta on, sitd vikevimmaiksi kasvaa halu
dharmaan. Vapautumisen toivetta ravitsemalla
ja siten kasvattamalla valaistumisen tahtoa ko-
ko elimi kiintyy sitd kohti kuin kasvi valoon.
Sisiiseksi kokemukseksi tulee: "T4mi on vas-

taus kaikkeen etsimiini. Minulla ei ole muuta
tehtidvid tissi maailmassa.”

Kun elimi merkitsee siti, ettd kaikki, hyvi,
paha ja ndenniisesti asiaan kuulumaton muut-
tuu osaksi polkua, dharman harjoittaminen on
tullut omaksi.

Tehokkaan dharma-harjoituksen yksi edel-
lytys on, ettd mieli kylldstetddn haasteilla, ku-
ten tavanomaisen elimin ja omien kisitysten

perusteellisella uudelleenarvioinnilla.

Mika on todellista

Olemassaoloamme leimaavat buddhalaisuuden
mukaan seuraavat tunnusmerkit: duhkha, a-ni-
tya ja an-atman — perinteisilli sanskritinkielen
termeilli ilmaistuna. Duhkha merkitsee kirsi-
mystd, epityydyttivyyttd ja riittimittomyyt-
td, a-nitya taas pysymittdmyytti, kaikenlaista
muutosta. Kolmas, an-atman merkitsee pysy-
vin itseyden puuttumista, ei-itsei.

Niistd ei-itsed, pidetddn syvillisend oival-
luksena ja intialaisen filosofian atman-kisit-
teen haastajana, varsinkin kun atman usein
kisitetddn viirin, eli konkreettisena, pysyvi-
ni minuutena, jonkinlaisena muuttumatto-
mana “sieluna”.

Buddhalaisuuden harjoittaja ei mietiskelles-
sddn [6ydd pysyvid, muuttumatonta itsed, siitd
syystd, etté fyysinen ruumis/keho ja psyykkinen
“ruumis” — toisin sanoen mieli tunteineen ja
ajatuksineen —ovat molemmat jatkuvan muu-
toksen alaisia.

Niin ollen samsarassa, olemassaolon kierros-
sa, mikiin ilmi6 ei voi olla "todellinen”, kos-
ka kaikki on ehdollista, syiden ja seurauksien
alaista, muutoksen alaista. Millddn ilmiolli et
ole muuttumatonta, riippumatonta olemusta,
substanssia (skr. sva-bhava).

"Itsed” pidetddn buddhalaisuudessa epiva-
kaana, fiktiivisend ideana, jonka me konk-
retisoimme, nimeimme sen ja uskomme sen
todelliseksi. Kyseessi on nama-rupa, kirjaimel-
lisesti nimen ja muodon harha. Ulkoiseen mi-
nuuteen ja mielensisiisiin tunteisiin sek aja-
tuksiin samaistuminen merkitsee pyrkimysti
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Opetuksen ketju

Artikkelisarjan Buddhalaisella
mielenharjoituksella tajunnan
kirkkauteen perusajatukset ovat
kulkeneet pitkan tien Atishasta
nykyaikaan eri opettajien ja kir-
joittajien valityksella.

Atisha Dimpamkara Shrij-
nana (980/90-1055) oli aateli-
nen buddhalainen oppinut, joka
systematisoi opetukset valais-
tuneen mielen kehittdmisesta.
Vikramashilan buddhalaisesta
luostariyliopistosta hanet kut-
suttiin opettamaan Tiibetiin,
jossa héan vietti elamansa vii-
meiset 12 vuotta. Atisha perusti
Kadampa-koulukunnan, ja hédnen
opetuksillaan on ollut perusta-
vanlaatuinen vaikutus tiibetinb-
uddhalaisuuteen sekéa sen kehit-
tajiin, erikoisesti Tsongkhapaan
(1357-1419), joka oli Gelugpa-
koulukunnan perustanut uudis-
taja. Atishan kuuluisin oppilas oli
Dromtonpa (1003-64).

Opetuksen ketju opetta-
jalta oppilaalle kulkee seuraa-
vasti: Atisha on tdméan ketjun
varhaisin opettaja. Sitten tule-
vat: Dromtonpa, Potowa, Langri
Thangpa ja Sharawa. Chekawa
Yeshe Dorje (1101-1175) kir-
joitti opetukset muistiin ja Sechil
Buwa laati niihin kommentaarin
eli opetusten selityksen. Sechil
Buwan kommentaari oli varhai-
sin Alan Wallacen l6ytama tiibe-
tildinen ldhdeteksti, johon han
myo&s perusti oman teoksensa.

Alkuperaiset Atishan tekstit
ovat niin sanottuja juuriteksteja.
Juuri- eli perustekstit ovat opet-
tajien vastaanottamia ja kehitta-
mia opetuksia, jotka ovat valit-
tyneet eteenpain kirjallisesti tai
suullisesti. Kommentaarit ovat
opettajien juuritekstien selitys-
teksteja, esimerkiksi oppilaiden
kirjoittamia. Alan Wallacen kir-
joittama ja Kaya Brandtin suo-
mentama Buddhalainen mie-
lenharjoitus on nykyaikaisen
buddhalaisen opettajan nako-
kulmasta tehty kommentaari
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tiibetinbuddhalaisen Atishan
teoksesta Atisha’s Seven Point
Mind Training eli Atishan seit-
semdn kohdan mielenharjoitus.

g

Alan Wallace, moderni
tiedemies ja buddhalainen
munkki

Alan Wallace on nykyisen Dalai-
laman oppilas, munkki ja tulkki.
B. Alan Wallace sai munkki-
vihkimyksensa Dalai-lamalta ja
toimi 14 vuotta eldmastaan tii-
betinbuddhalaisena munkkina.
Han opiskeli sittemmin myos
lansimaista tiedetta ja suoritti
tutkinnon fysiikassa ja tieteenfi-
losofiassa seka vaitteli uskonto-
tieteen tohtoriksi (Ph.D.) Stan-
fordin yliopistossa, USA:ssa.

Aikaisemmin han toimi luen-
noitsijana Kalifornian yliopis-
tossa Santa Barbarassa. Nykyi-
sin hén toimii perustamansa tie-
toisuudentutkimuslaitoksen joh-
tajana seka opettaa matkustaen
kaikilla mantereilla. Wallace on
myo6s kaantanyt ja kirjoittanut
useita kirjoja. (Wallacen koko
cv on nahtévissa sivustolla www.
alanwallace.org)

Alan Wallacen Buddhalainen
mielenharjoitus -teoksen lah-
teina ovat:

Sechil Buwan kommentaa-
riteos ja Dilgo Khyentse rin-
pochen 1993 selittdva teos

KAYA BRANDT

Enlightened Courage, An Exp-
lanation of Atisha's Seven Point
Mind Training — Valaistunut roh-
keus, Atishan seitseman kohdan
mielenharjoituksen selitys.
Lisaksi lahteina ovat Alanin
suullisen opettajan Kungo Bar-
shin (1973) antama opetus seké&
Alanin omien luentojen nauhoi-
tukset Kalifornian yliopistossa,
Santa Barbarassa 1997-1998.

Kaya Brandtin
opiskelu- ja opetustausta

Intialaisen filosofian opintoja
Kaliforniassa, Hollywoodissa ja
Santa Barbarassa sijaitsevien
Vedanta Society luostariyhtei-
son luennoilla 1977-2002. Tata
on taydentanyt bhaktin (bhakti
= antaumuksellinen Jumalan
palveleminen) harjoittaminen
kdytédnndssa luostarin puutar-
hurina.

Buddhalaisuuden teoriaopin-
toja Kalifornian yliopisto, Santa
Barbara, USA.

Alan Wallacen oppilas ja toi-
minta Wallacen apuopettajana

FM, maisterintutkinto, uskon-
totiede Helsingin Yliopisto, 1993

Ph.D., tohtorintutkinto, Kali-
fornian yliopisto, Santa Barbara,
USA, 2002

Yliopistoluennoitsija, Kalifor-
nian yliopisto, Santa Barbara,
USA, 1998-2002



todellistaa timi harha, "itse”. Subjektin, ko-
kevan itsemme, lisiksi me vastaavasti konkre-
tisoimme, objektivoimme ja nimeimme kaik-
ki kokemamme ulkopuoliset ilmiot, objektit.

Buddhalaisen psykologian mukaan kolme
mielen kielteisti ominaisuutta, tietimitto-
myys, takertuminen ja torjuminen aiheuttavat
henkisen kirsimyksemme. Nimi kolme "mie-
len myrkkyi” ovat mielemme epipuhtautta.

Hindulaisuudessa "tietimittomyys” merkit-
see tietimittomyyttd itsen todellisesta luon-
teesta, jota nimitetdin atmaniksi, ihmisen ju-
malaiseksi ytimeksi. Harhakisitys “minuu-
desta” muusta olemassaolosta erilliseni johtaa
erheelliseen kisitykseen itsestd ja on mielen
epipuhtauksien ja kaikkien henkisten kirsi-
myksien alkulihde.

Dharma-harjoituksen aloittaminen mielen
puhdistamiseksi vaatii, ettd tutkimme maa-
ilmankuvaamme ja sitd yllapitivid kisityksi-
dmme — esimerkiksi kisitystd menestymisestd
onnemme luojana.

Kahdeksan huolenaihetta

Alan Wallacen kommentoima Atishan seitsen-
osainen mielenharjoitus kisittelee menestykseen
liittyvid ennakkokisityksid kahdeksanosaisen
erittelevin diagnoosin pohjalta. Niille on an-
nettu nimi: “kahdeksan maallista huolenaihet-
ta” tai “kahdeksan maallista tavoitetta”.

Kahdeksan maallista tavoitetta muodostuvat
neljistd vastakohtaparista: aineellisen rikkauden
tavoittelu vs. rikkauden menettimisen viltti-
minen, aistivirikkeiden nostattama mielihyvin
tavoittelu vs. epamiellyttivyyden vilttiminen,
kehumisen ja kiittimisen tavoittelu vs. moitti-
misen ja syyttimisen vilttiminen ja hyvin mai-
neen tavoittelu vs. huonon maineen vilttiminen.

Buddhalaisesti katsoen se mihin olemme ta-
kertuneet tai minki torjumme on epitodellis-
ta. Atishan mukaan se, ettd uskomme niihin
onnemme takaajina, perustuu kyseenalaista-
mattomille olettamuksillemme.

Kahdeksan maallisen tavoitteen lipikulkeva
ajatus on onnen tavoittelu, tosin viiristi lih-
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teistd nousevan, koska kaipauksemme syvim-
miltdidn tihtdid johonkin pysyviin, “ikuiseen”
hyviin. Takerrumme ja pyrimme pitimain lu-
jasti kiinni siitd, mikd on "min4” ja “minun’.
Onnen saavuttamisen ehtona on kuitenkin
kirsimyksen vilttiminen.

Se mitd me ymmirrimme persoonallisuudel-
la, kulkee buddhalaisuudessa nimellid skandha
(palin kielen kandha), joka merkitsee ryhmii
ominaisuuksia, "kasaa” — eli niitd aineksia misti
ihmisen persoona koostuu. Ihmiselld on muoto
(rupa), sen ominaisuuksia ovat esim. kiintei, nes-
temiinen, kuuma ja liikkuva. Hinelld on my6s
aistimukset (vedana) kuten miellyttivi, epamiel-
lyttidvd, neutraali. Ja myos havainnot (samnja).

Lisiksi tulevat muut mielen toiminnot
(samskarat), kuten tahto, huomio- ja erotte-
lukyky, iloisuus, tasapainoisuus jne. seki tie-
toisuus eli (vijnana), ja sen kuusi eri aluetta:
niks, kuulo, haju, maku ja tunto sekd mielen
kyky tiedostaa.

Syvi tietoisuus, mieli, kisitetddn persoonasta
erillddn olevaksi ja esimerkiksi kuoleman mie-
tiskelyn vilineend kuoleman prosessin edetessi.
Se toimii ilman fyysisti aivoperustaa.

Bardot eli valitilat ja tietoisuuden tilat

Tiibetildinen kuolemankirja Bardo Tédrol
Chenmo— nimi kddnnettyni tarkoittaa Vapau-
tuminen vilitiloissa kulkemisen kautta. Tekstin
kiddnsi englanniksi W.Y. Evans-Wentz vuonna
1927. Bardo sanana on muodostunut seuraa-
vasti: bar merkitsee vilissd ja do, riippua, olla
heitetty, siis "vilissd oleva’”.

Bardo-tekstin mukaan kuolemalla tarkoi-
tetaan neljii vaihetta, joista ensimmiinen on
elimai. Vilitilan ”idea” on se, etti siini on mah-
dollisuus tiedostaa kirkkaan ylimaallisen valon
todellisuus. Ja samalla timin maailman ilmioi-
den seki itseyden syvin olemus kirkkaan valon
ilmentymini. Niin saavutetaan vapaus illusori-
sen samsaran kiertokulun vankeudesta. Bardo
on ikiin kuin sumuun aukeava valon kuilu.

Elimin bardoon, tavallaan sen alalajeina,
kuuluvat myos unennion ja mietiskelyn bar-
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dot. Sitten tulevat kuoleman bardot, varsinai-
sen kuoleman kivulias bardo ja kuoleman kirk-
kaan valon bardo. Ja lopuksi jilleensyntymisen
bardo, joka on karman midridma.

Se miti ndiden buddhalaisten harjoituksien
avulla yritetdin saavuttaa, on oppia pitimiin
mietiskelyssd saavutettua keskittymiskykyi ja
tarkkailua jatkuvasti yl-
14, jotta y6lld unennion
aikana voi olla tietoinen
unen vaiheista, jopa har-
joitella uneen vaikutta-
mista, ja vastaavasti siten
kuoleman aikana vilt-
tdd hdmirctymisen ja ko-
kemusten kaaosmainen
sekaannus. Tiibetissi on
harjoitettu vanhaa perua
olevaa unijoogaa. Yhdysvalloissa Stephen La-
berge pitii lucid dream- eli aktiivisen valveu-
nen seminaareja — myos Alan Wallacen kanssa.

Tietoisuuden tilat hindulaisuudessa ja budd-
halaisuudessa ovat valvetila, uni, syvi uni ja
"neljis tila” ts. puhdas tietoisuus (turiya). Bar-
dot ja tietoisuudentilat vastaavat tietylld ta-
valla toisiaan. Uni- ja kuolemantilan vertailu
niyttdd, ettd on mahdollista siilytdd selked
tietoisuus kuolemanprosessin aikana vilitilas-
sa. Niin ollen se osoittaa kuolemamietiskelyn
tirkeyden jo elidessd, jotta kuoleva, kuoleman
vaiheisiin jo perehtyneeni, voisi tunnistaa ne
ja siten saada mahdollisuuden vapautumiseen.

Wallace tihdentid: "Poikkeuksellista budd-
halaisuudessa on, etti todellisuuden olemus
voidaan miiritead kokemuksellisesti tunnol-
lisen harjoituksen avulla.” Kokemuksellisuu-
della hin tarkoittaa mietiskelyd. Mietiskelyyn
kuuluu keskittymiskyvyn, huomiointikyvyn ja
tarkkailun harjaannuttamista. Keskittymisky-
kyinen mieli on tasapainoinen ja selkei. Tar-
kasti viritetty mieli on tydkalu, jolla tutkitaan
aistien vilittimii ulkoista todellisuutta objek-
tiharhana ja mielen vilittimii sisdistd todelli-
suutta subjektiharhana.

Tarkoituksena on mielen piintyneiden asen-
teiden lidpdiseminen syviin, puhtaaseen tietoi-
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Tehokkaan dharma-harjoituksen
yksi edellytys on, ettad mieli kyllds-
tetdédn haasteilla, kuten tavanomai-
sen elédman ja omien késitysten pe-

rusteellisella uudelleenarvioinnilla.

suuteen asti. Tami syvitietoisuus on buddha-
laisuuden mukaan todellinen todellisuus. Oi-
valluksen “korkeammalla” tasolla kahta toisis-
taan eroavaa todellisuutta ei enii ole, vaan ne
lipiisevit toisensa ja kumoavat toistensa eril-
lisyyden. Aikaisemman dualismiksi, "kakseu-
deksi”, mielletyn vastakkaisuuden molemmat
osat hividvit ykseyteen.
Lisdys: Valaistuneet tie-
tdvit silti puhelinnume-
ronsa...

Tasapainon saavuttami-
sen kautta syntynyt kes-
kittymiskyky ja mielen
hallinta on siis se mihin
tihditdin mietiskelyhar-
joituksella. Mielenharjoi-
tus on kuin lihaksen har-
joitus. Voiman mielikuva aktivoidaan yksit-
tdisilld lihasharjoituksilla, joista se vihitellen
“aktualisoituu” varsinaiseksi lihasvoimaksi.
Mietiskelynkin voi kisittdd "ylemmin” mie-
likuvan, idean tai ithanteen siirtimiseni, sen
avaamisena keskittymisen kautta tasolla, joka
kuuluu aluksi ndenniisesti “alempaan” todel-
lisuuteen. Voima lihaksessa symboloi uutta
todellistumista.

Karma

Millaiset teot tuottavat onnellisuutta, siti mi-
td toivomme ja millaiset sitd mitd haluamme
vilttdd? Miten karma (teot) liittyvit samsaran
eliminpydriin, kahdeksaan maalliseen tavoit-
teeseen ja uudelleensyntymiin?

Kun karmaa, tekojen syiti, eritelldin, hindu-
laisuudessa mm. puhutaan kolmenlaisesta kar-
man lajista: agami-karma, prarabdha-karma ja
sanchita-karma. Agami-karmalla tarkoitetaan
tulevaisuuden karmaa, joka syntyy nykyisten
tekojen ja erikoisesti niiden motivaation poh-
jalta. Syyn ja seurauksen lain mukaan timin
karman hedelmit ilmenevit tulevaisuudessa.
Prarabdha-karman siemenet ovat jo itineet
tekoinamme, mahdollisesti jo aikaisemmissa
elimissimme. Tdmin karman seurauksia me
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koemme nykyisessi elimissimme. Tdmin
karman seurauksia ei voi estii; ne ovat kuin
nuoli, joka on jo irtautunut jousesta ja lentid
kohti maaliaan. Sanchita-karma on aikaisem-
min kerdidgmiimme karmaa, joka ei ole vield
muodostanut seurauksia.

Ensimmiisend mainitun karmatyypin, aga-
mi-karman, myonteinen merkitys on siini,
ettd ihmiselli on mahdollisuus vaikuttaa tu-
levan karmansa ilmenemiseen ja siten nykyi-
seen elimidinsi ja tulevaan “kohtaloonsa” jo
tilld hetkelld: timin elimin tietoisella uudel-
leen suuntaamisella ja tietoisella kiyttimiselli.

Tekojen siemenet mielesséa

Tekojen siemenet ovat mielen varastossa. Aja-
tukset ja vallitsevat tunteet jittavit jilkensd
tietoisuuteen samoin kuin fyysiset, nikyvit
teotkin. Tietoisuus muotoutuu jatkuvasti van-
hempien, ystivien, koulutuksen ja koko yleisen
elinympiristdmme, kuten maan ja sen kult-
tuuriarvojen yhteisvaikutuksesta. Voimme nyt
verrata tilli tavoin muodostuneen tietoisuuden
sisilt6jd kolmeen samsaran pydrin ensimmii-
sen ketjun osaan: tietimittomyys, taipumuk-
set, tietoisuus.

Wallace sanoo: "Kun meille tapahtuu jotakin
tai on jo tapahtunut aikaisemmissa eldmissi jo-
ko iloista tai surullista, kokemus varastoituu tai
on jo varastoitunut muistona ja ilmenee seki
tunne-elimii etti ajatusten ohjaamaa kiyttiy-
tymistd suuntaavana taipumuksena.”
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Mieleen varastoituva siemenistd muodostuu
myds teoistamme. Kun ihminen tekee jotakin
usein, hinessi kehittyy taipumus, tapa, joka
vahvistuu edelleen toistettaessa. Alussa vaikea
teko helpottuu juurruttuaan tavaksi. Tatd ku-
vaa sanasarja ~ajatus, teko, tapa, luonne, koh-
talo”, jossa jatkuvan kertautumisen kautta ede-
tddn ajatuksesta kohtaloon. Ajatuksen muut-
tamisella voimme siis muuttaa kohtaloamme.

Mietiskelyyn sovellettuna se merkitsee, ettd
voimme vaikuttaa kohtaloomme myés kohdis-
tamalla tarkkailumme mielemme negatiivisiin
ja positiivisiin sisdltoihin. Voimme muuttaa
kohtaloamme, kiintidd “ohjauspyéristd” eli-
mimme suuntaa!

Kielteisten ajatusten lisniolosta mielessd
syntyy ongelma ssilloin, kun ”tahmea tiedosta-
misen pinta tarttuu kielteisiin ajatusolioihin”.
Mutta on mahdollista olla samastumatta vihan,
mustasukkaisuuden, kateuden jne. kaltaisiin
ajatuksiin ja niin luoda tilaa niiden ympiril-
le mielen avaruuteen. Tissd harjoitusmallissa
”ajatusolioita” tarkasteleva mieli on riittivin
vilimatkan pdissd niisti olioista.

Tarkkaileva tietoisuus ei ole sama kuin "mi-
nun tunteeni’, “minun ajatukseni”, vaikka
juuri ndin olemme kokeneet izsen — kuitenkin
identifikaatioharhana. Harjoittajan on mah-
dollista pysyi ajatusten ja tunteiden pydrteen
ulkopuolella.

Hiomalla tarkkaavaisuuttaan eli kohdista-
malla kirkkaaksi hiomansa itsetarkastelun lins-
sin oman mielensi toimintatapoihin ja nike-
milld pienen etiisyyden piisti sen liikkeet,
voi katkaista automaattiselta, itsestddn selvil-
td tuntuneen samaistumisen ja takertumisen.

Vahingonteosta auttamisen
mahdollisuuksiin

Buddhalaisuudessa ja kristinuskossa ollaan
useissa asioissa yhtd mieltd siitd, mikd on va-
hingollista, miki hyvii. Tappaminen, varasta-
minen, seksuaalisuuden viirinkiytts ovat kol-
me kehoon kohdistuvaa vahingollista tekoa. Ne
on mainittu myds kristinuskoon omaksutuissa
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Mooseksen kymmenessi kiiskyssi: dli tapa, dld
varasta, 4li tee huorin.

Puheen vahingollisia tekoja ovat mm. kar-
kea, loukkaava puhe ja sarkasmi, samoin va-
lehteleminen sekd herjaava, tahallisesti riitaa
aiheuttava puhe. Vahingollista on myds juo-
ruilu, jonka aiheuttaa mielen kielteinen sisil-
t6. Kymmenessi kiiskyssi sanotaan: Ali lausu
vidrid todistusta [ihimmiisestisi.

Mielen paheita ovat ilkeys, tarkoituksellinen
pahan mielen tuottaminen seki ahneus, toisen
omaisuuden himo. ”Ali himoitse lihimmiise-
si omaisuutta’, sanotaan kiskyissi. Mielen
paheisiin kuuluu myos viiristd nikemyksistd
kiinnipitiminen — toisin sanoen todellisuuden
vddristynyt ymmairtiminen.

Tekojemme seuraukset eli karman ominai-
suudet jittdvit meihin jilkid, muodostavat
”siemenid”, jotka voivat heriti eloon myo-
hemmissi elimissi. Seuraus on vastaavanlai-
nen kuin syy. Jo lapsen luonteenominaisuuk-
sissa nihdiin aikaisempien elimiketjujen vai-
kutuksia. Esim. toisten auttaminen aiheuttaa
tekona syvin mydtituntoisuuden kehittymi-
sen, joka taas tarkoittaa kykyi eliytyd toisen
kokemuksiin ja vihentid muuten normaalina
pidettyi ihmisten vilisti vierautta. Vastakohta-
asetelma “mini-muu” synnyttii vihollisuuden
ja pelon, joka taas on positiivisen tunteen, rak-
kauden vastakohta.

Ympiristd, johon ihminen syntyy, riippuu
myos karman ominaisuuksista. Mihin karma
johtaa kenetkin syntymiin? Mahdollisuuksi-
na ovat buddhalaiset kuolemanjilkeiset valta-
kunnat, jumalten, titaanien, nilkiisten hen-
kien, eldinten, kylmien ja kuumien helvettien
valtakunnat.

Karman lain karmaiseva totuus on: Ei yksi-
kdin jumala eikd buddha ole vastuussa siiti,
mitd meille tapahtuu. Nykyiset olosuhteemme
johtuvat aikaisemmista teoistamme. Karman
laki ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd voisimme
sanoa kirsiville edes ajatuksissamme: ”Siitd
sait!” ”Olet ansainnut kohtalosi!” "Minulla ei
ole sithen osaa.” ”Se ei kuulu minulle.” Thmi-
selld, joka nikee toisen kirsivin, voi olla aino-
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astaan yksi asenne: Kuinka voin auttaa? Em-
meki auttaessamme ole uhrautuvia hyvinteki-
joitd, emme katso autettavaa ylhiiled alaspidin.

Mielen puhdistamisesta

Hyveen harjoittamisen merkitys on mielen
puhdistamisessa. Hyve ei kohoa helposti hi-
mojen ja pakkomielteiden vaivaamasta har-
haisesta mielestd. "Karmatanssi” eli syiden ja
seurausten karminen toisiinsa kietoutuminen
voi tarjota meille auttamisen mahdollisuuksia,
jotta voimme neutraloida toisten auttamisen
kautta omaa karmaamme. Katumus on yksi
parantavista voimista. Katumuksessa viiri toi-
minta ymmirretidin vahingolliseksi. Katumuk-
sen ei kuitenkaan pitdisi muuttua jatkuvaksi
syyllisyydentilaksi, joka ei johda mihinkiin.

Ystivillisyydestd puhuessaan Wallace mai-
nitsee ongelmina syyllisyyden ja sen myéti
sellaiset tunteet kuin itsensi huonoksi koke-
misen, itsetunnon puutteen, itseinhon ja it-
sehalveksunnan. Kuullessaan niiden vaivojen
levinneisyydesti linsimassa Dalai-lama totesi,
ettd ystivillisyydenharjoituksen aloittaminen
itseddn kohtaan on tirkei ja silld on paikkan-
sa buddhalaisuudessa. Tiibetin kielessi ei ole
sanaa syyllisyys.

Uudistunut luottamus on toinen mieltimme
karman seurauksista parantava voima. Budd-
halaisuuden perusopetuksiin kuuluukin jatku-
va kolmeen jalokiveen turvautuminen. Budd-
halaisuuden kolme jalokivei ovat: buddha eli
opettaja, dharma eli totuusopetukset ja sangha
eli harjoittajien yhteiso.

Toinen parantava voima on sellaisen paatok-
sen tekeminen, jolla viiri kiyttdytyminen lo-
petetaan ja siihen liittyen puhdistautuminen
eli kielteisen teon varsinainen kumoaminen
vastakkaisella teolla. Wallace sanoo: "Budd-
halaiset opettavat, ettd meidin on mahdollista
neutraloida tietoisuutemme syvyyksissi jo ole-
vat kielteisen karman siemenet. Tekoja ei saa
tekemittomiksi, mutta mielen jatkuva virta
voidaan puhdistaa niin, ettd karman siemen-
ten vaikutus voidaan mititoida.”
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BUDDHALAISELLA MIELENHARJOITUKSELLA
TAJUNNAN KIRKKAUTEEN

OSA 1l

KAYA BRANDT

Valaistumisen

tahto

Tarkeaa on valaistumisen tahto, sen voi herattaa
viisailla mielenharjoituksilla. Dharma-opetukset
on kiteytetty mietelauseiksi, ja ne saavat
toteutuksensa siihen tarkoitettujen harjoitusten

kautta.

valaistumisen saavuttaminen merkitsee
neljin jalon totuuden oivaltamista — miki
puolestaan merkitsee kirsimyksen pdttymisti.
Mahayana-buddhalaisuudessa bodhi ymmiirre-
tdin viisaudeksi, jota luonnehtii samsaran ja nir-
vanan kokeminen yhdeksi seki nikemys oman
buddhaluonnon ja olemassaolon tyhjyydesti.
Suhteellinen valaistumisen tahto tarkoittaa
tahtoa “heriti”, vapautua muiden eldvien ja

Theravada—buddhalaisuudessa bodhin eli
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tuntevien olentojen vapautumiseksi. Tdmi on
mahayana-buddhalaisuuden bodhisattva-ihan-
ne. Absoluuttinen valaistumisen tahto tarkoit-
taa keskittymisti koko todellisuuden tutkimi-
seen ja tihtdd seki sisdisten ettd ulkoisten ilmi-
6iden syvimmiin todellisuuden oivaltamiseen.

Valaistumisen tahdon herittimiseen kuu-
luvat rajattoman ja suhteellisen bodhichittan
mielenharjoitukset. Bodhichitta on yhdyssana,
jonka alkuosa bodhi tarkoittaa valaistumista ja
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loppuosa, chitta mielti tai syddnti. Nama Atis-
han mielenharjoituksissa perusharjoitusten jil-
keen opittavat harjoitukset tehdiin piivittdin
bodhichittan hengen herittelemiseksi.

Tdmin kohdan mietelause kuuluu: Saavu-
tettuasi vakauden paljasta salaisuus. Vakautu-
minen saavutetaan shamatha-harjoituksella.
Shamatha tarkoittaa mielen vakautta, tyyneyt-
td, tasapainoa. ~Salaisuuden paljastaminen” on
vipashyana-harjoitus. Vipashyana on oivallus,
intuitiivinen kokemus. Vipashyana-harjoitus
johtaa tyhjyyden kirkkauden kokemukseen
ilmididen sisiltond. Sitd kuvataan sanskritin
sanoilla shunyata eli tyhjyys ja tathata, “sel-
laisuus”, midrittelemitcdmyys.

Miksi mielen tasapainottaminen on niin
tirkedd? Kun mieli on vakaa ja hioutunut se
kykenee tutkimaan ja paljastamaan ilmigiden
”salaisuuksia”, olivatpa nimi ulkoisia tai mie-
len sisisii.

Tavallisesti mieli vaihtelee tilasta toiseen,
kiihtymyksen ja tylsyyden diripdiden viliselld
akselilla. Mielen epitasapainoon joutuminen
johtuu perusharhasta, takertumisesta ja vihasta
ja vihan aiheuttamasta torjunnasta.

Mielen vakauttamisesta

Meditatiivinen lepotila on tarpeellinen vakau-
den saavuttamiselle. Mielen vakauden — tyy-
neyden, keskittymiskyvyn, tarkkaavaisuuden
— kehittiminen on olennaista.

hiiriotonti tietoisuutta valitusta kohteesta.
Tietoinen ldsniolo on vakaa tila, joka voi ol-
la tiysin avoin ja laaja, tai haluttaessa sen voi
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rajoittaa. Ero varsinaiseen keskittymiseen on
siing, ettd keskityttiessi huomio tarkennetaan
yhteen, kapeaan polttopisteeseen.

Itsehavainnointi, toisin sanoen introspektio
ja metatietoisuus, sisiltdvit oman mielen ta-
pahtumien tarkkailua seki tarkkaavaisuuden
laadun arviointia. Itsehavainnointi on se kyky,
jolla voit tarkkailla esimerkiksi omaa vihaisuut-
tasi. Tekniikka, jota tarkkailijalta vaaditaan,
edellyttid hiljaisuutta mielen ollessa aktiivinen.

Buddhalaisuuden tarjoamat menetelmit
tarkkaavaisuuden harjoittamiseksi luokitellaan
kahteen ryhmiin: mielen hallintamenetelmit
ja mielen vapauttamismenetelmit.

Hallintamenetelmissi harjoittaja kykenee
tahdonalaisesti kiinnittimain ja ylldpitimiin
tarkkaavaisuutensa valitsemassaan kohteessa,
nanmukaisesti oman mielen hallitsijaksi ke-
hittyminen. Hallitsemattoman mielen tiibe-
tildisend vertauskuvana on kiytetty vanhois-
sa urissaan polkevaa norsua, joka kivuistaan
vauhkoontuneena ryntiilee (kokemussisilts-
jensi lapi) aiheuttaen ympirilladn tuhoa. Hal-
lintamenetelmissi hallitsematon norsu-mieli
(sama kuin apinamieli) opetetaan vihitellen
seuraamaan hallitsijaa. T4t voi verrata myds
zen-buddhalaisuuden tunnettuun vertausku-
vaan, villin hirin kesyttdimiseen, mustan virin
valkeaksi muuttumiseen.

Harjoituksen onnistumisen arviointi on
mutkatonta, katsotaan pysyyko valittu koh-
de huomion keskipisteeni. Huomion selke-
yttd arvioitaessa katsotaan kuinka kirkkaana
kohde nikyy. Jos kiytimme mielen vertaus-
kuvana saastunutta jokea, hallintamenetelmi
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on aktiivista toimintaa, tiettyjen menetelmien
kiyttimistd veden puhdistamiseksi "ulkoapiin”
— esimerkiksi suodattamalla.

Hallintamenetelmin alkuharjoituksena kiy-
tetddn hengitysharjoitusta, jolloin syntyy vai-
kutelma ilosta ja puhtaudesta. Hengittiminen
on neutraalia. Kun huomio kohdistetaan hen-
gitykseen, se ettd "huomio kohoaa puhtaan tie-
toisuuden tilasta, saa tietoisuudelle luontaisen
sulouden ja ilon puhkeamaan arkitietoisuuden
pintaan, ja tilloin kirsimysti aiheuttavat aja-
tukset katoavat”.

Vapauttamismenetelmistid on myés esi-
merkkini saastunut joki. Jos joki on kuollut
pitkillisen saastuttamisen tuloksena, pidstdjen
lopettaminen mahdollistaa sen, etti joen omat
puhdistusmenetelmit alkavat toimia uudelleen,
sisiltipiin. Ajan kuluessa joen vapautuminen
pddstoistd aiheuttaa luonnollisen puhdistumi-
sen. Vapauttamismenetelmi toimii samalla ta-
valla omaan mielenvirtaan sovellettuna.

Kiyttdmictd mitdidn vastatoimia mielen
myrkkyjen tuhoamiseksi harjoittaja vain pyr-
kii lopettamaan mielensi saastumisen olemalla
takertumatta kirsimysti aiheuttaviin ajatuksiin
ja tunteisiin. Tdmin hin voi tehd siilyttimal-
l4 tietoisuutensa hiiridttdmini ja kiinnitty-
mittdmind mihinkiin miki litkkuu mielessa.
Vaikka mielensisdisid myrkkyjd ilmenisikin, jos
mieli ei samaistumalla tartu niihin, ne katoa-
vat vaivattomasti.

Vapauttamismenetelmissi ei kidytetd mitiin
tarkkaavaisuuden kohdetta. Meditatiivisen
tasapainon luomiseen kiytetdidn tietoisuut-
ta itsedin, sisiltdpdin, rakentamatta minkiin
ulkopuolisen varaan. Vapauttamismenetelmi
on erdinlainen "koko kentin tasapaino”, jos-
sa tietoisuus siilyy koko mielen alueella koh-
dentumatta mihinkiin. Tekniseltd nimeltdin
vapauttamismenetelmi on mielen vakiinnut-
taminen luonnolliseen tilaansa.

Todellisuus ja fysiikka

Ihminen joutuu aina uskomaan johonkin,
joka ylittdd hinen oman tietomiirinsi. Se-
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ki tieteellisesti ettd uskonnollisesti asennoi-
tuvat ihmiset uskovat johonkin arvojirjes-
telmiin, samoin kuin ne, jotka "uskovat”
ei-mihinkdin.

[lman pysyvid mielen vakautta, joka siis on
jo saavutettu aikaisempien shamatha-harjoi-
tusten avulla, oivalluksessa ilmenevit onnel-
lisuuden ja autuudentilat ovat ohimenevii.
Tdmin voimme huomata tilanteissa, joissa
joku kohtelee meiti viirin. Arsyynnymmeko
"ulkopuoliseen syyhyn” ja maksamme takaisin
samalla mitalla tai enemminkin.

Todellisuuden luonteen oivaltaminen on
mahdollista vipashyana-mietiskelyharjoituk-
sen avulla aikaisempien tyyneyteen opettavien
shamatha-mietiskelyharjoitusten rakentamal-
ta pohjalta. Buddhalaisuuden arviointiperuste
“todellisen” miiritcimiseksi: Jos kohde kato-
aa syvemmin tarkastelun tuloksena, se ei ol-
lut todellinen.

[Imisiden luonteen kuvaamiseksi kiytetiin
vertauksia, kuten kangastus, sateenkaari ja
kvanttifysiikan 16ydot. Einsteinin mukaan ki-
sitteellisesti luodun rakenteen avulla tosiasia-
aineisto saadaan ymmirrettiviksi — se miten
kysymme tuottaa vastauksen.

Alan Wallace kirjoittaa: "Radikaalin fysii-
kan mukaan tietoisuus on vilttimitdn, jotta
ilmioe siirtyisivit mahdollisesta ilmenemisen
tilasta aistein havaittavaan tietoisuuden tilaan.
Tietoisuus ilmidstd on se laukaisin, joka tekee
mahdollisesta todellisen.”

Mitid tilld kaikella on tekemistd meidin
ja buddhalaisen mielenharjoituksen kanssa?
Kuinka fysiikan kumoukselliset lauselmat kos-
kettavat arkitodellisuuttamme? Arkinen, joka-
pdividinen, normaali kokemus todellisuudesta
on erillisyyteen perustuva, subjekti—objekti
-pohjainen. "Mini” en niyti/tunnu olevan
sama kuin "muu”. Fysiikan [6yddkset taas
kertovat, ettd kvanttitodellisuus ei vastaa aisti-
vaikutelmia. Me vastaanotamme aisteillamme
vain tietyn siivun todellisuudesta.

Kysymys on meidin itsemme ja todelli-
suuden suhteesta myos atomeja alemmilla
tasoilla. Hengellisessi harjoituksessa kysymys
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Hymyilevé Alan Wallace opettamassa.

on meisti ja nidenniisesti kahdesta "todelli-
suudesta”. Niin uuden fysiikan kuin myés
mietiskelyperinteiden paljastaman “syvin
todellisuuden” ja toisaalta aistienvaraisen
kokemustodellisuuden vilinen ero paljastuu.
— Fysiikka ja mietiskelyperinteet tulkitsevat
”syvin todellisuuden” merkityksen kuiten-
kin eri tavalla.

Wallace kirjoittaa: ”Fyysinen todellisuus
niyttid koostuvan pienisti, kovista, objek-
tiivisista, itseniisisti aineosasista (Newtonin
fysiikka), mutta nykyfysiikka sanoo, ettd ndin
ei ole. Kuitenkin my®s uuden fysiikan tutki-
ja tai fysiikan filosofi kokee elimin, ty6n ja
perheen tavallisella, kvanttiteoriasta riippu-
mattomalla tavalla. Kokemuksen tasolla siis
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mikdin ei ndytd muuttuneen fysiikan l5y-
doisti huolimatta.”

Voidaanko ymmirrys ja kokemus yhdistida?
Fyysikot eivit kenties ole siitd kiinnostuneet,
mutta buddhalaisuudessa on kysymys juuri
oivalluksen (ymmirryksen) yhdistimisesti ar-
kikokemukseen. Tdmin takia buddhalaisuus
on kiinnostunut todellisuuden tutkimuksesta.

Vanhan, kahtia jakavan miiritelmin mu-
kaan voitaisiin sanoa, ettd fysiikan tutkimus
kohdistuu ns. ulkoiseen todellisuuteen ikiin
kuin se olisi todella meisti erillinen kun taas
buddhalaisuuden todellisuudentutkimus koh-
distuu sisdiseen todellisuuteen, mieleen.

Tarkempi miidritelmi kuitenkin on, ettd
buddhalaiset tutkivat todellisuutta kuten fyy-
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sikotkin, mutta rodellisuutta ei jaeta ulkoiseen
ja sisdiseen. Kvanttifysiikan 18ytojd kisitelles-
sddn Alan Wallace on erityisesti pyrkinyt ko-
rostamaan tutkittavan ilmion riippuvuutta
mielestd. Tutkinnan kohteena oleva ilmié ei
ole olemassa puhtaasti objektiivisena ja itse-
ndisend havainnon ulkopuolella.

Amerikkalaisen filosofin, buddhalaisuuden
harjoittajan Ken Wilberin mukaan kisitys
siitd, mikd todellisuus on, muuttuu henkisen
kehitystason muuttuessa. Wilber kertoo omas-
ta mietiskelyharjoitukses-
taan seuraavasti:

”Kun lootusasento ja
jalkojen kivut alkoivat ol-
la siedettivid aloin myds
hallita tietoisuuttani ky-
kenemilld rentoutunee-
seen, mutta silti valppaa-
seen huomioni keskittimi-
seen, ja pian my®s aktiiviseen, mutta silti irtau-

tatunto.

tuneeseen mieleni tarkkailuun. Huomatessani
mieleni kuitenkin olevan kuin buddhalaisten
paljonpuhutun apinan, jatkuvasti pakonomaises-
ti liikkeessi, jouduin kasvokkain oman "apollo-
kompleksini” kanssa. Eteneminen mielen tasol-
ta seuraavalle korkeammalle tasolle (engl. subtle
level) tuotti vaikeuksia. Kristittyjen kiyttami sa-
na “sielu” kenties sopii kuvaamaan titi seuraa-
vaa tasoa; sielullista, hengellistd ja ensimmaisti
varsinaista ~trans’ -personaalista tasoa, joka siis
on mielti, egoa, itsensi toteuttanutta persoonaa
ylempi kehitystaso. Tille tasolle edetessiin har-
joittajan tulee luopua aikaisemman tason iden-
tifikaatiostaan, kehittyi sen riittimittdmyyden
yli, irtautua ja onnistua integroimaan se uuteen
ja laajempaan itseys-kisitykseen. Laajemmassa
itseydessi entinen ego-minuus kokee "pienen
kuoleman”.

Wilberilld on nelji identiteetin kehitystasoa,
joiden todellisuuskokemukset eroavat toisis-
taan: Ruumiillis-egoinen, mielen taso, sielul-
linen ja ylin henkinen syytaso. Nami eri tasot
jatkuvat toinen toisensa jilkeen matkalla kohti
ylintd "itseys”-kisitystd, jonka Wilber kisicca
samaksi kuin buddhaluonto — sitd miki on tii-
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Viisaus on vain vapautuvan budd-
halinnun yksi siipi. Lentoon tarvi-

taan kaksi. Toinen siipi on my6-

betinkielelld rigpa. Normaalisti kehittyneen
aikuisen minikuvan alin kehitystaso on siis
ruumiiseen ja mielihyvin kokemukseen ta-
kertunut tietoisuus. — Wilberilld oidipuskom-
pleksi merkitsee kyvytcdmyyted padstdd cistd
identiteetistd irti.

Sitd kehittyneempi taso on tiedostamaton
kiinnittyminen mieleen ja mielen saavutuk-
siin. Todellisuus tilld tasolla perustuu ajatte-
luun, ilyyn ja sanan voimaan, todellisuuden
kuvaukseen. Apollokompleksilla Wilber kuvaa
takertumista mieleen ja
sen ilyllisyyteen.

Seuraava kehittyneem-
pi taso on "sielutason” ko-
kemus: ajattelu ja mielen
litkkuminen ei tilli ta-
solla rajoita laajemman
taustatietoisuus -tason
avaruutta: ajatukset ko-
hoavat ja liikkkuvat pois pehmeisti ja selkeisti.
Mikiin ei tartu kiinni, ei drsyti, ei tulehduta,
ei tukkeuta. Mieli ei takerru, ei torju; vastaan-
ottaa, mutta el omista.

Tidmi kehitystaso on jo harvinainen ja sy-
villinen; tidlld ilmenee esimerkiksi maailman
pyhyyden kokemus. Kiitollisuuden, my6ti-
tunnon, ihmeen kokemukset.

Kokemus kuitenkin alkaa ja loppuu: kos-
ka silld on kesto, se on suhteellinen. Vaikka
sielutason valaistumisen kokemukset, kuten
esim. kensho zenissi, tuntuvat todellisemmil-
ta kuin edelliset, materiaalisen ja ruumiillisen
tai mielen ilyllisyyden, taiteen ja kauneuden
jopa ylimaalliset kokemuksetkin, sielutaso ei
silti avaudu itsensi yli.

Takertumista ja pysihtymisti tille tasolle
Wilber nimittdd vishnukompleksiksi. Hin on
nimennyt sen hindu-jumaluuksien kautta hah-
motetun, jatkuvuutta kuvaavan jirjestyksen
mukaan, jossa Brahma merkitsee alkua, Vish-
nu kestoa ja Shiva loppua. Vishnu-kompleksi
merkitsee vaikeutta siirtyi sielutasolta seuraa-
valle eli syytasolle (engl. from subtle to causal
level). Kaikki joogan chakra-kokemukset, yi-

dam ishtadevata-mietiskelyssi taivaallisine val-
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takuntineen, jossa kokija, todistaja on vield
l4sn4, ovat timin tason luomuksia.

Tistd padstddn eteenpiin “Kuka” -harjoi-
tuksella. Harjoituksessa kysyji kysyy itseltddn:
”Kuka mietiskelee”, “kuka etsii vapautusta...”

Lopulta ylitetddn kaikki aikaisempien taso-
jen kokemus, jolloin l6ytyy ylin syy tai “ta-
so”. Sama kisitys on Krishnamurtilla, Zenis-
sd, Shankaralla, Ramana Maharshilla, kris-
tinuskon pyhimyksisti esim. Dionysiuksella
ja Eckhardtilla. — Ylin ei kuitenkaan ole taso
eiki kokemus. Se on kuin heridiminen unes-
ta, valaistuminen pimeydesti, "todistajankin”
katoaminen.

Wilber kirjoittaa subjektin ja objektin rajan
havidmisestd: "Silloin ji4 ainoastaan siteilevi
kaiken ldpiisevd hiiriintymiton ja alkuperii-
nen tietoisuus, joka ei ole enempii subjektii-

Uskontotieteellinen nakokulma:
Pyha tila, symbolit ja meditaatio

"Pyha tila koetaan poikkeavana, laadullisesti eri-
laisena kuin muu ympaéristd”, sanoo Mircea Eliade.

Kaikki pyhat tilat viittaavat "hierofaniaan”,
pyhan, ylemman paljastumiseen. Sana hieros mer-
kitsee pyhaé, phainein tarkoittaa "tuoda valoon”,
tai ndyttaa esoteerinen — esimerkiksi vain initi-
oiduille paljastettava periaate. Symbolismi taas
on todellisuuden eri tasojen valinen suhde, eika
symbolia voi ymmartaa ilman tata perusajatusta
toteaa uskontotieteilija Huston Smith.

Merkillé ja symbolilla on uskontotieteellinen ero:
merkki (sign) viittaa "toiseen” samalla todellisuu-
den tasolla. Esim. liikennemerkki. Merkki toimii
symbolina aina viitatessaan eri tasolle: konkreet-
tinen objekti abstraktille tasolle, fyysinen objekti
mentaalille tasolle. Pyhan paljastajana, symbolina,
merkki toimii viitatessaan henkisesti/hengellisesti
korkeampitasoiseen todellisuudentasoon. Téllai-
nen korkeampi todellisuudentaso, transsendentti
todellisuus, on kaikkien uskontojen perusoletus,
mutta ei tieteellisesti todistettu, silla uskonnon
totuuksia ei voi todistaa tieteellisesti.

Uskontotieteilija Rudolf Otto maaritteli pyhén,
joka purkautuu aistitodellisuuteen, kokonaan
toiseksi. "Jonkin muun” (tai jumalien, Jumalan,
Jumalan Hengen) uskotaan/ tunnetaan/ ymméar-
retéaan talloin laskeutuvan ylhaélta tai muualta,
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vinen kuin objektiivinenkaan vaan ainoastaan
kokonainen.”

Bodhichitta, valon asenne

Keskeinen ongelmamme on perusharhaisuus
(engl. delusion), virheellinen tapa suhtautua
todellisuuteen eli itsen ja kokemamme konk-
retisoiminen, esineellistiminen toisin sanoen
epitodellisen virheellinen totena pitiminen.
Tistd harhasta meidic vapauttaa “viisaus”.
Viisaus on oivaltava sisiinen nikemys, se on
rajaton bodhichitta.

Tirked ajatus buddhalaisuudessa on, etti
maailman ongelmat, ilmenivitpi ne vihii-
sempind, ithmisten vilisini tai laajoina geopo-
liittisina selkkauksina, johtuvat viime kidessd
tietimittdmyyden perusharhasta! Siksi viisa-

ottavan hahmon, ilmestyvén, olevan lasné ilmes-
tyksena, synnyttavan ihmeellisia tapahtumia,
muuntavan tapahtumien kulkua; kantavan mer-
kitystéa jostakin muusta, muuttavan ihmisié... joh-
tavan uuteen suuntaan...

Luomismyyteissé téma jokin muuntaa alkukaa-
oksen yhdenmukaisen massan vesiksi ja taivaiksi,
erottaa meren maasta, paljastaa kiintean pisteen,
vuoren, kallion, saaren jne., jonka ymparille elama
voi jarjestaytya. Luo ajan ja paikan. Synnyttaa
kosmoksen.

Se ilmenee myos eroottisena kuvana: pyhan pur-
kautuminen maailman "vastaanottavaan astiaan”.

Kosmokseen kuuluu maailman keskus. Vuori,
maailmanpuu, pylvés, temppeli — keskuksen kuvia,
muistoja luomisesta.

Kosmogonisissa myyteissé jumalat rakensi-
vat tilan: muuttaessaan asumaan uuteen tilaan
ihmisen on muutettava kaaos kosmokseksi ker-
taamalla jumalten teot. Pyha tila ei synny hanen
omista teoistaan vaan jumalien tekoja jaljittele-
maélla. Kuten jumalat, h&dn merkitsee, erottaa; ottaa
mittalangan ja jakaa tilan, jarjestaa sen. Alkuele-
menttien, maan, ilman veden ja tulen mukaan otto,
esim. Intiassa uhrialttarin rakentamisessa kéayt-
tamalla vetta ja savea ja luomalla yhteys "ylos”,
jumaliin tulen avulla. Tilasta tulee "pyhan” koke-
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us, oivaltava sisidinen nikemys on ainoa laike.
Miti tilld viisaudella tarkoitetaan?

Viisaus on kuitenkin vain vapautuvan budd-
halinnun yksi siipi. Lentoon tarvitaan kak-
si. Toinen siipi on mydtitunto — suhteellisen
bodhichittan tihin myotituntona maailmaan
kohdistuva valaistumisen tahto. Monet harjoi-
tukset tdhtddvit sydimen herdttimiseen: kaik-
kien ajatusten ja tekojen vaikuttimien muun-
tamiseksi kaikkien eldvien olentojen hysdyksi.

Bodhichitta on valon asenne. Suhteellisen
bodhichittan ydin on myétitunto — itsekkyy-
den viheneminen. Aidon bodhichittan hedel-
mi kasvaa ainoastaan “neljin mittaamattoman
hyveen” maaperisti. Neljd mittaamatonta hy-
vettd (skr. brahma-vihara) ovat: ystivillisyys,
myétitunto, toisten ilosta iloitseminen ja ta-
sapuolinen mielentyyneys.

muksesta pyhaan verrattava, siind maarin, kun
ihminen onnistuu kertaamalla jumalien teot ja
muuntamaan "kaaoksen” "kosmokseksi”.

Vaaristynyt, virheellinen, epdonnistunut,
pilaantunut, sairas parannetaan ja uudis-
tetaan samalla tavalla: rituaalisesti ker-
taamalla alku, nostamalla voimaa alkulah-
teesta, "vetta jumalten kaivosta”.

Rituaalinen kentta

Pyha tila on rituaalinen kentta, jossa symbolien
avulla on mahdollisuus 16ytéaa tie uuteen "yhtey-
teen”, joka on samanaikaisesti alkuperainen ja
lopullinen yhteys/ykseys. Transformaatio, muun-
tuminen, rajan/rajojen ylittdminen.

Pyhéan rituaalisella kentalla — esim. alttarilla
meditoiden — on transformaation, henkisen muu-
toksen mahdollisuus jonkin symbolin toimiessa
muutoksen valineena. Meditaation kohde voi olla
jumalankuva, yantra tai mandala.

Rituaalin tarkoituksena on liminaalitilaan jou-
tumisen kautta luoda uusi siséinen keskus (engl.
de-center and re-center the person). Esimer-
kiksi pyhiinvaelluksissa on tarkoitus kokea pai-
netta, joka siirtda vaeltajan aikaisemmasta tilasta
liminaalitilaan toisin sanoen siirtda aikaisemman
minuuden — todellisuuskuvan ja todellisuuskoke-
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Niissd kaikissa toimii resonanssin laki: erilai-
set aaltoliikkeet, ajatukset, tunteet jne. vetivit
toisiaan puoleensa, ne synnyttivit ja vahvis-
tavat toisiaan resonanssin kautta. Keskeniin
voivat resonoida aallot, virihtelytasot, tun-
teen taajuus, koko universumi, oliot ja olennot
joilla on kykyni reagoida, vastata”, chakrat,
mielikuva valtameresti tietoisuuden pintana
ja syvini kerroksina, absoluutin mairitelmi.
Sieltd 16ytyy selitys viisaudelle; 16ytyy myds
alkuvirihtely dineni ja sanana luomiskerto-
muksissa, Shivan tanssi, resonanssi harmoni-
ana ja epiharmoniana, “oskillaattori” toisten
aaltoliikkeiden muokkaajana, viha ja rakkaus
ryhmireaktiona (vrt. tonglen-harjoitus).

On kahdenlaista dlykkyyttd, dlykkyyttd, jota

periinen ilykkyys. Jalkimmaisti ei voi kehitea,

muksen rajoja. Liminaalitilalle tyypillistd on mur-
tumisen ja epdvarmuuden tunne, jossa pyhéan
todellisuus on mahdollista kokea.

"Osallistuminen vaatii entisen psykofyysisen
itseyden jonkinlaista purkamista, aikaisempaan
ajatusmaailmaan sitoutumisen avautumista, niin
ettd ylemman tason pyhaén keskitetty merkitys
voi vaikuttaa.” Ulkoisista alttareista ja uhraami-
sesta siirryttiin vahitellen sisdiseen uhriin. Medi-
taatio voidaan nahda siséisena uhrialttarina, jolle
asetetaan mietiskelijan oma itse.

"Taiteen avulla taivaaseen”

"Se, joka ei ole matkannut taivaaseen mielessaan,
ei ole taiteilija.” Nain on sanonut taiteilija ja mys-
tikko William Blake.

Mietiskelyn tukena kaytetédan usein taide-esi-
neitd ym. objekteja, joiden avulla voi kohottaa
tietoisuuden tasoa. Meditaatioon sopivat juma-
lankuvat sekd mantra, yantra ja mandala. Abst-
raktilla taiteella saattaa olla esoteerinen pohja.
Esimerkkina esoteerisesta taiteesta olkoon Was-
sily Kandinskyn maalaukset. Buddhamuotoja voi
nahdd mm. maisemissa ja Benoit Mandelbrotin
fraktaaligeometrian kuvissa.
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mutta sen voi oppia paljastamaan. Alykkyyden
kehittimisen padmiidrind on paljastaa alkupe-
riinen ilykkyytemme — viisautemme, joka on
tietoisuutemme ydinolemus, silli liike, joka
parantaa tietimittdmyytemme perusharhan,
on nimenomaan alkuperiinen viisaus.
Tunteakseen itsensi prinssind on tunnetta-
va itsensd kerjildisend. TAmi on vertaus, jossa
ihmiselld on kaksi erilaista minuutta. "Prins-
siminuuden” tdyteys syntyy ~kerjildisminuu-
den” tyhjyyskokemuksesta. Kun ihminen ky-
syy, kuka mini olen”, kohdetta ei [6ydykiin.
Ei-ldytymisen tyhjyydessi on vapaa tunne ava-
rasta tilasta, jossa oma tavanomainen Kisitys
itsestd on kadonnut. Ongelmien ratkaisuun
johtava lidike on siis vapaus. Konkreettisek-
si mielletyn "itsen” sairaus parantuu “itsestd
tyhjin itsen” avaruuden vapaudessa. Tihin
kuuluu lohduttava ajatus: Valaistuneen tietoi-
suuden “tyhjyys” on tiynni myétituntoa! Se
ei sulje pois mitiin eikd ketddn.
Mielikuvituksen ja visualisoinnin osuus on
tirkei tiibetinbuddhalaisen vajrayanan har-
joituksessa, jossa valaistunut tila ymmirretiin
meille luontaisena. Sen mydnteinen vahvista-
minen on merkityksellisté jo harjoituspolkuna.
Buddhamieli kylldstdd harjoittajan mielen
kuin 6ljy paperin. Edessimme on siis valinta:
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joko tietoisuutemme jid tavallisen minuuden
jihmettimalle tasolle tai avaamme sen valais-
tuneelle tietoisuudelle, joka todellisuudessa l4-
piisee mielen kaikki mahdolliset olomuodot
ja kehitystasot timinhetkisen tiedostamisem-
me asteesta riippumatta.” Sitd voi verrata Ken
Wilberin esittimiin psyykkisen ja transperso-
naallisen henkisen kehityksen tasoihin. On
siis valistuneen uskon aika... on aika uskoa
buddhaluontoon meissi, universaaliin pohjaan.

Korkeimman tason saavuttaminen
ja luonne

Mahanirvana Tantrassa sanotaan: “Korkein
tietoisuuden taso on se, jolla absoluuttinen ra-
jaton tietoisuus havaitaan kaikessa. Siitd alem-
pana on meditaation taso. Seuraavaksi alempi
on hartaitten laulujen laulaminen. Sitd alem-
pana on palvontarituaalien taso.”

Korkeimman tason saavuttaminen on in-
tialaisten hengellisten harjoitusten piitavoite.
Perinteellisesti se on ollut uskonnollisten, filo-
sofisten ja taiteellisten pyrkimysten pidtavoite.
Vedanta-filosofiassa, joka on yksi kuudesta or-
todoksisesta Vedantaa auktoriteettina pitivistd
koulukunnista, yksi jakamaton tietoisuus yh-
distdd seuraavaa kolmea tekijai: sekd kokija-
subjektia, koettu-objektia ettd kokemisen pro-
sessia, jotka meille normaalisti ovat erillisii.

Vedantan mukaan korkein taso, valaistunut
tietoisuus, on tila, joka haastaa tavanomaiset
otaksumamme ja kiinnittymisemme rajalli-
siin kohteisiin. Valaistunut tietoisuus on ti-
lana radikaali, “uusi”. Se on kuitenkin alku-
perdinen tietoisuudentila, jossa ihmismieli
kykenee itsekeskeisen ego-identifikaation
asemesta (small self) nikemiin ympirsi-
vin maailman rajat, mutta samanaikaisesti
myds sdilyttimiin uuden, syvemmiksi ja
laajemmaksi auenneen perspektiivinsi. Sil-
loin pystyy nikemiin kaiken tapahtuvan
rajoittamattomasta, puhtaasta ja kirkkaasta,
kaiken lipiisevisti ja kaikkea ympirsivistd
taustatietoisuudesta, joka on itsen ja muun
olevan tosiolemus (Great Self).
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Hallintamallin mukaisen meditaation ajatel-
laan toimivan seuraavasti: Niin kuin aine koos-
tuu useista nikymittdmisti energiakerrostumista
atomeista kvarkkeihin ja niin edelleen, vastaa-
vasti kaikilla esineilld on aisteilla havaitsematto-
mia nikymittdmien energioiden virihtelytasoja.
Keskittymistekniikan tavoitteena on valita koh-
de, ja alkaa arvostaa sen hienosyisempid ominai-
suuksia. Havaitseva mieli herkistyy vastaavasti.

Kun mieli saapuu hienosyisemmiille asteel-
le, kaikki mielensisdinen aktiviteetti hiljenee ja
pysihtyy virdhtimittdmain kirkkaaseen tie-
toisuuteen. Mieli ei tilldin endi ole rajallinen
ego-yksilditymi, vaan katoaa lihteeseensi, uni-
versaalille pohjalle, niin kuin laine valtamereen.
Nikijin, kohteen ja nikemisen kolmijakoinen
ero ylitetddn. Palvoja johdetaan yksiloni kuvi-
tellun objektin, kuvan, kautta kokemaan sy-
vempi, jumalallinen rajaton itseys.

Taiteilijan luomisprosessin ajatellaan olevan
timd piinvastaisessa jirjestyksessi. Perinteisen
ajattelun mukaan taiteilijan luoma kuva syn-
tyy kolmessa vaiheessa: Ensin taiteilijan mieli
hiljenee meditaatiossa tiydelliseen hiljaisuu-
teen, puhtaan tietoisuuden tilaan, tunteen ja
ajatuksen yli. Téssd yhi subjektiivisesti koe-
tussa tilassa mielessd muodostuu arkkityyppi-
nen, abstrakti symbolikuva. Luomisprosessin
edetessd toisesta vaiheesta kolmanteen syntyy
nikyvi kuva, jonka taiteilija siirtid aineeseen.
Taiteilija on siis (esimerkiksi) jumalallisen ark-
kityypin vilittymisen kanava.

Vaikeuksien muuntaminen
henkisen heraamisen valineeksi

Mieli toimii kolmella tavalla, siti voi kiytcid
vilineeni, sitd voi myos kiytedd kisiteeellise-
ni ja kiytedd dlykkyyted yhdistiakseen tietoja.
Sen lisiksi havainnoivana mieli antaa tilaisuu-
den olla ldsnd ilman jatkuvaa analysointia ja
kommentointia.

Se miten tulkitsemme vastoinkdymisen (kir-
simyksen) johtuu tavoitteestamme. Jos halu-
amme mahdollisimman helpon ja miellyttivin
kokemusten virran, turhaudumme, koska ta-
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Swami Vivekananda (1863-1902) oli Ramakrish-
nan tunnetuin oppilas ja jatkoi mestarinsa kuoltua
téman ajatusten levittdmista maailmanlaajuisesti.
Vivekananda kirjoitti runsaasti ja opetti eri maissa.

pahtumien "oikein sujuminen” ja sen valvonta
on melko vaikeaa, ellei mahdotonta. Jos taas
syvin tavoitteemme on henkinen herdiminen
ja mielemme uudistaminen niin, etti juuri sii-
td tulee hyvinvointimme lihde, suhtaudum-
me ihmisiin ja ympiristéon eri tavalla: tillsin
vastoinkdymiset tuntuvat muokattavilta. Tie-
dimme jo, ettd oma mielemme, sen sisdinen
tapahtuminen ja tulkinnat, jopa kohtalomme,
ovat muokattavissa. Kaikki se on tarkkailtavis-
sa ja tarkkailemisen kautta ilmisiden vaikutus
vol muuttua.

Kun jostakin tietysti tapahtumasta seuraavan
mielihyvin kokeminen on tirkeysjirjestykses-
simme korkeimmalla sijalla, vastoinkdyminen
tuntuu aina kielteiselti. Kun se miti toivoim-
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me ei tapahdukaan niin kuin toivoimme, tur-
haudumme. Jos taas tirkeinti meille on saa-
vuttaa henkinen herddminen ja kiyttdd timi
elimi cissd pyrkimyksessd, vastoinkdymisestd
tulee erittiin tirkeid osa harjoitusta. Sen vuok-
si kiytd kaikkea kielteiseltd tuntuvaa hyvikse-
si mieluummin kuin ettd yrittdisit padsti siitd
irti. Tee kidrsimyksestd polku henkiseen herii-
miseen. Tdmi on ohje kirsimyksen hyodynti-
miseen henkiselld polulla.

Buddhalaisuus tihtii mielenmuutokseen
ja esittdd sen radikaalin viitteen, ettd kirsi-
mys voidaan tdysin poistaa. Atishan mielen-
harjoituksissa esitetdin lisdksi, ettd vaikeudet
voidaan muuntaa henkisen herddmisen poluk-
si. Kun henkisen heridimisen halu on tirkein
paimadrimme, mitkd tahansa olosuhteet tar-

joavat tilaisuuden oivaltavaan nikemykseen eli
vilsauteen ja mydtituntoon.

Vihollisen voi tunnistaa. Vihollinen on oma
itsekeskeisyys. Itsekeskeisyys vahingoittaa meitd
yhi uudelleen hyvin yksinkertaisesta syysti. Se
saattaa meidit vastatusten lihes jokaisen kans-
sa — koska meidin laillamme "lihes jokainen”
toimii itsekeskeisyyden pohjalta. Itsekeskeisyys
ilmenee asenteissa: mini vastaan muut, konk-
retisoiminen, takertuminen, torjunta.

Kun suutut tai petyt, etsi syyllinen — tima yksi
ja ainoa syyllinen on itsekeskeisyys. Toisten itse-
keskeisyyden nikeminen on helppoa, mutta siitd
kiinni pitiminen ja oman oikeassa olemisensa
julistaminen ei hyddytd henkisen kypsymisen
tielld. Vain oman itsekeskeisyytemme tunnista-
minen saa meissi aikaan henkisti kasvua.

Vedanta - intialainen oppijarjestelma

Intialaiseen filosofiaan ja mystiikkaan kuuluva
ykseysoppi henkisine harjoituksineen antaa har-
joittajalleen mahdollisuuden kokea myds uskon-
tojen perimmaéinen mystinen ykseys. Vedantafi-
losofia edustaa tatéa pyrkimysta ja siita on lyhyt
matka kristinuskoon mutta varsinkin buddhalai-
suuteen. Itse asiassa vedantafilosofian kannat-
tajat pitavat buddhalaisuutta yhtena vedantan
suuntana.

Vedantan nykyisen menestyksen takana ovat
olleet mystikko Ramakrishna ja hénen oppi-
laansa Vivekananda. Yli tuhat Vedanta-keskusta
(Vedanta Centers) on nimetty Ramakrishnan
ja Vivekanandan mukaan. Yhdysvalloissa on 17
Ramakrishna-jarjeston yllapitamaa keskusta ja
muualla maailmassa 160.

Keita he olivat?

Ramakrishna (1836-1886), joka syntymassa sai
nimen Gadadhar, on yksi Intian tunnetuimmista
pyhimyksista. Hanen opetuslapsensa pitévat hanta
avatarana, jumalan ilmestyméand maan paalla.
Ramakrishna ei ollut Vedanta-filosofi — toisin kuin
hanen laheisin oppilaansa, apostoli Paavalin kal-
taisena uskonnon levittdjana tunnettu munkki,
Vivekananda, syntyjaan Naren, Narendranath
Dutta. Ramakrishna oli Vedantan totuudet oma-
kohtaisesti elanyt mystikko, valaistunut opettaja,
jonka yksi keskeinen sanoma oli: kaikki uskonnot
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ovat yhté, viisaat vain kutsuvat niité eri nimilla.
Ramakrishnan morsian-vaimo Sarada Devi sai
Intiassa nimen Pyha Aiti.

Vedantan historiallinen olemus

|. Vedanta filosofiana perustuu tuhansia vuosia
suullisena sailyneeseen veda-perinteeseen ja
mydhemmin veda-teoksiin kirjattuihin Upani-
sadien filosofiaan. Pyhi& vedateksteja on nelja
kokonaisuutta, jokaisessa rituaalinen ja tieto-
osionsa. Ne ovat veda-ajan tiedon kulminaatio:
veda-anta.

II. Vedantafilosofian advaita-vedanta suunnan
(= yksi, ei-kaksi) tunnetuin teoreettinen edus-
taja on Shankara (788-820), jota on myos kut-
suttu piilobuddhalaiseksi. (Terminad Shankara on
myo&s Shiva-jumalan epiteetti). Shankara kirjoitti
kommentaareja Upanisadeista, Vyasan kirjoit-
tamasta Brahma Sutrasta ja Bhagavad Gitasta
(joka on Herran lauluna tunnettu Mahabharata-
eepoksen osa).

[Il. Vedanta koko maailman tietoisuuteen nous-
seena kansainvalisena lilkkkeena liittyy Ramakri-
shnan ja Vivekanandan toimintaan viime vuosi-
sadan alussa.

Ramakrishnan Aiti Kali todellisuutena

Gadadhar, joka ei halunnut muuta koulutusta kuin
uskonnollista kokemusperéista tietoutta, toimi
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Atisha rohkaisee meitd tunnistamaan itse-
keskeisyytemme. Tdmi ei merkitse sitd, ettei
nikisi selkeisti toisten itsekeskeisyytti. Selked
nikeminen kohoaa buddhaluonnon ymmiir-
timisestd kaikkien meididn perustilana, niin
minun kuin muidenkin. Kaikki ovat harhau-
tuneita, mutta kaikilla on buddhaluonnon tie-
dostamisen mahdollisuus.

Tie vapauteen alkaa mietiskelyssi harjoitta-
mamme rehellisen tarkkailun ja vilpittdmin it-
sehavainnoinnin pohjalta. Mieluummin kuin

toisen, “viirissd olevan”, syyllistimistd, mielen
myrkkyjen ymmirtiminen kehittdd kuitenkin
myétituntoa, silli takertumisesta ja torjunnas-
ta johtuvien kielteisten asenteiden takaa meille
kaikille kuultaa vapautumisen mahdollisuus.
Se vapauttaa meidit aivan luonnollisesti har-

bengalilaisesta Kamarpukurin maalaiskylasta lah-
dettyaan erdén Kalkutan temppelin pappina. Han
oli seurannut veljensd Ramkumarin pyyntéa tulla
Kalkuttaan papin apulaiseksi. Kun Ramkumar
muistutti veljeddn perustamansa sanskrit-aka-
temian opintojen laiminlyémisestéa, tama vastasi,
ettéd Intian todelliset saavutukset olivat Raman,
Krishnan, Buddhan, Shankaran, Ramanujan ja
Chaitanyan saavutuksia — miké ei merkinnyt kou-
lutusta leivan takaamiseksi ("bread-winning”)
vaan tietoisuuden saavuttamista jumalasta. Se
oli ainoa milla oli arvoa. )

Ramakrishnan intensiivinen Aiti Kalin etsinta
johti lopulta jatkuvaan mystiseen samadhiin, ykse-
ystilaan. Hanen kerrotaan tuskissaan hanganneen
otsaansa maahan halussaan nédhdé "Aiti” todelli-
sena — jolloin lapimurto lopulta tapahtui ja kaikki
oli tietoisuutta, huone, seinat, kynnys...

Myoéhemmin Ramakrishnan kotoisiin vertauksiin
pukema syva ymmarrys, valtava autuuskokemuk-
sen ilo ja taydellinen omistautuminen jumaluudelle
innoitti syvasti hdnen ymparilleen kerdytyneita
nuoria miehid, ja heidan toiminnastaan syntyi myo-
hempi Intian Ramakrishna -luostariliike ja hyvan-
tekevaisyystyd Math and Mission.

Mestarin sanoin: Elamamme tarkoitus ykseysko-
kemuksen jélkeen on Jumalan palveleminen ihmi-
sessé — ja vield syvemmin: ei ainoastaan palvele-
minen vaan Jumalan palvominen ihmisten kautta.
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joittamaan neljdd mittaamatonta hyvettd: myo-
tituntoa, ystivillisyytti, iloa ja tasapuolisuutta
niitd kohtaan, ”jotka ovat meitd vastaan rik-
koneet”. Me toivomme vapautusta perushar-
hasta johtuvasta kirsimyksestd useissa meditaa-
tioharjoituksissamme sanomalla: “niin sinulle
kuin minullekin”.

Miti tahansa kohtaatkin, tee siitd heti mie-
tiskelyn kohde. Keskeistd on tietoisuutemme
vihitddinen kasvu yli maallisten toiveiden ja
pelkojen. Niin kauan kuin toiveet ja pelot hal-
litsevat elimii, dharma-harjoitus jid jatkuvasti
hiviélle, silli kohdatessamme vastoinkidymisid
totutut pelon, vastenmielisyyden ja vihan reak-
tiomme ovat dharmaa (hyveiti) voimakkaam-
pia. Jos koemme yllittien onnea, takerrumme
sithen peldten sen katoavan.

Vedanta-liike kansainvalisena

Kansainvalisyyteen liike kohosi Vivekanandan
myo6ta. Jo 1893 Chicagon maailmannayttelyn
yhteyteen jarjestetty uskontojen kokous nosti
hanet maailmanmaineeseen.

Vivekananda aloitti kokouksen sanoilla: "Sisters
and Brothers of America” — jolloin kristityn maan
koko yleisé nousi hurraamaan seisoaltaan. Se ei
merkinnyt ainoastaan Vedanta-liikkeen alkamista
Yhdysvalloissa, vaan myds Vedantan renessans-
sia Intiassa, jonne Vivekananda kolmen vuoden
Amerikan ja Euroopan kiertueen jalkeen palasi
kansallissankarina.

Swami Vivekananda puki Vedanta sanoman uni-
versaaliin ja moderniin muotoon. Filosofiset lau-
selmat kuten "Atman on yhta kuin Brahman” el
"Yksilon sielu on yhté kuin kaikkeuden sielu” sai-
vat ohjelmajulistuksen muotoja hédnen ndhdessaan
heikkoutta: "on synti kutsua ihmisté syntiseksi”.

Soturimunkin lailla Vivekananda julisti ihmis-
sielun jumalallisuutta, siitd kumpuavaa voimaa
ja vapautta — ei siis vain alistettujen ja sorrettu-
jen vapausliiketta, vaan Atmanin vapausliiketta
meissa. Ja jo yli sadan vuoden takaa kuuluu Rama-
krishnan oman harjoituksen kautta todistama julis-
tus uskontojen yhteisesta paamaarasta: ykseys
moninaisuudessa (unity in diversity).
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Uususkonnollisia ryhmia

Uususkonnollisia holistisia ndkemyksia on
syntynyt esimerkiksi seuraavien ryhmien ja
henkildiden ymparille: Maharishi Mahesh
joogin TM eli transcendental meditation,
Self Realization, jooga-perinne, zen budd-
halaisuus, sufilaisuus, zoroastrealaisuuden
Meher Baba, Krishnamurti-ryhmat, Tiibetin
Vajrayana -buddhalaisuus, intialaisen Advaita
Vedantan jatkona Ramakrishna Vedanta
-liike, Shiva- Vishnu- ja Suuri jumalatar kul-
tit, Ramana Maharshi, Rajneesh, taolaisuus,
juutalaisuuden hasidismi ja kabbalaperinne,
ja edelleen jatkuen Sai Baba, aiti Amma etc.

Jos perimmiinen pyrkimyksemme sitd vas-
toin on kypsyi henkisesti tissi elimissi, sil-
loin kaikki vaikeudet poikkeuksetta voidaan
nihdi mahdollisuuksina kypsyttid syvempid
nikemystd ja timin seurauksena hyveitd, myo-
tituntoa ja ystivillisyyttd. Dilgo Khyentse
rinpoche on lausunut, ettd herdimisen hen-
gen kypsyessi me vapaudumme jopa henki-
sen herddmisen toivosta (shunyata = tyhjyys
todellisena kokemuksena) ja myés pelosta, ettd
emme saavuta sitd.

Ystivillisyyden osapuolet hyddyttivit toisi-
aan. Tissd tarkoitettu ystivillisyys” ei viittaa
toisten ihmisten ystivillisiin aikeisiin meitd
kohtaan vaan heidin tekojensa meitd henki-
sesti hyodyttiviin tuloksiin. Keskittykiimme
nikemiin se, missi kaikessa olemme toisten
ystivillisyyden vastaanottajia. Silloin ndiemme
kuinka eliminkokemuksemme ovat yhtey-
dessi toisten tekoihin, joista saamme nauttia,
riippumatta siitd, millaisia heidin motiivinsa
ovat olleet. Tarkoitus on nihdi se ketju, asi-
oiden yhteys, joka kannattelee meiti ja oppia
tulkitsemaan tilanteet henkisesti hysdyllisina.
Ystavillisyysharjoitukset, esim. tonglen, ovat
osa suhteellisen bodhichittan, valaistumisen
taidon kehittdmistd kaikissa olosuhteissa.

Boddhisattva-ihanteesen kuuluu valaistu-
misen toiveen ulottuminen kaikkiin ihmisiin.
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”Kaikkiin ihmisiin” kuuluvat my6s meil-
le vastenmieliset ihmiset. Epdmiellyttivisti
kiyttiytyvd henkilo, jonka buddhaluonto on
peittynyt kielteisten ominaisuuksien alle, on
erinomainen kohde meidin tonglen-harjoi-
tuksellemme. Samalla voimme testata harjoit-
telumme tuloksia.

Dalai-lama on puhunut rikollisten hyotyvin
rakkaudesta enemmin kuin rangaistuksesta.
Hin vetosi mm. Saddam Husseinin elimin
sadstimisen puolesta. Kaikilla on mahdolli-
suus parantumiseen. Sukulaistensa murhaaja
— tiibetildinen pyhimys — Milarepa on tistid
oivallinen esimerkki.

Taistelu itsekkyytta vastaan

Uususkonnoissa kehotetaan rakastamaan itsed
“kokonaisena”, esim.: "Rakasta kaikkia puolia
itsessisi”, tai “Ali tuomitse tai hylkid mitdin
osaa itsestdsi” tai “Hyviksy itsesi kokonaan”.
Uususkonnolliset new age -nikemykset poh-
jautuvat yleensi uskontojen mystisiin perin-
teisiin, joista lainataan osia.

"Holistisista” nikemyksisti poikkeavina Alan
Wallace esittdd Shantidevan sotavertaus-ni-
kemykset. Shantideva oli buddhalaisen mad-
hyamakan, eli keskitien filosofian edustaja
700-800 jKr. Shantidevan mukaan meidin
on jatkuvasti seistivi keihis ojossa mielemme
portilla vartiossa valmiina taistelemaan mie-
len myrkkyjd vastaan. Yksi mahdollisuus on
perdintyvi sissisotataktiikka.

Itsekkyyden voimat ovat: itselleen vetimi-
nen, at-tachment (ad = kohti itsei, Fr. a tacher
= takertuminen), itsestd pois tyontiminen, de-
tachment (de = pois itsestd = torjunta). Voit
taistella itsekkyyden voimia vastaan periyty-
milld, vetimilld tunnevoimasi ja energiasi
pois niistd. Kun itsekkyyden voimat iskevit,
dld samastu niihin. Sitten kun ne vuorostaan
perdintyvit, etene hyvien voimien, hyveiden,
myétitunnon ja ystivillisyyden avulla.
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Meditaatiossa uskonnot yhdistyvat. Sri Ramakrishna (1836-1886), intialainen mystikko, kokeili eri
uskontojen metodeja ja péatyi siihen tulokseen, etté kaikki uskonnot ovat samasta lahteesta ja joh-
tavat samaan paamaaraan.

KAYA BRANDT



BUDDHALAISELLA MIELENHARJOITUKSELLA
TAJUNNAN KIRKKAUTEEN

OSA Il

Viisi vahvuutta ja

KAYA BRANDT

tietoisuuden

olemus

Buddhalainen ja materialistinen
tietoisuuskasitys ovat toisilleen
vastakkaisia. Buddhalainen
"ei-materialistinen” kasitys tietoi-
suuden olemuksesta ei pohjaudu
aivotoimintoihin. Tietoisuus "on”
ennen ja jalkeen fyysisen ja
mentaalisen ilmentymisen. Mate-
rialistisen nakemyksen mukaan
taas ihmisen tietoisuus ilmestyy
oheistoimintona aivopohjalta; tie-
toisuus syntyy ja kuolee aivojen
myota.
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Alan Wallacen jo edelli esittimin nike-
Amyksen mukaan hyveille rakennetaan

ensin se "mielen pohja”, jolle shamat-
ha-harjoituksen tuloksena syntyy pysyvi mie-
len lepotila. Kun mieli on vakaa, "tyyneydestd
tulee se pohja, jolta edetdin syvemmille tie-
toisuuden olemukseen ja oivaltavan sisdisen
nikemyksen eri vaiheisiin vipashyana-harjoi-
tuksella; ja niiden kirkkaus polttaa lopulta pois
kirsimyksen syyt”.
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Jos tervehenkisilld ajatuksilla ja hyveiden
juurruttamisella ei ole ensin rakennettu pohjaa,
vakaus ja tyyni tila eivit kestd, vaan tilaisuuden
tullen mieli drsyyntyy, putoaa ahdistukseen ja
toimii yleensi edelleenkin halujensa pohjalta,
vaikka tyyneyden ja kirkkauden kokemuksia
olisikin jo saavutettu vilihdyksittdin.

Jos todella haluat sisiistd hyvinvointia toisin
sanoen ilontunteen siilymisti seki suotuisissa
ettd episuotuisissa olosuhteissa, opettelet pi-
ddttdytymain vahingollisesta kiyttiytymises-
td kuten juoruamisesta, toisten rajoituksista
puhumisesta jne. — vaikka tillainen olisikin
ollut aikaisemmin hyviksyttivii ja sallictua
siind yhteisossi, johon kuulut. Silloin sisdisen
lihteesi pinta puhdistuu ja vesi alkaa virrata
kirkkaana, kun et itse enii laske sithen (oman
mielesi myrkkyjen) saasteita.

Kaikkien olosuhteiden muuntaminen hen-
kistd herdamisti palvelevaksi "tieksi” merkit-
see jatkuvaa "valveillaoloa” ja sen nikemistid
mitd voi tehdi. On olemassa "ild tee” -lu-
ettelo siitd miti ei pidd tehdi, jotta harjoit-
taja vilttyisi siltd tunteelta, ettd kehitys on
pysihtynyt.

Viisi vahvuutta

Viisi vahvuutta, jotka auttavat kohti valaistu-
neisuutta ovat: padttiviisyys, totuttautuminen,
mydnteiset siemenet, inho omaa itsekeskei-
syyttd kohtaan ja rukous. Niiden avulla he-
ritetdin toimintaan valaistumislinnun kaksi
siiped, mydotitunto ja viisaus.

Buddhalaisella tielld on tirkedd padctivii-
syys siitd, ettei endd koskaan eroa kahdesta
bodhichittasta eli myétitunnon ja oivaltavan
nikemyksen harjoittamisesta. Myotitunto kos-
kee koko maailmaa, siind toteutuu suhteellisen
bodhichittan henki. Ihmisille osoittamamme
myétitunnon kautta itsekkyytemme vihenee
ja onnellisuutemme lisdintyy.

Oivaltava nikemys merkitsee viisautta, mi-
ki vastaa absoluuttisen bodhichittan henkei,
se merkitsee tiedostavaa havainnointia — jol-
loin voi nihdi syviin juurtuneen esineellisti-
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mistarpeen livitse. Silloin nikee seki itsensd
ettd ympiristonsi konkretisoinnin ja objekti-
visoinnin ldpi.

Myoénteisilld siemenilld tarkoitetaan timin
elimin, nykyhetken tarjoamaa mahdollisuutta
hyveiden dharmapuun kasvamiseksi. Kaikissa
olosuhteissa on mahdollisuus harjoittaa: kaikki
olosuhteet ovat oivallisia tilaisuuksia.

Neljds meille suotu vahvuus on ”inho” omaa
itsekeskeisyyttd kohtaan. Tiibetildinen sanan-
parsi sanoo: iske sikaa kirsdin. Niin pian kuin
tunnistat mielessisi litkkuvia kielteisig, itsekes-
keisyydestd kohoavia asenteita, niin pian kuin
niiden kirsit pistivit mielesi ovenraoista lipi,
valmistaudu iskemiin!

Onmista tyydyttimittomistd haluista koho-
avat odotukset ja takertuminen odotuksien
kohteisiin aiheuttavat kirsimysti. Wallace: " Ta-
kertumisen ja itsekeskeisyyden taipumukset ja
pahan tahdon eri asteet kuten viha ja halvek-
sunta vahingoittavat sydintimme ja mieltim-
me. Inho niiti kohtaan auttaa meiti tunnista-
maan itsekeskeisyyden kirsimyksiemme syyni.
Kun huomaamme enemmin tai vihemmin
hienovaraisen “minin”, joka sanoo: Kuinka
kehtaat puhua minulle noin! Etké tosiaan tie-
di kuka mini olen! Ja kun huomaamme louk-
kaantuneemme, kohtaamme silmisti silmiin
tai "kirsdstd kirsddn...” kirsimyksemme syyn:
itsemme konkretisoimisen. Kielteinen reaktio,
inho ja kammo itsen konkretisoimista kohtaan,
on erinomainen kannustin harjoitukseen.”

Itsen konkreettisuus, itsen keskeisyys mer-
kitsee sen ensisijaista ajattelemista, miki on
“mini” ja “minun”: niiden on henkisen ke-
hityksen polulla laajennuttava merkitsemiin
my®és “sind” ja "sinun”. Tonglen-hajoituksessa
sanotaan aina: “niin sinulle kuin minulle”. Sind
olet mind. "Mini” kaikkein syvimmin koettu-
na on Hengen keskus, Rakkaus...

Rukous tihtii valaistumisen hengen pysy-
miseen ja ettemme joutuisi eroon dharmasta,
aidoista opettajista, hengellisen elimin mu-
kanaan tuomista ystivistd (Buddha, dharma,
sangha). Dharma-harjoituksen merkitys syve-
nee seuraavan mietelausesarjan myoti:
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Alii luota ibmisiin vaan dharmaan.

Alii luota sanoihin vaan merkitykseen.

Al luota kirjaimelliseen merkitykseen vaan
todelliseen merkitykseen.

Alii luota tavalliseen tietoisuuteen vaan intui-
titviseen viisauteen.

Al siis luota opettajaan "valaisijana”, ili
hinen karismaattiseen tai oppineelta vaikut-
tavaan opetukseensa, lid pysihdy kirjaimelli-
seen pintaselitykseen tai vetoa muodolliseen
lainkuuliaisuuteen, iliki tulkitse tavanomai-
sen tiedostavan ilyllisyyden tasolla.

Mene syvemmille itseesi, "itsen” tyhjyyden
lapi "itsen” valoon. Sielld: ole lamppu itselle-
si. — Niin sanoi Buddha kuollessaan palveli-
jalleen Anandalle.

Viiden vahvuuden soveltaminen
kuolemanprosessissa

Keho vanhenee, hajoaa. Miki on se mini, jo-
ka kuolee? Onko minuudentunne yhti kuin
keho, aivotoiminnat ja henkilshistoria, jotka
lakkaavat? Buddhalaisuuden mukaan ihmisen
syntymiton tietoisuus ei kuole, koska se ei ole
syntynyt. Se ei lopu, koska ei ole alkanutkaan
missdidn tietyssd pisteessi, ajan ja paikan leik-
kauskohdassa.

Tiibetin buddhalaisuuden kuolemankisityk-
sen mukaan ”jos itse kehittimiemme tarinoi-
den siitd, mikd on ‘'mini’ ja ‘minun’ annetaan
liukua pois ennen kuolemanprosessia tai sen
aikana, on mahdollista kokea kuolematto-
muus todellisena. Kukaan ei kuole kun tarina
minusta on irtautunut ja syntymittémyyden
tila todellistunut.”

Niistd luonteenominaisuuksista, joita on
kehitetty hyveiksi elimin aikana, rohkeus ja
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pelottomuus kuoleman kohtaamisessa, ovat
luoneet “myénteisii siemenii”. Jotta kuoleman
voisi kohdata selkeisti, buddhalaisen hyvin
kuoleman mukaisesti on tirkeii olla valmis-
tautunut kaiken sen menettimiseen, johon on
elimissi samaistunut — kiintynyt, kiinnitty-
nyt, takertunut. On tirkedi totutella ajatuk-
seen irtautumisesta, silli me joudumme jitti-
miin kehomme, mielemme, omaisuutemme
ja liheisemme — kaiken mikd on ollut mini ja
minun. Pelko aiheuttaa sekavuutta, joka ei au-
ta meiti tunnistamaan esimerkiksi kuoleman
kirkkautta, josta bardo-opetuksissa puhutaan.

Rukous, tunnustukset, katumus, suojelijoi-
den kutsuminen, olivatpa ne sisiisid kuten oma
syvi tietoisuus tai ulkoisiksi ymmirrettyji, ku-
ten Buddha, dharma, muut harjoittajat esimer-
kiksi bodhisattvat, opettaja, henkilskohtaisesti
valittu palvonnan kohde, jumalhahmo tai joku
muu “suojelija’, auttavat. Hindulaisuudessa
tillaista thannetta kutsutaan nimells ishtam,
tiibetinbuddhalaisuudessa yidam.

”Inhon” kiyttiminen harjoituksena osoittaa,
etti olemme tunnistaneet itsen harhakisittee-
seen takertumisen kirsimyksemme lihteeksi.
Mielenharjoituksemme mukaan inho kuole-
manprosessin aikana merkitsee sitd, ettd tun-
nistamme sen ~mitd minulle tapahtuu” taker-
tumiseksi pelon muotoon. Samsaran elimin
ja kuoleman yhi uudelleen toistuva kehi esit-
tdd meille kaavakuvana aisteihin, ajatuksiin ja
tunteisiin perustuvan takertumisen.

Pidcedviisyydelld kuolemassa tarkoitetaan
tahtoa harjoittaa kahta bodhichittaa bardotilas-
sa. Kuolemassa ilmenevin sekavuuden asemes-
ta, torjunnan ja takertumisen asemesta meiti
kehotetaan muistamaan valaistumisen kahta
siiped, joilla lentdd: oivaltavaa tiedostamista,
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(viisautta) ja mydtituntoa. Meitid kehotetaan
yhi tutkimaan todellisuuden olemusta: ovatko
hyvintahtoiset olennot tai pelottavat niyt to-
dellisia, onko itse todellinen, onko kuoleman
kirkas valo todellisuuden ydin, olenko yhti
kuoleman kirkkaan valon kanssa.

Totuttautumiseen kuuluu harjoitella leijonan
asennetta, tietoista luopumista, pelottomuutta
antautua ja avautua kohti uuta polkua. Kuvit-
tele kuolemanmietiskelyssi energian loppuun
kuluminen, kuinka maa, vesi, tuli, ilma -ele-
mentit vetdytyvit pois — paino, kuivuminen,
kylmyys ja hengityksen loppuminen. Kuvitte-
le olevasi tietoinen tini aikana ja vapauttavasi
kaiken ehdoitta, antavasi entisen elimiksi ko-
kemasi liukua pois.

Miti sinulla on vieli ldsn4? Viisaus ja my6-
titunto, sanoo buddhalaisuus. Kun vield voit
hengittii, harjoita suhteellista bodhichittaa ja
tonglenia, joka on vastaanottamista ja lihetti-
mistd. Hengityksellsi voit ndin yhi antaa my6-
tdtuntoa. Siirry sitten rajattoman absoluuttisen
bodhichittan viisaus-oivallusharjoitukseen: an-
taen kaiken vapautua keskity tietoisuuden ole-
mukseen. Jos tietoisuus himirtyy, siirry tongle-
niin. Liiku suhteellisen ja
rajattoman vililld: myo-
titunnosta tietoisuuden
olemukseen ja takaisin.

Buddhalaisuuden loh-
dullinen nikemys har-
joittamisen merkitykses-
td elimille ja kuolemalle:
jos voi levitd omassa syn-
tymittdmissi tietoisuu-
dessa kuoleman eri vaiheiden aikana, henkinen
herdiminen on hyvin lihelld. Jos kokee syn-
tymittdmin tietoisuudentilan jo eldessd, saa-
vuttaa kuolemattomuuden tissi ja nyt ennen
ruumiillista kuolemaa. Kuoleman bardotiloi-
hin valmentautumisen merkitysti korostetaan
myds unijoogan harjoittamisella.

Kuoleman edetessi syvin tiedottomuuden
kaltaisesta kuolemantilasta kuolevan tietoisuus
sukeltaa kuoleman kirkkauden tilaan, jossa ei
ole enid henkilokohtaisen minuuden koke-
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Kaikkien olosuhteiden muunta-
minen henkista heréémisté pal-
veleviksi tieksi merkitsee jatku-
vaa "valveillaoloa” ja sen néke-
misté mitd voi tehda.

musta. Ellei tietoisuus ole vapautunut tissi
tilassa valaistumiseen asti buddhalaisen tulkin-
nan mukaan seuraavaan vilitilaan, bardoon,
ilmestyy ”sind”, tosin ilman sinuutta. Aivojen
hajoamisen jilkeen tietoisuuden virran jatku-
mossa ovat kuitenkin edelleen timin elimin
— ja aikaisempien elimien — siemenet: muis-
tijaljet, tottumukset, tieto, kisitteet, tunteet,
egon rakenteet. Uusi “sinuuden” alkio valmiina
uudelleensyntymiin ansioittensa mukaisesti.

Kolme periaatetta noudatettaviksi

On periaatteita, joita tulee noudattaa: Ali luo-
vu sitoumuksesta harjoittaa mieltd. Oivalluk-
set eivit oikeuta jittimiin eettisid periaattei-
ta. Padmasambhava sanoi, ettd vaikka hinen
sisiinen tilansa ja nikemyksensi oli yhti ava-
ra kuin avaruus itse, hinen kiyttidytymisensi
oli yhtd tarkkaa ja hienovaraista kuin hienoksi
jauhetut ohranjyvit.

Sitoutuminen ei tarkoita fundamentalistista
uskoa yhteen ainoaan totuuteen “minun to-
tuuteeni”, sen oikeuteen ja paremmuuteen yli
muiden. "Totuuden” saavuttamisen tielld on
yksilollisia harjoitusmuo-
toja ja on myds eri vaihei-
ta yhden yksilén harjoi-
tuksessa. Ei ole oikotieti,
on vain tie. Ja se on no-
pein tie — ainoa mahdol-
linen tie itse asiassa — jos
vain omaksut dlykkiisti
valitun harjoittamistavan
ja sitkeyden. T4mi ainoa
ja nopein tie kulkee tiydellisen harjoitukseen
sitoutumisen kautta.

Muista kuitenkin, ettet harjoita sitd uhmaa-
valla mielelld. Al etsi tilaisuuksia testata mil-
lainen pyhimys sinusta on tullut: tilaisuudet
odottavat jo sinua. Hyvi ohje on my®s olla har-
joittamatta epitasaisesti. Ali harjoita vain sil-
loin kun olet iloinen ja asiat sujuvat, ilikd vain
silloin kun olet epitoivonen ja asiat eivit suju.
Ali harjoita vain tavatessasi “ihania” tai vain
“inhottavia” ihmisid vaan harjoita jatkuvasti.
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Ali valikoi vain jompaakumpaa vastakoh-
dista. Hyviin kiytokseen takertunut ego on
yhi ego — ei tyhjd vaan minuuttaan hyvyydes-
s peilaava. Muuta tavoitteittesi tirkeysjirjes-
tysti mutta pysy luonnollisena. Meidin tulee
uudistaa mielemme, mutta ei muuttaa kiyt-
tdytymistimme siten, ettd meistd varmasti ni-
kyisi, kuinka henkisid meistd nyt on tullut. Tar-
koitus ei ole, ettd pyhyys loistaisi meistd "ho-
lier than thou” -tyyliin, miki edelleen pyrkisi
vain korostamaan egoa, paremmuutta toisiin
verrattuna, maallisia tavoitteita. Mietelauseen
ohje vaatii meiti vastustamaan kiusausta esitel-
l4 henkisyyttimme ja edistystimme henkisen
harjoituksen tielld.

Mustan laatikon enigma

Antaudumme yleensi mielellimme ruotimaan
toisten virheitd, ja nimenomaan juuri silloin,
kun he itse eivit ole ldsni. Tapa, jolla sen teem-
me osoittaa, tunnemmeko turhautumista, hal-
veksuntaa, ylimielisyyttd, loukattua ylpeytti,
yritimmeko korostaa omaa paremmuuttam-
me tms. Poikkeuksena on ystivysten keskei-
nen vastuu toistensa tekemisisti samalla tavalla
kuin l44kirilld on vastuu potilaan terveydesti.
Puhtaan mielen havainto on puhdas, saastu-
nut mieli nikee vain saas-
tuneen maailman — ja
se niyttdd yleensi olevan
oman itsen ulkopuolella.
Tirkedi on ettei tuomit-
se muita.

Wallacen kisitys on, et-
td keskittymisen, todel-
lisuuden ja puhtaan ha-
vainnon vililld on syvilli-
nen yhteys. Kun kehitim-
me puhdasta havaintoa ja

sestaan.

pyrimme katsomaan ihmist hinen virheitten-
sd ohi pintaa syvemmille, torjumme itsestdin
selviltd ndyttavit padtelmimme myds hinen
kiytoksestddn.

Puhtaan havainnon kehittyessi irtaudumme
totunnaisista oletuksistamme ja tulkinnois-
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Kun kehitdmme puhdasta ha-
vaintoa ja pyrimme katsomaan
ihmisté hénen virheittensé ohi
pintaa syvemmélle, torjumme it-
sestdédn selviltd néyttévéat paé-
telmdmme myds hédnen kaytok-

tamme ja liitimme yhteen itsemme ja toiset:
liitymme yhteen oman ja toisten buddhaluon-
non kanssa. Jos kykenemme vahvistamaan sel-
laista intuitiivisesti todelta tuntuvaa kisitysti,
ettd ithmiset ovat muuta kuin meidin heistid
nikemimme luonteenominaisuudet ja kiyt-
tdytymistavat, jos uskomme, ettd heidin —
niin kuin meidinkin — syvin olemuksensa on
buddhaluonto eli alkuperiinen viisaus, meilld
on mahdollisuus keskittyi tihin ajatukseen ja
vahvistaa sitd harjoituksella.

Voimme yrittdi olla vuoropuhelussa toisen
ihmisen buddhaluonnon kanssa — tai — voim-
me rajoittua nikemiin vain hinen tavanomai-
sen luontonsa. Valinta on oikeutettu ja meilld
on sithen vapaus. Niemmeko harjoittaessam-
me toisessa ithmisessi sitten “realistisesti” kos-
kaan vikoja? Sanommeko sen itsellemme ja/tai
toiselle? Onko tarkoitus peittdid uskomamme
“realistinen todellisuus” — siis virheet — tietoi-
suudelta ja tavallaan tietoisesti valehdella itsel-
lemme seki kiantii tarkoituksella kaikki aina
”parhain piin”? Onko buddhalaisuus sitd, ettd
elimme naiivin, sentimentaalisen, ylipositiivi-
sen tulkinnan vaatimuksen armoilla?
ta nimelti "mustan laatikon enigma” keskustel-
lessaan siitd, miten suhtautua pahan diagnosti-
soimiseen. Musta laatikko
merkitse siti, ettd tiede-
tdin mitd menee sisiin
ja miti tulee ulos, mutta
miti laatikon sisilld — toi-
sen ihmisen mielessi — ta-
pahtuu, ei voida todistaa
laatikon (mielen) sisiin
nikemilld (koska emme
nie sinne). Me emme itse
nie mydskiin oman mie-
lemme syvyyksiin asti saa-
ti toisen, vaikka mielenharjoitus kutsuu meitd
syventimiin ymmirtimystimme huomioin-
nin, itsetarkkailun ja keskittymisen avulla.

Toisin sanoen on vaikeaa oikeudenmukaisesti
tuomita ihmistd tuntematta tidydellisesti hinen
kiytoksensd takana olevia syiti. Dalai-laman
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Mene syvemmalle itseesi, "it-
sen” tyhjyyden lapi "itsen” va-
loon. Siella: ole lamppu itselle-
si. — Né&in sanoi Buddha kuolles-

saan palvelijalleen Anandalle.

mukaan kukaan ei mydskiin ole parannusmah-
dollisuuden ulkopuolella. Kun siis niemme ja
koemme itsekeskeisyydesti johtuvaa kielteisti,
epdeettistd ja rikollistakin kiyttdytymistd, pel-
kin pinnallisen tuomitsemisen asemesta budd-
halaisuus kutsuu meiti syvempiin motiivien ja
ihmisluonnon mahdollisuuksien tarkasteluun.

Buddhalaisessa opetuksessa sanotaan “hylkii
kaikki toivo palkinnosta”. Misti palkinnosta
tdssd on luovuttava? Ensiksi, on luovuttava
kaikkien ns. maallisten palkintojen toivosta.
Niitd ovat asema, maine ja toisten antama
kunnioitus. Henkisissd harjoituksissa itsen-
si kuvitteleminen muita syvillisemmiksi ja
eettisesti paremmaksi tai ylimaallista tietoa ja
voimia omaavaksi merkitsee maallisten tavoit-
teiden “siankirsien” esiin pistimistd henkiseksi
kuvitellun minuuden ovenraoista.

Toiseksi, korkeimmasta mahdollisesta niko-
kulmasta katsoen palkintotoiveesta luopumi-
nen merkitsee myos valaistumisen toivosta irti
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KAYA BRANDT

pddsemistd. Wallace: "Niin kauan kuin olemme
dualistisen, kahtia jakavan mielemme vankeina,
niemme timin perusharhan kautta itsemme
vain maallisina olentoina ponnistelemassa saa-
daksemme jotakin puuttuvaa, tissi tapaukses-
sa valaistumisen. Juuri timi mieli, joka toivoo
valaistumista ja pelkid epionnistumista, estii
oman buddhaluontomme kokemisen, vaikka
se jo on meissi.”

Tunteiden syntyminen

Tunne syntyy kolmesta osatekijisti, jotka ovat:
1) aistidirsyke, esim. ihminen kadulla, 2) tunne,
joita on kolmenlaatuisia; myédnteisig, kielteisid
tai neutraaleja — kuten ystivi, vihollinen, tai
ei kumpikaan. 3) tunnetta voi my®os seurata
aikomus tehdi jotain.

Tavallisesti koko timi kolmen sarja yhden-
tyy, me samaistumme siihen ehtimitti havaita
kutakin erikseen. Jos tarkkaamme titi hieno-
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varaista tapahtumasarjaa, huomaamme, ettd
siind on mahdollisuus vaihtoehtoihin. Voim-
me tukahduttaa tunteen ilmaisun, painaa sen
alitajuntaan tai pakonomaisesti purkautua il-
maisemaan tunteemme kykenemitei hillitse-
miin itseimme.

Tara Bennett-Goleman, siteeraten Benjamin
Libetin tutkimusta, esittii, ettd meilld on ai-
kaa sekunnin neljisosa aikomuksen syntymi-
sesti sithen ennen kuin teko syntyy. Tami vili
on se "mahdollisuuden ikkuna”, josta voimme
vaikuttaa muutokseen: joko seurata toiminnan
impulssiamme tai hyljiti sen. Muutoksen tah-
to ja kyky on timin neljisosasekunnin sisilli.

Tunteita voi tutkia kehossa ja mielessid. On-
ko esimerkiksi kostea — sininsi neutraali tun-
ne aistidrsytyksesti — miellyttivii vai epimiel-
si subjektiivinen tunne, johon voi vaikuttaa?

Mielen sisiltdjd voi monin tavoin tutkia, ol-
koon esimerkkini masennuksen tutkiminen
erillddn sen aiheuttajasta. Kun tarkastelet titd
tunnetta, voitko erottaa onko se mieli, joka
tutkii titd masennuksen tunnetta, myds ma-
sentunut? Voitko ei-depressiiviselldi mielelld
kokea depressiota? Kun tutkit masennustasi
niin, voit kokea, ettd tunteittesi epitasapaino
(masennus) hiviii tarkkailusi alaisena.

Kolmas hyvi tunteiden tarkkailun kohde on
tunteita seuraava uusi tunneketju: seurauk-
sinakin tunteet ovat uusi syy muille tunteille.
Huomioi ja seuraa kuin salapoliisi, mihin tun-
teesi johdattavat sinua? Torjumiseen, haluun?
Jos halusi on lasillinen vetti, otat ja juot sen.
Mutta seuraa tarkasti, johtaako kokemasi halu
uuteen haluun ja sellaiseen uuteen tunteiden
ketjuun, joka aiheuttaa mielen hiiristilan ja
tasapainon menetyksen.

Tunnekuohuihin, tasapainon menettimi-
seen johtavia tunneketjuja ovat: Haluaminen
mielen epipuhtautena — halu, pakonomainen
kaipaus, takertuminen, pakkomielteet. Vasten-
mielisyys mielen epipuhtautena — suuttumus,
hyokkiivyys, vihamielisyys, viha. Molemmat
edelld mainitut yhdessi, jolloin niihin liittyy
dualistinen tapa suhtautua (haluan — en ha-
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lua), ovat kielteisid tunteita ja tunneketjuja,
mielen sisiltojd, prosesseja, jotka aiheuttavat
sekd mielen ettd kehon tasapainon menetyk-
sen ja johtavat lopulta sairauteen.

Tunteet eivit tietystikddn aiheuta ainoas-
taan ongelmia, vaan ovat elimimme energia-
varasto, jota ei tulisi tuhlata kielteisyyteen. Ne
ovat ponnin kohti totuutta, hyvyytti ja kau-
neutta, todellisuutta, jonka tunnusmerkkeini
ovat olemassaolon ilo, tietoisuuden kirkkaus
ja syvin mahdollinen autuuden ja onnellisuu-
den kokemus.

Kokonaisvaltaisia, hyvii kaikille osapuolille
tuottavia tunteita ovat hyveet, joita on mah-
dollista harjoittaa meditoiden — esimerkiksi ra-
kastava ystivillisyys, mydtitunto, myétielivi
ilo ja tasapuolisuus.
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BUDDHALAISELLA MIELENHARJOITUKSELLA
TAJUNNAN KIRKKAUTEEN

OSA IV

Valmistautuminen

KAYA BRANDT

mielenharjoituksiin

Kun mieli toimii hengen peilina
salliessaan "hengen” kuvastua
toimiessaan optimaalisesti, se on
kirkas, avara ja vapaa.

nnellisuuden tavoitteleminen on kai-
O kille ihmisille yhteistd. Vain se, miten

onnellisuus miiritetddn on erilaista.
Miki on tirkedd onnellisuuden kokemiseksi?
Onnellisuuteen kuuluu perustarpeiden (ruoka,
suoja, ja vaatteet) tyydyttiminen, mutta niiden
tyydyttimisen jilkeen on muiden, ns. henkis-
ten tarpeiden tyydyttiminen tirkeis, koska ne
midrittelevit miten me koemme onnellisuu-
den. Aluksi on tutkittava asenteita.
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Asenteiden tutkiminen

Onnellisuuden ja mielihyvin eroa kannattaa
pohtia. Jos aloitamme jo "muinaisista kreik-
kalaisista”, he miirittelevit onnellisuuden ja
kokonaisvaltaisen hyvin olon “eudaimoniak-
si”, totuuden tuottamaksi iloksi. Muinaiset
intialaiset nimittivit sitd “mahasukhaksi”, ra-
jattomaksi autuudentunteeksi, joka ei atheudu
aistivirikkeiden synnyttimistd mielihyvisti,

35






vaan ihmiselle olennaisesta tietoisuuden puh-
taudesta — kun puhumme tisti tavallisin sa-
noin sanomme, ettd mikidin “ei vaivaa mieltd”.

Tietoisuuden puhtaus ei ole vain ohimene-
vi onnentunne, se on olemisen tila, joka se-
ki kannattelee etti lipdisee kaikki muuttuvat
tunteemme, kisittden seki ilot ettd surut. Se
on selkeydestd seuraavaa suhtautumista ja toi-
mimista eldmissi. Puhdas tietoisuus ei johdu
mistdin, vaan on; se on meidin alkuperiinen
ja lopullinen ”oikeutemme” ja todellisuutem-
me. Syvemmiltd meisti itsestimme mieleen
heijastuvana se on optimaalinen mielenter-
veyden tila.

Mielihyvi taas on ehdollista — jostakin riip-
puvaista ja titen muutoksen lain alaista. Mis-
tddn drsykkeestd — ulkoisesta tai sisdisestd —
”syystd” johtuvaa mielihyvii ei mietiskely-
perinteissi pideti aitona onnellisuutena. Ny-
kyaikana meilld ei ole sopivaa sanaa puhtaan
tietoisuuden tilalle, eiki sitd edes tunneta pu-
humattakaan, ettd sitd pidettiisiin tavoitelta-
vana ja mahdollisena tilana, joka meidin tuli-
si saavuttaa. Meilld on enemmiin tietoa, myds
tutkimustietoa, mielen sairaudesta kuin mie-
len terveydesti.

Varovaistenkin arvioiden mukaan esimer-
kiksi Yhdysvalloissa yksi viidestd ihmisesti
sairastuu vakavaan, diagnostisoitavaan ja pa-
rannettavissa olevaan mielen hiirigtilaan eli-
minsi aikana. My®6s niin sanottua normaalin
mielen olemusta ja toimintaa on aihetta miettii
syysti, ettd yhd enemmin puhutaan ahdistu-
neisuudesta ja masentuneisuudesta, joka joh-
tuu todellisuuden kokemisesta ahdistavaksi
ja masentavaksi. Miltei kaikilla ihmisilld on
jonkinasteisia mielenterveydellisia ongelmia,
joiden uskotaan kuuluvan elimiin.

Koska todellisuuden kokeminen kielteiseksi
— ahdistavaksi ja masentavaksi — on niin yleis-
td, voimme kysyi onko syy todellisuudessa
vai mielessd? Mistd kirsimys todella johtuu?
Voidaanko todellisuudelle tai mielelle, joka
kokee todellisuuden kirsimykseni, tehdi mi-
tddn? Onko mieli sidottu kirsimykseen ja kiel-
teisyyteen?
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Aasian mietiskelyperinteet ovat kehittineet
meditatiivisia harjoituksia, joiden avulla mie-
len sisillst, jotka koskevat omaa itsed ja ympi-
roivii todellisuutta, voidaan muuttaa parem-
min todellisuutta vastaaviksi. Pahasta unesta
voidaan heritd. Buddha, herinnyt, miiriteeli
normaalin mielen sairaaksi ja mietiskelyn, mie-
lenharjoitukset sen parannuskeinoksi. Budd-
haa kohdellaankin usein ldidkirini, mielen pa-

rantajana.

Unesta ja unenkaltaisuudesta

Kehotuksessa "pidi kaikkea tapahtumista
unenkaltaisena” meille ehdotetaan, etti em-
me pitiisi nikemdimme todellisena emmeki
uskoisi esineiden ja asioiden olevan olemassa
objektiivisesti, erillisind olioina.

Uni ja unen nikiji ovat toisistaan riippu-
vaisia. Vaikka unen henkilt ja tapahtumat
ndyttavit objektiivisilta, subjektista erillisilti,
buddhalaisen teorian mukaan tavallinen uni-
tila vastaa meille tavallista valvetilaa. Tdmi on
unennidn bardoa, vilitilaa. Unen todellisuus
vastaa aistitodellisuuttamme mutta unena.
Tdmin mukaan me uskomme todellisuuteen
valvetilassamme samalla tavalla kuin uskomme
todellisuuteen unessamme. Valaistuneen nike-
kulmasta valveillaolomme on unitila.

Elimin nikeminen unenkaltaisena avaa
mahdollisuuden syvillisiin ja aitoihin ihmis-
suhteisiin. Esimerkkini olkoon Atishan lause:
“Puolisosi on kohta kuollut. Sini olet kohta
kuollut. Olkaa ystivillisii toisillenne.”

Alan Wallace kirjoittaa tistd unenkaltaisuu-
desta ja sen harjoituksista: "Unenkaltaisuuden
ymmirtiminen, ja tietoisuuden ymmirtimi-
nen syntymittdmini ja kuolemattomana edel-
tdvit sisdisen nikemyksen oivallusharjoitusta.”
Varsinainen vipashyana on oivallusharjoitus,
joka takaa mielen uudistumisen siten, ettd sen
tasapainoa el enii meneteti.

Hyvin toimivan mielen méiritelmi buddha-
laisittain on selked ja pysyvi tietoisuus — vi-
hintdin neljin tunnin hiiridttdmyys. Mielen
ja syntymittdmin tietoisuuden (rigpa) ero on
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miiritelty seuraavasti: Syntymiton tietoisuus
on tietoisuuden puhdas alkutila, mielen kirkas
valo-olemus. Rigpa on tietoisuus, joka ylittid
subjektin ja objektin vastakkaisuuteen jakau-
tuneen tietoisuuden.

Tavallinen mieli on vastakohtaisuuksien li-
pitunkema. Se konkretisoi, esineellistdd koh-
teensa ja vahvistaa niiden erillisen, riippumat-
toman olemassaolon harhautuneella uskollaan
niiden “todellisuuteen”. Se on rakenteisiin luk-
kiutunut, ehdollistunut, kyllistetty kisitteill,
kahtalaisilla erotteluilla, kuten tekiji/kohde,
olemassaolo/ ei-olemassaolo, hyvi/paha, yl-
hiilld/alhaalla, Buddha/ tavallinen kuolevai-
nen, syntymien ja kuolemien kehi eli samsa-
ra/ nirvana jne.

Asennemuutos,
ndkeminen uudella tavalla

Asennemuutoksessa, kaikessa terapiassa, paran-
tamisessa, olennaista on minuuden ja ympi-
riston uudella tavalla nikeminen; mikd mini
olen, miki on minun, miki kuuluu minulle,
miki koskee minua, johtuu minusta jne.

Mielti analysoivan itimaisen filosofian mu-
kaan henkisen kirsimyksemme aiheuttaa jo-
kin kolmesta mielelle tyypillisestd kielteisestd
ominaisuudesta "kolmesta mielen myrkystd”.
Harhautunut nikemys ja sen mukainen konk-
retisointi toisin sanoen reifikaatio (re’ifikaatio
— latinan res = asia) johtuu perustietimitts-
myydesti.

Erheellinen Kisitys itsen todellisesta luontees-
ta merkitsee sitd, ettd itsed el ymmarretd hen-
keni ja materiaalisen ylittidvini tietoisuutena,
vaan se ymmirretdin materiaalisena ruumiina
ja aivoista “jotenkin” muodostuneena aivojen
sisiisend psyykeni. Tdmi kisitys johtaa kisi-
tykseen omasta erillisyydesti ja sen abstraktiin
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nimeimiseen — “mini olen tillainen itseys”.
Siitd seuraa itseyden omaksuminen muista ir-
rallisena hahmona, pyrkimys pitii sitd pysy-
vini seki sithen takertuminen, identifikaatio.

Toinen, tietimittdmyyden harhasta kasvava,
harhaa yllipitivi ja kirsimysti tuottava mielen
ominaisuus onkin zakertuminen, joka on dua-
lismin toinen puoli (toinen on torjuminen).
Takertumisen pohjalla on "halu”, joka haluaa
vetdd kaikkea itselle. Siihen liittyvit identitee-
tin mairittely-yritykset muista poikkeavana
persoonallisuutena (joka “on” impulsiivinen,
rauhallinen, temperamenttinen jne.). Tillainen
minuus on rajallinen ego-minuus, ja sille on
tyypillistd itsekeskeisyys ja itsekkyys. Takertu-
misesta seuraa vastustamaton saamisen tarve.

Mielen takertuva toiminta ei kuitenkaan
johdu pelkistidin haluamisesta, vaan myos
myénteisind pidettyjen ominaisuuksien hei-
jastamisesta esineisiin tai muihin kohteisiin
ja epimieluisten kielteisten ominaisuuksien
valikoivaa karsimista. Takertumista voi niin
ollen pitii tietoisuuden viiristymini, joka saa
meidit ihannoimaan halumme kohdetta: "Jos
vain piisisin sinne, saisin sen tydpaikan, sen
puolison, sen auton, miljoona euroa — sitten
olisin onnellinen”. Takertuminen ja thannointi
ovat toisiaan ruokkivia. Ihannointi luo edel-
leen kuvan, johon takerrumme lujemmin. Jos
niin sekoitamme esimerkiksi elimantoverim-
me hineen heijastamaamme unelmaan (pro-
jektio), voimme alussa rakastua ihmeelliseen,
ihanaan kuvitelmaamme ja julistaa myshem-
min pettyneind, ettd hin "muuttui”, koska ei
enii vastaa projektiotamme.

Toinen puoli, torjuminen on itsestd pois
tyontivd ominaisuus ja kielteisyys; vihamie-
lisyys nikee kohteensa vastenmielisyyden lipi
ja suodattaa pois houkuttelevat samoin kuin
neutraalit ominaisuudet. Kolmas ihmismielen
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kolmesta kielteisestd perusominaisuudesta on-
kin vihaksi kehittyvi rorjuminen, josta voi pu-
hua my®s vastenmielisyyteni ja inhona. Vihan
seurauksena on usein hyskkiivyys, aggressii-
vinen kiyttdytyminen.

Nimai virheajattelun muodot ovat tietimit-
tdmyyden ydin, samsaran kiertokulun syy.
Tietimittdmyys on syvin kirsimyksemme al-

kuldhde.

Arvioi itseési

Kysy itseltdsi: Mitd aito onnellisuus tarkoittaa
sinun kohdallasi? Mistid onnellisuus koostuu?
Misti se on riippuvaista? Millaisesta tdyttymyk-
sestd? Turvallisuudesta, kylldisyydesti, rahan
riittimisesti, rikkaudesta, mielenkiintoisesta
tyOstid, urasta, menestyksestd, hyvisti perhees-
td, ystdvistd... misti kaikesta sinun onnellisuu-
tesi muodostuu? Enti sairaus, vanheneminen,
kuolema, jotka ovat viistimittomii tapahtu-
mia jokaisen elimissi? Ja masentuneisuus, ah-
distuneisuus, paha olo, josta niin paljon puhu-
taan. Miten kisittelet niitd, kirsimystd, mie-
len kielteisii sisilt6jd? Miten suojaudut niiltd?
Uskotko my®s niiden olevan vilttdimittdmid?

Entd mielen syvyyksiin painuneet kivut, vii-
ryydet, epioikeudenmukaisuudet, toisten pa-
hat teot sinua kohtaan. Omat pahat tekosi?
Muisteletko niitd, nousevatko ne joskus, vaik-
ka 6isin, mieleesi? Uskotko, ettd ne kuuluvat
viistimittd ihmisen elimiin? Onko suhtautu-
mistasi vanhoihin kipuihin tarpeen muuttaa?
Voiko sitd muuttaa? Voiko niistd parantua?

Ennen meditaation alkamista kannattaa
myds miettid itseddn koskevia uskomuksia.
Miti ajattelet kehostasi ja mielestisi? Uskotko
olevasi jotain tietynlaista temperamentiltasi,
mielipiteiltisi, asenteiltasi, maailmankuvalta-
si, uskonnoltasi, mielcymyksiltisi, makutottu-
muksiltasi, lahjakkuudeltasi, ulkonioleisi, si-
vistystasoltasi, koulutukseltasi? Mitd ajattelet
tavastasi reagoida asioihin ja ihmisiin?

Voiko jokin ndisti muuttua, vai ehki kaikki?
Onko sinulla hyveiti tai paheita? Olisiko jon-
kin syyti muuttua? Minki olisi syytd muuttua?
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Miksi? Millaisia hyveiti sinulla on? Entd mi-
td pidit puutteina? Millaisia virheiti olet teh-
nyt? Arvioi rehellisesti itseisi, katso selkeisti:
iloitse hyvistd, myonni vihemmin hyvi. Kir-
joita luettelo itsellesi molemmista, hyveistisi
ja puutteistasi, onnistumisista ja epdonnistu-
misista — vaikkapa ihmissuhteissa, uralla. Mi-
ti toivoisit olevan toisin? Voiko siti muuttaa?
Miten? Onko sinulla ihannetta itsellesi, jota
kohti pyrit kasvamaan. Millainen se on? Miten
voit sen toteuttaa Miti ajattelet mielen terve-
ydesti yleensi ja mahdollisuudesta harjoittaa
omaa mieltisi?

Vaara kasitys onnesta
ja onnellisuudesta

Kahdeksan maallisen tavoitteen luettelo (s. 41)
ilmaisee yleistd kiisitystd siitd mitd tavoittelemal-
la me saavutamme onnen ja miten siitd seuraa
onnellisuus.

Nimi tarpeet ja niiden saavuttamiseen tih-
tddvit toimet vastaavat intialaisessa chakra-ajat-
telussa ainoastaan kolmen alimman chakran
tarpeita — turvallisuuden, sensuaalisen mielihy-
vin ja kelpaamisen, muiden silmissi merkitti-
vyyden ja vallan tarpeita. Kuitenkaan mikiin
niistd el sindnsi tuo onnea tai onnettomuut-
ta. Ja miki cirkeintid: ne eivit mydskiin estd
onnellisuutta, olinpa rikas, kéyhi, innostu-
nut, ikidvystynyt, kiitetty, moitictu, kunnioi-
tettu tai parjattu.

Vaaditaanko todellisen onnen saavuttami-
seen siis maallisen hyvin, itsen, oman kehon,
ajatusten ja tunteiden hylkdimistd? Aineellisis-
sa hankinnoissa — auton tai talon ostamisessa
— ei sindnsi ole mitddn pahaa ja kiinteisesti,
kéyhyys sindnsi ei vilttimittd ole hyve. Au-
ringonlaskusta, hyvisti kirjasta, miellyttivis-
ti keskustelusta tai kauniista musiikista naut-

kiittelyssd ole mitddn pahaa enempii kuin ei
siindkiin, ettd on rakastettu tai kunnioitettu.
Toisaalta ei mydskiin ole paha olla toisten tor-
jumana, jos tietdd viettdvinsi puhdasta, terve-
henkistd ja merkityksellistd elimia.
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Ongelmana on, ettd kun keskitymme nii-
hin ”maallisiin tavoitteisiin” ja uskomme nii-
hin onnellisuuden tuottajina, elimisti tulee
arpapelid. Mitdin takuita ei ole. Jos tavoittelee
aineellista rikkautta, voi olla, etti ei saa sitd, ja
jos saakin, mikdin ei takaa, ettd tulee onnelli-
seksi. Jos tavoittelee mielihyvii, heti kun sen
aiheuttanut virike on poissa, myos tyydytys ka-
toaa. Rakastuit, mutta "hin muuttui”. Toisten
huomion ja kiitoksen odotus ja saavuttaminen
ei tuota pysyvid onnea. Thailluilla ja kuului-
silla ihmisilld on ithmisyytensi ongelmat siind
missd muillakin.

Kahdeksan maallisen tavoitteen kohtalokas
vidrid teitd onneen. Jos jatkuvasti luulemme
niitd aidoiksi, yrityksemme saavuttaa todelli-
nen onni on tuomittu epdonnistumaan.

Maailmankuvan arvioiminen — asenteet —
tarvitsevat sidtimisti ja oikaisemista siind mis-
si kipuilevan selkirangan nikamatkin. Mielen
todellista luonnetta voi kuvata raikkaana lih-
teeni eiki sen tule muistuttaa ummehtunut-
ta rimeikkod, joka on tdynni ongelmia, ah-
distusta, ohimenevii mielihyvin tavoittelua,
turhautumista, toiveita ja pelkoja.

Meditaatio mielenharjoituksineen perustuu
tietoon, jonka harjoittajat ovat vuosituhansien
aikana testanneet ja todistaneet oikeaksi: kiirsi-
mys voidaan tdysin poistaa. Kun mieli toimii
hengen peilini salliessaan “hengen” kuvastua
optimaalisesti toimiessaan, se on kirkas, avara
ja vapaa. "Kun huomiointi kohoaa puhtaan
tietoisuuden tilasta, tietoisuudelle luonteinen
autuudentunne, sulous ja ilo puhkeavat arki-
tietoisuuden pintaan, jolloin kirsimysti aihe-
uttavat ajatukset katoavat.”

Mielen hyveet, myétitunto ja anteliaisuus
ilmenevit itsestdin. Niin kuin saastunut vesi,
joka nopeasti puhdistaa itsensd, kun saastei-
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ta ei enid kaadeta veteen, niin mielikin pian
ilmentidd oman sisiisen tasapainoisuutensa,
ilonsa ja kirkkautensa. Tdmi on meditaatiota
harjoittaneiden merkittivd ihmismieltd kos-
kettava 16yto.

Mielen meditaatiovalmius

Jos et ole tyytyvidinen omaan mielentilaasi ja
kokemukseesi elimisti — tyopaikan ihmissuh-
teet kiusaavat sinua, perheenjisenilld on vai-
keuksia, jos tunnet ahdistusta, masennusta,
pelkdit kuolemaa, elimissi ei tunnu olevan
suuntaa jne., voit alkaa tutkia omaa suhtautu-
mistasi, joka on ensimmiinen askel asenteiden
ja siis mielen muuntamiseen. Sini alat siis itse
muuntaa kokemuksiesi sisiltod; kyseenalaista
ensin jo olemassa olevat tunteet ja ajatukset.
Mielen muuntaminen meditaatiovalmiuteen
edellyttdd muutamia perusoletuksia:

1) Usko henkeen. Voit kiyttdd titd tyshy-
poteesina oman itsen perusolemuksesta. Sitd
voidaan kuvata kahden itsen jirjestelmini:
Ylempi Itse (henki) ja alempi itse (keho ja
mieli, ego). Kisitteend henki ei vaadi sitoutu-
mista uskonnollisiin oppijirjestelmiin, mutta
on materialismin ylittivi ajatustapa.

2) Onnellisuuden ja mielihyvin vilisen eron
ymmirtiminen. Usko syvemmin ei-materiaa-
lisen onnen mahdollisuuteen mielessi.

3) Mielen nikeminen vilineeni, jonka toi-
mintaa vol parantaa.

4) Kirsimyksen syvillisyyden ymmirtimi-
nen, jolloin vaikeuksien muuttaminen mie-
lenharjoitukseksi ja sitd kautta mydnteiseksi
kokemukseksi on mahdollista. Vanheneminen,
sairaus ja kuolema kuuluvat elimiin, samoin
kuin jatkuva muutos ja pysymittomyys.

5) Valmius oman mielen toiminnan analy-
soimiseen, jolloin se nikyy perusharhaisena,
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dualismin takertumisen ja torjunnan vaihto-
chtojen heiteltivini (reifikaatio, identifikaatio,
substanssi-ajattelu). Timi mahdollistaa mielen
toimintaan vaikuttamisen mielen sisdisen pro-
sessin keskelld, juuri silloin kun on suuttunut,
masentunut jne, eli kielteisten kokemusten val-
lassa. Kielteisyyteen sytyttivi tapahtuma voi
tulla itsen ulkopuolelta, mutta syttyminen on
oman itsen — mielen — vallassa.

Perusharijoituksista

Mielenharjoituksen ensimmiisen kohdan pe-
rusharjoitukset (teoksessa Atishan seitsemiin
muuttumiseen, sithen ettd pystyy tekemiin
eron aidon ja viirien teiden, dharman ja va-
ledharman, vililld. Ajatteluun perustuva dis-
kursiivinen meditaatio tihtid arvojen uuteen
tirkeysjirjestykseen. Nelja meditoinnin koh-
teina toimivaa uutta ajatusketjua kddntid mie-
lemme suunnan kohti korkeimpia pidimii-
ridmme ja asteittain ne muuttavat asioiden
tirkeysjdrjestysti.

Ensimmiisessd neljistd perusharjoituksesta
mietiskelldin sitd, kuinka kallisarvoista ja har-
vinaista on, ettd elimdimme voi kuulua vapaa-
aikaa ja sen mukana tilaisuus mietiskelld. TAmi
tarkoittaa mahdollisuutta vapautumiseen. Kai-
kista maapallolla eldvistid tuntevista olennois-
ta ja ithmisistd juuri meilld on tillainen harvi-
nainen ja kallisarvoinen ihmiselimi, jossa on
tilaisuus ja vapaa-aikaa mielenharjoitukseen,
todellisen itsemme, todellisen onnemme lih-
teelle saapumiseen.

Voimme tutkia ja arvioida vakavasti sekd
nykyistd maailmankuvaamme ettd myos nii-
td ennakkokisityksiimme, jotka yllipitivit
ongelmiamme. Tehokkaan harjoituksen edel-
lytykseni on, ettd mieli kyllistetdin kahdella
haasteella: tavanomaisen elimin uudelleen
arvioinnilla ja henkisten kykyjen uudelleen
arvioinnilla.

Perusharjoitusten “diskursiivisen” mietiskelyn
asia-kohteiden tarkoitus on saada syvillinen k-
sitys elimin todellisesta luonteesta. Niitd ovat
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kiitollisuus ihmiseldmistd ja ihmisruumista, jo-
ka jatkuu mietiskelylld elimin lyhytaikaisuu-
desta, kuolemasta ja kaiken pysymittomyydes-
td. Kolmas mietiskelyn perusharjoitus on kiir-
simyksen ymmirtiminen elimiin kuuluvana
realiteettina. Neljis perusharjoitus on tekojen
vaikutus elimiin, niiden seuraukset eli karma.
Mietiskelyn tarkoituksena on nihdi, kuinka
timin elimin voi kiyttdd mielen puhdistami-
seen, jolla saavuttaa syvemmin onnellisuuden.

Meditatiivinen lepotila — mielentyyneys

Perusharjoitusten jilkeen, uusien asenteiden oh-
jaamaa mieltd aletaan harjoittaa kohti tasapai-
nottamista ja tyyneytti keskitcymisharjoituksil-
la. Kun mieli on vakaa ja hioutunug, se kykenee
tutkimaan ja paljastamaan ilmisiden salaisuuk-
sia, olivatpa nimi ulkoisia tai mielen sisiisid.
Jos viline, jota kiytetidin todellisuuden tut-
kimiseen, on mekaaninen, esimerkiksi tele-
skooppi, kaikki ymmairtivit, ettd sen tulee

Kahdeksan maallista huolenaihetta

Alan Wallacen kommentoima Atishan seitsen-
osainen mielenharjoitus kéasittelee menes-
tykseen liittyvia ennakkokasityksia kahdek-
sanosaisen erittelevén diagnoosin pohjalta.
Naille on annettu nimi: "kahdeksan maallista
tavoitetta” tai "kahdeksan maallista huolen
aihetta”. Atishan mukaan se, ettd uskomme
naiden takaavan onnemme, perustuu kyseen-
alaistamattomille olettamuksille. Kahdeksan
maallista huolenaihetta muodostuvat nel-
jasta tavoiteparista:

1) aineellisen rikkauden tavoittelu vs. rik-
kauden menettamisen valttaminen

2) aistivirikkeiden nostattama mielihyvén
tavoittelu vs. epamiellyttavyyden valttaminen

3) kehumisen ja kiittamisen tavoittelu vs.
moittimisen ja syyttdmisen valttdminen

4) hyvan maineen tavoittelu vs. huonon
maineen valttdminen

Buddhalaisesti katsoen se mihin olemme
takertuneet tai minka torjumme on epato-
dellista. Atishan mukaan se, ettd uskomme
ndihin onnemme takaajina, perustuu kyseen-
alaistamattomille olettamuksillemme.
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olla erinomaisessa kunnossa. Vastaavasti, jos
haluamme mielemme toimivan tydkaluna to-
dellisuuden, siis oman sisdisen elimimme tut-
kimiseen, myds tutkimusvilineen, mielen it-
sensi, tulee olla hyvissi kunnossa. Juuri ticd
tarkoitetaan mielen vakaudella, rauhoittami-
sella, tyyneydelld, tasapainoisuudella. Mielen
kykenemittdmyys pysyd tasapainoisena on
perusongelmamme.

Ainoa viline, jota voidaan kiyttid mielen vi-
littdmidn syviluotaamiseen on mieli itse. Mut-
ta heti kun aloitamme mietiskelyn, huomaam-
me, kuinka mieli hajau-
tuu helposti eri suuntiin,
sen kirkkaus sumenee, ja
sen keskittymiskyky yh-
teen kohteeseen hiviii.
Joten: ennen kuin pii-
semme tutkimaan miel-
timme syvillisemmin,
mieli tulee hioa luotetta-
vaksi tyokaluksi harjaan-
nuttamalla vakautta ja sel-
keyttd (shamatha-medi-
taatio) ja sen jilkeen sen
voi kohdistaa elimin

misen.

mysteeriin paljastamaan seki ulkoisten ettd
sisdisten ilmisiden todellinen luonne eli kuka
mini todella olen ja mitd ulkopuolellani olevat
ilmist todella ovat (vipashyana-meditaatio).

Tarkkaavaisuuden harjoittamisessa on kak-
si muotoa, jotka ovat tietoinen lisniolo ja in-
trospektio eli itsen havainnointi. Tietoinen
ldsniolo on pysyvid, hiiriotonti tietoisuutta
valitusta kohteesta. Se poikkeaa varsinaisesta
keskittymisesti siten, ettd keskityttdessd huo-
mio tarkennetaan yhteen kapeaan polttopis-
teeseen. Tietoinen ldsniolo taas on vakaa tila,
joka voi olla tiysin avoin ja laaja tai haluttaes-
sa tiukasti rajattu.

Introspektiossa, jota myds kutsutaan meta-
tietoisuudeksi, tarkkailet mielesi tapahtumia ja
arvioit tarkkaavaisuutesi laatua. Kun olet vihai-
nen, timi itsehavainnoinnin kyky on se, joka
havainnoi vihaa. Kun harjoitat meditatiivista
tasapainotilaa, tyyneytti ja huomaatkin hii-
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"Mind" kaikkein syvimmin koet-
tuna on Hengen keskus, Rakka-
us... Buddhalainen késitys tie-
toisuuden olemuksesta ei poh-
jaudu aivotoimintoihin. Tietoi-
suus "on" ennen ja jélkeen fyy-
sisen ja mentaalisen ilmenty-

riytyneesi tai kiihtyneesi jostakin syysti, tai jos
mielesi alkaa veltostua, itsehavainnointi huo-
maa nimi muutokset. Sen avulla mielen tilo-
ja voi tarkata hetkestd hetkeen. Kuinka mieli
toimii parhaillaan? Onko se kuin auto, jonka
konepellin alta tupruaa savupilvii, vai ajaako
auto tasaisesti eteenpiin? Itsehavaintokykyi tu-
lee harjoittaa samalla kun harjoittaa tasaisena
jatkuvaa huomiointia, jotta huomaa, milloin
meditoi huonosti, etteivit viirit meditaatiota-
vat pidse jatkumaan. [tsehavainnoinnin avulla
mielen voi valjastaa hyodylliseksi tykaluksi.

Pakonomainen ajatus-
ten ja mielikuvien tuot-
to on kuin mieli vaahto-
aisi. Sanomalla dineen
kaiken mitd sylki suuhun
tuo, kuin kirjaimellisesti
vaahdoten, voi piisti jo-
pa hoitoon. Jos taas ky-
kenet hillitsemiin itsesi
ja sulkemaan pakonomai-
sesti ilmaantuvat ja tois-
tuvat ajatukset mieleesi,
ilmaisematta niitd miten-
kddn, painamaan ne jopa
alitajuntaan asti, sinua pidetiin "normaalina”.
Yli-ilmaistu ajatus- tai tunnetila sen enem-
pdd kuin ilmaisematon mykkyyskiin silloin
kuin sisilld jauhaa "ajatuspakko” alitajuisine
solmukohtineen, ei ole mielen optimaalinen
toimintatila.

Kun itsehavainnon avulla on oppinut nike-
miin missi tilassa mieli on, kun kykenee jat-
kuvasti olemaan ikiin kuin mielen sisilli tark-
kaavaisena seuraamassa, miti sielld tapahtuu,
ei joudu helposti kaapatuksi kaikkiin muisti-
kuvien pikajuniin, jotka kiitivit mielen lipi.

Itsehavainnointi, sen tarkkaileminen kuin-
ka mieli toimii hetkesti toiseen, on ratkaise-
van tirkedd meditaatiossa. Se on my®s erittdin
tirkedd mielenterveydelle. Vaikka harjoittaisit
ahkerasti ja tuntisit edistyvisi, ellei mielenter-
veytesi ole hyvi vaan sinulla on selvittimitts-
mii ongelmia, voit jopa pahentaa niitd. Sen
takia itsehavainnointi ja niin sanottu psyko-
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loginen "varjotys”, tiedostaminen, ongelmi-
en kohtaaminen ja omikseen tunnistaminen,
on tirkedd meditaation todelliseksi onnistu-
miseksi.

Mietelauseita
harjoittamisen tueksi!

Linsimaissa yksil6llisyys, omien erityispiirtei-
den loytiminen ja itseyden tunteen rakentami-
nen niiden varaan, erottuminen muista, “lau-
masta’, on ollut tirkedd onnellisuuden saavut-
tamisessa, joka syntyy itsensi toteuttamisesta.
Itsed yritetddn vakuuttaa sen todellisuudesta
ja olemassaolosta suhteutettaessa saavutukset
muihin. Itsed korostetaan kertomalla, miti on
tehnyt ja ettd on tehnyt enemmin ja paremmin
kuin muut. Henkisen harjoittamisen tavoite
on kuitenkin péistd irti itseen takertumisesta
ja itsekeskeisyydesti.

Ali anna myoten omahyviisyydelle. — Olet
saanut, siis anna!

”Kun niemme muiden kiyttiytyvin sopi-
mattomasti, meissi voi syntyi viliton kiukun-
purkaus, jonka tunnemme johtuvan oikeu-
tetusta suuttumuksesta ja vihasta. Ylld oleva
mietelause, joka koskee omahyviisyyttd, ylpe-
yttd omista hyveisti ja ansioista kehottaa mei-
td kuitenkin tarkastelemaan lihemmin niicd
olosuhteita, joissa toisten paheet ilmenevit, ja
tekijoiti, jotka ovat saaneet aikaan omat hy-
veemme, miti ne lienevitkin. Kun niet mie-
lestidsi huonoa kiytdsti, viivytd oikeutetulta
tuntuvaa suuttumustasi, ja ajattele kiyttiyty-
jin olosuhteita ja historiaa. Mieti sen jilkeen
omaa historiaasi, erityisesti dharmaopetuksiin
liittyvii, ja muista, ettd mitd tahansa hyvettd
oletkin harjoittanut, olet harjoittanut siti tois-
ten ystavillisyyden, opastuksen ja innoituksen
ansiosta. Olet kohdannut opettajia, olet saanut
ystivillisyyttd toisilta. Kiitollisuudentunne vie
tuulen omahyviisyyden purjeista. Tuomitsemi-
sen asemesta mieti, millaiset olosuhteet saattai-
sivat olla huonon — viiristyneen — kiytoksen
syynid, ja omaksu titd henkilod hyodyttivi,
avulias asenne.”
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Jos meditaation tuloksena onkin itsen korosta-
minen suhteessa muihin, silloin jumalan "hyvén”
hengen asemesta meissé toimiikin demonin "paha”
henki, itsen perusharha.

Kaikki etsivit onnellisuutta, tihtiimessiin
varmaankin mieluummin pysyvi kuin viliai-
kainen onnellisuus — mutta enemmin tai vi-
hemmin epionnistuneilla tavoilla. Viliaikai-
sia hyvin olon, onnen, "ex-staasin” tiloja ovat
esimerkiksi alkoholin, huumeiden ja seksin
aiheuttamat eristdytyneisyyden keskeyttivit
kokemukset.

Jos kuitenkin ymmirrimme eron "kestimit-
tomin autuuden” ja "estimittomin autuuden”
eli "kohta raukeavan” ja "ainaiseksi aukeavan”
tietoisuudentilan vililli, voimme olla yksin-
omaan kiitollisia, ei omahyviisii eiki ylpeiti.
Siksi ettd olemme saaneet lahjan.

Al sorru pahantahtoiseen sarkasmiin. — Tii-
betildinen mielikuva sarkasmille on villaan
kddrityn kiven heittiminen kohti toista. Ta-
hallinen sarkasmi saattaa kuulostaa nokkelalta
ja vitsikkidltd, mutta sen tarkoitus on itse asi-
assa aiheuttaa kipua. Ali siis sorru pahantah-
toiseen sarkasmiin. Buddhalaisen nikemyksen
mukaan monia kielteisii "totuuksina” pitimi-
niin katsomubksia toisista ihmisisti ei kannata
voimistaa ajatuksillaan, ei mainita ohimennen
vitseini toisille, ei lausua ddneen yleensikiin
mitdin halveksivaan ja ylenkatseelliseen sivyyn.

Alii heiti kovia palloja pehmopalloina. Siis
4ld kari tahallista ilkeytti sosiaalisesti hyvik-
sytyn ilykkyyden muodossa sarkasmin villaan.
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Buddhologiaa

Epatodellisten ilmididen mietiskeleminen
neljana eri ruumiillistumana, neljana kayana,
tarvitsee avukseen buddhologiaa. Tassa tar-
koitettuja epéatodellisia ilmiditéd ovat sam-
sara, ymparistomme, ruumiimme ja mie-
lemme.

Idealistisen buddhalaisen yogacara-koulu-
kunnan késite trikaya tarkoittaa absoluutti-
sen ja relatiivisen buddha-kasitteen ruumil-
listumia. Trikaya sisaltaa siis kolme kayaa eli
kolme ruumiillistumaa.

Mahasanghikas -ryhma kehitti tata oppia
Gautama Buddhan kuoleman jalkeen.
Asanga, Yogacara -koulukunnan perustaja
300-luvulla jKr. kiteytti sen seuraavasti.

1. Dharmakaya, ylin todellisuus, totuustila,
ei subjektia eika objektia (kuviteltuna kuin
kirkkautta), vailla ominaisuuksia. Buddhan
"todellinen olemus”, transsendentaali tila.

2. Sambhogakaya (bhoga = nautinto),
nautinnon ruumiillistuma, ilon tila, hengelli-
sissé buddha-valtakunnissa boddhisattvo-
jen palvonnan kohde. Bardo-valitilassa seka
hyvéntahtoiset etté verenhimoiset ilmestyk-
set ovat sambhogakaya-luomuksia, jotka
mieli "dualistisesti” erottaa totuustilasta.
Kuviteltuina ne ovat kuin ohuesta harsosta
muotoutuvia hahmoja.

3. Nirmanakaya on Buddhan ja tiibetinb-
uddhalaisuudessa myds muiden opettajien
ruumiillistuma (tulku). Kaya-ruumiillistuma
muodostuu maallisena hahmona sambho-
gakaya-olemuksen myétatunnosta, tarkoi-
tuksena ihmisten opettaminen. Se kérsii ja
kuolee ihmisten lailla. Toisaalta Zen-budd-
halaisuudesssa trikaya-oppi tarkoittaa kol-
mea todellisuuden tasoa: dharmakaya eli
kosminen tietoisuus, sambhogakaya ekstaa-
sitietoisuus, nirmanakaya on Shakyamuni-
buddhan sateileva ruumis.

4. Shabhava tai svabhavikakaya on edella
mainittujen kolmen kaya-tilan yhtyma, olen-
nainen kaya-ruumis. Joissakin tantroissa
(teksteissa) kuvataan lisdksi maha-sukha-
kaya -tila — koko olemassaolon tayttymystila.

Jos kykenemme nakemaén jo taalla ela-
essdmme kokemamme karsimyksen vain
naiden totuustilojen vaaristymiksi, ikdan
kuin katselisimme todellisuutta véaristéa-
vien lasien lapi, ymmartaisimme, etta ei ole
mitddn muutettavaa tai puhdistettavaa.
"Kaikki on puhtaan tietoisuuden ilmaisua,
luonnostaan tyhjaa, kirkasta, loputtomasti
luovaa.”

Alii odota viijyksissi. Tiibetin soturikansan
kehittdimii takdiikkaa, viijymisen taitoa, kiy-
tetddn tissd mietelauseessa mielikuvana, jon-
ka avulla muistutetaan mielen puhdistami-
sen tarpeellisuudesta. Sanskritinkielisen sa-
nan “kapha” mukaan kapha-temperamentilla
varustetut ihmiset, "lima-ithmiset”, kerdgvit
itseensi kielteisyyttd, jolta pohjalta viijyvit
kostonhimoisina kohteitaan. Buddhalainen
mielenharjoitus korostaa jatkuvaa itsensi huo-
mioimista ja kielteisten tunteiden ja ajatusten
puhdistamista.

Alii lastaa dzon kuormaa hérin selkiin. —
Al lastaa vahvemman kuormaa heikomman
selkdin. Dzo on vahva — jakkihirin ja hirin
risteytys. Hirkid on heikompi. Tdmi miete-
lause kehottaa meiti tarkistamaan odotuk-
siamme, esimerkiksi vield aikuisiksi kehicty-
mittdmien lastemme suhteen, jo heikentynei-
den vanhempiemme suhteen, huonommassa
yhteiskunnallisessa asemassa olevien suhteen,
rikollisia tekoja tehneiden suhteen jne. Toisin
sanoen joudumme tarkistamaan suhtautumis-
tamme kaikkien ympirillimme olevien ihmis-
ten suhteen. Millaisin odotuksin toimimme
heidin kanssaan? He kaikki tarjoavat tilaisuu-
den myétituntomme ja viisautemme kehitti-
miseen ja perusharhaisen itsekeskeisyytemme
ohentumiseen: silmigmme peittivien siteiden
ohentumiseen.

Alii imartele tielli huipulle. — Imartelu voi
ndyttdd arvostuksen osoittamiselta, mutta on
vilpillisti, koska tihtid hyviksikiyttoon. Pyrin
tekemiidn hyvin vaikutuksen, sanon tai teen
jotakin hyvii toiselle, koska haluan jotakin it-
selleni, vastapalveluksena. Buddhalaisuus pyr-
kii vilpittdmyyteen, omien vaikuttimien tie-
dostamiseen ja itsekeskeisten mielen myrkky-
jen puhdistamiseen. Rehellisyyteen tihtddvi
itsensi nikeminen, mielen puhdistaminen, on
tirkeimpii kuin menestyminen, jota imarte-
lulla voi saavuttaa.

Viiltii teeskentelyi. — Timi ohje liittyy edelli-
seen korostaen vilpittdmyyden ja rehellisyyden
tirkeyttd. Teeskentelyn pohjalla voi olla vaikut-
timia, ominaisuuksia ja tarpeita, jotka tietoi-
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sesti halutaan pitii piilossa ja nikymattomissi.
Mutta viirennetyn, jollakin tavalla epiaidon
tai ristiriitaisen kiytoksen alla voi myés olla
tarve, jota ei kenties edes ole tunnistettu eikd
tunnustettu itselle. Ulkoisella kiyttiytymisel-
l4 pidetiin tarve nikymittomini psyykkisen
tasapainon vuoksi.

Ali alenna jumalaa demonin tasolle — Ju-
malan, "hengen”, esimerkin seuraaminen tar-
koittaa buddhalaisuuden esikuvien buddha- ja
bodhisattva-hahmojen hyveellisen kiytsksen
jaljittelemistd. Jos tuloksena onkin itsen ko-
rostaminen suhteessa muihin, silloin jumalan
"hyvin” hengen asemesta meissi toimii demo-
nin "paha” henki, itsen perusharha. Kaikki mi-
nuuden "ainutlaatuisuus”, "pyhyys”, "puhta-
us”, jonka kuvittelen saavuttaneeni erotukseksi
muista on demonin sarvien tunkemista esiin.

Aléi kétytii toisen epionnea hyviksesi. My®s tis-
sd viimeisessi ohjeessa on kysymys tilaisuuksi-
en kiyttimisestd omaksi hyviksi, oman onnen
tavoittelemisesta toisen/toisten kustannuksel-
la. Tdmi tarve merkitsee pyrkimysti kartuttaa
minii niin, ettd se selvisti erottuu muusta/
muista: hydtyy, saavuttaa, onnistuu, menestyy.
Taustalla on ahneutta kiyteivi, viird mieliku-

va vahvasta itsestd: "Itse” yritetidn muodostaa
valheellisten, epitosien minuuden rajojen piir-
timiselld, rakentamalla tarjoutuvista mahdol-
lisuuksista sellainen "minuuden linnake” ”mi-
nuuden kukkulalle”, joka selvisti erottuu, ni-
kyy kauas, konkreettisena, todellisena ja titen
“on”, on olemassa...

Dharma-harjoitus uudistaa kaavamaiset aja-
tuksemme kuten esim. vanhat inho-, viha- ja
tuomitsemisreaktiomme, joiden kautta jatku-
vasti pdivistd toiseen suodatamme kokemuksi-
amme. Dharma-harjoitus tuottaa tuloksenaan
yhi vakaampaa suhtautumista. Dharma-har-
joitukseen paneutuminen, opiskelu ja halu
meditoida on silti kuin lahja, jonka olemme
saaneet — ei aihe omahyviisyyteen. "Tien” l6y-
timinen on lahja.

Oma valaistumisen tahto, bodhichitta, on
paras suojelija: Suhteellisen bodhichittan mo-
tivaatio elimin suunnan muuttamiseksi kohti
valaistumista ja tilli tielld kolmannen kohdan
ohjeet nimenomaan vastoinkidymisten merki-
tyksestd polkuna henkiseen herdimiseen ovat
erittdin keskeisid. Rajaton bodhichitta, tyh-
jyyden oivaltaminen, se leikkaa kaikkien es-
teitten Lipi.
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KAYA BRANDT

Erilaisia meditaatiomuotoja

Hiljaisuuden meditaatiomuotoja

— Vain istumista hiljaa (sotozen zazen)

— Kivien laskeminen (lasketaan esim. mustia ja
valkoisia kivia)

— Hengittaminen rukousnauhan (mala) avulla —
tai hengityksen sijasta jokaisen helmen kohdalla
sana, joka "soi” sydédmen totuutta: Rauha, rakkaus
jne. Jeesus-rukous: Jeesus —armo — Jeesus. Om
mani padme hum.

— Kynttildén keskittyva meditaatio. Liekki merkit-
see puhdistumista visualisoinnin avulla.

— Kukkaan keskittyvé meditaatio. Lootus on hen-
kis-hengellinen puhdistumisen symboli.

— Spirituaaliseen, henkis-hengelliseen kohtee-
seen keskittyminen. Meditaatio voi tuntua hel-
pommalta kun koko meditaatiorituaali pohjautuu
uskonnollisuuteen ja kayttaa apuna uskonnollista
symbolia. Kynttiléan, kukan, ym. meditaatiokohtei-
den sijaan kohteena on silloin oman uskonnollisen
taustan objekti tai kuva: kirkkorakennus, Jeesus,
Jeesuksen &iti Maria, Vedanta-temppeli, Krishna,
Shiva, Pyha Aiti, Buddha, oma swami, lama, mes-
tari. Henkis-hengellinen keskittyminen rauhoit-
taa mielen, ihminen ottaa etdisyyttd maalliseen
maailmaan keskittydkseen pyhaéan ja pyhitettyyn.
— Mandala-meditaatio. Mandala toimii visuaali-
sena apuna meditaatiolle. Mandala on verkosto,
jossa spiraalit, ympyrat, neliot linkittyvat toisiinsa
edustaen universumin elementteja, ilmansuuntia
ja energioita, jotka johtavat keskukseen. Jokainen
voi piirtdd oman mandalan.

— Zen-arvoitukset, koanit: aiemmin vastaanote-
tun, ehké kyseenalaistamattoman tiedon sivuut-
taminen intuitiivisen oivalluskyvyn herattamiseksi.
Talloin syntyy ykseys maailmaan yhdistavien link-
kien kautta.

Aistimeditaation muotoja
Aistimeditaatiossa kaytetaan aistien (nako, kuulo,
kosketus jne.) viesteja yhdistaméaén meidéat "tassa
ja nyt” -lasnéoloon.

— Jos ego-minuus (toisin sanoen piintyneet aja-
tuskuviot) ovat erottaneet meidat "tassa ja nyt”
-tietoisuudesta, sen oivaltavasta valppaudesta,
aistit palauttavat meidat ymparoivaan aistitodel-
lisuuteen. Alkukantaiset vaistomaiset aistimuk-
set, dani, tuoksu, maku, kosketus vievat meidat
kohti alkuelementteja (maa, tuli, iima, vesi...) ja
avaavat meidat kokemaan yhteytemme niihin. Sil-
loin koemme maailmankaikkeuden kauneuden ja
vahvistavan voiman — ja vastaavasti tunnemme/
tunnistamme myds pinttyneen mina-keskeisen
tulkinnan, rajallisuuden ja kdyhyyden.
—Vapauttava, oivaltava tarkkaamisen meditaatio-
muoto tahtéa kuitenkin myds aistivaikutelmista
irtautumiseen: emme ole muuttuvien aistivaiku-
telmien uhreja emmeké vankeja. Yhdesta hiljai-
sesta syvasta pisteestd, "keskustasta” nouseva
"todistaminen”: muuttuvan maailman muuttuvien
aistivaikutelmien ndkeminen muuttuvina, auttaa
meité tunnistamaan "todellisen itsemme”, muut-
tumattomana, tassa, nyt.

Aistivaikutelma-meditaatiomuotoja

— maiseman yksityiskohtien uudelleen nédkeminen
— kosketusmeditaatio (osallistuja keraa erilaisia
aineksia, tunnustelee niiden pintarakennetta jne.
— tuoksu/haju -meditaatio (osallistuja keraa ainekset)
— suitsukemeditaatio

— makumeditaatio

- 4animeditaatio: nada-, shabba-, shakti-, bhava-
jooga

— musiikkimeditaatio
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— luontomeditaatio

— kavelymeditaatio, jossa kavellaan paljain jaloin,
jolloin sielu saa kontaktin maahan

— vetaytyminen irti aistimuksista (koetaan yksi
aistimus kerrallaan keskittyneesti — sitten paas-
tetaan siita irti.)

Aktiivinen meditaatio, jolloin meditaati-
oon liittyy erilaisia aktiviteetteja

— joogaliikkeet

— kumarrukset maahan heittaytymalla

— pyorimisen avulla

— tekemalla gi gong -sarjoja

— Keskittyneesti kavellen

— Kavely, joka liittyy

luontomeditaatioon (zazen liikkuen = kinhin)
Vipashyanaharjoitukseen — luostareissa on terassi
kavelya varten

pyhiinvaellukseen

— Puutarhanhoito meditoiden

— Kalligrafia

— Kylpy/sauna puhdistusrituaalina

— Siivous

palaamisena nykyhetkeen. Tutkitaan, mika on tar-
keata juuri nyt. Poistetaan tarpeettomaksi kdynyt,
vanhat kayttamattomat tavarat, vaatteet, kupit.
Menneen, kerdytyneen puhdistaminen

Kodin viikkosiivous meditaationa

— Tietoinen, keskittynyt aterioiden valmistaminen
— Leivan leipominen

Hengitys meditaationa

— Hengityskertojen laskeminen

— Pidentédminen

— So-ham (ham-sa) -meditaatio

— Sierainten sulkemisen vuorohengitys
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Mantrameditaatio

— Om-mantran resitoiminen

— "Siemenmantrojen” kéytto

— Om mani padme hum

— Kristilliset meditaatiolauseet

— Affirmaatio, voimaantumislauseet

Parantamiseen tahtaava meditointi

— Kivun lievittamiseen tahtéava visualisointi

— Lahettaminen — vastaanottaminen = tiibetilai-
nen tonglen

— Valomeditaatio: visualisointi (variteorian kaytto)

Hyveisiin keskittyvat meditaatiomuodot

— Buddhalaiset hyveet:
Karuna = myoétatunto
Maitri = rakastava ystavallisyys
Mudita = ilo toisten ilosta
Upeksha = tasapuolisuus

— Anteeksianto omalle itselle

— Kérsivallisyys

— Vihan kasittely

— Toisen kanssa mietiskely

— Rauha -mietiskely

Rukousmeditaatiomuodot

— Kiitoksen antaminen

— Kuuntelu

— Tauoton rukous — japa

— Pyhén nimen lausuminen jatkuvana



Pyha Aiti, Sri Ramakrishnan aviopuoliso Sri Sarada Devi, teki miehensa kanssa mm. buddhalaisia har-
joituksia.

KAYA BRANDT



BUDDHALAISELLA MIELENHARJOITUKSELLA
TAJUNNAN KIRKKAUTEEN

OSA V KAYA BRANDT

Mielenharjoituksen

menetelmia

Hallintamenetelma rakentuu
kehon rauhoittamisesta,
hengitykseen keskittymisesta
ja mielen rauhoittamisesta.
Meditaation toisessa perus-
menetelméassa, mielen vapaut-
tamismenetelmassa pyritaan
asettumaan mielen avaraan
tilaan ja tarkkailemaan esiin
nousevia ajatuksia etaalta, nii-
hin sitoutumatta — takertumatta
tai torjumatta.
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lemme tottuneet olemaan jatkuvasti
Oliikkeessé, joten paikoillaan ja hiljaa
oleminen voi tuntua luonnottomalta
ja epimukavalta. Keho on tavallisesti toimin-
tavalmiudessa, joten sen tietoinen rauhoitta-
minen aiheuttaa alussa juuri piinvastaisia tun-
teita: rauhattomuutta.
Meditaation onnistumiseksi myos mieli on
rauhoitettava. Kun keho on rentoutunut, ta-
pahtuu helposti, ettd mieli vaeltaa minne ta-
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hansa nyt, kuten aina silloin, kun se ei ole
valjastettu johonkin hetkellistid keskittymisti
vaativaan tehtiviin, joka peittid sen levotto-
muuden, ahdistuksen tai masennuksen, sen
normaalitilan. Mieli ei nimittiin normaalitilas-
saan ole optimaalisessa kunnossa. Se on levo-
ton, kuriton, taipuvainen toisaalta velttouteen,
toisaalta taas kithtymykseen ja hiirikéintiin.

Kehon rauhoittaminen

Meditaation onnistumiseksi tirkeinti on opetel-
la irrottautumaan rauhattomuudesta ja opetella
tietoisesti rentouttamaan keho. Kun ryhdyt rau-
hoittamaan kehoasi, seuraavasta voi olla apua:

1. Kohdista tietoisuutesi padnahkaan — yh-
teen stressin kantajaan — pidnahassa tuntuviin
aistimuksiin. Liikuttele kulmakarvojasi ylos
alas saadaksesi ensin tunteen piinahasta. Mil-
td se tuntuu? Mitd tunnet? Tunnetko mitdin?
Hengiti pehmeisti sisdin ja anna uloshengityk-
sen myotd paidnahkaan kerdintyneiden painei-
den liueta pois. Tunne padnahan rentoutuvan.
Toista timi useita kertoja hengittien pehmeisti
sisddn ja rentoutuneesti, pitkdin ulos ja anna
kaiken kiristivin laueta ja liueta pois.

2. Siirrd tietoisuutesi kasvoihisi, erityisesti
kulmakarvojen viliin, nenin ja suun tienoil-
le, joita helposti rypistit ja kiristit yhteen.
Keskitd huomiosi niille alueille. Liikuta nii-
den alueiden lihaksia — kukaan ei katso. Ry-
pisti otsaa, vedd kulmakarvat yhteen, jinniti
sieraimia, mutrista huulia, irvistele, pullis-
ta posket tiyteen ilmaa. Anna timin jilkeen
kasvolihastesi rentoutua. Hengitd pehmeisti,
anna kasvojen jinnitysten laueta ja liueta pois.
Hengiti. Ole siini ja hengitd pechmeisti, kevy-
esti, rauhallisesti.

3. Siirri tietoisuutesi nyt suuhun, kieleen ja
leukaan. Missi kielesi on tilld hetkelli? Onko
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se suukiytivin yldosaa vasten: Tdmi on pu-
humisvalmiuden merkki. Anna sen pudota ja
olla missi tahansa se luonnostaan haluaa olla.
Ovatko leukasi, hampaasi, tiukasti yhteen pu-
ristettuina? Vie huomiosi korvien alle, kohtaan,
jossa molemmat leukaluut yhtyvit. Keskiti tie-
toisuutesi sinne ja hengitd pehmeisti sisdin ja
ulos ja anna jinnitysten laueta ja liueta pois.
Anna menni. Suu on kiinni, huulet yhdessi,
mutta tdysin rentoutuneena.

4. Etene nyt olkapiihisi. Mildi sielld tuntuu?
Nosta niitd kohti korvia, yls ja taas alas, jotta
tuntisit selvisti missd asennossa ne ovat. Onko
niissd jannitystd? Hengitd pehmeisti ja anna
olkapiiden laskeutua pehmeisti alas, alas, on
himmistyttdvdd huomata, kuinka alas ne lo-
pulta haluavat laskeutua. Anna tietoisuutesi
sdilyi sielld, hengitd ulos ja anna kaiken jin-
nityksen menni.

5. Jos pidi ja olkapiit lepdivit, muu keho
seuraa. Tarkista kuitenkin, onko kisivarsissa
ja jaloissa jannitteitd, erityisesti pohkeissa. Ja-
lat tydskentelevit koko pidivin ja usein niihin
keriytyy jannitteitd, ikdin kuin ne olisivat taas
valmiina litkkumaan, vaikka se ei olekaan tar-
peen. Jdnniti ja anna sitten kisivarsien, reisien
ja pohkeitten lihasten raueta jinnityksestiin,
toista jinnittiminen ja laukeaminen muuta-
man kerran hyvin tietoisesti keskittyneeni. Lii-
kuttele sormiasi ja varpaitasi. Jos tietoisuutesi
karkaa, tuo se lempeisti takaisin sithen kehon
osaan ja lihasryhmiin, jota jinnitit ja laukai-
set. Anna jinnityksen lopulta laueta ja liueta
uloshengityksen myéti pois.

6. Anna huomiosi nyt liukua yli koko ke-
hon omassa tahdissasi piinahasta, hiusjuuris-
ta varpaisiin ja tuo se takaisin kehonsisdisesti,
kulkien sen eri osien ldpi, aloittaen jaloista, va-
semmasta ja sitten oikeasta jalasta, edeten lipi
lantion, vatsan, rintakehin, nousten vasemman
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ja oikean kisivarren kautta kaulaan, kasvoihin
ja aivoalueella kiertden pdidnahkaan, hiuksiin.
Onko koko kehosi rauhallinen, rentoutunut?
Jos jossakin on kipua tai epimukavuuden tun-
netta, keskiti tietoisuutesi sinne. Anna kivun
tuntua, tunne se, keskity sithen. Millaista se on
— polttaako se, onko se pistivdd, uusiutuvaa,
vihlovaa, millaista se on? Tunnista se, tiedosta
se kirkkaasti, myonni se, hyviksy se, hengitd
ulos ja annassillekin lupa liueta pois. Anna sen-
kin menni niin kauas kuin se vain voi.

Hengitykseen keskittyminen

Monet harjoitusmenetelmit kiyttivit hengi-
tystd sekid kehon rentouttamiseen ettd mielen
hiljentimiseen. Kun olemme paineiden alaisia,
stressaantuneita, hengitimme nopeammin ja
pinnallisemmin, huomaamattamme.

1. Huomioi hengitystisi, opettele tuntemaan
oma tapasi hengittii. Tarkkaile sierainten koh-
taa. Aseta vaikka kitesi hetkeksi suun ja nenin
eteen ja tunne kuinka sisidn hengittimisi il-
ma on viiledi ja ulos hengittimisi limminti.
Tunne ilman virtaus neniontelosi karvoissa.
Ali muuta hengitystisi, seuraa sitd sivusta,
nyt viiledd, nyt limminti. Anna hengityksen
jatkua luonnollisena.

2. Vie hengityksen tarkkailu hieman pitem-
miille. Tunne ilman viileys kurkussasi ja sen lim-
pd hengittiessisi ulos. Tunne ilman eteneminen
sisddn ja ulos. Hengiti. Jatka hengittimisti.

3. Jatka hengityksen tarkkailua syvemmialle.
Tunne sen etenevin sydimen tienoille. Huo-
mioi rintakehisi kevyt kohoaminen, tunne il-
man kulkeminen sisdin ja ulos, tunne rinta-
kehisi nousevan ja laskevan. Voit tuntea jopa
sydimenlyonnit rinnassasi. Keskity ilman kul-
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kemiseen edestakaisin, sisdin ja ulos. Hengiti.

4. Etene syvemmiille. Tunne ilman tiyttivin
keuhkojesi alaosan. Tunne rintakehin alaosan
laajenevan ja supistuvan, alimpien kylkilui-
desi litkkuvan. Nauti rintakehisi liikkeesti.
Hengiti.

5. Jatka yhi syvemmiille. Palleasi on kuin
alassuin kiddnnetty kuppi. Kun hengitit si-
sdidn, pallea vetdytyy alaspiin, kuppi litistyy
ja levenee ja muuttuu alassuin kiddnnetyksi
lautaseksi. Kun hengitit ulos, pallea nousee
taas kupiksi. Nyt: hengiti sisidin, alas leveiksi
lautaseksi, hengiti ulos, ylos kupiksi. Keskitd
tarkkaavaisuutesi palleaan, sen litkkkumiseen
alas, ylos, alas, ylos. Hengiti.

6. Siirry nyt hengittimiin luonnollisesti ja
tarkkaile hengitystisi. Milti se tuntuu? Hengi-

td luonnollisesti, sisdin ja ulos. Sisddn ja ulos.

Mielen rauhoittaminen

Nykyhetken, "tissi ja nyt” -olemisen todelli-
suudesta, luontaisesta ilostaan ja rauhastaan
tietimittomini mieli vaeltaa menneisyyden
muistoissa tai tulevaisuuden piiviunissa, puut-
tuvan onnellisuuden uusissa kuvitelmissa tai
se kertaa piintyneitten asenteittensa luomia
ajatuksia kokemistaan pettymyksistd. Mieli ei
tillaisena ole sitd mitd se voisi olla, se ei ole op-
timaalisessa, erinomaisessa toimintakunnossa:
kirkkaassa ja tasapainoisessa lepotilassa, valp-
paana ja tietoisena.

Mielen rauhoittamiseen on eri menetelmii.
Hallintamenetelmissd mieli keskitetddn yhteen
kohteeseen. Se voi olla joko oman hengityk-
sen tarkkailu ja hengityskertojen laskeminen
tai sitten mielen ankkuroiminen jonkin muun
kohteen avulla:
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— Kohde voi olla ulkoinen, konkreettinen ja
visuaalinen, esimerkiksi kynttild tai pyhd kuva
kuten jokin jumalankuva. Perinteisid intialaisia
meditaatiokohteita ovat esimerkiksi geomet-
rinen symboli yantra sekd mandala, ykseyttd
kuvaava ympyrimuoto.

— Kohde voi my®s olla sisiinen ja visuaali-
nen. Se voi olla esimerkiksi mielikuvituksen
avulla visualisoitu alttari, temppeli, sisiinen
meri, metsi, puutarha...

— Kohde voi olla abstrakti. Silloin meditaa-
tiokohteena on hyve tai ihanne tai jokin ver-
tauskuva, johon liitetddn pyhyyden, totuu-
den, hyvyyden, kauneu-
den, rakkauden, rauhan,
mydtitunnon ja veljey-
den ajatuksia. Voimaan-
tumislauseet kuten "Rak-
kaus on ldsni” sisiltivit osallistut niihin.
tillaisen ajatuksen.

— Kohde voi olla miki
tahansa syvid rakkauden-
tunteita herdtedvi. Erddlld mietiskelijilld se oli
oma vuohi. Intialaisessa jumalasuhteessa hah-
mo, joka herittid sydimeen rakkaudentun-
netta voi olla opettaja, vanhempi kuten iti
tai isi, toveri, rakastettu, lapsi. Jumalhahmoa
voi hoitaa kuten lasta, esimerkiksi.

— Kohde voi olla auditiivinen, mantra, jota
voi lausua kuultavasti tai mielessdin. Mantra
on sana tai lause, jolla on henkisesti merkittivi
sisdltd. Sen lausumisen ja kertaamisen tarkoi-
tuksena on auttaa jittimiin muut ajatukset ja
sithen keskittymisen kautta kyeti siirtymiin
syvemmiille mielen hiljaisuuteen, jossa on sy-
vin ja kirkkaan onnellisuuden seki itseyden
todellistumisen voimanlihde.

Mielti rauhoitettaessa ja meditaatiota aloitet-
taessa pyritdin keskittymiin valittuun kohtee-
seen. Mielti on siis tarkoitus hallita tilli kes-
kittimisen menetelmilld, eikid antaa sen vaeltaa
muualle. Yhtikkii se on kuitenkin muualla:
piivillisessi, jota varten pitdd ostaa kanan-
munia, tulevassa velanmaksussa, tydtoverin
ikivissi sanoissa, lapsen viirissi poikaystivis-
sd, jotka kaikki herittivit uusia ajatusketjuja,
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Antaa ilmiéiden nousta esiin, kes-

tdéd aikansa ja kadota, ilman etté

joita mieli mielellddn ja huomaamattaan lihtee
seuraamaan siitd huolimatta etti sen piti pysyd
hengityksen laskemisessa tai kynttilidn liekissi
oman hengenvalon vertauskuvana.

Kun huomataan vieras ajatus, jollaisen ei pi-
tinyt ilmaantua, kutsumaton vieras tunniste-
taan, mutta sitd ei padstetd tilld kertaa eteistd
pitemmille. Yhteydenpito jdd lyhyeksi, kun
vierasta ei lihdeti seuraamaan kadulle.

Heti kun huomataan, ettd keskittynyt aja-
tus irtautuu meditaatiolle valitusta kohteesta
ja antautuu uuden kohteen valtaan, se tuodaan
lempeisti takaisin. Huomio tuodaan takai-
sin valittuun kohteeseen,
uudelleen ja uudelleen.
Ja vield uudelleen. Vihi-
tellen harha-ajatukset us-
kovat ja katoavat takaisin
mielen laajaan avaraan ti-
laan, josta ne alkuaan il-
maantuivatkin. Ja vihitel-
len keskitetty ajatus alkaa
pysyi valitussa kohteessa kauemmin kuin nel-
ja sekuntia.

Keskittymisharjoituksiin on perusteltuja syi-
ti. Intian tuhatvuotiset joogaharjoitukset ja
my6s buddhalaisuus pitivit tietimittomyyt-
td inhimillisen kirsimyksen syvimpini syyni.
Niiden mukaan mielti kehittimilld kirsimys
voidaan poistaa, muuntaa kokemus toiseksi.

Hallintamenetelman hengitysharjoitus:
ensimmainen tekniikka

Rentoutuminen: Kun istut mietiskelemisn,
mieli on tavallisesti ensin kuriton. Ensimmai-
nen tavoite on sen rauhoittaminen ja kehon
pitiminen niin paikallaan kuin mahdollista.
Asento: Istu mukavasti selki suorana niin,
ettd vatsa voi laajeta vapaasti sisiin hengityk-
sen aikana. Voit joko istua tuolilla jalkapohjat
lattiaa vasten tai istua tyynylli lattialla. Kidet
voit pitdd sylissd tai polvilla. Anna hengityk-
sen kulkea vapaasti. T4ssid meditaatioharjoi-
tuksessa silmit pidetddn auki ja katse suun-
nataan alas eteen. Anna katseen olla avoin ja
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tyhji, ld kohdista siti tietoisesti mihinkdin.
Anna kasvojen ja silmii ympirdivien lihasten
rentoutua. Istu suorana, mutta anna olkap'aii—
den ja kidsivarsien rentoutua.

Kolme rauhoittavaa hengitysti: Saattaak-
sesi loppuun ylld kuvatun alkurentoutuksen
hengiti hitaasti syviin kolme kertaa. Anna
hengityksen virrata ensin keuhkojen alaosaan,
kohti vatsaa, jolloin pallea supistuu, keuhkot
tdyttyvit, ja anna lopuksi keuhkojen ylimmin
eli rintaosan tdyttyd. Hengitd ulos hitaasti ja
pehmeisti neniin kautta.

Hengitysten laskeminen: Sisiin hengityk-
sessd vatsan alue laajenee, uloshengityksen ai-
kana se hieman supistuu. Kiinnitd huomio
ilman liikkumiseen sierainten ja ylihuulen
iholla. Aloita laskeminen lausumalla mielesssi
“yksi” — ensimmiinen tavu "yk” — juuri ennen
sisidn hengityksen alkua, uloshengityksell toi-
nen tavu “si”. Toisen sisidn hengityksen alus-
sa "kak” — uloshengitykselld taas 7si” ja jatka
laskemista. Hengityskertojen laskeminen on
vain apuviline, ei keskittymisen kohde. Var-
sinainen huomio siilytetdin hengityksen vir-
taamisessa ja ilman kulkemisessa sierainten ja
ylihuulen alueella.

Hallintamenetelman hengitysharjoitus:
toinen tekniikka

Tietoisuuden laajentaminen koko kehoon on
toinen vaihtoehtoinen hengityksen syventimi-
seen kuuluva tekniikka. Silloin laajennetaan
tietoisuus kisittimiin koko vartalon alue, jol-
loin ensin tunnet pakarasi tuolia tai lattiaa vas-
ten, sitten jalkasi, sddresi, reitesi, keskiruumiisi,
olkapiisi, niskasi ja paisi. Kohdista huomio-
si nyt tuntoaistin vilittimiin aistimuksiin, ja
laske sanoen mielessisi “yksi” juuri ensimmii-
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uloshengityksen ajan ole tietoisesti ldsni, anna
tietoisuuden levitd kehossasi ja hengittimisen
tunteessa.

Introspektio eli itsesi sisdinen tarkkailu li-
sitddn hengitystietoisuuteen. Itsen sisiinen
tarkkailu on kuin ajoittainen, mielensisiisesti
ohjaamasi sivuvirtaus jatkuvan tarkkaavaisuu-
den virrassa. Seuraa, pystytko jatkuvasti ole-
maan selvilli mitd mielessisi tapahtuu: millaista
tarkkaavaisuutesi on? Mitd mielessisi litkkuu
hengityksen seuraamisen lisiksi?

Laske 21 hengitysti ja pysy rentona. Ellet
piise sinne asti, aloita uudelleen yhdesti. Jatka
laskemista. Suositeltu session pituus 1 ghatika
= 24 minuuttia.

Edelld kuvattu shamatha-menetelmi on tark-
kaavaisuuden kehittimisti vakaaksi hengityk-
seen keskittymalld, se on esimerkki meditaa-
tioharjoituksen hallintamenetelmisti. Tark-
kaavaisuus pysytetdin hallinnassa ohjaamalla
se johonkin kohteeseen, ja kun ote siitd her-
paantuu huomio ohjataan kohteeseen yhi uu-
delleen. Hallintamenetelmii kiytetdin laajalti
hindulaisissa, buddhalaisissa ja taolaisissa mie-
lenharjoituksissa.

Vapauttamismenetelman
ja hallintamenetelméan ero

Hallintamenetelmissi tarkkaavaisuus keskite-
tddn jatkuvasti valittuun esineeseen, hengityk-
seen tai mielikuvaan. Niin jatkuva huomion
kiinnittiminen on kuin kéysi, joka on sidottu
valittuun kohteeseen. Vapauttamismenetelmin
tekniikassa taas kysi pddstetian kohteesta irti
ja huomio asettuu vapaasti mielen koko tilaan.
Titi tekniikkaa kutsutaan ”"mielen vakiinnut-
tamiseksi luonnolliseen tilaansa”,
Hallintamenetelmiin kuuluvassa hengitys-
harjoituksessa tapahtuu myos vapautuneisuus
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silloin kun keskitytdin. Hengitysharjoituk-
sessa huomion kiinnittiminen hengitykseen
vapauttaa mielen havaintojen ja kisitteiden
tuottamista miellyttivistd ja epidmiellyttivis-
td drsykkeisti, jotka aiheuttavat mielessi seki
halujen ettd torjunnan syntymisti: tuosta pi-
didn, tuosta en pidd. Niin ollen hengitykseen
keskittymisen seurauksena niistd drsykkeistd
vapautunut mieli alkaa jo parantua itsestéin.
Mutta hengitysharjoituksessa on vieli mukana
kohde, joten jos sitd harjoitetaan varsinaisen
meditatiivisen lepotilan eli mielen syvillisen
tyyneyden saavuttamiseksi, pinnan alla ole-
vaa estettd eli tietimittomyys-harhaa ei ole
vield kumottu, vaikka mielen kaksi kolmesta
myrkysti — takertuminen ja torjunta — ovat jo
pddstimadssd otteestaan.

Mielen "vakiinnuttaminen luonnolliseen ti-
laansa” eli vapauttamismenetelmi on harjoitus,
joka ohjaa vapautumaan kaikenlaisesta kiinnit-
tymisestid, kohdistuipa se neutraaleihin aisti-
muksiin tai kielteisiin ja mydnteisiin ajatuksiin
ja tunteisiin. Mielen itse itsensd parantaminen
ulottuu tissd harjoituksessa syvemmille. Kun
pddstidn irti kaikesta dualistisesta (= seki hy-
vistd ettd pahasta) takertumisesta niin aineelli-
siin kuin myds mielessd syntyneisiin kohteisiin,
sekd uusista ettd vanhoista piintyneisti tuntei-
den ja ajatusten kaavoista, mielen alkuperiinen
puhdas tietoisuus alkaa loistaa sumeuden lipi
kirkkaammin ja kirkkaammin.

Tavallisessa tietoisuudentilassa oleva "nor-
maali mieli” on apinamieli: hyppelee oksalta
oksalle, humalassa, mehiliisen pistimini. Se
on hajaantunut mieli, tunteet ja ajatukset kul-
jettavat huomiota vaihtelevasti yhteen suuntaan
ja siitd toiseen. Kun tillainen mieli tarkenne-
taan johonkin, se kiinnittyy kohteeseensa sa-
maistuen ajatuksiin, muistoihin, toiveisiin ja
pelkoihin. Niin ollen tavallinen mielentila
vastaa buddhalaisuuden kisityksen mukaista
samsaran kuudessa valtakunnassa harhailemista
ahdistuksesta autuuteen ja kaikkialla siltd vilil-
td. Kun mieli pyritdin “vapauttamaan” medi-
taatioharjoituksella, se pyritiin vapauttamaan
tidstd apinamaisesta kidyttdytymisestddn.
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Onko sinullakin sisainen Ressu?

Jaska Jokusen Ressu-koira lepaa tapansa
mukaan koppinsa katolla ja ajattelee: "Kaikki
ruumiin osat, lenkin aika.” Jalat eivat lahde
liikkeelle. Mita ihmetta? Jalat kdantyvat
kohti taivasta. Ressu nousee istumaan ja
jalat lepaavat jalleen kopin kattoa vasten.
"Okei jalat! Me kaikki muut haluamme len-
kille, joten nyt liiketta!”

Ressun tavoin sinustakin voi joskus tun-
tua, etta pitaisi lahtea liikkeelle, mutta se ei
vain tapahdu. Makaat sohvalla ja komennat
jalkojasi. Komennat ajatuksiasi ja tunteitasi,
mutta nekin menevat omia menojaan — mietit
menneita tai tulevia, murehdit, painut syvem-
méalle sohvanmutkaan. Olet niin vasynyt. Tai
olet vasynyt siksi, etta olet juossut asioiden
perassa osaamatta pysahtya kuuntelemaan,
ettd kaipaat lepoa, etka pelkastaan lepoa,
vaan virkistymista, jotakin uutta. Voisiko mie-
len ja kehon saada toimimaan yhdessa niin,
ettd jokaisesta hetkesta tulisi parempi — niin
hyvé kuin mahdollista. Minne pain voisi kat-
soa etta saisi omat pikkukéapalat kaantymaéan?
Auttaisiko meditaatiokurssi?

Tavoitteena on hiiristtomyys, takertumatto-
muus ja tietoisuuden rentouttaminen. Olen-
naisinta vapauttamismenetelmin keskittymis-
kyvyn harjoittamisessa on tietoisuuden ren-
touttaminen, antautumatta millekdsin hiiriolle.
"Hiiriottomyys” tarkoittaa, ettd mieli ei antau-
du millekdin satunnaiselle, tietoisuuden tilan
lipi kulkevalle ajatukselle tai tunteelle ja kul-
keudu niiden mukaan. ”Takertumattomuus”
merkitsee ettd ei samaistu niihin. Antaa ilmi-
oiden nousta esiin, kestid aikansa ja kadota,
ilman ettd osallistut niihin.

Mielen hiljentadmisen
todellinen ymmartéaminen

Seki hallinta- ettd vapauttamismenetelmi ke-
hittdvit tarkkaavaisuutta. Hallintamenetelmi
hy6dyntii taipumustamme kiinnitty4, vapaut-
tamismenetelmi taas edellyteii irrottautumista,
joka kohoaa tietoisuuden ytimesti. Vapautta-
mismenetelmissi ajatukset, ideointi, kuvat ja

55



muistot eivit ole se ongelma, joka on saatava
hallintaan tai kokonaan poistumaan. Ajatusten
jatkuva virta ei ole ongelman ydin. Ongelman
ydin on takertumisessa.

Mielen vapauttamisen harjoittaminen on
vaativampaa kuin sen hallitseminen. Tietysti
voimme kysyi, onko tosiaan mahdollista tar-
kata jotakin ilman, ettd kiinnittdd siihen mie-
lensd. Mielen vakiinnuttaminen luonnolliseen
tilaansa vaatii kevyttd kosketusta, on oltava
kuin mehildinen, joka vain juuri ja juuri kos-
kettaa kukkaa imiessdin sen metti. Mehilii-
nen ei ota kukkaa hallintaansa.

Toinen vertaus, jota esim. tiibetildiset kiyt-
tdvit tistd harjoitusmuodosta, jonka ydin on
olla "hiiriytymitti ja takertumatta” on verta-
us kiireettdmiin isoisdin, joka istuu puistossa
muiden ihmisten lasten leikkeji katselemassa.
Aidit puuhailevat lasten kanssa. Isoisi seuraa,
mutta ei sekaannu heidin touhuihinsa. Olla
valppaana mutta sekaantumatta on harjoi-
tuksen ydin.

Tietoisuuden kirkkaus on erinomainen ilmaus
tille tietoisuuden lipikuultavalle laadulle. Li-
pikuultavuudella on kahtalainen sisilts: seki
lipinikyvyys kuten ilmalla tai lasilla ettd va-
lovoimaisuus ja kirkkaus. Lipikuultavuudella
voidaan kuvata metsilammen lihteenkirkasta
vettd, jonka ldpi loistaa auringonvalo. Lammen
vesi hohtaa sekd tidysin lipinikyvini ettd valo-
voimaisena. Jopa pieninkin pohjasta kohoava
hiukkanen loistaa siini kirkkaana. Tillainen
on tietoisuutemme syvin olemus — lipiniky-
vi, kirkas ja valoisa, ja niin kuin avaruuteen,

tietoisuuteenkaan ei mikain tartu ja jid kiinni.

Vapauttamisharjoitus

Asento: Istu meditaatioasennossa silmit auki
ja anna katseesi leviti edessi olevassa tilassa
kiinnittdimittd erityistd huomiota mihinkiin
kohteeseen. Kiinni huomio sisdinpiin omaan
mieleesi. Katseen sisiisyyden korostaminen on
tirkedd; irrota se ulkoisesta ja kohdista se si-
sdiseen. Muodot ja virit kuuluivat nakskent-
tdin, didnet kuulon alueelle, mutta on myés
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kokemuskentti, jolle ainoastaan mieli piisee
—ajatukset, kuvat, tunteet, muistot ja mieliku-
vituksen luomukset. Anna tietoisuutesi leviti
tilld omalla alueellaan, mielen kentilld, laa-
jentamatta sen piirid ulos aistien alueille. T4-
mi on tdysin sinun omaa, yksityistd aluettasi.

Ilmisiden syntykohta: Seuraa, voitko oh-
jata tietoisuutesi kohtaan, jossa mielensisiiset
ilmiot syntyvit, kestidvit aikansa ja hividvit.
Ole ruumiillisesti litkkumaton ja hiljainen
kuin vuori ja anna tietoisuutesi olla avoin ja
koskematon kuin avaruus. Anna hengityksen
kulkea luonnollisesti ja pakottamatta.

Keskiti tarkkaavaisuutesi valokeila: Keskiti
tarkkaavaisuutesi. Anna tietoisuuden luonnol-
lisen lipikuultavuuden ja valovoimaisen kirk-
kauden kohota syvemmiilti ja suuntaa timi
valo mielesi kenttdin. Anna sen leviti mielen
koko kenttiin, anna tietoisuutesi viipyi juuri
tissd hetkessi luiskahtamatta menneisyyden
tai tulevaisuuden pohtimiseen.

Tietoisuuden lepo koko kentilli: Katso pys-
tytkd pitimiin tietoisuuden lepotilassa kaik-
kien mieleesi kohoavien luomusten suhteen;
tunteiden, joihin helposti samastumme, tilld
kertaa osallistumatta, tuomitsematta, pysyen
hiljaa kuin tyhji tila.

Huomioi takertumatta: Huomioi kaikkea
mikd nousee tietoisuuteesi. Huomioi kaikki-
en ilmididen luonnetta — tunteiden, mieliku-
vien, muistojen, ajatusten — takertumatta, sa-
maistumatta, kulkeutumatta sinne, mihin ne
viittaavat. Katso niiti, mutta anna niiden olla.

Ole kuin avaruus: Keskity siihen, ettid mie-
len ilmiditd on, nousee esille, mutta il yritd
luoda, siilyttdd tai pysdyttdd niitd. Anna nii-
den nousta, viipyi aikansa ja haihtua itsestdin.
Olennaista on havainnoida mielen luomuksia
takertumatta ja samaistumatta niihin enempii
kuin avaruus samaistuu lintuihin ja hydnteisiin,
jotka lentivit sen lipi. Anna tietoisuutesi olla
tdysin levossa, vaikka mielen toimintakoneisto
onkin litkkeessi. P4iti istunto.
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Lahteminen kaytannén meditaation tielle: kysymyksia ja vastauksia

Meditaatio on todettu hyvéksi ja hyoddylliseksi, mutta
ihmisilla on mys paljon meditaatioon liittyvia kysy-
myksia, joita on aiheellista kasitella ennen harjoi-
tuksiin ryhtymista.

Millaisia ovat kayténnolliset meditaatiohar-
joitukset?

Voidaan puhua kolmesta harjoitusten ryhmasta.
Ensimmaéiseen ryhmaan kuuluvat stressista vapaut-
tavat menetelmét, esimerkiksi hengitysharjoitukset
ja mielen vapauttamismenetelma. Toiseen ryhmaan
kuuluvat keskittymista ja huomiokykyéa kehitta-
vat menetelmat, kuten mielen hallintamenetelmat,
joissa kiinnitetdan mieli johonkin kohteeseen. Ja
kolmas ryhma kehittéa toisia hmisié kohtaan tun-
nettavaa myotatuntoa, esim. laheta ja vastaanota
-menetelma (tonglen).

Taytyyko olla uskonnollinen alkaakseen medi-
toida?

Eivalttamatta. Meditaatiotekniikan valinta riippuu
motivaatiosta, siité miksi ihminen haluaa meditoida.
Pelkén rentoutumisen tavoite ei vaadi minkaanlaista
uskonnollisuutta edes pyhén késitetta. Kuitenkin,
jos tahdataan vain rentoutumiseen, ei meditaation
syvéllisempiad mahdollisuuksia voida kayttaa hyvaksi.

Silloin ei elaman syvempia ulottuvuuksia, sellai-
sia kuin esimerkiksi muutos, pysymattémyys, ajan
lyhyys ja kérsimyksen merkitys, nahda tutkimisen
kohteena eiké tiedosteta omien asenteiden vaiku-
tusta elaman laatuun. Kuitenkin sen tutkiminen, mil-
laisena ymparoivaa todellisuutta pitéa, on tarkeaa,
samoin oman itsen ja omien késitysten tutkiminen.
Ihmisella ei muuten ole kykya meditaation tai ela-
man yleensakaan nakemiseen kallisarvoisena kehi-
tysmahdollisuutena.

Miten ensikertalaisen tulisi aloittaa?

Ensikertalainen voi alkaa tarkkailemalla omaa
hengitystéén keskittymiskyvyn kehittamiseksi. Sen
jalkeen hallintamenetelméaa ja vapauttamismenetel-
méaa vuorottelemalla kehitys johtaa mielen luonnol-
liseen tasapainoisuuteen. Siitd edetaan tutkimalla
mietiskelijaa itsedén ja todellisuuden luonnetta.
Nama ovat viisauden harjoitusmenetelmia, mietis-
kelylinnun yksi siipi. Hyveiden kehittdmiseksi medi-
toidaan ystavallisyytta, myotatuntoa jne. — myota-
tunto on mietiskelylinnun toinen siipi.

Mitka ovat meditaatiota koskevat yleisimmat
vaarinkasitykset?

Voidaan puhua kolmenlaisista virheellisista usko-
muksista. Ensiksi uskomus, etté tuloksena on vain
yksi meditatiivinen tila, johon kaikki johtaa, esim.
meditaation kasittdminen niin, etta intialaisissa sys-
teemeissa puhutaan samadhista ainoana lopullisena
yhteydentilana, jossa meditoija sulautuu meditaation
kohteeseen. Toinen uskomus on, ettéd meditaatio on
vain metodi stressin lievittdmiseksi ja sisdisen tyy-
neyden saavuttamiseksi. Ja kolmas uskomus on,
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ettd meditaatiolla korjataan pelkéstéén psykologi-
sia vaurioita. Nama ovat kaikki rajoittuneita reduk-
tiivisia kasityksia, ja sikali vaaristavia.

Kuinka meditaatio sopii omaan terveysharjoi-
tukseeni, jos minulla on jo hyva ohjelma?

Terveellisen ruokavalion ja kunnonhoidon lisaksi
on hyddyllista harjoittaa meditointia séénndllisesti
mielenterveyden — mielen tasapainoisuuden — ylla-
pitdmiseksi sekéd oman mielen syvempien voimava-
rojen tuntemiseksi ja avautumiseksi.

Onko lampimén vaahtokylvyn ottaminen tuok-
suterapiaan yhdistettyna ja luonnonaanimusiikin
soidessa myos meditaatiota?

Sanskritin termi "bhavana” joka kadannetaéan
meditaatioksi, tarkoittaa kehittdmisté, joksikin tule-
mista, jonkin kyvyn "viljelemista”. Joten meditaa-
tio oikeassa merkityksessaan tarkoittaa ensiksikin
mielen parantamista epatasapainoisista toiminta-
tavoista, kuten sen tyypillisisté reaktioista tylsyy-
den ja yl kilhtymisen valilla, ja se tarkoittaa myos
parantumista epdpuhtauksista, vaivoista ja karsi-
myksisté. Meditaatio tarkoittaa myds sellaisten
mielen ominaisuuksien avautumista ja kehittamista,
jotka vaikuttavat myonteisesti ja hyddyllisesti mie-
lenterveyteen. Kolmanneksi meditaatio avaa syvem-
man merkityksen ihmiseléaméaan. Jos saa tata ka k-
kea tuoksuvassa vaahtokylvyssa musiikin tahdissa,
onnea matkaan!

Miten saan meditoinnin sopimaan paivaani?

\oit aloittaa tarkistamalla arvojarjestystéasi: mita
pidat tarkeana ja miksi? Jos tunnet, ettd oman mie-
len tasapainoisuuden kehittdminen ja sellaisten omi-
naisuuksien avautuminen "sielusi syvyyksista”, jotka
tuovat enemman merkitystéa elamaasi on tarkeas,
voisit alkaa jarjestaa tilaisuuksia meditointihetkille.
Kun ymmartaa mistd meditaatiossa on kysymys on
mahdollista "maustaa” paivaa meditatiivisilla hetkilla,
esimerkiksi ajattelemalla elaman peruskysymyksia
uudelleen. Perusharjoituksia voi tehda eli meditoida
peruskysymyksié sangyssa selallaén maaten. Hengi-
tysharjoituksia on mahdollista tehda jatkuvasti, ja se
auttaa mielté keskittymaan ja olemaan nykyhetkessa
lasna. Mutta séannollistéa aamu- ja iltaharjoitusta ei
mikaan satunnaisempi voi korvata.

Milla tavalla minun tulisi ajatella ennen medi-
toinnin aloittamista?

Mita pitaisi tietaa? Jos et ole tyytyvainen omaan
mielentilaasi ja kokemukseesi elamésta — tyopa kan
ihmissuhteet kiusaavat sinua, perheenjasenilla on
va keuksia, jos tunnet ahdistusta, masennusta, pel-
kaat kuolemaa, elédmassa ei tunnu olevan suuntaa
jne., voit alkaa tutkia omaa suhtautumistasi. Se on
ensimmainen askel asenteiden ja siis mielen muun-
tamiseen. Sina alat siis itse muuntaa kokemuksiesi
siséltoa — kyseenalaistamalla ensin jo olemassa ole-
vat tunteet ja ajatukset.
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BUDDHALAISELLA MIELENHARJOITUKSELLA
TAJUNNAN KIRKKAUTEEN

OSA VI

Uusi minakuva:

KAYA BRANDT

kohti todistaja-itsea

Todistaja-itsella ei ole muotoa ja
siksi sita on kutsuttu rajattomaksi

tietoisuudeksi, Jumalalliseksi ltseksi

ego-minuuden vastakohtana.

Todistaja-tietoisuus vapautuu

Todistaja-itsed voi kutsua esineettomyydeksi,
tyhjyydeksi joka on tiyteytti, syntymittdmyy-
deksi ja kuolemattomuudeksi, kuilujen kuiluk-
si, kaiken perustaksi jne. Oleellista tillaiselle
“itselle” on, ettd tietoisuus lepdd ruumiillisen
ja henkisen rajoista riippumattomana, tapah-
tuma-maailman todistajana.

Kun oivallus ja kokemus tisti todistaja-tie-
toisuudesta vakiintuu ja aukeaa totuudeksi,
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alusta asti yksinkertaisesti aina vallinneeksi
totuudeksi "itsestd”, johon nyt on ikddn kuin
uudelleen havahtunut ja herinnyt, harjoittaja
on jo puolimatkassa kohti "kotia”, kohti tiy-
dellistd vapautumista.

Harjoituksen edetessi my®s todistaja-tietoi-
suus vapautuu ja katoaa. Vieldpd puhtaan tilan
“taivaan tila” -kuvitelman todistamista seuraa
sulautuminen. Sini itse olet taivas ja yhti kai-
ken sen kanssa miti tapahtuu: ciilli ja sielld,
tekija/nikijd ja kohde toisistaan erillisinid hi-
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vidvit. Descartesin filosofiasta periisin oleva
kartesiolainen dualismi, eli vastakohdart t44lla
ja sielld, tekiji/ndkij ja kohde, kaiken “kak-
seuden” vastakohtaisuus on tissi oivalluksessa
kokemuksellisesti ylitetty. Englanninkielisessid
mystikkokirjallisuudessa kosmista, universaa-
lia ykseyden kokemusta nimitetdin yhdeksi
mauksi “one taste”.

Tietoisuudeltaan laajemmaksi kehittyvi
"hengellinen”, transpersoonaalinen “itse”, jo-
ta pidetddn hierarkki-
sesti aikaisempia mi-
nuuden tasoja korkea-
tasoisempana, on jo-
kaisella uudella kehi-
tystasolla "luovasti” ir-
rottautunut aikaisem-
masta: minitietoisuus
ei ole enii pelkistiin
“yhteen kasvaneena”
ruumiin kanssa, vaan
eriytynyt ja paljastu-
nut laajemmaksi. Nyt
minitietoisuus sisiltii
ruumiilliset aistimuk-
set—se ei ole yhd tun-
teiden kanssa vaan si-
siltdd tunteet ja aja-
tukset. Se ei ole yhti
verbaalisen minin,
ego-minuuden, itsen-
si toteuttavan ilylli-
sen minuuden kans-
sa, vaan sisiltid nimi,
yleensi kaiken "aikai-
semmin” kehittyneen
—samalla tavoin kuin molekyyli uutena, yhte-
ni “integroituneena” kokonaisuutena sisiltiid
aikaisemman kehitystason erilliset “aromit”.

Shamatha- ja vipashyanaharjoitukset

Shamatha-tyyneysharjoitukset kehittivit huo-
miokykyi valittuihin kohteisiin keskitcymisen
ja itsetarkkailun avulla. Keskitetty mieli oppii
pysymiin paikallaan, tasoittuu ja tasapainot-
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Hindulaisuudessa tanssiva Shiva, Nataraja, on
ikuisen energian symboli. Buddhalaisuudessa on
sama idea periaatetasolla.

tuu ja siitd tulee vakaa ja kirkas, hyvi tyskalu
mihin tahansa kohteeseen keskittymiseen ja
uuden oppimiseen. Shamatha-harjoitus on
korvaamaton alkuharjoitus, mutta sellaisenaan
jayksindin se ei johda mielen puhdistumiseen
ja vapautumiseen.

Vipashyana-oivallusharjoitukset sen sijaan
keskittyvit tutkimaan mielen ilmiditd kriit-
tisesti ja analyyttisesti. Kysymys ei ole uskos-
ta mihinkdin “ylempdin” ilman perusteita,
eikd antautumukses-
ta ja omistautumises-
ta opettaja-gurulle.
Harjoituksilla tihdi-
tddn vapautumiseen
omassa mielessi koe-
tusta kirsimyksesti.

Oivallukseen il-
misiden todellises-
ta luonteesta piisee
nihdessddn harhan ja
piintyneiden reaktio-
tapojen lipi. Yrityk-
seni on nihdi ovatko
mielen ilmi6t, tunteet
ja ajatukset yms: a)
muuttumattomia, on-
ko niilli oma muuttu-
maton, riijppumaton
olemuksensa, b) ovat-
ko ne onnellisuutem-
me todellisia lihtei-
td ja ¢) onko milldin
niistd riippumatonta
“substanssia”, onko
mikidn niistd todella
minid tai minun omani, riippumaton omista
projektioistani.

Edelld olevat kriteerit ovat olemassaolon
kolme tunnusta (trilakshana): pysymittémyys
(anitya), kirsimys (duhkha) ja olemuksen epi-
todellisuus (anatman). Oivallusten, sisiisten
ahaa-elimysten kautta ("nidinhin se on”, “niin
se toimii”), omassa mielessi koettujen elimys-
ten kautta on mahdollista juuria pois mie-
len kielteiset ilmidt, irrottautua niistd ja pois-
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taa mielen epipuhtauksista kasvava kirsimys.
Tunteiden, ajatusten, kokemusten, puheen ja
kiytoksen “puhdistuminen” on hyddyksi it-
selle ja muille.

"Kuka mina olen” -harjoitus

Kuvittele: Anna mielesi rentoutua ja laajeta,
kuvittele taivas, avaruus, eteesi. Huomaa kuin-
ka pilvet vaeltavat taivaalla ja huomaa kuinka
luonnollista on olla niisti tietoinen, ponnis-
telematta, yrittimiced. Samalla tavalla tunnet
erilaisten tunteiden vaeltavan ruumiissasi ja
samalla tavalla olet my®s niistd tietoinen. Aja-
tukset vaeltavat mielessi ja olet niistd tietoinen.
Luonnon ilmidt, tunteet ja ajatukset vaeltavat,
virtaavat tietoisuuteesi, ikdin kuin sen sisdin,
eteesi, hiipyvit siitd ulos...

Kerro nyt, kuka sini itse olet? Et ole sama
kuin ajatuksesi, koska olet niistd tietoinen. Et
ole myoskiin sama kuin tunteesi, koska olet
niistd tietoinen. Et ole sama kuin mikiin esine
tai asia, koska olet niisti tietoinen. Jokin sinussa
on kaikesta tisti tietoinen. Kerro siis nyt: miki
se on sinussa, joka on tisti kaikesta tietoinen?

Miki sinussa on aina hereill3, aina ldsni? Jo-
kin juuri nyt on ponnistamatta, yrittimitti,
tietoinen, ldsnd ja huomioi kaikkea ympirilld
ja mielessid tapahtuvaa. Miki se on? Tdmi laa-
ja, rajaton todistaja—tietoisuus, etko tunnista
siti? Miki timi todistaja on? Kysy jatkuvasti
itseltdsi: Kuka olen? Kuka olen? Kuka olen?
Koska olen tietoinen tunteistani, en voi olla
sama/yhti kuin tunteeni.

Kuka siis olen? Olen tietoinen ajatuksistani,
en siis ole erottamattomasti sama, yhti kuin
ajatukseni. Kuka siis olen? Pilvet vaeltavat ohit-
se taivaalla, ajatukset ja tunteet vaeltavat my6s
katseeni ohi tietoisuuteni taivaalla. En ole mi-
kdin niistd, koska voin seurata niitd, todistaa
niiden kulun sivulta. Voin epiilli pilvien, tun-
teiden ja ajatusten olemassaoloa, mutta en ky-
seenalaistaa epiilijdi itsedin, silld todistaja on
ldsnd todistajana epdilijillekin.

Olen todistaja-tietoisuus: avara, kirkas, puh-
das, esineetdn, lipinikyvi avoimuus, jossa
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kaikki esiin kohoava, ohi vaeltava, heijastuu
kuin peilisti.

Mielikuvaharjoituksia

Intuitiivisesti koetun alkuperiisen puhtauden
nikemyksen omaksuminen ja vahvistaminen:
kaikki fyysiset ilmiot nihdain valaistuneen
tietoisuuden ruumiillistumina. Kaikki mie-
len, kielen ja ruumiin tuottama koetaan ai-
noastaan Buddhan mielen, kielen ja ruumiin
jatkuvana virtauksena.

Illuusionpoistamisharjoituksia: Kauneus-
ja rumuusharjoitukset peilin edessi on tarkoi-
tettu osoittamaan illuusio itseeni kiinnittymi-
sesti ja kiintyjin identiteetistini. Kuka on se,
joka ajattelee ja tuntee kauneus-rumuuden
vaihtelevasti?

Kaikuharjoitus. Seuraavan mielikuvaharjoi-
tuksen tarkoitus on kumota ulkoapiin toisilta
tulevat ajatukset: mielikuvana on kaiku, seiso-
minen kanjonin reunalla ja toisten huutojen
kuuleminen. — Vaikka ihmiset puhuisivatkin
meistd loukkaavasti, niilld loukkauksilla ei ole
meissi kohdetta.

Vahvistuslauseena toimii: "Praise and blame
are the same.” Ja suomeksi "Hyvi kieli, pa-
ha kieli, aina tyyni mieli”. Se, ettd kahdeksan
maallisen tavoitteen vastakohtaisuudet muut-
tuvat silloin vihitellen samanarvoisiksi, viittaa
dharma-harjoituksen onnistumiseen.

Viisi mielenharjoitusten ryhmaa

Ensimmiinen ryhmi, shamatha-harjoituk-
set, kehittivit keskittymisen, huomioimisen
ja tarkkaavaisuuden ja itsechavainnoinnin ky-
kyimme (refining the attention by shamatha
practice). Opimme ohjaamaan ja tarkentamaan
huomiointiamme tiettyyn kohteeseen ja siilyt-
timdin sen valitussa kohteessa. Havainnoin-
tivilineemme — tiedostamisemme — vakaus ja
kirkkaus lisidntyy.

Toinen ryhmi, vipashyana-harjoitukset
”cultivating mindfulness” — niissi sovellam-
me jo kehittimidimme keskittymiskykyi. En-
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simmiisessd pyritdin vain mielen vakaaseen
lepotilaan, toisessa aletaan tutkia mielen luon-
netta. Tutkimme ilykkiisti ja keskittyneesti
olemassaoloamme (vipashyana). Edellisessd
shamatha-harjoituksessa ei ole titi tutkimuk-
sen ulottuvuutta. Niiden kahden harjoituksen
ero ei siis ole keskittymisen syvyydessi eiki
lisdintymisessi, niin kuin joskus erehdytiin
ajattelemaan.

Toisessa harjoituksessa aloitetaan neliosai-
nen buddhalainen oivallusharjoitus, joka koh-
distetaan sisiisen kokemuksemme alueisiin:
ruumiiseen, tunteisiin, mielen prosesseihin ja
ilmisihin. Yhdistimme tietoisuuden ja tun-
toaistin keskittymisen kautta siirtyen mieles-
simme kehon eri osiin, tarkoituksenamme
kyetd erottamaan aistimuksemme visuaalisesta
muistikuvasta: siitd, miltd tiedimme kehomme
nidyttdvin. Samoin pyrimme eriyttimiin ma-
ku- ja hajuaistimuksemme toisistaan ja muista
aistikokemuksista.

Siirtyessimme tutkimaan tunteitamme mie-
lihyvin, neutraaliuden ja vastenmielisyyden
asteikolla, tarkoituksenamme on ymmirtid
tunteiden syntymisti ja luonnetta ilman ettd
identifioidumme niihin. Ilman tavanomaista
suhtautumista: “mini rakastan titi” tai “mi-
ni inhoan tuota”. Huomioimme vaikuttaako
huomioimisemme tunteisiin milliin tavalla.
Sen jilkeen keskitymme muihin mielen pro-
sesseihin ja tietoisuuteen yleensi. Tutkimme,
onko mikiin niistd mielen sisilloistd muut-
tumaton ja pysyvi, onko mikiin niistd on-
nemme lihde, ovatko ne mini” ja minun”
ilman omia uskomuksiamme ja niihin liitti-
miimme kisitteiti.

Uusien oivallustemme mydtid meidin on
mahdollista (kasvimaailman vertauksen mu-
kaan) puhdistaa mielemme maaperii sen myr-
kyisti ja kitked puhtaaksi kirsimystemme kas-
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vupohjaa. Oman sisiisen maailman rauha ja
tasapaino ovat timin viisausharjoituksen he-
delmii. Lopullinen herdiminen buddhalaisen
nikemyksen mukaan ei kuitenkaan ole aino-
astaan tissi saavutetun sisdisen kirkkauden,
tietoisuuden puhtauden ja onnellisen autuu-
dentilan avautumista.

Jos tissi olisi kaikki miti saamme tietii
buddhalaisuudesta, siiti jiisi hyvin yksipuo-
linen kuva. Kun kisitellddn vain buddhalai-

Harjoitusmenetelmia:

Tehokkaaseen mielenharjoittamiseen on
kolme mietiskelymenetelmaa, joita voi kayt-
taa perakkain paivittain: hallintamenetelmé,
jossa mietiskelyssa kaytetédan kohdetta,
esim. hengitysta kehittamaan tarkkaavai-
suuden vakauttamista. Shamatha-harjoitus
hallintamenetelmana kayttaa hengitysta
oman subjektiivisen keskittymisen kohteena,
objektina.

Toinen on vapauttamismenetelmé, jossa
mieli vakiinnutetaan luonnolliseen avaraan
tarkkailutilaan, oma subjektiivinen tietoisuus
kohdistuu mieleen ja tarkkailee mité mielessa
objekteina kohoaa esiin.

Kolmas on tietoisuuden tutkiminen, johon
kuuluu alkuperéisen, syntymattoman tietoi-
suuden tutkiminen — siis huomioijan, ilmici-
den "todistajan” itsensé huomioiminen. Tahan
kuuluu Shamatha-harjoitus ilman kohdetta;
tietoisuus tietoisuudesta itsestaan. Tassa
harjoituksessa tietoisuutta ei kohdisteta ulos
eika sisaanpain, tietoisuus on syvempaa las-
néoloa ennen minkaén ulos/siséan kaltaisen
jaon syntymista.

Kaikissa ylla olevissa menetelmissé aloi-
tetaan rentouttamalla, kdyttadmaélla hengi-
tysta apuna (3 syvaa ja 21 tasaista sisédan—
ulos -hengityskertaa). Oikea asento vastaa
asennetta, jossa harjoitetaan kolmea omi-
naisuutta: rentoutumista, vakauttamista ja
valppautta.
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suuden yhti puolta: rajattoman bodhichittan
eli valaistumisen tahdon viisauspuolta, yksin-
omaan viisauskehitykseen kuuluvat harjoituk-
set voivat johtaa toisista ihmisistd irtautuvaan
ja eristdytyviin oman henkisen rauhan tilaan.

Kolmas ryhmi, hyveiden harjoitus — ”open-
ing the heart” — tasapainottaa edellistd viisaus-
harjoitusta kiinnittimalld huomion neljiin
mittaamattomaan hyveeseen (joissa jumalat
asuvat = brahmavihara). Ne ovat rakastava ysti-
villisyys, hyvintahtoisuus (maitri), mydtitun-
to (karuna), toisten ilosta iloitseminen (mudi-
ta) ja tasapuolinen mielentyyneys (upeksha).
Nimi hyveet ovat "tai-
tavia keinoja’, meditaa-
tioharjoitus, jossa harjoit-
taja pyrkii herittimiin
nelji mielen positiivista
tilaa ja suuntaamaan ne
muita eldvid ja tuntevia
olentoja kohti.

Edellisen harjoitusryhmin mindfulness-vii-
sausharjoitukset, joissa tutkittiin aistimuksia,
tunteiden ja tietoisuuden kohteita ja mielen
toimintamuotoja sen sisdltdihin endd samas-
tumatta, kuuluvat perinniiseen theravada-
buddhalaisuuden harjoitusohjelmistoon; ma-
hayana-buddhalaisuuteen kuuluu lisiksi eri-
tyisesti limpimien sydimen ominaisuuksien
kehittiminen, jota Hinen Pyhyytensi XIV
Dalai-lama pitii tirkeini.

Ystivillisyyden, mydtitunnon, osallistuvan
ilon ja tasapuolisuuden siteiden lihettimis-
td kohti muita ihmisid kiytetddn ykseyshar-
joituksena, jolla tavoitellaan itseyden rajojen
laajenemista normaaleina pidettyjen rajojen
yli (esimerkkini tonglen-harjoitus).

Neljis ryhmi, unijoogaharjoitukset: Pii-
visaikaan harjoitettu unijooga kuuluu rajatto-
man bodhichittan viisaus-harjoituksiin, joissa
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Pilvet vaeltavat ohitse taivaalla,
ajatukset ja tunteet vaeltavat myds
katseeni ohi tietoisuuteni taivaalla.

on tarkoitus oivaltaa todellisuuden luonne, eli
"todellisuutena” pidetyn unenkaltaisuus.

Oisen unijooga-harjoituksen tarkoituksena
on unitilan tiedostaminen (lucid dreaming),
jossa uneksija on tietoinen siitd, ettd nikee unta
nukkuessaan. Tiedostamisen lisiksi harjoitus
voidaan jakaa seuraaviin osiin: unen muunta-
minen: paittiminen, ettd lihtee lentoon tai
unen lipi nikeminen: antaa eliimen rauhassa
hyokitd kimppuunsa, koska tietid, ettd nikee
unta eiki voi loukkaantua.

Viides ryhmi: Dzogchen-harjoitukset. Dzo-
gchen on suomeksi suuri tiydellisyys. Edelliset
harjoitukset ovat kehitti-
mismalleja (developmen-
tal models), joissa harjoit-
taja kypsyy harjoituksen
kertaamisen kautta. Niis-
si painotetaan harhaisen
mielen vihittdistd puh-
distumista. Buddhaluon-
to nihdidin mielen "piilevind” kykyni. Tie
valaistumista kohti on pitki ja vaativa. Dzo-
gchen-suuntauksessa oivallus tapahtuu “16y-
tonid”, totuuden yksinkertaisena havaitsemi-
sena sellaisena kuin se on. Buddha-luonto on
olennainen ja se on vain oivallettava. Meidin
ei ole tarpeen vaivalloisesti yrittd kehittdd hy-
veitd, vaan antaa tietoisuutemme leviti budd-
haluonnossaan.

Dzogchen-opetuksista tosin paljastuu, ettd
buddhaluonnon [gytiminen ei tapahdu passii-
visen toteamuksen kautta, vaan vaatii syvillisen
nikemyksen seki absoluuttisesta etti relatiivi-
sesta todellisuudesta. Dzogchen-tietoisuudella
ei tarkoiteta reduktiivista, latistavaa yksinker-
taistamista “just being aware” tai “all is one”-
tyyliin. Mielen puhtaaseen tietoisuuteen voi
nihdi pelkin shamatha-harjoituksen avulla
ilman vipashyana-harjoitustakin, koska omaa
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mielenrauhaa ja hiljaista liikkumattomuutta
samoin kuin minkiin takertumattomuutta
voi erehtyi pitimiin “alkuperiiseni” puhtaa-
na tietoisuutena. Kun on kysymys todellisesta
lipileikkaavasta oivalluksesta, sen tunnuksena
on kuitenkin kaikkien vastakohtien seki sam-
saran ettd nirvanan katoaminen ja kaikkien
ilmididen nikeminen tietoisuuden leikkini.
Rigpan todellistumiseksi tyhjyyden oivalluk-
sen on todellistuttava.

Valon lahde -harjoitus

Asenteiden muutos: Mieti, kuinka saisit eld-
misi muutetuksi niin, ettd uskon sisiinen tila,
kiisitys itsestdsi oman syvin hyvyytesi ja onnel-
lisuutesi lihteend — ilmenisi todellisena myds
ulospiin? Kuinka ravitsisit titi uskon siementi
niin, ettd se puhkeaisi tiyteen kukkaan, kas-
vaisi ja kantaisi kaunista hedelmai?

Kuvittele valon lihde: Kuvittele nyt oman
tietoisuutesi olennainen, syvin puhtaus. Ver-
tauskuvana se on kuin hohtava helmi, sydimesi
kirkas valonlihde. Sen hohde on iloa ja rakas-
tavaa ystivillisyyttd, hyvyytti, joka on aina ol-
lut sinussa — tai toisin ilmaisten: sini olet aina
ollut se, siind. Kuvittele nyt jokaisella sisiin-
hengitykselldsi nostavasi valoa, kuin nostaisit
vettd kaivosta, kaivosta, joka on aina sinussa,
vaikka se niin helposti peittyy nikymisti eld-
min tavanomaisten huolien alle. Nosta valoa
ja anna sen levitd kaikkialle kehoosi, mielesi,
sielusi, henkesi sopukoihin; valo on henkei.
Ajattele ja tunne kokevasi juuri nyt aitoa on-
nellisuudentunnetta, joka on noussut onnen
lihteestd, sinusta itsestdsi, syddmestisi. Esitd
toive sen jatkumisesta sanomalla: ”Ole tiysin
onnellinen, terve ja hyvinvoiva.”

Kuvittele valon laajeneminen: Kuvittele va-
lon laajenevan ja hiivyttivin ristiriitoja, puh-
distavan epidpuhtauksia, tasoittavan epitasapai-
noa kehossasi ja mielessisi, parantavan kaik-
kea sitd, mikd voi aiheuttaa kirsimysti sinussa.
Nie vaikeuksien hajoavan valon kirkkaudes-
sa. Kuvittele timin kirkkaan, limpimin, hel-
lin, hyvin valon imeytyneen lipi kaiken miti
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Mahayana-buddhalaisuuteen kuuluu erityisesti
lampimien sydédmen ominaisuuksien kehittami-
nen, joita Hanen Pyhyytensa XIV Dalai-lama pitaa
tarkeina.

olet. Olet aloittanut rakastavan ystivillisyyden
harjoituksen kuvittelemalla oman hyvinvoin-
tisi tilan. Se, joka rakastaa niin itsedin ei kos-
kaan tee eikd toivo pahaa toiselle. Se on usei-
den jirjestelmien eettinen kisky: niin toiselle
kuin itsellekin.

Leviti valoa: Anna valon lisdintyi ja kuvit-
tele sen tiyttivin huoneen, laajenevan ulos
toisiin ihmisiin, yhi kauemmaksi. Ali sulje
ketddn sen ulkopuolelle. Ajattele: Loytikoot
kaikki eldvit ja tuntevat olennot onnen lih-
teen niin kuin mind, ylhaill4, alhaalla, sivuil-
la, joka suunnalla.

Lopuksi irrota itsesi mielikuvituksen virras-
ta, vapauta itsesi esittimistisi toiveista. Anna
mielesi levitd, palaa mielen luonnolliseen ta-
sapainotilaan. Lepii tietoisena vain Tietoisuu-
destasi: syvyydestd joka ulottuu pintaan asti.
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BUDDHALAISELLA MIELENHARJOITUKSELLA
TAJUNNAN KIRKKAUTEEN

OSA VI KAYA BRANDT

Neljan mittaamattoman suuren
hyveen
harjoituksia

Buddhalaisen ndkemyksen
mukaan selkiytyneiden
ajatuksien, tunteisiin
perustuvien hyveiden

kuten karsivallisyyden ja
suvaitsevaisuuden, sellaisten
ominaisuuksien kuin viisauden
ja myoétatuntoisuuden
kehittamisella harjoitusten

avulla on arvoa. silla niiden nsimmiinen neljin mittaamattoman hy-

1]

. . . veen (brahmavihara) harjoitus on rakas-
avulla voidaan palvella toisia ( anm ) barjoit Heas-
e e tava ystivillisyys (maitri), toinen niistd
ihmisia. - .

on myétitunto (karuna). Kolmas hyveisti on
empaattinen ilo, toisten ilosta iloitseminen
(mudita). Neljis mittaamattoman suurista
hyveistd on puolueettomuus, tasapuolisuus,
tasavertaisuus- ja tasa-arvonikemys (upeksha).

64 UUSI SAFIIRI 1/2012



Rakastavan ystavallisyyden harjoitus 1

Asento: Helppo ja rentoutunut, lilkkumaton ja
vakaa, mutta valpas. Asennossa tulee olla help-
po olla, rinta avoinna, selki suorana, hartiat
rentoina alhaalla, kasvojen ja silmien lihakset
rentoutuneina ja pehmeini.

Kolmen hengityksen sarja: hengiti kolme
kertaa sisidn syvdin nenin kautta alavatsaan
asti. Anna vatsan laajeta, sen jilkeen pallean
jaanna hengityksen lopulta nousta rintakehin
yldosaan. Hengitid nenin kautta ja ajattele li-
hettivisi vapautuvan ilman myé6ti ulos myds
kehosi ja mielesi jinnitteet.

Mielen ja kehon tila: Etsi mielestisi tyyni ja
rauhallinen, hiljaista iloa siteilevi tila. Anna
timin piivin ja eilisen huolten ja huomisen
odotusten kadota ja ase-
tu ainoaan todellisuuteen,
joka on kisilld: nykyhet-
keen. Anna tietoisuutesi
vapautua vain yksinker-
taisesti todistamaan ruu-
miillisia tuntemuksiasi.

Anna hengityksen kul-
kea tasaisesti keskeytyk-
settd. Al yriti vikisin hengittid syviin, vaan
anna vatsasi olla pehmeini, niin ettd kun hen-
gitit, se laajenee helposti ja luonnollisesti. Jos
hengityksesi on luonnostaan syvii, anna niin
olla, jos pinnallisempaa, hyvi niinkin.

Diskursiivinen mietiskely: Siirry nyt tie-
toisesti mietiskelemiin siten, ettd kiytit sekd
mielikuvitusta ja ilyi ettd intuitiota. Tillaista
harjoitusta kutsutaan ”diskursiiviseksi mietis-
kelyksi”, joka on luonteeltaan pohtivaa, erit-
televid ja loogisia vastauksia etsivid. Se tiy-
dentid sopivasti ei-diskursiivisia harjoituksia,
joita ovat:

a) mielen vakauttamiseen tihtiidvir tyyneys-
harjoitukset hallinta- ja vapauttamismenetel-
mineen (shamatha-harjoitukset; hallintame-
netelmiin kuuluvat kaikki mielen kiinnittavit
hengitysharjoitukset) ja b) mieltd terdvoittavit
keskittymisharjoitukset, jotka tihtidvit oival-
lukseen itsen ja todellisuuden olemuksesta.
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Heréta nyt itsedsi kohtaan ra-
kastavan ystavéllisyyden tun-
ne. Toivo syvimméan kaipauk-
sesi toteutumista.

Englanniksi nditd kutsutaan nimilld mindful-
ness ja bare attention, sanskritiksi vipashyana-
harjoitukset.

Mielelle esitettivid kysymyksii, kun kysees-
etsiminen:

Miki olisi sinun onnellisuutesi? Kaipaatko
onnellisuutta? Etsit varmaankin jotakin muu-
ta kuin pelkkid materiaalista toimeentuloa,
hyvinvointia, omaisuutta ja mainetta. Ken-
ties odotat elimilti jotakin ne ylitcdvid. Mis-
td lihteestd kaipauksesi kumpuaa, miki voisi
kaipauksesi tyydyttdd? Miti lopullisesti, viime
kidessi haluat elimilti? Osaatko kuvitella sen?
On ehki helpompaa aloittaa tunnistamalla se,
miti et ainakaan halua, miti et etsi, miki ei
riitd, miki ei tuo onnellisuutta, jota kaipaat.

Tutki mieltisi ja etsi
muistoistasi asioita ja ta-
pahtumia, joiden uskoit
aiheuttavan aitoa onnen-
tunnetta, mutta joihin
kuitenkin lopussa petyit.
Se ei varmasti ole kovin
vaikeaa.

Voitko kuvitella sellai-
sen elimintavan, joka luo suotuisat olosuhteet
onnellisuuden saavuttamiseksi? Elitko sitd eli-
muutos olisi vilttimiton voidaksesi vakavasti
keskittyi tavoittelemaan aitoa onnellisuutta
ja seurata sen edellytyksii alkulihteelle asti?

Ajattele nykyistd elimiisi. Sinulla on ehki
turvattu toimeentulo ja olet 16ytinyt henkisid
opettajiakin. Sinulla voi olla hyvii opettajia ja
ystdvid henkiselld tielld, joka on avoinna edes-
sisi. Kaikkien nididen olosuhteiden yhtyminen
on harvinaista. Tillaista elimii, joka sinulla
on buddhalaiset kutsuvat ” “harvinaiseksi ja
kallisarvoiseksi valinnanvapauden ja tilaisuu-
den tarjoavaksi ithmiselimiksi.”

Olet siis saanut tilaisuuden — tehdi miti?
Tavoitella aitoa, todellista onnellisuutta ja l6y-
tid tien sen alkulidhteelle saakka. Onko sinun
mahdollista suunnata kaikki yrityksesi onnel-
lisuuden l6ytimiseksi, seki itsellesi ettd muil-
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le? Kuinka syvisti timi ajatus innostaa ja in-
noittaa sinua? Innoittaako se? Jos aloitat tilld
tielld, alat eldd “rakastavan ystivillisyyden”
hyveen tiyttimii eldmai.

Buddhalaisuuden opettajat kehottavat he-
rittimiin ystivillisyyden ensin itsed kohtaan:
Heritd nyt itsedsi kohtaan rakastavan ystivil-
lisyyden tunne. Toivo syvimmin kaipauksesi
toteutumista. Kuvittele elimi, joka sallii si-
nulle tdyden vapauden seurata sitd, miti pidit
suurimmassa arvossa. 14ami vaatii uskoa, sillid
joka piivi tapahtuvia onnettomuuksia ja uuti-
sia seuratessa aidon onnen kokeminen ei juuri
niytd mahdolliselta. Kirsimys, ristiriidat, suru
ja tuska niyttivit piinvastoin tdyttivin maa-
ilman laidasta laitaan. Sisiiseen hyvyyteen ja
onneen uskominen, muutoksen toivo on kui-
tenkin kaikesta tistd huolimatta mahdollista.
Usko ajatusten ja tunteiden pohjana ja toimin-
nan perusteena avaa piisyn sille tielle, jolla
on mahdollista tavoitella aitoa onnellisuutta.

Lopputuloksena on universaali, transper-
sonaallinen nikemys ihmisesti: Nikemys
itsestdsi henkiseni olentona (keho-mieli-sie-
lu-henki -kokonaisuus) ei vaadi uskonnolli-
sia oppijdrjestelmid. Ihmisen ominaisuuksiin
kuuluvat hyveet — sellaiset kuin totuudenrak-
kaus, hyvyys, puhtaus, vilpittomyys, rakkaus,
antecksianto, ystivillisyys ja yhteisyys — ovat
universaaleja, ne eivit ole uskontojen keksi-
mii ja kehittimii. Ne eldvit kaikissa ihmisissi
ja ne voidaan tiedostaa, saada ilmenemiin ja
aukeamaan, jalostumaan niihin keskittymilld
kiytinnossi: harjoituksella. Dalai Lama puhuu
limpimistd sydimestd — ei erikseen buddha-
laisesta limpimistd sydimesti.

Meidin ei toisin sanoen ole hypnotisoitava
itseimme uskomaan hyvyyteen vaan puretta-
va se hypnoosi pois, joka ei usko hyvyyteen ja
paljastettava hyvyyden todellisuus itsessimme.
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Rakastavan ystavallisyyden harjoitus 2

Aloitus: Harjoitus yksi keskittyi oman henki-
lskohtaisen vision etsimiseen kysyessisi mistd
onnellisuus koostuu. Laajenna nyt nikemysti-
si. Muistuta itseisi aluksi kolmesta mietiskelyyn
kuuluvasta piirteesti: rentoudesta, vakaudesta
ja valppaudesta. Anna niiden leviti ja tdyttdd
kehosi ja mielesi. Seuraa hengitystisi 21 ker-
taa ja pidi silmisi puoliavoimina.

Kuvittele tietoisuuteesi puhdas lihde: Ku-
vittele jilleen oman alkuperiisen tietoisuutesi
puhdas luonne siteilevini valokehini keskelld
rintaasi. Kuvittele timin valon olevan rajatonta
onnentunnetta ja rakkautta vailla mitézn ehto-
ja. Jokaisen sisaanhengityksen aikana kuvittele
nostavasi valoa tistd lihteestid kuin kaivosta.
Jokaisen uloshengityksen aikana kuvittele ti-
min ihanan limpimin valon tiyttivin koko
sisiisen olemuksesi ja kehosi jokaisen solun.

Ajattele rakasta ihmisti: Tuo nyt mieleesi ja
kuvittele edessisi olevaan tilaan rakas ihminen,
jonka hyvid ominaisuuksia on helppo ihailla ja
rakastaa. Muista niitd hetkig, jolloin nimi omi-
naisuudet ovat tulleet esille ja olet huomannut
ne. Kuvittele ne elivisti uudelleen. Ajattele nyt
hiinen toiveitaan eldytyen niihin. Miti hin toi-
voo saavuttavansa elimissi? Tieditko sen? Mil-
lainen on hinen nikemyksensi onnesta? Ja niin
kuin toivot oman onnellisuutesi tdyttymysti,
toivo tdyttymystd mys hinelle. Sisillytd hinet
rakastavan ystivillisyyden piiriin lausumalla
mielessisi: Saavuta tdyttymys, jota etsit, l6ydid
onnen syvi lihde. Kuvittele jokaisen uloshengi-
tyksesi my6tid limpimin, tdyttymystd tulvivan
valon virtaavan sydimesi valolihteesti. Hen-
gityksen jatkuessa kuvittele hinen toiveidensa
toteutuneen sisdin- ja uloshengityksesi myoti.
Kuvittele laajemmin myés sen ihmisryhmin
toiveiden toteutuvan, johon hin kuuluu.
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Ajattele sinulle neutraalia ihmisti: Tuo nyt
mieleesi tuttava, pdillisin puolin jonkin verran
tuntemasi ihminen, jota kohtaan sinulla on
suhteellisen neutraali suhde. Jos hiin muuttaisi
kauemmas, silli ei olisi kovin suurta vaikutusta
sinuun. Hinen kuolemansakaan ei koskettaisi
sinua kovin syvilti. Tuo hinet selvisti eteesi.
Huomaa, kuinka helppoa on nihdi tillaiset
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ihmiset ilman syvii ulottuvuutta, ikiin kuin
pelkkini pintoina ja muotoina.

Kuvittele nyt itse olevasi juuri timi ihminen.
Kuvittele hinen eliminsi omanasi, hinen toi-
veensa ja pelkonsa rikkaine yksityiskohtineen
yhti intiimeind, monikerroksisina, kaipaus yh-
td tunnevoimaisena, pelko yhtd sydvyttivini
kuin omasi ja liheistesi tunteet. Tunnista sa-
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manlaisuutesi timin ihmisen kanssa. Jokaisen
uloshengityksen aikana liheti sydidmestisi ra-
kastavan ystivillisyyden valo ja toive: Niin kuin
mini ja liheiseni, 16ytikii seki sini ettd lihei-
sesi se onnen lihde, jota syvimmiltdin etsitte,
loytikid onnen alkulihde. Kuvittele jokaisen
uloshengityksesi aikana valon ympiroidessi ja
tdyttdessi nimi ihmiset, ettd ndin tapahtuu.

Ajattele ihmistid, joka on tehnyt sinulle pa-
haa: Tuo seuraavaksi mielesi kenttdin ihminen,
joka on tehnyt sinulle pahaa ja kenties vie-
l4 iloinnut onnistumisestaan. Pidd mielessisi
samaan aikaan se tietoisuus, ettd loukkaavien
asenteiden ja tekojen takana on ihmisen pe-
rusharha, tietimittdmyys omasta syvistd hy-
vyydestiin, todellisesta olemuksestaan. Seuraa
kykenetkd sisillyttimiin myds timin ihmisen
rakastavan ystivillisyytesi piiriin ja toivomaan
jokaisen uloshengityksesi aikana: vapaudu niis-
td surun ja tuskan syisti, jotka saavat sinut
tuottamaan tuskaa toisille. Niin kuin mini,
ole sinikin terve ja onnellinen. Loydi sinikin
aidon onnellisuuden lihde.

Valokentin laajentaminen: Laajenna valon
kenttdd kehosi ja sydimesi ulkopuolelle, ulota
se tasaisesti joka suuntaan ympirillisi. Lihe-
td jokaisen uloshengityksen myéti rakastavan
ystavillisyyden valoa ja toivoa. Olkoot kaikki
olennot minun laillani onnellisia ja [8ytikodt
aidon onnen alkulihteen. Kuvittele toiveesi
toteutuneen.

Lopuksi anna mielikuviesi vapautua, irrota
kaikki ajatuksesi ja toiveittesi kohteet tiydel-
lisesti rentoutuen. Anna tietoisuutesi palata
luonnolliseen tasapainotilaansa. Paddtd har-
joitus.

Myétatunnon harjoitus

Piimairi: Ennen meditoinnin aloittamis-
ta muista korkeimmat toiveesi ja padmairisi.

Asento: Helppo, vakaa ja valpas. Koko istun-
non kesto on 24 minuuttia. Asennossa tulee
olla helppo olla: rinta avoinna, selki suorana,
hartiat rentoina alhaalla, kasvojen ja silmien
lihakset rentoutuneina ja pehmeini.
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Kolmen hengityksen sarja: hengiti kolme
kertaa sisdin syvidn nenin kautta alavatsaan
asti. Anna vatsan laajeta, sen jilkeen pallean
ja anna hengityksen lopulta nousta rintakehin
yldosaan. Hengitd ulos nenin kautta ja ajattele
lahettdvisi vapautuvan ilman my6ti ulos myds
kehosi ja mielesi jinnitteet.

Tarkoitus: Tarkoituksena on tuoda mieleen
kuvia, jotka ovat kuin heijastuksia veden kal-
volla. Kuvat ovat selkeiti ainoastaan, jos mie-
li on vakaa ja tyyni. Anna mielesi aluksi levi-
td yksinkertaisena ja kirkkaana tietoisuutena.
Tunnet kehosi. Jos ajatuksia kohoaa mieleen,
annat niiden kellua pois tarttumatta niihin, va-
pautat ne. Tunnet hengityksesi. Lasket 21 hen-
gityskertaa. Hengitit, olet tyyni ja rauhallinen.

Mielikuvat: Oma sydinchakra, valokehi.
Heritd mielikuvituksesi: ajattele syvin ja laa-
jan tietoisuutesi puhtautta — pid sitd nyt ty6-
hypoteesinasi, vaikka et oikein uskoisi sithen
etkd olisi sitd kokenut todeksi. Tietoisuutesi
on kisitteitd vailla oleva puhtaus, yksinker-
tainen, alkua ja loppua vailla oleva itsessdin
valaiseva kirkkaus.

Kuvittele sen vertauskuvana nyt sydimeesi,
intialaisen ajattelun mukaisesti eteerisen va-
lokehon sydimeen, sydinchakraan, siteilevin
valkoisen valon kehi.

Kuvittele, ettd timi valo on myétitunnon,
hyvyyden ja ilon keskus. Kuvittele puhdista-
van, parantavan ja tyynnyttivin valkean valon
virtaavan ja siteilevin tistid valon sydimesti ja
tdyttdvin pehmeisti koko kehosi, ihon pintaan
asti. Se poistaa kaiken kehollisen ja psyykkisen
epitasapainon.

Rakas ihminen: Laajenna mielikuvituksen
piirid ja tuo mieleen niin eldvisti kuin osaat
sinulle rakas ja liheinen ihminen — tai ryhmi
ihmisii tai vaikka eldin tai jokin muu tunteva
olento. Tdmi ihminen, ajatustesi kohde kirsii
tilld hetkelld sairaudesta, vaikeasta eliminti-
lanteesta, masennuksesta, ahdistuksesta tai ki-
vusta. Keskity tihidn ihmiseen.

Sini olet se kirsivd ihminen: Kuvittele ole-
vasi itse timi kirsivd ihminen. Kuvittele kiy-
viisi lipi samoja ongelmia, kipuja, tuskia, kir-
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simyksid. Kuvittele ottavasi kantaaksesi kaiken
sen omassa itsessisi, kehossasi ja mielessisi.
Palaa takaisin omaksi itseksesi ja sen jilkeen
astu taas kirsivin ihmisen tilalle. Paneudu hi-
nen kipuunsa kehona, mieleni ja molempina.

Lausu vapautumisen sanat: Tidmin jilkeen
taas omana itsenisi toivo koko mielesi vilpit-
tomyydelld ja lausu: "Vapaudu tistd kirsimyk-
sestd ja sen aiheuttajista.” Koe mydtitunnon,
tunteen, joka eldd kidrsimyksessd ja kirsivin
my6ti, syntyvin sydimessisi.

Tonglenin musta pilvi: Kun hengitit sisin,
kuvittele imevisi sairaus pois kirsivistd ihmi-
sestd mustan pilven muodossa — sairaus, on-
gelmat, mielen ahdinko, kaikki se miki vaivaa
titd ihmistd. Vedai se pilveni sisdin, hengiti se
sisidn valon kehiin, valon sydimeen, ja ku-
vittele sen hajoavan osiin, mustien sirusten ja
murusten imeytyvin valoon, hajoavan, katoa-
van nikyvisti. Kuvittele mustan pilven — joka
on hoyryi, joka ei voi takertua sinuun — vi-
henevin jokaisella sisd@nhengitykselld ja ndin
kevenevin. Kuvittele kirsivin ihmisen olon
kevenevin, kuvittele hinen vapautumisensa
ilo — olemisen uskomaton keveys!

Kuvittele muutos: Sisillyti jokaiseen sisiin-
hengitykseen vilpiton toive ja sanat: "Niin kuin
mini itse toivon olevani vapaa kisimyksesti,
vapaudu myds sind kdsimyksestisi ja sen aihe-
uttajista’. Kuvittele hinen todella lipikiyvin
muutos, hinen taakkansa kevenevin, olonsa
helpottuvan. Kuvittele hiinen hengittivin ke-
vyesti ja helposti.

Kuvittele pelon kadonneen ja rauhan pa-
lanneen.

Valon voima: Kuvittele pilven tdysin hi-
vinneen, sen mustuuden hivinneen, ei aino-
astaan nikopiiristd vaan kuvittele sen kadon-
neen kokonaan olemasta. Kuvittele se samalla
tavalla kuin huoneen pimeys, joka ei piilou-
du mihinkdin vaan katoaa kokonaan kun va-
lo sytytetdin.

Valopiirin laajennus: Laajenna mielikuvituk-
sesi piirid jilleen. Huomaa, ettd sinulle liheisen
ihmisen tavoin kaikki maailman ihmiset ovat
joillekin liheisid. Tiedosta selvisti, ettd kaikki
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ihmiset, rajoituksetta ovat rakastamisen arvoisia.
Tuo kaikenkattavasti ja laajasti mielikuvituksesi
sisille ihmiskunta, ja nie sen koostuvan yksi-
16istd niin kuin sind itsekin, jotka myos koke-
vat ahdistusta, masennusta, pelkoja, kipuja ja
kirsimysti. Ald sulje ketiin pois my6tituntosi
piiristd, laajenna sitd mielikuvituksessasi joka
suuntaan, sivulle, ylos ja alas. Lausu mielessisi
vapauttavaa ajatusta: ~ Vapautukoon jokainen
tdssd maailmassa niin kuin minikin kirsimyk-
sistd ja sen aiheuttajista.”

Thmiskunta valopiirissi: Kuvittele jokaisen
sisidnhengityksen imevin sisdin ihmiskunnan
surua ja kirsimystd, kaikkien tuntevien olento-
jen kipua ja pelkoa. Anna pimeyden painua ja
kadota hengityksesi my6td sammumattoman
valon lihteeseen sydidmessisi, joka loistaa ja
siteilee hyvyyttd ja rakkautta valtaisana heh-
kuvana voimanlihteeni.

Kaikki kirsimys siteilee hyvyytti ja rakkautta
valtaisana hehkuvana voimanlihteeni. Kaik-
ki kirsimys katoaa sithen sammuttamatta sen
valoa, sumentamatta sen kirkkautta, vihenti-
mittd sen voimaa.

Myétitunnon lihde: Muistuta itseisi siiti,
ettd mydtitunto tarkoittaa juuri titd: sinun
vilpitonti sydimesti asti noussutta valon ja
rakkauden jakamisen kokemustasi, toivettasi
siitd, ettd toinen ja kaikki muut olisivat vapai-
ta kirsimyksestidin.

Vapauta mielikuvituksesi, anna mielikuvien
kadota, vapauta ajatus, tunteet, toiveet, kaikki
mielen ilmi6t. Lepii oman mielen kirkkaassa ti-
lassa, syvin tietoisuutesi valaisemassa kirkkaudes-

Empaattisen ilon harjoitus

Pidmairi: Aloita harjoitus (kuten aina) pa-
lauttamalla mieleesi korkeimmat toiveesi ja
padmidrisi: mitd haluat elimailtd, mitd toivot
henkiseltd harjoitukselta seki itsellesi ettd ym-
pirillasi oleville?

Asento: Rauhoita keho ja mieli asettautumal-
la hyviin asentoon. Opi ulkoa hyvin asennon

yksityiskohdat:
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a) asennossa tulee olla helppo olla

b) rinta avoinna, selki suorana, hartiat ren-
toina alhaalla, kasvojen ja silmien lihakset ren-
toutuneina, pechmeini

¢) kolmen hengityksen sarja: hengiti 3 ker-
taa sisddn syviin nenin kautta alavatsaan as-
ti. Anna vatsan laajeta, sen jilkeen pallean ja
anna hengityksen lopulta nousta rintakehin
yldosaan. Hengitd ulos nenin kautta ja ajat-
tele lihettivisi vapautuvan ilman myéti ulos
myds kehosi ja mielesi jinnitteet.

Syvempi hengitystietoisuus ja tasapainoi-
suus: Anna tietoisuutesi valpastua ja huomiosi
leviti ja tiyttdd tuntoaistin mydtid koko kehosi
piilaelta jalkapohjiin asti. Tunne olevasi lisni
omassa kehossasi. Anna
hengityksen jatkua luon-
nollisesti pakottamatta.
Pidi vatsa edelleen ren-
tona ja pehmeini, niin
etti myos timin kevyen
sisidnhengityksen aika-
na tunnet ilman virtaavan
syville vatsaan laajentaen
sité ja uloshengityksen ai-
kana tunnet vatsan pai-
nuvan sisianpdin. Anna hengityksen kulkea
itsestddn. Ei ole tirkedd ajatella tissd vaihees-
sa onko hengitys syvii vai pinnallista, onko
sisidnhengitys pitempi kestoltaan kuin ulos-
hengitys tai piinvastoin, tai onko uloshengi-
tyksen jilkeen taukoa. Anna hermostosi — tai
toisin termein kuvattuna kehosi energioiden
— tasapainottua, ne ovat yhteydessi hengityk-
seen. Anna tietoisuutesi leviti tuntoaistimus-
ten kentilli sisidn- ja uloshengityksen myét,
hetkesti hetkeen, anna sen seurata sisiinhen-
gitystd ja uloshengitystd. Hengiti rauhallisesti.

Empaattisen ilon harjoittaminen: Kiinniti
nyt huomio ajatusten avulla muistiin ja mie-

70

Loukkaavien asenteiden ja te-
kojen takana on ihmisen perus-
harha, tietdméattémyys omasta
syvéstad hyvyydestaan, todelli-
sesta olemuksestaan.

likuvitukseen. Tdmi on ns. diskursiivista me-
ditointia, ajatustoimintaa meditaation aikana.

Oman elimin tyydytysti tuottavat asiat:
Suuntaa huomio nyt omaan elimiisi, erityi-
sesti niihin olosuhteisiin, jotka aiheuttavat si-
nussa iloa ja tyydytyksentunnetta. Jos esimer-
kiksi olet terve, sinulla on rakastavia liheisii,
mielekis kiinnostava tyd — tai joku muu asia
tai olosuhde, joka tekee sinut onnelliseksi tai
kiitolliseksi, iloitse omasta onnestasi — tilld
hetkelli aivan tietoisesti.

Omat hyveet: Kiinnitd nyt huomiosi niihin
oman sydidmesi ja mielesi aikaansaannoksiin,
hyveisiin, joita olet harjoittanut ja tekoihin
ja hetkiin, jolloin nimi teot, sinun tekosi ja
puheesi ovat saaneet ai-
kaan hyvii toisille, koi-
tuneet heidin onnekseen
ja ilokseen.

Kehon, puheen ja mie-
len hyvit teot, siis ruu-
miilliset ja henkiset teot
ovat onnellisuutta luovia
siemenii, jotka kasvavat
ja niistd on hyvi iloita.

Rohkaise itseisi edel-
leen elimiin merkityksellinen elimi — 4l tuh-
laa aikaa — ja salli itsesi iloita noista hetkisti,
tapahtumista ja teoista, joissa olet voinut to-
teuttaa ihanteitasi ja onnistunut.
joka siteilee hyvii tuulta, hyvyytti ja elimin-
iloa. Ajattele hinen hyveitddn, hinen limpaiin
ja ystavillisyyttadn. Jaa hinen iloisuutensa, muis-
tele niitd tapahtumia hinen elimissiin, jotka
ovat tuottaneet hinelle iloa ja osallistu niihin
mielessisi, jaa ne hinen kanssaan, empaattisesti.

Kaukaisempi ilon aiheuttaja: Ajattele nyt ih-
mistd jonka tunnet ehki ainoastaan hyvin mai-
neen perusteella ja jonka hyveiti sinikin tahtoi-
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sit seurata. Ajattele hinestd hohtavaa limpai,
ajattele hinen ajatustensa kirkkautta, viisautta,
hinen valmiuttaan auttaa muita. Ajattele ihmi-
sid, joilla on hyvid ominaisuuksia: limmin sy-
din, ystivillisyyted, mydtituntoa, anteliaisuut-
ta, ndyryyttd, viisautta, tasapuolisuutta ja iloitse
mielessisi niistd muita inspiroivista hyveisti.

Laaja ilon piiri: Laajenna tietoisuutesi piiri
nyt sisiltimiin myds tuntemattomia ihmisii,
niitd, joihin suhtaudut neutraalisti, jotka ovat
sinulle tuntematto-
mia kadulla, ja myos
niitd, joiden kanssa
olet joutunut vasta-
tusten ja riitoihin.
Laajenna ajatuksiasi
ja tunteitasi, etsi heis-
td hyveitd. Tarkkaile
heitd mielesi silmilla
ja 16ydd hyveitd, jot-
ka ovat jdidneet vilin-
pitimittomyytesi tai
vihantunteittesi var-
joon, kenties piiloon
pitkiksi aikaa. Iloitse
siité tiedosta, joka si-
nulla on: niistd hy-
veen siemenisti kas-
vaa hyvinolon hedel-
mi kaikissa meissi.

Rajaton tietoisuu-
den piiri: Kun tietoi-
suutesi piiri on laa-
jentunut sisiltimiin
maailman tuntevat
olennot ja kohti ra-
jattomuutta, vapauta
mielesi niistd ajatuksista ja mielikuvista ja lepd
hetki tyhjissi valon ja limman tilassa, jossa on
hyvi olla. Paitd mietiskely.

Puolueeton mielentyyneys

Neljds mittaamattoman suurista hyveistid on
puolueettomuus, tasapuolisuus, tasavertaisuus-
ja tasa-arvonikemys (upeksha).
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Asento: Rentoutunut, vakaa ja valpas. Asen-
nossa tulee olla helppo olla: rinta avoinna, sel-
ki suorana, hartiat rentoina alhaalla, kasvojen
ja silmien lihakset rentoutuneina ja pehmeina.

Kolmen hengityksen sarja: hengitd 3 ker-
ti. Anna vatsan laajeta, sen jilkeen pallean ja
anna hengityksen lopulta nousta rintakehin
yldosaan. Hengitid ulos nenin kautta ja ajat-
tele lihettivisi vapautuvan ilman myéti ulos
my6s kehosi ja miele-
si jannitteet. Vakau-
ta mielesi 21 hengi-
tyskerran laskemisen
aikana.

Ajattele aluksi epi-
puhtauden syyti:
Aloittaessasi tasapuo-
lisuuden mietiskelyn
tuo ensin mieleesi toi-
veesi olla onnellinen
ja vapaa kirsimykses-
td ja kivusta. Me kaik-
ki vilitimme omasta
hyvinvoinnistamme,
ndyttdipi eliminta-
pamme toisista miltd
tahansa. Jos tavoitte-
lemme omaa onne-
amme toisten kus-
tannuksella, se poik-
keuksetta johtuu siit,
ettd oma mielemme
on epipuhtauksien
vallassa — ei tosin pa-
rantumattomasti. Va-
hingoitamme toisia ja
lopullisesti aina my®ds itseimme koska olemme
tietimittdmyyden harhan vallassa.

Ajattele tuttua ihmisti, josta et kuitenkaan
viliti enempii: Ajattele ihmisti, jonka tapaat
useinkin, mutta josta et juuri vilitd. Hinen
menestymiselldin tai epionnistumisellaan ei
ole sinuun suurta vaikutusta. Anna timin vi-
linpitimictomyyden kohota selkeini tietoi-
suuteesi. Koe se ja tunnista se.
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Kiinnitd nyt huomiosi tihin ihmiseen, ei
objektina, ei pelkkini pintakohteena, vaan
subjektina, tuntevana ja ajattelevana olentona,
juuri sellaisena kuin sin itsekin olet. Kuvitte-
le nyt olevasi hin ja kokevasi hinen toiveensa,
pelkonsa, ilonsa ja surunsa. Koska tiedit, ettd
hin on todellisuudessa, pohjimmiltaan ihmi-
seni kaltaisesi, kaikista pintapuolisista eroista
huolimatta samanlainen, juuri niin kuin si-
nikin, etsi itsestisi nyt vilpitdn toive, ettd hi-
nen syvimmit toiveensa
toteutuisivat, aivan kuin
ne olisivat sinun omia toi-
veitasi.

Siirry edestakaisin itse-
sija “toisen” vililld: Kat-
so edelleen valitsemaasi
henkilsd omasta nikskul-
mastasi ja nde hinet "toi-
sena’. Siirry nyt hiineen ja
nie itsesi hinen nikokul-
mastaan “toisena’. Esitd
toivomus timin “toisen” onnellisuudesta ja
kirsimyksesti vapautumisesta, sekd omastasi et-
td hinen nikskulmastaan katsoen vuorotellen.

Ajattele ihmistd, johon olet kiintynyt: Ajat-
tele nyt ihmisti, johon olet lujin sitein kiinty-
nyt, ystivii, tukijaa, ihmistd, joka on auttanut
sinua onnistumaan, tuonut sinulle paljon iloa.
Thailet hinti ehkd hinen fyysisten tai henkis-
ten luonteenominaisuuksiensa ansiosta ja nau-
tit hiinen seurastaan.

Tidm3 ihminen on se syy, josta sinun onnel-
lisuutesi riippuu, joten olet muodostanut hi-
neen suhteen, jossa on sekd kiintymysti ettd
kiinnittymisti. Anna sen tunteen nousta mie-
lessisi esille. Se on omasta itsekeskeisyydestisi
seuraava kiintymys. Huomioi titd tunnetta:
kuinka kiintymykseesi sisiltyy myos kiinnitty-
mistd hineen omien tarpeittesi takia. Hinhin
tukee sinua, on tirked sinun selviytymisellesi
ja hyvinvoinnillesi.

Siirrd nikokulmaasi: Asetu nyt timin ihmi-
sen tilalle. Ajattele olevasi hin, koe hinen toi-
veensa ja pelkonsa, onnistumisensa ja epion-
nistumisensa. Kuvittele hinen toiveensa omas-
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Ajattele ihmisia, joilla on hyvia
ominaisuuksia: ldmmin sydén,
ystavéllisyyttd, mydtétuntoa,
anteliaisuutta, ndyryytta, vii-
sautta, tasapuolisuutta ja iloit-
se mielessdsi naistd muita ins-
piroivista hyveista.

ta onnellisuudestaan ja ota timi toive omaan
syddmeesi ikddn kuin se olisi omasi. Palaa sen
jilkeen taas itseesi, omaan nikokulmaasi, nie
timi toinen ihminen inhimilliseni olentona
niin kuin itsesikin, mutta omien tarpeittesi
ulkopuolella, ja toivo hinen hyvinvointiaan
omista tarpeistasi riijppumatta.

Ajattele ihmistd, joka on vahingoittanut si-
nua: Kiinni nyt huomiosi ihmiseen, joka on
vahingoittanut sinua, toivoo sinulle onnetto-
muutta, pahaa tai jolla on
ominaisuuksia, joita inho-
at. Hin niyteid olevan es-
te sinun onnellisuudellesi
ja on epimiellyttivii ol-
la hinen lihelldin tai sa-
massa seurassa. Sinusta voi
tuntua, ettd maailma oli-
si parempi ilman hinei.
Anna vastenmielisyytesi,
pelkosi, inhosi tai vihasi
titd thmistd kohtaan ilme-
td mielessisi ja tulla selkeisti tiedostetuksi siind
hiljaa istuessasi.

Kiidnni nyt huomiosi ja kuvittele, miti hi-
nessi tapahtuu. Milei tuntuisi olla hin, toivei-
neen ja pelkoineen ja ajatuksineen siitd, kuinka
l6ytad onnellisuus ja turvallisuus. Jotkut nois-
ta ajatuksista voivat olla hyvinkin harhaisia ja
vidristyneitd, mutta jos niin on, hin ei tiedd
sitd vield, vaan on vakuuttunut omien ajatus-
tensa oikeellisuudesta sittenkin, vaikka muut
saattavatkin kirsid hinen takiaan.

Olematta samaa mielti ja hyviksymittd hi-
nen asenteitaan, ajatuksiaan tai kiytostiin,
kiinnitd huomio timin ihmisen perustoivee-
seen omasta onnellisuudestaan ja kirsimykses-
td vapautumisen haluunsa. Se on sama kuin
omasikin. Koe se kuin se olisi sinun oma toi-
veesi ja toivo hinen onnellisuuttaan.

Esiti toive, ettd hin saavuttaisi selkein ni-
kemyksen onnellisuuden todellisesta lihteesti
ja kirsimyksen syistd ja kykenisi elimain sen
mukaan. Elikén myés hin terveeni ja va-
paana kirsimyksistddn niin kuin sinikin toi-
vot saavasi elii.
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Kiinniti huomiosi uudelleen tihin ihmi-
seen omasta nikokulmastasi, mutta nyt ilman
ettd koet hinet vastenmieliseni tai uhkaavana
vaan ainoastaan tuntevana olentona niin kuin
sindkin olet, joka on onnellisuuden arvoinen.

Laajenna tietoisuutesi piiri: Laajenna nyt
tietoisuutesi piiri kisittimain kaikki tuntevat
olennot. Visualisoi oman tietoisuutesi puhta-
us sydidmen siteilevini kehini. Kun hengitit
sisddn, kuvittele imevisi sisiin koko maailman
kirsimys kaikkine aiheuttajineen ja syineen.
Anna timin mustan pilven upota sydimen
valoon ja sulaa tiysin pois nikyvisti jilked-
kidn jattimdted. Kun hengitit ulos, kuvittele
valon virtaavan syddmestisi ja levidvin tasaisesti
kaikille ihmisille, tdyttidvin heidin syvimmit
onnellisuuden toiveensa ja tuovan heille iloa
heiddn ravitessaan oman todellisen hyvinvoin-
tinsa siementen kasvua.

Ansion osoittaminen: Kun péitit medi-
taation, osoita harjoituksestasi koituva ansio
kuin rukouksena elimaille. Koitukoon ansio
neljin mittaamattoman suuren hyveen, nii-
den rajattomien hyveiden — rakastavan ysti-
villisyyden ja my6titunnon, myétielivin ilon
ja tasapuolisuuden — koitukoon ansio niistd
meille ja muille. Olkaamme esimerkkeji kai-
kille, opettakaamme lapsiamme, elikdimme
tyytyviisini yhdessd voiden hyvin. Vapauta
lopuksi kaikki mielikuvat, ajatukset ja tunteet
ja lepdd hetken vapaassa kirkkaassa tietoisuu-
dentilassa. Ole ldsni, ole tietoinen Tietoisuu-
desta. Pdidtd harjoitus.

Tarvitsemme toimintasuunnitelman

Mietiskelyperinteiden ihmiskisitys vastaa eri
uskontojen ihanteita. Usko tosiolemuksesi
hyvyyteen auttaa sen toteutumisessa ja auttaa
harjoittamaan hyveitid — esimerkiksi rakasta-
van ystivillisyyden hyvettd sekd itseimme et-
td muita kohtaan.

Jos haluamme ilmaista ajatuksen ihmisluon-
non syvemmisti hyvyydesti uskonnollisella
kielelld, se on mahdollista: kristinuskon Kristus
meissi ja taivaan valtakunta sisdisend meissi,
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buddhalaisuuden buddhaluonto, dharmakaya,
ja rigpa, intialaisen Vedantan Atman.

Meditaation kautta tapahtuva mielen har-
joittaminen, vihittdiset asennnemuutokset
johtavat valoon, voimaan, rauhaan ja rakkau-
teen — nidin on vuosituhansia koettu idin fi-
losofiajirjestelmien jooga-tielld, jonka syvin
tarkoitus on yhdistdd keho ja mieli henkeen.

Buddhalaisen nikemyksen mukaan selkiyty-
neiden ajatuksien, tunteisiin perustuvien hy-
veiden kuten kirsivillisyyden ja suvaitsevaisuu-
den, sellaisten ominaisuuksien kuin viisauden
ja myétituntoisuuden kehittimiselld harjoitus-
ten avulla on arvoa, silld niiden avulla voidaan
palvella toisia ihmisid — toisten palveleminen
on bodhisattvan eliminihanne.

Harjoituksen alussa on tirkedi toivoa ja aset-
taa padmiiri. Buddhalaisuuden harjoittajat
kertovat, ettd harjoituksen edetessi pdimii-
ristd alkaa tulla todellisuutta: harjoittaminen
itse tuntuu palkinnolta.

Harjoitukseen totuttamiseen tarvitsemme
toimintasuunnitelman. Koska meilld on kiy-
tossimme tdmi harvinainen ja kallisarvoinen
elimi, vapaa-aikaa ja tilaisuus harjoittamiseen
ja myds terveyttd ja halua harjoittaa, harjoitta-
kaamme! Tehkdimme piivittdinen harjoitus-
ohjelma. Tdmi vaatii ensin ajattelua ja halua
suunnata elimi uudelleen: asettaa omat arvot
uuteen jirjestykseen, jos on 18ytinyt vakau-
muksensa mukaisen arvojirjestyksen elimin
aikaisemman sekavuuden ja merkityksetts-
myyden keskelti.

Buddhalainen
mielenharjoitus

73



BUDDHALAISTA TERMINOLOGIAA - 50 usein tavattua termia

Buddhalaisuuden Kolme jalokivea:
Buddha, "valaistunut”, herannyt unesta (verbi: budh)

Dharma, a) Buddhan opetukset, oppi, totuus b)
moraali ¢) todellisuus

Sangha, jarjesto, veljeskunta

Shakyamuni, Shakya-heimon "viisas”, sanskr.
Gautama, pali Gotama

Bhagavat, rakastettu, siunattu

Tathagata, (tatha=téaten, néin, gata=mennyt, tullut)
Buddhan nimi

Tripitaka. kolme korillista, Buddhan alkuperéisen opin
kolme osaa, Theravada-buddhalaisuuden kaanon,
joihin kuuluvat kolme seuravaa "koria”:

Sutra, keskustelut, suutrat

Vinaya, saannosto

Abhidharma, metafysiikka

Bhiksu, munkki

Sthavira, vanhemmat jésenet. (Vaishalin kokouksessa
383 eaa Buddhan seuraajat jakaantuivat
Mahasanghika-, josta kehittyi Mahayana-
buddhalaisuus, ja Sthavira-seuraajiin.)

Shramana, askeetti

Mahayana, suuri ajoneuvo, buddhalainen koulukunta
(100 eaa—100 jaa)

Hinayana, pieni, véhaisempi ajoneuvo (mahayanistien
antama nimi, jolla tarkoitettiin Theravadaa). Nama
kaksi ovat koulukuntia, suuntauksia ja buddhalaisen
opetuksen "valineitd”, samoin kuin Vajrayana —
timantti-ajoneuvo, joksi myéhemmin kehittynytta
Mahayanan madhyamaka ja yogacara-filosofioihin
pohjautuvaa Tiibetin buddhalaisuutta kutsutaan.

Arhat, vihollisen tuhonnut; Theravada-ihanne, joka
keskittyi yksilon omaan tiehen, "viisauteen”.

Bodhisattva, olento, joka on sitoutunut
valaistumiseen — muiden, kuin itsensa. Mahayana-
ihanne, siséltéda myodtatunnon (sydamen hyvyyden)
ajatuksen erittain tarkeana.

Allaolevat nelja kasitetta ovat Buddhan ensimmaisen
opetuksen Nelja jaloa totuutta:

Duhkha, kérsimys (sukha = onnellisuus)

Samudaya, kéarsimyksen syy

Nirodha, karsimyksen loppuminen

Marg)a, polku, tie ulos karsimyksesta (= 8-osainen
tie

Pratitya-samutpada, olemassaolon kiertokulku, 12
lenkin ketju, elaman ja kuoleman pyora = samsara

Klesha, mielen epapuhtaudet

Karma, teot, tekojen seuraukset

Avidya, tietamattomyys (todellisuuden olemuksesta,
vidya = tieto, viisaus)

Trishna, halu, jano

8-osaisen tien kolme kohtaa: kurinalaisuus,
keskittyminen ja taydellinen tieto

Shila, moraali, kuri (= oikea puhe, kéytos,
elaméntapa, ammatti)

Samadhi, ykseydentila, intensiivisen keskittymisen
tuloksena (oikea yritys, keskittdminen,
ykseydentila)

Prajna, oivallus, viisaus (oikeat nédkemykset ja
paatokset)

Anitya, pysymattomyys. Duhkha, anitya ja an-atman
ovat kolme kéarsimyksen tunnusmerkkia.

Nairatmya, epaitsekkyys

Shunyata, tyhjyys; shunya, tyhja; Mahayanan
madhyamaka-filosofian keskeinen kasite, jolla
luonnehditaan todellisuuden olemusta: ei mitaan
konkreettista, itsendista eika pysyvaa.

Skandha, ihmisen viisi ominaisuutta, jotka ovat (alla):

Rupa, muoto, ulkoiset elementit (nama-rupa = nimi
ja muoto)

Samijna, ajatukset, tieto

Vedana, tunteet

Samskara, motivaatio, aktivoituminen

Vijnana, havainnot

Dhyana, meditaatio

Citta, mieli (sydan), ajatukset

Shamatha, rauhallisuus, tyyneys

Vipashyana, korkeamman totuuden oivaltaminen
itsesta ja ympéroivan todellisuuden luonteesta

Mara, pahan ruumiillistuma

Bodhi, valaistuminen. Valaistumisen tuloksena
koettu kaikkien olentojen ykseys synnyttaa
viisauden (prajnan) liséksi myotatunnon. Viisaus
ja myotatunto ovat valaistumisen (linnun) kaksi
siiped. Yhdellé ei voi lentda. Karuna, myotéatunto
on yksi neljasta hyveesté (brahmaviharas). Muut
kolme ovat maitri (ystévallisyys, hyvantahtoisuus),
mudita, toisten ilosta iloitseminen ja upeksha
(eriarvoisuuksien ja vastakkaisuuksien ylapuolelle
kohonnut tasavertainen mieli).

Nirvana, vapautuminen Samsarasta. Nirvana
ja Samsara ovat késitteina vastakohtia.
Vapautumisessa molemmat vastakohdat haviavat.

Parinirvana, téydellinen vapautuminen (Buddhan
parinirvana)

Jnana, tietdminen (jnana-jooga, yhtené neljasta
joogasta. Muut: bhakti-, karma- ja "kuninkaallinen”
eli "raj-", raja-jooga).

Vajra, timantti, salama

Maitreya, tuleva Buddha

Avalokiteshvara, myo6tatunnon bodhisattva, jumala,
joka "katsoo alas” saalien. Kyyneleesta on sanottu
syntyneen naispuolisen avalokiteshvaran, nimelta
Tara.




Viivasta vitvaan

Kun herdiin “syntymistini”, runoilemisen riemusta ja astun maailmaan...
kun katson ympdrillini veneessini, jonka olen kalustanut koreilla, peileilli ja
simpukankuorilla,

ykseys jathkuu, yhtend viivana,

katseen siirtyessi esineestii toiseen...

..jdrkytyn sitd,

kuinka valtavasti merkityksii alan tajuta,

kuinka paljon hienoja viivoja alan nihdi,

kuinka kaikki on vain yhti ja yhden erimuotoista heijastusta:

kuinka se on sidekimppuja, auringosta irtautuvia sidekimppuja,
simpukankuorta, joka on siiteiti, simpukan reunaviivaa,

Jjoka on kuin aallot, yhdesti keskuksesta kasvavaa,

kuinka aaltojen kaari on loputon, yhtendinen, jatkuva viiva,

ympyrd kuin minun peilini,

kaaren liukuminen kaareen,

kuinka peilini heijastaa samaa

kuin simpukan helmidispinta,

kuinka peilini kehys on kuin valkoisten simpukoiden rykelma,

kuinka simpukat kuin viubkani,

viuhka kuin aurinko,

valkean pukuni viivat kuin auringon sidekimput,

siidekimput kuin perhosen siipi,

viuhka kuin siipi,

kuin perhonen poydilla,

kuin avautunut simpukka,

pihkinédnkuoren sisiin piirtynyt viiva,

suuri kilpikonnan selkilevy kuin pibkininkuori,

simpukankuori,

kuolleet lehdet kuin perhoset, savimalja kuin siivet,

kuolleet lehder kipristyneet maljoiksi...

kuinka missiin ei ole eristyneisyyden rajaa, kuinka ykseys virtaa yhteytend,
kuinka kaikki liittyy yhteen, kuuluu yhteen, muuntuu toinen toisensa kuvaksi
Jja vitva jatkuu ja jatkuu ja kertaa itsedin kaikessa.

Kosminen tietoisuus loimuaa ajattoman hetken: Mind néiien!

Kaya Brandt
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Kohtua ja hautaa

Sininen vene, temppeli,
vedelli kelluva kappeli,
purjekatos, teltrakatos,
taivaankansi, kupoli:
Kohtua ja hautaa.

Olen tissd, nyt, valmiina —

niin kuin kerran taulussa,

Jossa veneen purjeena oli pilvi,

meri tiynnd aaltoja.

Ja aallot kantoivat sanoja,

ne tulvivat, tulvivat rakkautta,

nousten Sinua kohti, laineet pilvii tavoitellen.
Mutta silloin venettiimme ei ohjannut kukaan,
laineet laantuivat, ja pilvi: tuulta vailla se hajosi.

Tiissd mind taas olen, valmiina:

tiissi veneessi, jolla ei ole nimed, ei suuntaa,
kalastajien, puuseppien, tyossiin likaantuneiden kanssa
ja niiden kanssa, jotka ovat likaisia tekemiittii tyitd,
partaisten, liehuvapaitaisten, juopuneitten,
késittimdttomid sanoja lausuvien kanssa,

hitaasti kuolevien kanssa,

tiissi hajoavassa lautakirstussa, arkussa,
jota kukaan ei endd irrota, objaa, aja kauas
vapaana lainehtivalle, eliville merelle.

Kantavatko aallot yhii rakkauden sanoja?
Vaeltavatko pilver?

Veneeni, arkkuni, lepiid tiissi

meren, syvemmiin arkun sinisessi sylissi.

Timiin kelluvan taivastelttani

viimeisen verhon lipi kysyn:

Onko se armoa, timdi auringon kulta,

joka aamussa alkaa vuotaa arkkuni sineen?
Katon valkeitten hammasketjujen riveistd,
yhteen purruista hampaista,

niiden tiukoista urista

varjo rusottaa, kimmeltid aamunpunaa.
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Rusotuksen sydimessi

stlmdit ummessa, makaan hiljaa
kuin maa-ditini punaisessa kohdussa
siiteilld, siikeilld, suonilla sidottuna
sen vuoriin, kumpuibin, uumeniin,
limmon punaisiin tulviin, verivirtoibin,
sydéiinauringon sykéyksiin,

Jotka ajavat kohdun peitteissi

kivun vireitd, aaltoja, laavavirtaa,
nyt,

stipend sivellen: lemped pilvimeri.

Kohtu keinussa taivaan tabtiin,
veneent,
aamuruskossa, punaisten vuorten alla.

Tuulisormet,
didinsormet,

otsallani kosketus,
odotuksen rummutus...

Tlissd minut synnytetidn uudelleen,

minut luodaan, luodaan wudelleen:

Nyt

kun salamat halkaisevat purjekankaisen temppelini keskeltii kahtia,

kun sidottujen veneiden vaijerit kalvavat itsensd irti, kun niiden kyljet kumisevat
laitureita vasten,

kun niiden uumenet valittavat,

kun sateiden kyynelvesi, kyynelveri vuotaa,

kun ukkonen rijihtii, eivitki kallioiden rumpukalvor kesti:

ne halkeavat auki jylisten, kun niiden sisilti ajetaan valtavilla vaunuilla —
silloin, silloin,

nyt,

mind livun, livun ulos, sukellan ylos —

Jja nukahdan pehmedsti
Sinun kimmenellesi,

Jumala.

O1 taivaallisten laineitten kaste!

Kaya Brandt
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Kaya Brandt Holleywoodissa vedantatemppe-
lin pihassa.

Olen asunut Amerikassa, Kali-
forniassa, yli kolmekymmenta
vuotta, sekd Santa Barbarassa
etta Hollywoodissa. Olen
kuitenkin yhd Suomen kansa-
lainen — rakastan vetta, kukkia,
metsaa ja suomen kielta — ja
nyt Hangossa asuessani ensim-
maisia riittaa ja viimeistakin
kuulee taas ilokseen.

KAYA BRANDT

Elamaa Santa-haminasta

Santa Barbaraan

len syntyjini helsinkildinen, mutta evers-

tiluutnantti-isini ja sairaanhoitaja-ditini

asuessa Oulussa, tulin ylioppilaaksi Ou-
lun normaalilyseosta. Minulla on my&s nuorem-
pia siskoksia, veli, Jukka Teittinen, joka johtaa
Teittinen, "Mia”, joka tekee hienoa tyétd Han-
gon piivikeskuksessa vanhusten parissa.

Nimesta

Etunimeni Kaya niyttid suomalaisittain kat-
sottuna omituiselta: koo aa yy aa. Aidin ja isin
nimittdimini olin Kaija, Kaija Teittinen. Yh-
dysvalloissa asuessani pidtin kuitenkin muuttaa

niin ettd yhteen kirjoitettuna niisti tuli y, ihan
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ohimennen kuin totutellakseni sithen. Myo-
hemmin muutin kirjoitustavan virallisesti. En
nimittdin tottunut sithen, ettd Kaija dinnettiin
sielld aina keidza. Kun amerikkaa puhuvat niki-
vit nimen Kaya, he d4nsivit sen kaija. Se tuntui
tutulta. Myshemmin sain tietdd, ettd sanskri-
tin kaya merkitsee ruumista, ruumiillistumaa.
Siitd tuli melkein kuin elimintehtivi, missio.
Miti olisi olla Valon ruumiillistuma...?

Lahtemisesta

Lihdin Suomesta vuonna 1976 “elimin tarkoi-
tusta’ etsimdin — ja myshemmin Kaliforniassa
tunsin l8ytineenikin sen, intialaiseen Vedanta-
filosofiaan tutustuessani. Ennen lihto4ni olin
valmistunut voimistelunopettajaksi ensimmii-
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sen aviomicheni Vesa Hiltusen urheilu-uraa
my®étiillen. Tille uralle valmistuminen oli —
myShemmin “henkisen” tulkintani mukaan
— (erddnlaista alkeellista) mystisen yhteyden et-
simistd (= tulla yhdeksi michen kanssa) nuo-
ruuden rakkauskokemuksen ohjaamana. Miti
muita (naisen) kehityksen ohjaajia meilld caalld
oli kuin avioliitto ja ura?

Elamantehtavista

Aloin my®s kirjailija-unelmani innoittamana
kirjoittaa lehtiin — olin siind vaiheessa rakkaan
Tuulia-tyttireni huoltaja, Vesan lihdettyi jat-
kamaan omaa urheilu-uraansa Amerikan iti-
rannikon yliopistoissa. Mini kirjoitin ja ku-
vautin free lance -artikkeleita esim. Kauneus
ja Terveys -lehteen. Kehonrakentaja Arnold
Schwartzeneggeristi kertovan artikkelin my6ti
minut palkattiin vakituisesti Me naiset-lehteen.
Sain my®s kirjoittaa Helsingin Sanomiin Juha
Tantun sunnuntailiitteeseen hassuja omakoh-
taisia taideartikkeleita. Opiskelin myos samaan
aikaan Helsingin yliopistossa estetiikkaa, tai-
dehistoriaa ja journalismia.
Olin toimittaja! Ja opiskelin lisia!

Etsinnasta

Avioliitto ja ura eivit kuitenkaan vastanneet
syvemmin tarkoituksen etsintdin. Lihtiessini
Amerikkaan minulla oli kahden vuoden sopi-
mus kirjoittaa lehtijuttuja Amerikasta, mutta
se oli vain nienniinen pintasuunnitelma sel-
viytyikseni jotenkin eteenpidin rahallisesti. Sy-
vemmiill olin valmis johonkin tdysin erilaiseen
ja uuteen. Tuulia-tyttireni kidvi vuoden ruot-
sinkielistd koulua ja odotti vanhempieni luona
Hangossa, milloin iiti kykenee tuomaan hinet-
kin Uuteen Uljaaseen Maailmaan. Me kaksi,
lapseni ja mind, olimme valmiita Seikkailuun!

Ja diti kiveli pitkin rantoja — se amerikkalai-
nen arkkitehti, jonka olin tavannut Suomes-
sa, joka oli luvannut kodin ja autokuljetuksen
minulle toimittajana, ei rakastanutkaan mi-
nua, joten kivelin ulos, pennittémini — nyt

UUSI SAFIIRI 1/2012

se diti kirjoitti runollissivyisid juttuja jopa
Helsingin Sanomiin, nukkui vililld puun alla,
asui veneessi Santa Barbaran kauniissa huvi-
jahtisatamassa.

Eli pahkinoilld ja appelsiineilla. Ei antanut
periksi. Tunsi, etti oli jotain, jossain — tiilld
— juuri hidntd varten.

Tapasi sitten vuoden kuluttua michen, joka
oli yrittinyt munkin elimid Santa Barbaran
Vedanta-luostarissa ja otti ja meni naimisiin
timin kanssa. Vihittiin kauniin lakitalon tor-
nissa ja siunattiin avioliittoon nunnaluostarin
temppelissd intialaisessa sharissa.

Olin naimisissa, saatoin tuoda lapseni Ame-
rikkaan. Me aloitimme jdnnittidvin uuden eli-
min! Aviomicheni, Ralph Stuart, jossa oli
vihin Amerikan intiaanien verta, opiskeli ja
valmistui elokuva-alalle. Hinelle tirkeid oli
ammatillinen opiskelu, minulle uskonnollisen
filosofian opiskelu — me vaihdoimme karmaa
keskenimme.

Siitd alkoi avautua my®s vastaus uskonnol-
liseen — henkiseen — etsintiini.

Oppimisesta

Opin Vedanta-filosofian luennoilla ja swami
Vivekanandan teoksia lukemalla, ettd elimin
tarkoitus oli jumalan/jumaluuden/hengen to-
dellistaminen — realization”. Menetelmini
on meditaatio.

Piamiiri ja menetelmid. Kun tietdd padamai-
rin ja tuntee menetelmin, muuta ei tarvita.
Sitten seuraa toteuttaminen: jatkuva harjoi-
tus. Ja mini harjoitin ja opiskelin. Opiskelin
ja harjoitin.

Opiskelin Vedanta-filosofiaa my®s kiytin-
nossi osallistumalla Vedanta-yhteisén toimin-
taan, johtavien swamien luentoihin Santa
Barbarassa, jossa temppeli on Monteciton
vuorilla, seki Hollywoodissa, jossa se sijait-
see keskelld kaupunkia moottoritien kupees-
sa, ohi ajavien autojen ikuisessa huminassa.
Tyoskentelin myds Hollywoodin luostarin
puutarhurina ja temppelin kukkakoristajana
puja-juhlissa.
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Opiskelusta

Hollywoodin temppelipuutarhaan liittyy myos
Hollywoodista lihdettyini myshemmin Suo-
messa uskontotieteen opiskelijana kirjoittama-
ni pro gradu -opinniyte. Pisaineeni Helsingin
yliopistossa oli Idin uskonnot ja graduni kirjoi-
tin rituaalisesta luovuudesta — kuvasymbolien
merkityksestd. Puutarhassa olimme nimittdin
valkoisiin pukeutuneen Shiva-munkin johdol-
la luoneet oman rituaalisen kiytinnén, juhli-
neet “ykseyden nikemisti moninaisuudessa”,
joka on yksi Vedanta-ajattelun johtava teema.

Vedanta-sana tulee sanoista “veda”, jolla tar-
koitetaan pyhii veda-teksteji, "anta” merkitsee
sanskritissa loppua, piitostd, kulminaatiota;
vedanta siis tiedon huippua.

Santa Barbarasta Hollywoodiin muuttaes-
samme 1980-luvulla olin siis onnistunut avio-
liittoni my6td tuomaan Tuulia-lapseni Suomes-

L]

Kaya Brandt on tohtoriopintojensa ohjaajan pro-

fessori Ninian Smartin seurassa.
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ta Kaliforniaan. Tuulia suoritti myshemmin
humanistiset yliopisto-opintonsa asuen isinsi
Vesa Hiltusen luona Amerikan itirannikolla
Virginian Danvillen kaupungissa, jossa Vesa
oli saman yliopiston urheilujohtajana.
Suomessa gradua kirjoittaessani 1990-luvulla
olin jo lihtenyt (nyt kahdesta avioliitosta) ja
suorittamassa uskontotieteen maisterintutkin-
toa. Yksi Vedanta-swameista oli myds kiynyt
Helsingissd ja minusta oli mainiota katsella
Hollywoodista ja Santa Barbarasta niin tuttu-
jen “pyhien”, Ramakrishnan ja Pyhin Aidin
(Sri Sarada Devi) kuvia Helsingin yliopiston
luentosalin valkoiselle seinille heijastettuina.
Tissd vaiheessa, vuonna 1993, sain stipen-
Aiti Teresaa. Puolen vuoden opiskelun jilkeen
matkustin uudelleen Kaliforniaan, Santa Bar-
baraan. Olin Suomessa tavannut shamanismiin
ja moniin muihin aiheisiin erikoistuneen pro-

Kaya Brandt stipendiaattina Intiassa 1993.
Kuvassa héan on Kalkutan Kalin katutemppelin
edessa. Talla matkalla Kaya tapasi Aiti Teresan.
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fessorini Juha Pentikiisen luennolla professo-
ri Ninian Smartin, jonka tohtoriopiskelijaksi
pidsin UCSB:hen, Santa Barbarassa sijaitsevaan
Kalifornian yliopistoon. Englantilainen Nini-
an toimi professorina seki Englannin Lancas-
terissa ettd UCSB:ssd. Hinesti tuli opintojeni
ohjaaja. Yritin viitoskirjassani yhdistid jollain
tavalla Suomen ja Intian.

Vedasta ja Kalevalasta

Tohtorinviitoskirjani aihe on Cosmogonic The-
mes in Vedic Indian Hymns and Finnish Epic
Kalevala. Kisittelin siind kosmogonisen eli
luomisrunouden mytologisia kuvia — vertailin
muutamia Vedan ja Kalevalan luomisrunoja
keskeniin. Loydettyini erddn apokryfisen ve-
darunon kuvauksesta samanlaisia aihelmia kuin
Alku- ja Vanhan Kalevalan luomisrunoissa on,
esitin teesinini, ettd toisin kuin seki itse Elias
Lonnrot seki tutkijat Martti Haavio ja Matti
Kuusi ovat paitelleet, Alku- ja Vanhan Kaleva-
lanluomisrunon eris jakso, jossa Lappalainen
ampuu Viinimaistd, kuuluu luomisrunouden
tematiikkaan. Lonnrot, Haavio ja Kuusi ovat
esittineet, ettd timi ensimmiisen runon osuus
on sotkeutunut sithen muualta. Runonlaula-
jat ovat kuitenkin laulaneet sen luomisrunon
osana. Elias Lonnrot, muotoillessaan Undesta
Kalevalastayhteniisti eeposta, irrotti Lappalai-
sen ampumakohtauksen luomisrunosta ja teki
siitd itsendisen osan eli runon kuusi.

Toinen kisittelemini myyttiaihe oli Lénn-
rotin Ilmatar-luojattaren kehitteleminen Un-
teen Kalevalaan.

Buddhalaisuudesta

Idin uskontojen (South Asian Religions) toh-
toriopintojeni aikana tutustuin myds buddha-
laisuuteen juuri silloin luennoitsijana UCSB:ssi
aloittaneen Alan Wallacen johdolla. Kalifornias-
ta kotoisin oleva Alan oli nuoruudessaan myos
etsinyt “elimin tarkoitusta” ja pddtynyt Sveitsin
kautta Intian Dharamsalaan, useiden lamojen ja
Dalai-laman oppilaaksi. Munkin kaavusta luo-
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vuttuaan hin suoritti yliopistotutkintonsa seki
fysiikassa ettd tieteenfilosofiassa ja on toiminut
sittemmin usein Dalai-laman tulkkina esim.
Mind and Life -konferensseissa.

Nykyisin hin johtaa perustamaansa Institute
of Consciousness -laitosta Santa Barbarassa, mat-
kustaa ympiri maailmaa opettamassa ja opettaa
myos sidnnollisesti Thaimaan Phuketiin peruste-
tussa mietiskelykeskuksessa, jossa on ollut myés
pari suomalaista opiskelijaa. Kesilld 2011 Alan
vieraili myds Suomessa mindfulness-seminaaria
johtamassa.

Alan oli kuin loistava jalokivi opettajien jou-
kossa. Ellei ennen ollut huomannut, nyt huo-
masi — hidnestd huomasi — etti vilpitdn, vaka-
va, keskittynyt mietiskely tuottaa tuloksia! Sain
tohtoriopiskelijana olla nelji vuotta Alanin apu-
opettajana (teaching assistant), jonka tyoni oli
opettaa alemman tason opiskelijoita ja korjata
heidin tenttivastauksiaan.

Opiskelin buddhalaisuutta myés kiytinnossd
Alanin pitdmilli viikoittaisilla mietiskelyluen-
noilla, seminaareissa ja retriiteissi. Niiden anti oli
selkedn mietiskelytekniikan esittelyssi. Vedantan
menetelmini oli ollut oman ”pyhin” ihanteen
mietiskely, olipa se Kristus, Buddha, Pyhi Aiti
tai jokin muu mietiskelyn kohde (ishta), mantra-
mietiskely ja jatkuva mantran kertaaminen (japa)
seki erilaisten joogateiden korostaminen: jnana-
jooga eli tiedon tie, bhakti-jooga eli rakkauden
tie, karma-jooga eli epiitsekkiin toiminnan tie
ja raja-jooga eli kuninkaallinen mietiskelyn tie.

Tiibetinbuddhalaisuudessa Alanin dlykkiin
ja hartaan keskittymisen seki hyveitten koros-
tamisen kautta mietiskelysti tuli mielen harjoit-
tamisen ja mielen puhdistamisen tie. Siihen oli
helppo liittdd esimerkiksi Ken Wilberin kirjois-
saan jo aloittama transpersonaalisen psykologi-
an seki iddn ettd linnen mystisten perinteiden
yhdistiminen ja niiden viitoittama henkisen

kehityksen tie.

Opettamisesta

Nyt 2000-luvulla Hangossa asuessani olen
opettanut Hangon kansalaisopistossa johdan-
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tokursseja idin uskontoihin: hindulaisuutta,
buddhalaisuutta, Zen-buddhalaisuutta ja Kii-
nan uskontoja seki pitinyt taiteen, kisityén
ja meditaation yhdistivid kursseja sekd mieli
ja henki -kursseja.

Viimeisin opetusty6ni vuonna 2011-2012
on ollut Ken Wilberin ILP (Integral Life Prac-
tice) -kurssi, jossa on keho, varjotyd, mieli ja
henki -osiot. Olen my®s johtanut filosofis-
ta keskustelupiirid, viimeksi Eckhart Tollen
teoksista.

Karsimyksesta — pimeydesta

Viitoskirjani pddttimisen jilkeen palattua-
ni Suomeen 2003, olen suomentanut Alanin
teoksen Buddhism with an Attitude, joka ilmes-
tyi vuonna 2004 Basam Booksin kustantama-
na nimelld Buddhalainen mielenharjoitus. Toi-
min my6s Ken Wilberin Kaiken lyhyt historia
-teoksen oikolukijana JP Jakosen apuna ja sain
kunnian kirjoittaa sithen esipuheen.

Alanin kirja buddhalaisuudesta on edelleen
merkityksellinen minulle syystd, ettd olen ot-
tanut todesta sen sivulla 22 esictimin viitteen:
”Buddhalainen suhtautuminen kirsimykseen
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on erittdin radikaali, silld sen mukaan kirsimys
voidaan tdysin poistaa.”

Ajattele titd: Kirsimys voidaan tiysin poistaa.

Kun mieli on valmis, se on valmis koke-
mukseen: I AM THAT”, Mini olen se, joka
on...”T am that I am” — yksi vedantan maha-
vakya eli suuri lausuma ja kristinuskon mys-
tinen ydinlause.

”Suuri tyhjyys, suuri valkeus. Kirsimys ei ole
koskaan koskettanut Minua.” Tdmi tietoisuus
on minulle olennaisinta ja todellisinta. Se miki
on elimini ajan ollut etsintini kohde — elimin
tarkoituksen [ytiminen ja sen toteutuminen,
todellistuu tissi lauseessa I AM THAT. Tietoi-
suus kirsimyksen epitodellisuudesta on mer-
kityksellistd varsinkin nyt, kun olen kokenut
lapseni, tyttireni Tuulian, menetyksen. Tuulia
kuoli syopdin 14.6.20009.

Valosta

Vuonna 2011 piisidisend, joka on kristinuskon
kirsimysaikaa, pidin valokuvistani ja piirrok-
sistani koottujen luomusten niyttelyn Tuulian
muistoksi: 7uulia — Valon kuvia. Kuvasin kuo-
lemaa tai ehki paremminkin ylésnousemusta,
kuvitelmia valosta eri mystisten henkisten pe-
rinteiden kautta. Loin Tuulian sinisen feeniks-
linnun maalauksesta sarjan lintujen tanssista
nuoren Tuulian kanssa vedenpinnalla, asetin
itseni kalevalaisena ditin4 haravoimaan, ei Lem-
minkiistdin, vaan Tuuliaistaan kuoleman jo-
esta, kuvasin nousua uuteen kotiin — uuteen
ulottuvuuteen — kielotyttésatukirjan perho-
sen lennon kautta: kielotytté oli menettinyt
kotinsa sateen peittiessd hinen kielokotinsa.
Vain kielon vihred huippu nikyi, kukkakellot
olivat jo veden alla.

Mini itse olin aikoinani lihtenyt Suomesta
kielon pdivind 1976, Tuulia lihti koko maa-
ilmankaikkeudesta samana piivina.

Asetin myds vastasyntyneen lapseni Pyhin
Aidin syliin, syntyneen ja kuolevan omaan
syliini, ja pimeydestd diti, syntymi ja kuole-
ma liukuivat tyhjyyteen, Valoon, jossa ei ole
kuolemaa...
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PYSYVAAN

Q/Iisu\"‘0

Tammikuun ensimmaisella viikolla
1998 kokoontui kolme yhdysvalta-
laista psykologia keskustelemaan
positiivisen psykologian uudesta
tutkimussuuntauksesta: kuinka
ihminen voi elaa pysyvasti onnel-
lisuusmarginaalinsa ylarajoilla.

dmi kolme psykologia olivat Martin Se-

ligman, joka kutsui heidit koolle, Mi-

haly Csikszentmihalyi ja Ray Fowler.
Viikon aikana he saivat valmiiksi positiivisen
psykologian sisillon, menetelmin ja kiytin-
nén toteutuksen.

UUSI SAFIIRI 1/2012

HEIKKI VUORILA

Heididn suunnitelmassaan oli kolme perus-
pilaria: myénteisten tunteiden tutkiminen,
mydnteisen luonteen tutkimus: vahvuudet
ja hyveet, joiden harjoittaminen tuottaa pii-
sddntoisesti mydnteisid tunteita. Kolmantena
peruspilarina oli mydnteisten instituutioiden
tutkiminen: mitki yksiléd suuremmat raken-
teet tukevat myénteistd luonnetta, joka puo-
lestaan tuottaa mydnteistd tunnetta.

Itse kirjoitan titd kirjoitusta tammikuun
ensimmiiselld viikolla 2012. Kuluneiden nel-
jantoista vuoden aikana on tapahtunut paljon
positiivisen psykologian tutkimuksessa. Tutus-
tuin ensimmiisen kerran positiiviseen psyko-
logiaan, kun 7ime-lehden helmikuun nume-
rossa 2005 oli teemakokonaisuus Mind & Bo-
dy Issue. Siini tarkasteltiin aihetta nimeltidin
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The Science of Happiness. Kiytin tiissi lehdessii
ollutta aineistoa senaikaisessa opetustydssini.

Vuonna 2002 ilmestyi Martin Seligmanin
kirja Authentic Happiness, jonka suomennos
Aito onnellisuus tuli kirjakauppoihin vuonna
2008. Kirjan esipuheessa Seligman kirjoittaa
"Nyt on vihdoin syntynyt tiede, joka pyrkii
ymmirtimain mydnteisid tunteita, lisiimiin
vahvuutta ja hyveellisyytti ja tarjoamaan opas-
tusta etsittdessd Aristoteleen kuvailemaa "hyvii
elimid’.” Hyveitd tutkittaessa on aina palat-
tava Aristoteleen Nikomakhoksen etiikkaan.
Voi sanoa, ettd ”onnellisuustieteen” juuret ovat
Aristoteleessa.

Kirjansa luvussa ”Voitko tehdi itsestisi pysy-
visti onnellisemman?” Seligman esittdd onnel-
lisuuden kaavan, joka koostuu kolmesta osa-
tekijisti. Ensimmiinen on mairiytynyt mar-
ginaali (M), jolla hin tarkoittaa vanhemmilta
saatuja perinnollisii ominaisuuksia. Toisena on
thmisen elimintilanne (T). Kolmantena ovat
ihmisen tahdonalaiset muuttujat (H), joka
on positiivisen psykologian tirkein osatekiji.
Niin pysyvi onnellisuus (O) on kaavamaisesti
ilmaistunaO =M + T + H.

Timai sama kaava esitetidin Jonathan Haidtin
kirjassa Onnellisuushypoteesi (2011, englannin-
kielinen alkuteos, The Happiness Hypothesis
2006) jo huomattavasti selkeimmin. Haidt
perustaa tietonsa Sonja Lyubomirskyn, Ken
Seldonin ja David Schakaden lisitutkimuksiin.

Niiden lisdtutkimusten mukaan on olemas-
sa kahdenlaisia ulkoisia tekijoiti: elimin olo-
subteet ja suoritetut vapaaehtoiset toimenpiteet.
Olosuhteet ovat elimin tosiasioita, joita ei voi
muuttaa, kuten rotu, sukupuoli, ikd, vammat
jne. On myos olosuhteisiin liittyvid asioita,
joihin ihminen voi itse vaikuttaa, esimerkiksi
vauraus, aviosdity tai missi koti on. Vapaaeh-
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toiset toimenpiteet ovat asioita, jotka valitaan.
Niitd ovat esimerkiksi meditaatio, kuntoiluy,
uuden taidon oppiminen ja loman pitiminen.

Tissd onnellisuuden kaava Haidtin mukaan
uudestaan selkeimmissd ymmirrettdvimmis-
si muodossa: “Koettu onnellisuuden taso (O)
minolosuhteiden (EO) ja vapaachtoisten toi-
menpiteitten (V) mukaan”. Kaavamaisesti il-
maistuna O =S + EO + V.

Tarkastelen tissi artikkelissa positiivisen psy-
kologian viimeaikaisia onnellisuustutkimuksia
kolmen eri kirjan valossa. Nimi ovat Sonja
Lyubomirskyn Kuinka onnelliseksi? (2009, eng-
lanninkielinen alkuteos 7he How of Happiness
2007), Jonathan Haidtin Onnellisuushypoteesi
ja Tal Ben-Shaharin Onnellisemmaksi (2007,
englanninkielinen alkuteos Happier 2007).

Kolmen myytin murtaminen

Sonja Lyubomirsky sanoo tutkineensa onnel-
lisuutta 18 vuotta. Aristotelesta lainaten hin
sanoo onnellisuuden olevan ”ihmiselimin suu-
rin pidmaird”. Kirjassaan hin osoittaa, miksi
toive onnellisemmasta elimisti ei ole pelkkd
haavekuva. Vaikka hin oli tutkinut onnelli-
suutta jo 18 vuoden ajan, niin tammikuussa
2001 kaydyt keskustelut Ken Sheldonin ja Da-
vid Schakaden kanssa muuttivat tiysin hinen
tyonsi kuvaa ja suuntaa.

Kolmikko tuli sithen tulokseen, etti tutkijat
eivit yleisesti ottaen tienneet, milli keinoin ih-
miset tulevat onnellisemmiksi. T4std ei ollut em-
piiristd tutkimustietoa. Mys useimmat psyko-
logikollegat suhtautuivat pessimistisesti siihen,
ettd ihminen voi tulla pysyvisti onnelliseksi.

Juuri sithen aikaan kaksi tutkimustulosta oli
herittinyt akateemisen yhteisén kiinnostuk-
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sen. Ensimmiinen paljasti, ettd onnellisuus on
periytyvii ja pysyi melko muuttumattomana
koko elimin ajan. Toisessa viitattiin siihen,
ettd ihmiselld on huomattava kyky tottua po-
sitiivisiin elimanmuutoksiin.

Lyubomirsky, Sheldon ja Schakade suhtau-
tuivat epiilevisti viitteeseen, ettd kestivid on-
nellisuutta olisi mahdotonta saavuttaa. He
paittivit todistaa, ettd se ei pidd paikkaansa.
He tutkivat asiaa muutaman vuoden, kunnes
paityivit ratkaisuun.

Lyobomirskyn mukaan on kolme onnelli-
suusmyyttid. jotka pitdd murtaa. Ensimmiisen
myytin mukaan onnellisuus tiytyy "16ytd4”. Se
on “jossain tuolla” ihmisen ulottumattomissa,
erddnlainen utopia. Sinne voi péisti tietyin
edellytyksin: ensin on mentivi naimisiin sen
oikean kanssa, varmistettava unelma-ammatti
ja ostettava upea talo. Hinen mukaansa onni
ei odota "jossain” 18ytymistdin. Se ei ole jos-
sain tuolla vaan tiilld, thmisen itsensd sisilli.
Onnellisuus on ennen kaikkea mielentila, tapa
tarkastella ja lihestyd omaa itsedin ja ympiroi-
vii maailmaa. Jos haluat olla onnellinen, voit
tehdi sen muuttamalla ja hallitsemalla omaa
mielentilaasi. Lyubomirskyn mukaan timi on
hinen kirjansa ydin.

Toisen myytin mukaan onnellisuus saavute-
taan olosuhteita muuttamalla. Toisin sanoen on
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Onnellisuushypoteesi

harhaluulo, ettd jokin tietty muutos eliminti-
lanteessa tekisi ihmisestd onnellisen. Tidmi on
jossittelua. Todellisuudessa asiat, jotka johtavat
aikanaan onnellisuuteen, ovat juuri tissi het-
kessd ja odottavat hyddyntimistdin.

Kolmas myytti on “ihminen on luonnostaan
onnellinen tai sitten ei”. On hyvin yleinen aja-
tus, ettd ihmiset ovat syntyjiin joko onnellisia
tai sitten eivit. Monet ihmiset uskovat onnelli-
suuden olevan perinnéllisti, ja ndin itse sithen
vaikuttamisen ulottumattomissa. Nykyinen
tutkimusaineisto osoittaa kuitenkin pdinvas-
taista: ihminen pystyy voittamaan periminsi.

Tal Ben-Shaharin kirjassa on vield neljis-
kin myytti, jonka mukaan “ihmiset pidsevit
parempiin tuloksiin tydskennellessddn pai-
neen alaisina”. Hinen mukaansa ihmiset voivat
tehdi enemmin tydtd aikapaineessa ja saada
enemmin aikaan ja jopa tuntea itsensi luo-
vemmiksi, mutta tosiasiassa he yleensi eivit
ajattele luovasti. Aikapaine turhauttaa. Kun
olemme turhautuneita ja koemme negatiivisia
tunteita, alamme ajatella ahtaammin, kapeam-
min ja epiluovemmin. Thmiset eivit ole tistd
tietoisia vaan luulevat virheellisesti olevansa
aikapaineessa luovempia.

Miten sitten murtaisimme nimi onnellisuus-
myytit? Ratkaisu [8ytyy Seligmanin ja kolle-
goiden onnellisuuskaavasta (O = S + EO + V).

85



Lyubomirsky on antanut kirjassaan tille diag-
rammimuodon, jossa geneettinen perimi (S)
on 50 prosenttia, eliminolosuhteet (EO) kym-
menen prosenttia ja vapaachtoiset toimenpiteet
(V) 40 prosenttia. Hin on my®os antanut niil-
le uudet kisitteet. Geneettistd perimii (S) hin
kutsuu lihtotasoksi”, eliminolosuhteita (EO)
olosuhteiksi ja vapaaehtoisia toimenpiteiti (V)
ihmisen tietoiseksi toiminnaksi. Lyuboromiskyn
kiyttimit termit ovat huomattavasti ymmdrret-
tavimmit kuin Seligmanin alkuperiiset. Luki-
jan kannatta kuitenkin pitdd mielessdin ndiden
termien muutokset lukiessaan positiivisen psy-
kologian onnellisuuskirjallisuutta.

Vaikka suuret eliminmuutokset ovat tir-
keitd, niin ne ovat vain kymmenen prosenttia
pysyvin onnellisuuden saavuttamisesta. Ne
tuovat hetkellisen onnellisuuden tilan, eivit
pysyvii onnellisuutta.

Geneettisen perimin lihtotason osuus onnel-
lisuudesta tai onnellisuuden puutteesta on puo-
let. Tdmi ei kuitenkaan estd ihmisti tulemasta
pysyvisti onnelliseksi. Se vain vaatii paljon it-
sekuria, itsehillintdd. Vililld voi tapahtua lip-
sumista. Lyubomirsky summaa nikemyksensi
seuraavasti ”Lihtétason muuttumattomuus ei
tarkoita kuitenkaan siti, ettei onnellisuustasoa
pystyisi kohottamaan”.

Hin muistuttaa, ettd onnellisuuden lihde ei
l6ydy perittyd lihtotasoa muuttamalla, koska
se on luonteeltaan pysyvi, eiki siihen voi vai-
kuttaa. Myoskddn pysyvi onnellisuus ei syn-
ny olosuhteiden muutoksesta, vaikka mieliala
saattaakin viliaikaisesti kohota esimerkiksi toi-
selle paikkakunnalle muutosta.

No, miti jai jiljelle? Se on ihmisen tietoinen
toiminta, joka niyttelee 40 prosentin osuutta
Lyubomirskyn onnellisuusdiagrammissa. Tlld
hin tarkoittaa kaikkea sitd, mitd ihminen ajat-
telee ja tekee. Pysyvisti onnellinen ihminen ei
istu tyytyviisend paikallaan vaan tavoittelee sy-
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vempdd ymmirrystd, etsii uusia haasteita seki
hallitsee ajatuksiaan ja tunteitaan. Tietoinen,
ponnistelua vaativa toiminta vaikuttaa voimak-
kaasti onnellisuuteen.

Pihkinidnkuoressa ilmaistuna onnellisuuden
lihde 16ytyy ihmisen omasta kiytoksestd, ajat-
telusta ja tavoitteista, joita hin asettaa itselleen
jokapiiviisessi elimissdin. “Ilman toimintaa
ei ole onnellisuutta”. Lyubomirsky vakuuttaa,
ettd aito ja pysyvi onnellisuus on saavutetta-
vissa ja salaisuus piilee onnellisuusdiagrammin
40 prosentissa.

Miki sitten on Ben-Shaharin ratkaisu aika-
pula-myyttiin? Puhuessaan vaimonsa Tamin
kanssa asetetuista tavoitteista ja niihin liittyvistd
ulkoisista deadlineista hinen vaimonsa sanoi:
”Oman itseni mukaiset tavoitteet inspiroivat
minua — puhaltavat elimii”, joten meidin pi-
tdisikin puhua lifelineista. Ne ovat mielekkii-
td ja iloa tuottavia tavoitteita, joista on hydtyid
tissd ja nyt sekd tulevaisuudessa. Tarkoitukse-
na ei ole tappaa aikaa vaan eliviittii aikaa.”

Elinvoimakytkenta

Jonathan Haidt tuo positiivisen psykologian on-
nellisuuskeskusteluun oman sosiaalipsykologian
hyvin laajan nikékulman. Hin tarkastelee kir-
jassaan Onnellisuushypoteesi onnellisuutta van-
hojen viisauksien ja modernin tieteen rajapin-
nalla, siksi kirja on hyvin haastavaa luettavaa.

Haidtille onnellisuushypoteesi tarkoittaa
sitd, ettd onnellisuus tulee sisiltimme ja ul-
kopuoleltamme. Hin kiyttdd hyvikseen siti,
kuinka kasvit kukoistavat tietyissi olosuhteis-
sa. Biologit voivat kertoa, kuinka auringonvalo
ja vesi muunnetaan kasvin kasvuksi. Toisaalta
ihmiset kukoistavat tietyissi olosuhteissa. Tis-
td psykologit voivat kertoa, kuinka rakkaus ja
tyé muunnetaan onnellisuudeksi ja merkityk-
sen tunteeksi.
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Hin lainaa flow-tutkija Mihaly Csikszentmi-
halyita siind, millainen rooli virtaavuudella (flow)
on ihmisten elimissi kokonaisuudessaan — eri-
tyisesti luovien ihmisten keskuudessa. Hinen
tutkimuksensa osoittivat, etti jokaisen tie on ai-
nutlaatuinen. Csikszentmihalyin oppilas Jeanne
Nakamura tutki virtaavuuden syvenemisproses-
sin lopussa olevaa tilaa, ja nimesi sen "elinvoi-
makytkenniksi”. Hin miirittelee sen “virtaa-
vuuden, flow (iloa tuottava uppoutuminen) ja
merkityksen (subjektiivinen merkittivyys) luon-
nehtimaksi suhteeksi maailman kanssa”.

Toinen tapa ilmaista elinvoimakytkenti on,
ty6 on “nikyviksi tehtyi rakkautta”. He kuvai-
levat elinvoimakytkentii seuraavasti "Itsen ja
objektin vililld on voimakas tunnettu yhteys:
Hanke vie kirjoittajan mennessiin, tiedemies
on lumoutunut tihdistd. Suhteella on subjek-
tiivinen merkitys, tyd on kutsumus. Haidtin
mukaan elinvoimakytkenti ei ilmene vain ih-
misessd eikd ympiristossd vaan ndiden kahden
viilisessi subteessa.

Haidt vie keskustelun oikeanlaisen suhteen
luomiseen ihmisen ja tyon vilille. Suhde ei vile-
timittd riipu pelkistidn ihmisestd vaan myds
ympiristostd. 1990-luvulla markkinavoimat
muotoilivat uudestaan monia ammatteja Yh-
dysvalloissa. Monet ammatit ja tydntekijéiden
miteomille pyrkimyksille.

Csikszentmihalyi, Howard Gardner ja Wil-
liam Damon lihtivit tutkimaan tydelimin
muutoksia nihdikseen, miksi jotkut ammatit
ndyttivit terveiltd samaan aikaan kuin toiset
olivat sairastumassa. He valitsivat genetiikan
ja journalismin tapaustutkimustensa kohteeksi.

Lopputuloksena oli seuraava: Kun hyvin te-
keminen (korkealaatuisen tyon tekeminen, niin
ettd muut voivat sitd kiytti) on sopusoinnussa
hyvin tekemisen (terveyden saavuttaminen ja
ammatillinen edistyminen) kanssa, ala on terve.

Tutkimusten mukaan genetiikka on terve
ala, koska kaikki kunnioittavat ja palkitsevat
parasta mahdollista tiedettd. Journalistit puo-
lestaan olivat pulassa. Suurin osa heistd oli
mennyt tdihin korkeiden ihanteiden vuok-
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si: kunnioittaen totuutta, tehdd merkittivid
tyotd maailmassa, uskoen vapaaseen demo-
kratiaan. Kuitenkin 1990-luvulla amerikka-
laisen journalismin yhdeksi peruspilariksi tuli
voiton tavoitteleminen. Hyvi journalismi oli
huonoa liiketoimintaa. Niin journalistit eivit
l6ytineet elinvoimakytkentii omasta tydstdin,
jonka tavoitteena oli markkinaosuuksien kalas-
taminen. Haidt lihtee siitd, ettd ihminen on
monitasoinen jirjestelmi: fyysinen (ruumis ja
aivot), josta mieli nousee esiin, ja yhteiskunnat
samoin kuin kulttuurit muodostuvat jollain
tavalla mielestd. Ymmirtiiksemme ihmistd
on tutkittava kaikkia kolmea tasoa: fyysistd,
psykologista ja sosiokulttuurista.

Akateemisessa tydnjaossa biologit tutkivat
aivoja fyysiseni objektina, psykologit tutki-
vat mielti ja sosiologit tutkivat sosiaalisesti
rakentuneita ympiristoji, joissa mielet kehit-
tyvit ja toimivat.

Kuitenkin nykyisessi tyénjaossa poikkitie-
teellinen tyo kukoistaa. Tieteenalat linkitty-
vit yhteen luoden suuria ajatuksia. Haidtin
mukaan yksi perustavimmista ajatuksista on:
“Ihmiset saavuttavat merkityksen tunteen, kun
heidin elimiinsi on sopusoinnussa heidin ole-
massaolonsa kolmen tason kanssa’.

Haidt sanoo uuden positiivisen psykologian
tavoitteena olevan auttaa ihmisii [6ytimiin
onnellisuus ja elimintarkoitus. Hin tutkii po-
sitiivisen psykologian alkuperii, ikiaikaisesta
viisaudesta ja positiivisen psykologian timin
pdivin sovelluksista.

Hinen kirjansa ensimmaiinen totuus on se,
ettd mieli on jakautunut osiin, jotka ovat ris-
tiriidassa keskeniin. Tietoinen, ajatteleva mie-
len osa hallitsee ainoastaan osaa tekemisesti.
Toinen totuus on “ajattelumme tekee siti ja
titd” (Shakespeare) tai "kokemukset ovat ta-
junnasta lihtéisin” (Buddha). Hin uskoo, etti
meidin on mahdollista parannella titd mui-
naista ajatusta ja selvittdd, miksi suurimmalla
osalla ihmismielistd on taipumus nihdi uhkia
jaantautua murehtimaan turhaan. Toisaalta on
mahdollista tehdi jotain timin taipumuksen
muuttamiseksi.

87



Haidt nostaa esiin myos kultaisen sidnnén,
joka l8ytyy useista eri kulttuureista ja uskon-
noista. Hin kutsuu titid vastavuoroisuudekst,
joka on tirkein tydkalu ihmisten kanssa toi-
meen tulemisessa. Vastavuoroisuus on kui-
tenkin enemmin kuin pelkki tyskalu. Se on
myds avain sithen, keitd me ihmiset olemme
ja mitki ovat tarpeemme.

Haidt haluaa tiydentid Buddhan ja stoalaisten
nikemysti "Kokemukset
ovat tajunnasta lihtoisin”
omalla onnellisuushypo-
teesillaan "Onnellisuus tu-
lee seki sisi- ettd ulkopuo-
leltamme”. Saavuttaak-
semme timin tasapainon
tarvitsemme oppaaksem-
me seki ikiaikaista viisaut-
ta ettd nykyaikaista tiedet-
ti. Ja titd Haidt kisittelee
kirjassaan noin 300 sivun verran.

Hin paitedd kirjansa viisaasti taolaiseen ni-
kemykseen: "Muinainen kiinalainen Jin ja
Jang -symboli esittdd ndenniisesti vastakkais-
ten periaatteiden ikuisesti muuttuvaa tasapai-
noa”. Haidtin mukaan onnellisuus edellyttii
oman itsen ja oman maailman muuttamista.
Se edellyttid omien pidmairien tavoittelemista
ja muiden paimiiriin sovittautumista. Ja vii-
sautta on hyvii etsid sieltd, mistd sitd vihiten
odottaa: vastustajien mielesti.

Positiiviset tunteet

Ben-Shaharin ollessa 16-vuotias hin voitti Is-
raelin squash-mestaruuden, miki teki onnel-
lisuudesta hinen eliminsi keskeisimmin ky-
symyksen. Ja edelleen onnellisuus on seki teo-
riassa ettd kiytinndssi se padmairi, jota kohti
kaikki hinen toimintansa johtavat. Voittaes-
saan kansallisen mestaruuden hin oli haltiois-
saan ja onnellisempi kuin oli kuvittelut. Voit-
tojuhlien jilkeen hin vetdytyi huoneeseensa,
ja vaikka oli toteuttanut hartaimman ja suu-
rimman unelmansa, riemu katosi ja tyhjyyden
tunne valtasi hinet.
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Positiivisen psykologian tehtéva on
rakentaa silta norsunluutornin ja
kauppakadun vdlille seka yhdistéaa
akateeminen luotettavuus ja eld-

ménhallintaliikkeiden viihdyttévyys.

Timin jilkeen Ben-Shahar ymmiirsi, ectd hi-
nen on ajateltava onnellisuutta uudella tavalla
ja syvennettivi ja muutettava kisitystdin sen
olemuksesta. Hinti askarrutti yksi kysymys:
”Miten voin l6ytid kestdvin onnen?”

Hin nikee ettd, positiivisen psykologian
tehtivi on rakentaa silta norsunluutornin ja
kauppakadun vilille sekd yhdistdd akateemi-
nen luotettavuus ja eliminhallintaliikkeiden
viihdyttivyys. Tdmi on
Ben-Shaharin kirjan tar-
koitus. Hin haluaa lisitd
tietoisuutta niisti yleisis-
td periaatteista, joihin on-
nellinen ja syvisti tyydyt-
tivi elimi perustuu.

Koska jo vuonna 1998
Martin Seligmanin, Mi-
haly Csikszentmihalyin ja
Ray Fowlerin tutkimuk-
sen kohteena olivat positiiviset tunteet, keski-
tyn tissd viimeisessd kappaleessa valottamaan
Ben-Shaharin avulla positiivisten tunteiden
merkitysti kestivid onnellisuutta etsittdessi.

Niiden merkitysten 16ytimiseksi hin opettaa
kirjoittamaan entiset ja nykyiset tunteemme,
ajatuksemme ja kiyttiytymisemme paperille.

Hin sanoo onnellisuuden olevan kaikista
tunteistamme sen, joka ottaa parhaiten huo-
mioon ihmisen koko ainutlaatuisen luonteen.
Hin mairittelee onnellisuuden “yleisend mie-
lihyvin ja merkityksen kokemuksena”. On-
nellisella ihmiselld on positiivisia tunteita, ja
samalla hin kokee elimilldin olevan tarkoi-
tuksen. Mielihyvi on positiivisten tunteiden
kokemista tissd ja nyt eli timinhetkistd hyotyi.

Tunteet esittdvit ratkaisevaa osaa kaikissa
pyrkimyksissimme — myds pyrkimyksissim-
me tulla onnellisiksi. Tunteet saavat aikaan
litkettd: ne tarjoavat motiivin, joka saa meidit
toimimaan. Tunteet saavat meidin likkumaan
pois (e-motion) jostakin pysihtyneesti, jopa
kaipauksettomasta tilasta tarjoamalla meille
motiivin toimia.

Ben-Shahar viittaa tissi Viktor Franklin
kirjaan Ihmisyyden rajalla, ja sithen miten
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holokaustin uhrit pystyivit l6ytimdin eli-
miinsi merkitystid. Jotkut 18ysivit ankeaan
elimiinsi tarkoituksen tunnetta. Ollakseen
onnellinen ihminen tarvitsee muutakin kuin
tarkoituksen tunteen. Hin tarvitsee sekd mer-
kityksen tunteen ettd positiivisia tunteita;
hin tarvitsee seki timinhetkisti ettd tule-
vaa hyétyi.

Samaan aikaan kuin kokoamme aineellista
omaisuutta, kuljemme kohti tunne-elimin
konkurssia. Kun positiiviset kokemukset pai-
navat enemmin kuin negatiiviset, olemme
tehneet voittoa onnellisuudessa. Ben-Shahar
puhuu siitd, kuinka suuri osa amerikkalaisista
opiskelijoista eldd “eksistentiaalisessa tyhjios-
si”, sisdisen tyhjyyden tilassa, tdysin tyhjissi
tilassa itsensi sisissi.

Voidaksemme olla onnellisia meidin ei pel-
kistddn ole koettava positiivisia tunteita vaan
myds arvioitava ne positiivisiksi. Ty voi olla
ja sen pitiisi olla paikka, jossa koemme posi-
tilvisia tunteita.

Ben-Shahar viittaa psykologi Richard Hack-
maniin, jonka tutkimukset osoittavat, ettd
tydntekijoiden on helpompi kokea tydnsi mie-
lekkaiksi, jos tietyt ehdot tdyttyvit. Ensimmii-
nen on se, ettd tyd nostaa tyontekijissi esiin
erilaisia kykyjd ja taitoja. Toiseksi tyontekijd
suorittaa kokonaisen tehtivin alusta loppuun
saakka eiki pientd osaa suuresta kokonaisuu-
desta. Kolmanneksi tyontekijilld on tunne sii-
td, ettd hinen tyollddn on vaikutusta.

Oman tyén muuttaminen tai tydpaikan vaih-
taminen voi tuntua pelottavalta. Muutos on
kuitenkin vilttimiton, jos olemme jumiutu-
neet tyohén. Oman elimin muuttamiseen
tarvitaan rohkeutta. Jos emme investoi tyohon
tunteitamme, menetimme lopulta kiinnostuk-
semme sithen. Tunteet saavat aikaan liikettd —
ne ovat meidin polttoainettamme.

Ben-Shahar lainaa Barbara Fredricksonia,
jonka tutkimukset osoittavat sen, ettd posi-
tiiviset tunteet vaikuttavat avartavasti huo-
miokykyyn. Kun olemme onnellisia, meidin
on helpompi nihdi oman kapean, sisidnpiin
suuntautuvan ja itsekeskeisen nikokulmam-
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me ylipuolelle ja keskittyd muiden ihmisten
tarpeisiin ja toiveisiin.

Ben-Shahar puhuu onnellisuusvallanku-
mouksesta, jonka tulee lihted ihmisen sisil-
ti. Onnellisuusvallankumous toteutuu, kun
onnellisuus tunnustetaan kaiken mitaksi se-
ki teoriassa ettd kiytinndssi. Onnellisuusval-
lankumous on sit4, ettd kiynnistimme koko
yhteiskunnan laajuisen paradigmamuutoksen
kohti korkeampaa tietoisuuden tasoa ja kor-
keampaa olemassaolon tasoa — kohti onnelli-
suuden tavoittelua.
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ars ja Venus, piivi ja yo, valo ja var-

jo, jang ja jin, limmin ja kylma. Niin

yritin hahmottaa minkilaisia eroja on
miesten ja naisten vililli. Vai onko niiti ero-
ja sitten olemassakaan — tai jos on onko niilld
merkitystd? Kysyn niin reilun kuudenkymme-
nen vuoden kokemuksella tissd inkarnaatiossa.
Kisitystemme taustalla ovat yleensi perinteiset
roolit. Katsomme toisiamme ilmeisen wanho-
jen mallien mukaan. — Kuten otsakkeesta ni-
kyy, olen itsekin aloittanut timin kirjoituksen
alfauroksen tapaan.

Vililld tuntuu ettd maailma, polititkka — ja
erityisesti maailmantalous — instituutioineen
pyorii vahvasti miehisen ajattelun ja tavoittei-
den mukaisesti. Suomi on onneksi maa, jossa
eri sukupuolet ovat hyvin tasa-arvoisia. Meilld
nainen voi olla tasavallan presidentti ja naiset
voivat hakea ja pdistd koulutukseen alalla kuin
alalla, viime vuosina my®os armeijaan. Olkaam-
me siitd ylpeiti!

Olemme kaikki ihmisid — siltd pohjalta tie-
dimme paljonkin inhimillisyydesti. Siitd huo-
limatta tuntuu joskus, ettd inhimillisyyden kir-
jo on hyvin paljon monipuolisempi kuin miti
yleensi ajatellaan. Olen onnellinen siiti, ettd
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on olemassa naisia ja miehii. Jirjestelyn takana
aavistan suurta viisautta. Sen avulla opimme
kaiken tarpeellisen ihmiseni olemisesta. Eli-
min koulussa on monta luokkaa. Elin tissi
ja nyt, ympirillini on erilaisia ihmisii, jotka
tdydentivit toisiaan.

Parisuhteessakin on parhaimmillaan kysymys
toistensa tdydentimisestd. Jos kykenee oival-
tamaan ja hyviksymiin kumppanissa nikyvit
ja nikymitedmit positiiviset (kehityskelpoiset)
ominaisuudet, voi arki muuttua helpommaksi.
Arjesta tulee hetkittdin arkijuhlaa.

Arkkienkelit ovat miespuolisia — perinteisesti,
mielikuvissamme. Arkkienkeli Mikael kuvataan
taivaallisten sotajoukkojen mahtavana johtaja-
na miekka kidessd. Valkoinen piillikks. Mies.
Tosimies. T4mi kuva on kaunis ja varmasti yhtd
oikea kuin Lorna Byrnen sangen monipuoliset
ja monenlaiset kuvaukset samasta arkkienkelisti.

Niistd paljastuu, ettd erilaisista enkeleisti ja
niiden hahmoista on vield opittavaa. Byrnen
mukaan enkeleilld on kyky muuttaa muotoa
ja ulkonikod tilanteen mukaan. Enkelit ovat
enkeleiti ja olemukseltaan sukupuolettomia
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vaikkakaan ei ehki ulkomuodoltaan. Pitidkin
suhtautua kunnioittavasti jokaiseen kohtaa-
maansa (ithmisen nikoéiseen) olentoon. Hin-
hin saattaa olla enkeli.

Yksi enkeli on edelleen mysteerio minulle. Hy-
vin kiinnostavakin siksi, ettd hin on naispuoli-
nen. Hin, Sofia, on aina ollut olemassa. Hin
on Viisaus ja samalla jumaluuden naispuoli-
nen ilmentymi enkelikunnassa. Olen viettinyt
kohta kaksikymmenti vuotta Sofianlehdossa,
puutarhamyymilissi jossa Sofian salainen vii-
saus ilmenee erilaisina kasveina.

Ruotsalainen Carl von Linné puhui 1700-lu-
vulla ajan tapaan Floorattaresta, jumalattaresta
joka keviisin lentid yli maan ja levictdd tyteiri-
ddn, eli erilaisia kukkia. Kysymys on roisen si-
teen ilmenemisesti, rakkauden ilmenemisesti,
niin ettd voimme sekd nihdi ettd tuntea sen.
Kasvikunta ilmentid rakkautta ilman ehtoja.
Kasvikunta ilmentii loputonta rakkautta, ja
kiitos timin rakkauden maaplaneetan ilma-
kehin happipitoisuus on sopiva myds ihmis-
ja eldinkunnalle. My6s hyvin puutarhurin on
oltava kiinnostunut kasveista ja niiden hyvin-
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voinnista. Siind on samanlaista hoidon ja hoi-
vaamisen asennetta kuin terveydenhoidossakin.

Eldinkunnasta voi [ytid vastaavanlaisen esi-
merkin hoitavasta rakkaudesta. Se on pingviini-
en tapa kasvattaa poikasiaan. Pingviinit ovatkin
erddnlaisia "puutarhurin lintuja”, rakastettavia
ja suorastaan mestarillisia poikasten kasvattajia
ddriolosuhteissa. Sellainen on hyvi rakkauden
malli kaikessa luonnossa.

Tilld tavoin ajatellen myos maanviljely on
rakkautta, rakkautta ihmisiin ja luontoon.
Ajatellaanpa vaikka maanviljelyn kehitysti.
Naiset ovat viljelleet maata lapiolla ja kuokalla
— miehet kehittivit auran. Auralla hoidetaan
nopeammin suuria pintoja. Auran kiytts suo-
sii monokulttuuria: paljon yhti ja samaa vilje-
lykasvia. Lapiota ja kuokkaa kiyttien tyd on
hitaampi mutta se ottaa paremmin huomioon
maan rakenteen ja yksittiisten viljelykasvien
taimet sekid niiden tarpeet. Lapio ja kuokka
suosivat pluralistista, monimuotoista, viljelyi.
Miti eroa siini sitten on. Luonnon kannalta
on. Feminiininen vaihtoehto on luonnolle hel-
livaraisempi ja kenties lopulta ihmisellekin.
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Naisena olemisessa on etuja. Naiset voivat Suo-
messa ja monessa muussa maassa pukeutua kuin
miehet, jos se heitd huvittaa. Ja on myonnetti-
vi, ettd naiset yleensi osaavat pukeutua parem-
min. Osaksi timi johtuu siiti tosiasiasta, ettd
naisille on tarjolla paljon enemmin materiaa-
li- ja viirivaihtoehtoja vaatteissa. Toisaalta, mo-
net michet tuntuvat tyytyvin saatavilla olevaan
tarjontaan. Muuten kai tarjolla olisi enemmin
vaihtoehtoja valmisvaatteissa myds michille.
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Maailmassa on kuitenkin monta muotia,
myds michille. Viimeiset 150 vuotta on her-
rasmies voinut kiyttdd hattujen hattua eli ita-
lialaista Borsalinoa. Hankin sellaisen vuosia
sitten Helsingistd. Katsoessani hatun sisiin
maailmanjirjestys selvidd minulle silminri-
piyksessd. Vuorissa lukee nimittdin: Modello
depositato Linea Augusta Borsalino, 1857,
Italia. Kaiken takana on sittenkin nainen!
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Vastakohtaparit tahtominen ja
kieltaytyminen seka kasky ja kielto

ovat ihmisyyden rajoja.

okainen edistysaskel ihmismielen toimin-

nassa on ollut jonkin ratkaisevan oival-

luksen tulos. Ensin jotain asiaa ei edes
pideti mahdollisena — mutta silloin tillsin
olemassa oleva ajattelutapa muuttuu ratkaise-
vasti jonkin oivalluksen kautta.

Positiivisen ja negatiivisen ymmairtiminen
on muodostunut tillaisista oivalluksista se-
ki yksilotasolla ettd yhteiskuntien tasolla — ja
ennen pitkidd myos koko ihmiskunnan tasolla.
Ymmiirrys on mennyt eteenpiin seki teoreet-
tisessa abstraktiossa etti elimin todellisuuden
hahmottamisessa, jotka molemmat ovat kehit-
tyneet rinnakkain ihmismielissi.

Erityisesti ajatusjoogassa ja sithen kuuluvas-
sa loogisessa positiivisessa ajattelutaidossa po-
sitiiviseen ja negatiiviseen kuuluu tietty loo-
ginen ymmirrys, joka kuitenkin on erittdin
moniulotteinen — positiivinen ja negatiivinen
aukeavat kisitteind mutta myds olemuksi-
na — substansseina — moneen eri suuntaan.

Mielenlaatuja merkitsevini sanoina posi-
tiivinen ja negatiivinen ovat tulleet suomen-
kieleen varsin my6hiin, 1900-luvun loppu-
puolella, positiivisen ajattelun mukana. Aion
kuitenkin tissd tekstissd pitdd ihmiskunnan
historiaa ja kehitysajattelua yhteni johtolan-
kana. Toinen johtolanka kulkee erilaisten vas-
takohtien kautta.

Kielto eli negaatio

Jokainen lapsi oppii kerran elimissiin, mi-
ten “ei’-sana vaikuttaa. Kiellosta, negaatios-
ta tulee mahtava ase, jonka avulla voi siddelld
omaa elimiinsi ja ihmissuhteitaan. Kieltoa
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ei pidd unohrtaa silloinkaan, kun haluaa olla
positiivinen siind merkityksessd kuin se ny-
kyisin yleensid ymmiirretiin — hyvii tahtova
ja sithen pyrkivi.

Vastakohtaparit tahtominen ja kieltdytyminen
sekd kisky ja kielto ovat tissi mielessd ithmi-
syyden rajoja. Kielto on yksi negatiivisuuden
lihtskohdista, kielto on kielteistd — puhumi-
sen lihtokohdista kisin.

Mutta kielto voi olla positiivisuuden osostus
vaikka kieltdmisessd onkin negatiivisuus sisdn-
rakennettuna. Positiivisuus vo7 ilmeti negatii-
visen ilmaisun kautta esimerkiksi juuri silloin,
kun positiivisuus liittyy ihmisen henkiseen itse-
niisyyteen ja negatiivisuus ilmenee pyrkimyk-
seni kieltdd se. Henkinen itseniisyys on posi-
tiivisuutta — periaatteessa. Mutta silloin kun
puhutaan ihmisesti 16ytyy aina tilanteita, jotka
johtavat vilimuotoihin. Paha tekee pahaa kaikil-
le silloinkin kun se jiljittelee hyviid, hyvi tekee
hyvii silloinkin kun sitid el muuten tunnistaisi.

Positiivinen ja negatiivinen vastakohtina

Vilimuotojen ja epimiiriisyyksien 16ytyminen
el poista perusasioiden, esimerkiksi puhtaan
positiivisuuden ja puhtaan negatiivisuuden
olennaista vastakohtaisuutta. Positiivinen ja
negatiivinen ovat vastakohtia keskeniin, mutta
tarkemmin katsottuna ei ole lainkaan yksiselit-
teistd, miti vastakohdalla milloinkin tarkoite-
taan. Vastakohdat liittyvit sithen, minkilaisesta
asiayhteydesti tai “ulottuvuudesta” on kyse.
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Toisensa poissulkevat vastakohdat kuuluvat
aksiomaattisen logiikan jiykkdin mekaaniseen
systeemiin — mutta kun pitii loogistaa ihmisen
tunne- ym. rakenteita, titi jyrkkii kahtiajakoa
joudutaan soveltamaan myds ihmismielen ja
koko elimin jirkeistimiseen. Hyvi ei sindnsi
sulje pois pahaa olemassa olevana substanssina,
konaan toisensa poissulkevina: paha pitii voida
hyldtd ja valita hyvi. Paha on negatiivisista ne-
gatiivisin ja hyvi on positiivisista positiivisin.

Silloin kyse on absoluuttisesta eettis-mo-
raalisesta valinnasta, mutta ei keskustelun tai
viittelyn dialektiikasta, silld viittelyyn perus-
tuvassa dialektiikassa vastakohdat voidaan lo-
puksi yhdistéi synteesiksi, hyvii ja pahaa ei.

Luonnonyjirjestys perustuu vastakohtien yh-
teistoimintaan. Esimerkiksi aktiivinen ja pas-
siivinen ovat aivan toisella tavalla positiivinen
ja negatiivinen kuin esimerkiksi hyvi ja paha.
Aktiivisuus ja passiivisuus vuorottelevat luon-
nonjirjestyksessi, sen vuoksi joskus pitii olla
akdiivinen ja joskus passiivinen. Ne ovat vasta-
kohtia saman rakenteen osina — vuorotellessaan
ne tukevat toisiaan, yhtaikaisina ne tuhoavat
systeemin toiminnan.

Runoudessa sen sijaan erilaiset ulottuvuudet
voivat kohdata kielessi. Runous on yhteydes-
sd ihmisen henkisyyteen ja siini erittelemisen
sijasta yhdistetddn erilaisia ulottuvuuksia. Ru-
nous yhdistdd merkityksii vastakohtineen as-
sosiaatioiden ja etymologioiden avulla melkein
samalla tavalla kuin se tavallinen epilooginen
kieli, jota me joka pdivi kiytimme, mutta te-
hostetumpana. Runous litkkuu konkretiasta
abstraktiin ja abstraktista takaisin erilaisiin
konkretian kuvauksiin. Ihminen on moni-
nainen ja niin ovat hinen kiyttiminsi aja-
tusmallitkin.

Tasapaino ja moraali

Oikeudenmukaisuus on aivan tietty positiivi-
suuden laatu, joka liittyy tasapainoon eettis-
moraalisessa ulottuvuudessa — se tuo mukaan
ihmisten keskiniiset suhteet ja my®os ajan. Vel-
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kaa on aina ymmirretty ottaa silloin, kun omat
resurssit ovat olleet vihissi ja se on johtanut
kisitykseen, ettd on "jotain mika pitii korvata”,
jotta jokin sellainen kuin oikeudenmukaisuus
toteutuisi. Ajatus siitd, ettd ”pitdd antaa takai-
sin tai korvata se miki on otettu toiselta’, on
yksi etiikan ja moraalin perusasioita.

Jos velka on otettu tietoisesti, lainana, siini
on lupauksia mukana: maksan timin takaisin.
Se viittaa tulevaisuuteen, jolloin tasapaino pa-
lautetaan — ja avartaa tajuntaa ymmirryksel-
I siitd, ettd tulevaisuudessa on sellaisia uusia
mahdollisuuksia, joita tindin ei vield ole. Vel-
kaa voi olla muutenkin, se ei vilttimaitti ole
tietoista. Karman laki perustuu tihin ajatuk-
seen. Jotta tasapaino syntyisi, tiytyy olla raja-
ton aikaulottuvuus, jossa my®0s ei-tietoiset ve-
lat tulevat maksetuiksi. Rajaton aikaulottuvuus
johtaa jilleensyntymiin ja my®os kehitykseen.
Uskomme, ettd luonto tai se metafyysinen
olemus miki on kaiken takana, vaatii tasapai-
notusta — velan pitiminen mielessi tilld aja-
tuksella on kehittivii ja moraalista yhteiskun-
tien ja yksilosuhteiden kannalta. Tasapainon
negatiivinen, "puuttuva osa” on ollut moraalin
tirked perusta.

Velan pitkille kehittynyt abstraktio, nega-
tiiviset luvut, vaikuttavat nykyiin yhti luon-
tevilta kuin positiivisetkin. Nollan kiytto6n
otto lukujirjestelmdin mahdollisti positiivi-
set ja negatiiviset luvut, molemmat — ja koko
sen valtavan rakennelman, joka sen jilkeen on
muodostanut lukujirjestelmimme ja joka on
myos luonnontieteiden vankka tukirakenne.

Luonnontieteissd positiivisten ja negatiivis-
ten voimien vilinen systeemi laskettavine tasa-
painotiloineen on nykyisin tuntemamme — ja
toistaiseksi vield tuntemattomankin — luon-
nonjirjestyksen perusta. Luonnontieteissi ta-
sapaino syntyy voimien moninaisuudesta eiki
siind ole ongelmia.

Ihminen eroaa kuitenkin fysikaalisesta, ke-
miallisesta ja biologisesta luonnosta juuri tis-
sd asiassa, hin toimii hyvin pitkille tahtonsa
ja etiikkansa/moraalinsa puitteissa. Moraali
haarautuu tasapainon suhteen kahteen vastak-
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FRANCIS BACON
From a paiuting

Francis Baconin mukaan negatii-
visen prosessin tarkoituksena on
vapauttaa mieli kaikista erheista
ja ennakkoluuloista. Kun mieli on
vapautunut, se voi alkaa positii-
visen prosessin, luonnonlakien ja
ilmisiden tulkinnan.

kaiseen suuntaan: toinen on velanmaksu, joka
suuntautuu tulevaisuuteen ja toinen on kosto,
joka suuntautuu menneisyydessi tapahtunei-
den tekojen tasaamiseen. Molemmissa pyri-
tdin tasapainoon, mutta tdysin eri menetelmin.
Kulttuurilla on tissd suuri merkitys. Nyky-
aikana kehityksen positiivinen suunta on jo
lansimaisissa kulttuureissa tullut paamazrik-
si. Se positiivisuus, misti tissd on kyse, liittyy
erittdin pitkille juuri oikeudenmukaisuuteen
mutta myds hyvinvointiin ja vapauteen, eten-
kin ilmaisuvapauteen seki tasa-arvoon, mutta
kulttuurien kehitys on huomattavasti hitaam-
paa kuin sen yksiloiden kehitys. Yksiloilld po-
sitiivisuus voi olla monitahoisempaa ja yksiloi-
den panos vie kulttuurejakin eteenpiin.
Aktiivinen ja passiivinen, ruma ja kaunis, ri-
kas ja koyhd, harmoninen ja epiharmoninen,
tosi ja epitosi/valhe, oikea ja vasen jne. ovat
positiivisen ja negatiivisen eri ulottuvuuksia,
joita riittdd loppumattomiin. Joukossa on ma-
kuasioita, hyviin ja pahaan liittyvid asioita, to-
tunnaisiin kisityksiin ja erilaisiin arvostuksiin
liittyvid asioita, ihmissuhteisiin liittyvid asioi-
ta ikddn kuin omina ulottuvuuksinaan, joilla
on ollut oma kehityskaarensa ja joiden kautta
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Jacob Bohmen, saksalaisen mystikon
ja filosofin mukaan jumaluuden omi-
naisuuksia olivat myds negatiivisuus,
rajallisuus ja karsimys, sillé vain luotu-
jensa kautta Jumala saavuttaa tdyden
itsetietoisuuden omasta luonnostaan.

ihminen voi 16ytid omat persoonalliset ulot-
tuvuutensa. [hmisti rakentavina vastakohtina
ne eivit vilttdmited sulje pois toisiaan. Positii-
visuus ja negatiivisuus ovat molemmat tarpeen
mukaan ihmisen kiytdssi.

Positiivisuuden ja negatiivisuuden
historiaa

Antiikin hyve-etiikassa positiivisuutta — hyvei-
td — arvostettiin mutta niilld oli suhteellisen
suppea sovellutusala — demokratia esimerkiksi
oli vapaiden miesten etuoikeus ja ystivyyden
tai sukulaisuuden velvollisuudet ylittivirt laki-
en mairdimait velvoitteet. Latinalaisperiinen
englanninkielinen sana virtue eli hyve (virtue
on liheistd sukua mm. sanalle virtuoosi, lat.
vir = mies) samaistuu michisyyteen — hyveet
olivat miehen hyviid ominaisuuksia.

Nykyajan perspektiivisti monet vanhojen
aikojen hyveet sellaisinaan sisiltiisivit esimer-
kiksi sukulaisten suosintaa tai naisten syrjintid,
ndin on kohteeltaan liian rajoitetuista hyveis-
td tullut epdsuotavia ja yhteiskunnan kannal-
ta negatiivisia. Sielld missi kehitysti ei ole ta-
pahtunut, takapajuisista hyveistikin on tullut
negatiivisuuden lihde.
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Luonnonjarjestys
perustuu

vastakohtien
yhteistoimintaan.

Rudolf Steinerin ajatus oli jo, etta eettisen kehi-
tyksen oli mentava eteenpain askeleen edella,
koska yhteiskunnille on vaikeaa muuttua kovin
nopeasti ja ihmisen tekninen kehitys oli kiihtynyt.

Kristinusko toi positiivisuuteen oman lisin-
si: lihimmaiisenrakkauden ja anteeksiantami-
sen, anteeksi saamisen — siis armon — ja rau-
han. Sild kristinusko valtasysteemini on ollut
kiytinnossi verrattain kaukana niistd arvoista.

Positiivisen ja negatiivisen merkitysti on ym-
mirretty hyvin erilaisilla tavoilla ihmisen kehi-
tyksen osina, mutta myds suhteessa Jumalaan.

Francis Baconin (1561-1626) mukaan ne-
gatiivisen prosessin tar-
koituksena on vapauttaa
mieli kaikista erheisti ja
ennakkoluuloista. Kun
mieli on vapautunut, se
voi alkaa positiivisen pro-
sessin, luonnonlakien ja
ilmisiden tulkinnan.

Jacob Béhmen (1575-
1624), saksalaisen mysti-
kon ja filosofin mukaan
jumaluuden ominaisuuksia olivat myds ne-
gatiivisuus, rajallisuus ja kirsimys, silld vain
luotujensa kautta Jumala saavuttaa tiyden it-
setietoisuuden omasta luonnostaan.

Toisaalta 1600-luvun rationalismissa (Leib-
niz jne.), positiivisuus on liittynyt hyvin pit-
kille Jumalan olemassaoloon, Jumalan vii-
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Hyvéa ei sindnsé sulje pois pa-
haa, mutta valintatilanteissa ne

pitdd ymmaértdd kokonaan toi-

sensa poissulkevina: paha pi-
téa voida hylata ja valita hyvé.

sauteen, kaikkihyvyyteen, kaikkitietidvyyteen
ja ddrettomyyteen.

Tieto, hyvyys ja oikeudenmukaisuus — kaik-
ki nimai filosofisesti tirkeit filosofiset aspek-
tit ovat olleet periaatteessa positiivisuuden
ilmenemismuotoja. Ranskan vallankumouk-

sen vapaus, veljeys ja tasa-arvo olivat irrotetut
Jumalasta. Ndami positiiviset kvaliteetit olivat
periaatteessa ateistisia tai eivit siis — periaat-
teessa — tarvinneet Juma-
laa lihteekseen.
1900-luvun alkupuolel-
laja vieli keskivaiheillakin
negatiivisuus asenteena oli
lihes valta-asemassa. Sil-
loin filosofian mielen-
kiinnon kohteina olivat
Boolen algebra, formaali
logiikka, ja joukko-oppi,
joissa negaatio on raken-
teellinen vilttimittomyys — mutta samaan ai-
kaan kehittyi myos semiotiikkaa, jonka puitteis-
sa erilaisia vastakohtien lajeja opittiin analysoi-
maan. Vastakohta ei olekaan niin yksinkertai-
nen asia, kuin mité arkijérjelld usein ajatellaan.
Yhteiskuntaeldmissikin oli tuolloin asentee-
na negatiivisiksi koettujen asioiden vastustami-
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nen — siis kyseessi oli kaksi negaatiota toisin
sanoen negaation negaatio. Positiivisuudesta ei
voinut oikein puhuakaan menettimitti uskot-
tavuuttaan. Nyttemmin positiivisuus on asen-
teena lyonyt itsensi livitse kautta sivistyneen
maailman. Mutta pelkki positiivisuus tarvitsee
jilleen vastakohtansa ja siispd on tutkittava sekid
positiivisuutta etti myds negatiivisuuden ja ne-
gaation asemaa ihmisen elimissi ja ajattelussa.

Vastakohtien kehitysta

Suuret aatteet sisiltdvit aina vain muutaman
hyveen tuntomerkeikseen ja ne otetaan esiin
siitd mitd eniten puuttuu tai vastakohtana sil-
le mitd eniten peldtiin. Positiivisuuden esiin-
marssi on selkeisti ensimmaisti lajia. Koska sitd
puuttui, sitd piti nostaa esiin — ja siitd l6ytyi
muutamia tirkeitd piirteitd. Se on ollut alku
mutta ei koko positiivisuus.

Positiivisuus sininsi on yksinkertaista. Sa-
nalla positiivinen” on kaksi paamerkitysti: se
miti on todella olemassa ja se miki on aidos-
ti hyvii ja siis arvostettavaa. Kun nimi kaksi
yhdistetdin verbaalitasolla, saadaan #iysin po-
sitiivinen sanallinen ilmaus ja Kisite.

Entd muuten? Sanat ovat sanoja ja niisti tu-
lee totta vasta ty6n kautta.

Thmiselld on taipumus pitdi yhdessi sitikin,
minki todellisuus on erottanut. 1600-luvul-
la kaikkitietidvin, kaikkihyvin luojajumalan
kautta nimi kaksi positiivisuuden lajia yritet-
tiin yhdistii, jolloin "kaikki on positiivista”.
Timi ajatus on tavallaan tosi, mutta silloin ja
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pois paljon todellisuutta: se hyvi ja paha miti
koemme joka piivi, ja minki puitteissa ihmi-
nen saa koettelemuksensa, tekee ratkaisunsa ja
kehittyy kohti aitoja ihanteitaan.

Joten todellisuutta ymmirtiiksemme mei-
din on tyytyminen siihen, etti kisitteiden ta-
solla niillid kahdella ”positiivisuudella” on suuri
ero ja niiden yhdistiminen johtaa kiytinnén
ongelmiin. Thmisen ajatusmaailma ei ole yksise-
litteinen ja yhteniinen sanojen kautta toimiva
aksioomasysteemi vaan erilaisten eliminalojen
ja kokemusmaailmojen heterogeeninen yhdis-
telmi tdynni erilaisia tasoja ja kehityspolkuja.
omalla tavallaan. Ihmisen tehtivi on kuiten-
kin olla valppaana ja katsella asioita oman ke-
hityksensi lavitse sekid samalla miettid, miki
olisi paras kehityssuunta.

Positiivisuuskategorian ja negatiivisuuskate-
gorian sisilld on omat vastakohta-asettelunsa.
On hyvii ja hyviid — esimerkiksi. Se mikid on
yhdessi tilanteessa hyvii, ei vilttimittid olekaan
sitd toisessa. Samoin on ihmisten kanssa: mika
on hyvii yhdelle, ei olekaan siti toiselle. TAmid
on klisee, mutta kertoo totuuden. Sen vuoksi
etitkassa on pyritty mahdollisimman yleiseen
hyviin, mutta eksymisen vaara on siinikin, sil-
ld yleisen hyvin tulisi olla hyvid myos yksilsil-
le. Asiat ovat monimutkaisia. Teoriat tehdiin
abstrahoimalla, mutta elimai eletdin tekemailld
valintoja, lopputulokset eivit voi olla yhtenevis,
kun lihtskohdissakin on suuria eroja.

Esimerkiksi jokin paha, vaikka katastrofi, voi
aiheuttaa ihmisissd ryhdistdytymisti ja kykyi
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yhteistyohon, jota muuten ei tapahtuisi. Silti
katastrofin tai minki tahansa pahan aiheutta-
minen toisille ihmisille on periaatteessa viirin
ja tekiji pddsee tulevaisuuden maksumiehek-
si silloin kun hin sitd vihiten odottaa — eli se
tuottaa tekijilleen karmallista velkaa.

Ymmirryksen ja hyvin tahdon kasvaessa po-
sitiivisuuskategoriaan on tullut lisdd inhimil-
lisid, henkisid ja materiaalisia asioita ja omi-
naisuuksia, silld positiivisuuden sisilté kasvaa
sitdi mukaa, kuin ihmisten yksilokehitys me-
nee eteenpiin ja vihitellen myos yhteiskun-
tatasolla. Samalla myos negatiivisuus saa siitd
uusia vivahteita.

Vanhentunut tai liian rajattu positiivisuus
alkaa tuottaa negatiivisia tuloksia. Toisaalta
taas jotkin negatiivisiksi leimatut kvaliteetit
loytivit positiivisuutensa. Ajatellaan vaikkapa
rahan ansaitsemisen arvottamista.

Kun ihmiskunnan hyviksi tehty ty6 on alet-
tu ymmirtidd korkeasti henkiseksi, se on tullut
sitd kautta pelkkai rahaa korkeammaksi ihan-
teeksi. Toisaalta rahan tarpeellisuus altruistisen
tydn vuoksi on tullut henkisyyden piiriin, kos-
ka nykyaikana on mahdollista auttaa ihmisii
ainoastaan, jos on tarkoitukseen rahaa. Tillsin
myds rahatalouden negatiivinen puoli, ahneus,
huijaus ja pelkki rahaan tuijottaminen vihenee
ja rahataloutta alkaa leimata hyvin tekeminen.

Talouskriisit, joita nykyaikana on lihes jatku-
vasti, ovat mielestini kiiynnissi olevan puhdis-
tusprosessin osatekijoitd. Niistd nikee helposti
missi on menty negatiivisuuden suuntaan ja
tekee asenteiden ja sitd mukaa myds toimin-
nan korjaamisen mahdolliseksi. Itse raha re-
hellisesti hankittuna on positiivista mutta sen
haaliminen ilman positiivisia altruistisia tar-
koitusperid vie mahdottomuuksiin.

Positiivisuus ja negatiivisuus arvostuksina
siirtyvit muutenkin jatkuvasti aikaisempien
rajojen ulkopuolelle. — Tdmi ei auta asioiden
sijoittamista positiivisen ja negatiivisen kate-
gorioihin mutta antaa aiheen pohtia omaa in-
tuitiivista kisitysté ja kdytintoon kohdistuvaa
ymmdrrystd positiivisesta ja negatiivisesta. Po-
sitiivisuus on kuitenkin sitd mitd hyvii tahto-
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vasti halutaan ja negatiivinen se miti ei, jolloin
se torjutaan. Ihmisilld on tistd jokin oma si-
siinen ymmirrys ja jokin (aikaan ja yhteiséon
kuuluva) yleisempi kisitys.

Tasapaino ja eettinen ymmarrys histo-
riallisen kehityksen kautta katsottuna

Positiivinen—negatiivinen -asetelman tasapai-
nohakuisuudesta on syntynyt kaksi erilaista
asetelmaa. Toisessa pyritddn tietoisesti hyvit-
timiin negatiivisuus sitten kun se on mah-
dollista, jolloin negatiivisuuden kohteeksi jou-
tunut suostuu ottamaan vastaan hyvityksen
mydhemmin, tulevaisuudessa. Toinen tapa on
siirtdd negatiivisuus sellaiseen kiyttiytymiseen,
joka vikivalloin tasapainottaa alkuperiisen
tilanteen. Molemmat tihtidivit tasapainoon,
toisin sanoen oikeudenmukaisuuteen, mutta
niiden sisiltimit tunnelataukset ja menetel-
oikeudentunne vs. kostonhalu. Samoin niiden
suhde rationaalisuuteen on erilainen. Kosto ei
kuuntele jirkiperusteita, sen sijaan sovittami-
nen — velanmaksu — on aina my®s jirkiperus-
teinen tapahtuma.

Erilaisten kulttuurien tormitessd tillaiset oi-
keudenmukaisuuspyrkimykset joutuvat koh-
taamaan toisensa. Kyse on kulttuurisesta ajasta,
joka ei kaikille ole sama. On hyodyllisti tutus-
tua oman kulttuurinsa historiaan. Vieli muuta-
ma vuosisata sitten, esim. kolmekymmenvuo-
tisessa sodassa, ryostosaalis oli Euroopassakin
sotilaan ainoa palkka (tisti tuli hiljattain TV-
dokumentti) ja monet niistd asioista, joita ar-
vostelemme toisissa kansoissa, on vasta hiljan
poistettu omista tavoistamme. Edelleenkin on
eristyneitd yhteiskuntia, jotka eldvit niin vai-
keissa olosuhteissa, ettd ulkopuolisen rydstimi-
nen on luvallista ja suotavaa ilman varsinaista
”pahaa” tarkoitusta. T4lloin pahan tekeminen
ja pahan tarkoittaminen on eriytetty toisistaan.

Tillsin maailma kuitenkin jakautuu ystiviin
ja vihollisiin, joiden suhteen pitevit tiysin eri
moraalikoodit. Jotta ihmiset voisivat hyviksyid
samat moraalikoodit niin ystiville kuin vihol-
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lisillekin, asiat vaativat kokonaan uudenlaista
ymmirrysti. Nimittdin ettd myds “vihollinen”
on lihimmiinen, jonka hyvinvoinnista tulisi
kantaa huolta. Se on kiinteentekevi positiivi-
suuteen liittyvi oivallus. Kristus Jeesus korosti
sitd aikanaan, mutta vielikin sen omaksumi-
nen on puolitiessddn.

Se mitd nykyisin pidetdin ihmisten "negatii-
visuutena’ erityisesti eettis-moraalisessa mieles-
sd tai tunne-elimin kannalta, onkin kategorioi-
tu sellaiseksi varsin myohiisessd vaiheessa mm.
sen vuoksi, etti se on ollut aiemmin normaalia
ihmisten kiytdstd yhteiskunnallisine konven-
tioineen ja sen vuoksi "positiivista”.

Yhteiskunnille on vaikeaa muuttua kovin
nopeasti, mutta maailma on kuitenkin niin
pieni ja ihmisen tekninen kehitys silli tavoin
rydstiytynyt, ettd myds eettisen kehityksen on
mentivi eteenpiin — ja mieluummin askeleen
edelld. Tami on jo Rudolf Steinerin ajatus.
Brittildinen saarnaaja Paul Scanlon puhuu
”pdivityksistd”: Jumala lihettdd piivityksii,
joita ihmisen olisi hyvi ottaa vastaan.

Jos ajattelemme yksinkertaisen oikeuden-
mukaisuuden mukaista etenemistapaa, jonka
ideana on, ettd puntit aina seuraavassa elimis-
si menevit tasan, voimme huomata, ettd aika
on ajanut senkin ohi. Lukemattomista eldmisti
on jdljelld niin paljon positiivisia ja negatiivi-
sia aineksia, ettd jo ennen syntymidimme on
valinnan varaa ja mekaaninen ennustettavuus
vaihtuu mahdollisuudeksi valita elimin ainek-
sista juuri kyseiseen elimiin sopivimmat. Se
ei muuta oikeudenmukaisuuden ja tasapainon
periaatetta, mutta lisi sithen kehitysmahdolli-
suuksia ja entisti efektiivisempid sovittamisen
mahdollisuuksia. Myés uusia ideoita ja hen-
kisyyden vuodatuksia on tulossa ja pitiisi olla
valmis ottamaan niiti vastaan.

Uudistumista on tapahtunut, todellista ja
ndenndistid. T4ni piivind maapallolla on pii-
asiassa eettisyyteen pyrkivien lakien sditelemid
yhteiskuntia. Samalla kuitenkin on my®s ih-
misjoukkoja, joiden ohjeena on pelkki tap-
pamisen sdinto: jos kisketddn, on tapettava,
vaikka kohteena olisi oma isi tai 4iti tai kuka
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muu tahansa. "Niin se on”, toteaa nuori ete-
laamerikkalainen mies, joka TV-dokumentissa
pohtii ryhtyisiké paramilitaariksi saadakseen
itselleen jonkinlaisen tulevaisuuden.
Tillainen asenne vie nekin vihit kehityksen
mahdollisuudet, jotka saattaisivat uudistaa ih-
misii sisdisesti ja samalla myds yhteiskuntia.
Toisaalta pyrkimykset niiden asenteiden muut-
tamiseksi, vaikka vain yksildtasolla, ovat myos
voimakkaita ja vaikuttavat ihmiskunnan au-
raan. Silloin nahdiin selkeisti se miki on oi-
keasti pahaa ja valitseminen on yksinkertaista.
Kun ihmisten eettinen ymmiirrys on lisdin-
tynyt, ollaan my®os sen aarrelaatikon #irelld,
jossa sovittamisen mahdollisuudet moninker-
taistuvat ja tuottavat eksponentiaalisesti erilai-

sia kehitysmahdollisuuksia.
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Eldaman arvokkuus ja

SIMO SKINNARI

menestyksen

arviointi

Katoaako todellinen onnistu-
minen, elaméan onni, maallisen
menestymisen harhakuvitelmaan?
Millaista on arvokas elama?
Tukeeko nykyinen koulutus ja ela-
mamme arvokasta elamaa? Mita
onnistuneella elamalla mahdetaan
tarkoittaa yleisesti ja mita silla
tulisi tarkoittaa? Enta, mita olisi
yritystoiminnan onnistuminen?
Mita olisi aito elamanilo ja miten
se voisi liittya edellisiin kysymyk-
siin.
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luamassa ja hamuamassa itsellemme lisii

— jotakin. Jos sitten olemme onnistuneet
hankkimaan itsellemme jotakin arvokkaana
pitimiimme asustaa meissd koko ajan pelko,
pelko siitd, ettd joku vie meilti vaivalla hankki-
mamme. ~Pidimme kiinni saavutetuista eduis-
tamme.” Olemme mustasukkaisia ja kateelli-
sia siité, ettd oivallamme jollakin olevan vield
enemmiin jotakin arvokasta jota tavoittelemme.
On selvii, ettd tillainen asennoituminen
luo my®és kiireen. Jos olisin tyytyviisempi sii-
hen mitd minulla jo on, olisi elimini paljon
levollisempaa. Emme ole oivaltaneet, ettd usein
eliminilo seuraisikin piinvastaisesta asenteesta
— miten voin antaa itsestini ja itseltini muille.

E limme siten, ettid koko ajan olemme ha-
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Koen jokaisen

kohtaamani ihmisen
syvimman ja
korkeimman hengen.

Tissi tilanteessa aidosta eliminilosta ei ole
oikein mitéin jiljelld. Vahingonilo onkin eh-
ki tyypillisintd nykyiloa, eli iloa siitd, ettd joku
toinen ei onnistu pyrkimyksissiin tai omistaa
ainakin vihemmin kuin mini.

Itse asiassa ihmisii toisiinsa vertailemaan
innostanut arviointi kouluissa ja muilla eli-
minalueilla on ollut viemissi meitd kohti it-
sekkyytti ja vahingoniloa. Olemme nihneet
itsemme nimenomaan toisista erillisini ja tois-
tensa kanssa kilpailevina. Olemme tahtoneet
olla parhaita. Ne jotka ovat onnistuneet, ovat
kehittineet itsessdin vidrid ylpeyttd, ne jotka
ovat epdonnistuneet, ovat nihneet itsensi epi-
onnistujina ja luusereina, ja siind nuo toiset —
ylpeyteen kehittyneet — ovat heitd ansiokkaas-
ti tukeneet. Onhan aina ollut porukka, johon
verrattuna he ovat voineet todeta: olen ainakin
parempi kuin tuo/nuo...

On ilmeistd, ettd yksi uudistus, jota pikai-
sesti tarvitsisimme olisi kaikenlaisesta toisiin-
sa vertailemiseen kannustavasta arvioinnista
ja arvostelusta luopuminen. Tulevaisuuden
koulussa ei voi enii olla "kympin ja viitosen
oppilaita” vaan erilaisia, omaa erikoislaatu-
aan etsivid, yhtd arvokkaita ihmisii jokainen.
Koulu ei voi kauaa enidi mydskidin “saattaa
kasvamaan” vain kapea-alaista lahjakkuutta.
On pyrittivd sytyttimiin jokaiselle ominai-
nen lahjakkuuden laji: se etti jokainen loytii-
si oman henkisen minuutensa. Pekka lgyties-
sdin “pekkuutensa” vakuuttuu siitd, eted hin
on aina kaikkein paras Pekka, kuten Anni on
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kaikkein paras Anni. Rakkauden ilmapiirissd
kysymys heidiin keskiniisestd paremmuudes-
taan on mieleton. Rakkaus on ehdotonta, se
ei aseta mitdin chtoja.

Ihmisen ulkopuolelta tuleva arviointi ei anna
mydskddn tilaa ihmisen oman sydimen dinen
kuuntelulle, hinen omantuntonsa kehittymi-
minen ei kasva vapauden kautta vastuuseen.
Ja jos ei hinesti tule ensin aikuista, joka sei-
soo oman arviointikykynsi varassa, ei hinesti
mydskiin voi tulla uudelleen lapsen kaltaista,
joka vapaudessa kykenee avautumaan itseidin
korkeammalle ja ottamaan vastaan ndyrini
Korkeimman sydimeensi.

Keskiniiseen arviointiin kannustava koulu-
tus tapahtuu pelon ilmapiirissi. Pelon moti-
voimina tavoittelemme palkkioita ja pelkddm-
me rangaistuksia. Pelkiimme, ettd toiset ovat
parempia, emmeki itse ole riittdvin hyvii.
Mutta nidin toimiessamme emme voi oppia
toimimaan rakkaudesta itse toimintaa koh-
taan. Emme osaa olla vilpittomia.

Minuuden tulen syttymiseen tihtiivi kou-
lutus perustuu lipeensi rakkaudelle. Kannat-
taa pohtia omaa koulu- ja elimintietdin: Mistd
16ydit rakkauden keitaita? Voisivatko nuo kei-
taat viitata johonkin uuteen tapaan kasvattaa
itseddn myos nykyoloissa?

Kohti "Minuuden tulta"

Jokaisessa on tuo perimmiinen “hengen tuli”,
oma minuus. Jokainen on “Jumalan kuva”.
Olemme tissd kaikki samanlaisia, mutta myds
erilaisia, jokainen oma laatumme, omalaatui-
nen. Kasvatus on omalaatuiseksi "kasvamaan
saattamista’.

Olemme vieraantuneita ihmisen syvimmisti
olemuksesta, samoin toimintamme syvimmis-
td tai korkeimmista tavoitteista ja motiiveista.
Kun itsestddn vieraantuneelta ihmiseltd kysyy:
miksi hin tekee jotakin, vastaa hin tyypillises-
ti esim.: "Tdytyyhin sitd seurata aikaansa!” tai
"Niin kuuluu tehdi!” tai muuta yhti tiedosta-
matonta. Emme tiedosta, miksi elimme. Siksi
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meitd voidaan kiyttdd elimisti vieraantunei-
na vilineini, vaikkapa tappamaan toisia ihmi-
sid, kuten sodissa tapahtuu (ja miten monta
murhaa sitd nyt ihminen nikeekiin yhdessi
illassa TV:td tuijottaessaan?). Television tui-

jottaminen sininsi kertoo myds jotakin vie-
raantumisestamme. Katsomme mieluummin
sivusta toisten rohkeaa ja jinnittivii elimai
kuin etti eldisimme itse tarkoitukselliseksi ko-
kemaamme elimii.

Eiihme, ettd nuoret hankkivat aseita yrittien
tuhota koko aikaisempien sukupolvien kyhii-
lemit rakennelmat? Vihemmin aggressiiviset
eivit suuntaa tuhoamisvimmaansa ulospiin
vaan hankkivat piihteitd ja huumeita yrittden
tuhota itsensd. Ihmishengen arvokkuus ei ole
heille avautunut.

Varsinkin tydeldmi, ja esimerkiksi yritystoi-
minta, nihddin pelkistidn itsekkyyden viite-
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kehyksesti. Koska jokainen nuori — niin viit-
tdisin — on kuitenkin synnynniinen idealisti,
kaipaa hin syvempid motiiveja tekemiselleen.
Tydelimin tulisi ndytedytyid nuorelle ihanteel-
lisempana, hinen tulisi voida nihdi ja kokea,
ettd me aikuiset emme ole kaksinaismoralisteja
emmeki puhu vain fraaseilla.

Esimerkiksi oppilaanohjaukseen tai vaikka
yrittdjyyskasvatukseen voisi ajatella sisillytet-
tiviksi seuraavan tekstin kaltaista pohdintaa.
Myés niitd teemoja kisittelevit erilliset kurssit
esim. kesi- ja kansalaisopistoissa voisivat olla
mahdollisia ja toivottavia.

Niin kauan kuin nuorella ei ole kisitysti ja
esimerkkeji mielekkiistd eliminfilosofiasta
on vaarana, ettd hin suuntaa toimintansa jo-
ko ulkoisen maailman tai itsensi tuhoamiseen.
Tai sitten — miki lienee aika yleistd — tyytyy
”leipiin ja sitkushuveihin” eli ns. sosiaalistuu
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ja sopeutuu jonkin sortin kunnon kansalaisek-
si, joka maksaa veronsa ja yrittdd rahan takia
sinnitelld tydelimissi hinelle miiriteltyihin
elikepiiviin asti. Vaikka ei ty6 tai juuri muu-
kaan hinti innosta on hin oppinut, ettd hinen
kunnon kansalaisena kuuluu el sopuisasti eld-
miinsi. Se on hinen kansallisvelvollisuutensa.
Korkeintaan jokin harrastus voi olla mielek-
kyyttd antava valopilkku hinen elimissiin.

Ylipdinsi elimi niytedytyy nykyihmiselle
sarjana velvollisuuksia. Vapauden aikamme
ihminen nikee jonakin abstraktiona tai jolle-
kin saattaa muistua mieliin historian himiristd
“ryssin vallasta vapautuminen” tai vapaussota.
Se ettd ihminen voi vapautua yhd enemmin
myds omasta egostaan, lienee jo jotakin ihan
kummaa puhetta aikamme ihmisille. Siksi til-
lainen puhe olisi mitd keskeisinti ja tirkeinti.

Elimdmme opittu kaava on sen suuntainen,
ettd meidin jostain kumman syystd kuuluu
olla olemassa elimin tarkoituksettomuutta ja
harmautta jatkuvasti ruinaten. Ne joilta me
jotakin parannusta odotamme ovat ehki po-
liitikot. Mutta entd jos nuo ns. paittdjitkiin
si rakentavat? Pitiisikohin sittenkin aloittaa
siitd, ettd padttdjille saataisiin eliminfilosofis-
ta koulutusta piittomien ja erityisesti sydi-
mettomien piidtdsten ehkiisemiseksi. Sehin
tarkoittaisi nimenomaan sydimensivistyksen
eliminfilosofista aktivointikoulutusta, johon
seuraavassa pyrin antamaan joitakin aineksia.

Perusongelma toiminnan filosofiassamme eli
arjessamme on ollut se, ettd olemme toimin-
nallamme aina tavoitelleet jotakin. Myos tidssd
tekstissd puhutaan alussa tavoitteenasettelusta,
johonkin pyrkimisesti.

Yrittajan ongelma

Jo yrittdji-sana kuvaa titd johonkin yrittimisti,
pyrkimistd. Pddmidri hdimortedd jossain kau-
empana. Nyt ei ole vield aikaa eldi rakkaudes-
sa. Tavoittelemme suuria voittoja, pidemmin
piille jonkinlaista taivasta. Vastakohtaisesti
pelkiimme konkurssia tai koko elimin kon-
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kurssia, sitd ettd joudumme helvettiin. Tavoit-
telemme koko elimissimme siten palkintoja ja
pelkdimme rangaistuksia. Toimintaa sidvyttid
pelko. Tihin olemme kasvaneet. Muuta em-
me osaa. Niin luulemme, kunnes...

...4kkid voit oivaltaa. Jonkinlaisena "ylhalei
annettuna’ oivalluksena syntyy ajatus siiti, ettd
miti rakkaus vaatii — eli mitd siis Jumala, joka
on rakkaus, odottaa (ei hin vaadi, koska on
kyseessd vapahtaja). Jumala odottaa, Korkein
odottaa, etti oppisimme toimimaan pyyteet-
tomisti. Tilloin emme odotakaan palkintoja,
emme pelkii enid rangaistuksia. Toimimme
ja elimme vilpittdmiisti siten kuin rakastava
sydimemme sanoo, mitdin tavoittelematta.
Elimme #ssi hetkessi.

Sanotaan: "Ole rehellinen”! Mutta mille,
minki edessd? Viitin, ettd jokaisella meistd
on omatunto, joka ei ole lainaa muilta ihmi-
siltd, ei menneisyydestd, ei nykyisyydesti eikd
tulevaisuuden kuvitelmista. Omatunto ei ole
tistd maallisesta maailmasta: Se on ”Ylh4iled”,
sitd ettd olemme “ylhiiltd uudesti syntyneet”.

Elimissimme saamamme kolhut ja vastoin-
kidymiset ovat niitd kokeita, joiden avulla eli-
miin koulussa varmistetaan, etti lihettimimme
sivel kuulostaa aidolta. Eli mini kuulostelen
jatkuvasti sitd toiminko sopusoinnussa sisim-
min, ylhiiled lahjaksi saamani jumaluuteni
kanssa vai olenko “myynyt sieluni (tai henke-
ni)” jollekin muulle taholle.

Omatuntomme voivat kaapata yhtid hyvin
tieteelliset, taiteelliset, uskonnolliset kuin po-
liittisetkin oppijirjestelmit. Tai sitten se, ettd
toimimme niin kuin kuvittelemme jonkun
auktoriteettina pitimimme miiriivin. Usein
se on tosiaan kuvitelma, tietenkin se voi olla
lessi. Ehki salakavalin auktoriteetti on “yleinen
mielipide”, jolloin kyseessi on tulkintamme sii-
td, miten “kaikki muutkin eldvit”, jonkinlai-
nen “mitihin naapuritkin sanovat” -mieliala.

Kaikilla edellisilld dogmijirjestelmilld halu-
amme hallita elimii. Niin emme piise lihel-
lekiin elimin ydintd, todellista tervehtymis-
td. On tultava "Hinen lihelleen”, luovuttava
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omista loogisista ja jirjellisistd mittapuista.
Lopultakin on uskottava, luotettava suureen
rakkauteen — tultava "lapsen kaltaiseksi”.
Voiko myds Jumalan kiskyjen orjamainen
noudattaminen viedi harhaan? Kylli voi. Ni-
menomaan orjamainen, jolloin teemme tuon
kiskyn noudattamisen vastentahtoisesti, kuin
orja — vain siksi ettd kis-
ketdin. Mutta se on ai-
van eri asia kuin kiskyn
rakkaudellinen, vapau-
teen perustuva noudat-
taminen. Se taas on sit3,
mistd kiytetddn nimitys-
ti kuuliaisuus. Jumalal-
le kuuliaisuus ei ole orja-
mielti, el murrosikiisti
vastaan hangoittelemista
eikd omaan voimaankaan

muulle taholle.

luottamista. Se on luotta-

mista Kristuksen sovitustydtid kohtaan, siti ettd
pyydimme vapaudessa Pyhin Hengen tekevin
parannustydnsi meissd. On pysyttivi lujasti
vapaudessa, vapahtajassa, sortumatta mielival-
taiseen itsekkyyteen, jolloin oma egoismi kiit-
ketiddn hurskaisiin sanoihin.

Pyhan Hengen vaikutus

Voiko Pyhi Henki vaikuttaa kouluissa, yrityk-
sissd, tyopaikoilla, arjessa? Kylld voi. Kun Pyhi
Henki sitten aloittaa tydnsi, alku on karmi-
vaa. Synkimmiitkin sielunsydverimme tulevat
jumalallisen ldpivalaisun kohteiksi. Luhistum-
me. Oma voimamme kaikkoaa. Siitd seuraa
Korkeimmalle antautuminen, vapaachtoinen
ja vdistimiton. Seuraavat tiydellinen anteek-
sianto ja yldsnousemus meissi jokaisessa, kuu-
liaisuuden vaan ei orjamaisuuden kautta. Kris-
tus on vapahtaja, joka vapautti meidit myds
kiitollisuuteen.

Varsinkin elimimme vaikeuksien keskelld
luovutamme helposti vastuumme toisaalle.
Emme halua katsoa epitiydellistd elimidim-
me. Ns. onnistumisista ja maisesta menes-
tyksestid taasen katsomme mielellimme itse
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téd toiminko sopusoinnussa sisim-
mén, ylhaalta lahjaksi saamani ju-
maluuteni kanssa, vai olenko "myy-

nyt sieluni (tai henkeni)” jollekin

olevamme tidydessd vastuussa. Ei siini silloin
yleensd mitddn Jumalaa kiitelld, paitsi egonsa
kohottamisen mielessi tyyliin: "Kiitos Juma-
lani siitd, ettd olet tehnyt minusta niin viisaan
ja voimakkaan.” Eli salakavalasti my&s ns. on-
nistuminenkin voi viedi kohti egoismia, jossa
niemme itsemme muita parempina. Ja Jumalan
tehtiviksi on jiinyt mei-
din palkitsemisemme...
mutta ei palkitseva rak-
kaus ole rakkautta laisin-
kaan.

Ylipdinsi elimimme

. miné kuulostelen jatkuvasti si-

ymmirtiminen kilpailu-
na on omiaan voimista-
maan egoismia. Epdon-
nistuneena pidetyssi eli-
minvaiheessa — sairastu-
essamme, saadessamme
potkut tdisti, aviopuoli-
son jittdessi meidit jne. — tydnnimme erityi-
sen mielellimme vastuun toisille: "Maailma/
tydelimi/aviopuoliso ei ymmirri sitd kuinka
hienoja ihmisid olemme” — eli oikeastaan til-
I6inkin korotamme itsemme muiden (ymmir-
timittomien) ylipuolelle.

Vaarallisinta lienee hurskasteleva toisten ih-
misten syntisiksi nimittely, joka on varmin
merkki siitd, ettd kyseinen ihminen ei ole kas-
vanut pieneksi, kuten tosi aikuisuuteen kuu-
luu. Silloin kun ihminen kasvaa pieneksi ja
suoraksi sydimensi ddnen kuulevaksi. Sielld
toimii Pyhi Henki.

Synnista ei saa "palkkaa”
— mutta ei synnittomyydestakaan

Joskus nikee arvioitavan ihmisen elimin ns.
epionnistumisia silld, ettd kyseisen ihmisen
toiminta on ollut niin syntistd. Jeesus ei eli-
minsi aikana koskaan tehnyt niin. Piinvas-
toin hin sanoi: “Se, joka ei ole syntid tehnyrt,
heittikéon ensimmiisen kiven.” Hin eli elid-
minsi juuri meitd syntisid varten.

Miki sitten on syntid? Synti-sana viittaa sii-
hen, ettd jokin toiminto ei osu “"maaliinsa”,
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menee ohi. Synti viitaa siithen, ettid kyseisessi
toiminnassa tai toimimattomuudessa ei to-
teudu Jumalan tahto vaan itsekiis oman edun
tavoittelu. Siind mielessd esimerkiksi yritys-
maailma pelkkini voiton maksimointina tai
koulumaailma, joka kannustaa numeroarvioin-
teineen koko ajan oppilaita vertaamaan itsedin
muihin ovat esimerkkeji kauttaaltaan syntiin
kannustavasta toiminnasta. Ne kannustavat
pelkistidn omaan voittoon tai oman uran ra-
kentamiseen. Se mihin aivan liian vihin kiin-
nitetdin huomiota on toiminnan motivaatio

Ydin on toiminnan
ilmapiiri. Vallitseeko
levollinen ja rakkau-

dentayteinen toisia
ja oman itsen ydinta
kunnioittava "Mina
olen” -ilmapiiri.

— tahto. Ei lopputulos esimerkiksi koulussa,
yrityksessd, tehtaassa tai toimistossa tai vaikka-
pa artikkelin kirjoittamisessa ole niin tirkeii.

Esimerkiksi julkaiseminen vaikkapa kan-
sainvilisessi referee-julkaisussa ei tuo tieteel-
liselle artikkelille sen arvoa. Toisaalta tuo jul-
kaiseminen on suuri haaste, silli jos kirjoittaja
saa lukuisten arviontien jilkeen artikkelinsa
julkisuuteen, on hin suuressa vaarassa ylpis-
tyd. Itse asiassa jo lihtokohdissaan hinelld on
voinut olla hyvinkin ”syntinen” motiivi siiti,
miten hin osoittaa olevansa muita parempi tai
ainakin saavansa kuuluisuutta kirjoituksensa
kautta. Kuuluisuus ja kunnianhimo ovat vaa-
rallisia asioita.
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Eli: missi kohtaa olisi se arvokkain kohta
mainitussa kirjoitusprosessissa. Se olisi siin,
ettd kirjoittaja joko jo alun alkaen lihti vilpit-
tomin mielin kirjoittamaan mielessdin pal-
vella muita kirjoituksellaan (vrt. Jeesus pese-
missi opetuslastensa jalkoja) tai hin artikke-
lin julkaisemisen jilkeen voittaa ylpistymisen
vaaran — ja nikee, etti tosiasiassa toiminnassa
ovat korkeammat voimat. Ei hiin tuota artik-
kelia omilla voimillaan kirjoittanut vaikka se
julkaistiinkin hinen nimissiin. Niinhin jo-
kainen todellinen taitelija on aina suhtautunut
toihinsi. Silloin kuvaan astuu kiitollisuus, ei
poyhkeilevi ylimielisyys.

Kiytinnossi vield vallitsee se lihtokohta, et-
td ihminen on tehnyt Jumalasta oman kuvan-
sa. Mistid muualtakaan tuo tuomionhaluinen
ja pelkoa herittivi kuva ankarasta ylimmaisti
”controllerista” olisi tullut? Siitiké me aikam-
me kasvattajatkin olemme imeneet virikkeem-
me tarkkoihin tuomioihimme? Siksiké meilli
on vield "kympin ja nelosen” oppilaita? Siksi-
ko emme osaa arvostaa jokaista ihmistd hinen
suorituskyvystiin riippumatta? Siksiké olem-
me tehneet my®s itsestimme pdyhkein ja epi-
aidon epdjumalan kuvan?

Arvokkain asia kaikessa toiminnassa tai toi-
mimattomuudessa on motiivi, ilmapiiri, se
tahto, jota timi oleminen tai tekeminen pal-
velee. Kun oivallamme timin ei arki kouluissa,
tehtaissa, yrityksissi tai muissa organisaatioissa
ole enii harmaata arkea. Pyhyys lipiisee nimi
elimin alueet. Ne muuttuvat nykyisistd hengen
ruumisarkuista — samaa voi sanoa uskonnoista,
tieteistd ja taiteista — hengen ylésnousemisen
foorumeiksi. Nilli foorumeilla toimiminen
kasvattaa meiti toimimaan rakkausmotiivista.
Teen jotakin tai olen tekemittd jotakin pyy-
teettomisti rakkaudesta. Jumala on rakkaus.
Samoin olen mini Jumalan kuvana. Kaikessa
toiminnassani on silloin ithmisii toisiinsa ver-
taamaton levollisuus ja rauha. Koen jokaisen
kohtaamani ihmisen syvimmiin ja korkeimman
hengen. Rakastan kaikkia ihmisii ja kaikkea
kohtaamaani. Rakastan ja hyviksyn. Hyvik-
Syn ja otan vastaan.
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Eli huomaamme, ettd nykyiset onnistumisen
kriteerit ovat sellaiset, ettd ne vievit viistimit-
td kohti egoismia. Meidin onkin muutettava
koko nikemyksemme siitd mitd on onnistu-
minen. Nimi kriteerit on ulotettava kaikki-
alle inhimilliseen toimintaan, my®s yritystoi-
mintaan. Yritystoiminnankaan onnistumista ei
voida enii mitata euroissa, koska viistimittd
euroja on eri miiri eri yrityksilld ja ihmisilla.

Euroja tirkeimpii ja hyddyllisempid oli-
si yritystoiminnassakin tarkastella toiminnan
aikaansaamaa eliminiloa. Aineellinen tai ai-
neeton tuote sininsi ei ole ydin. Ydin on toi-
minnan ilmapiiri. Vallitseeko levollinen ja rak-
kaudentiyteinen toisia ja oman itsen ydintd
kunnioittava "Mini olen” -ilmapiiri. Tdmin
Jeesus muotoili siten, ettd “missid vihintdin
kaksi tai kolme teistd on lisnd minun nimis-
sini, sielli my6s mini olen”.

Enti jos olen yksin? Silloinkin minussa ta-
vallaan on l4sni ainakin kaksi. On tirkeis, et-
td emme jaa ihmiskuntaa hyviin ja huonoihin,
vaan ettd koemme rajalinjan kulkevan meis-
sd itsessimme. T4md sisdinen jakaantuminen
on tarpeen viliaikaisesti, siksi ettd sisdinen ke-
hittymisemme on mahdollista. Ihmiselld on
sisilldin Pyhin Hengen vuodatuksen kautta
omatunto. Siksi kykenemme itsekasvatukseen.

Se harha, johon olemme joutuneet, on rin-
nastaa omatunto pelkistiin freudilaiseen su-
peregoon, jolloin se jid pelkiksi aineellis-yh-
teiskunnallisen ympiriston dineksi meissi.
Eli jatimme kokonaan pois laskuista sen, ettd
kyseessi voisi olla aito, alkuperiinen Jumalan
d4ni meissd. Esimerkiksi suomalainen filosofi
Erik Ahlman oli selvistikin tietoinen tisti ja
puhui ihmisessi olevasta kahdesta omastatun-
nosta. Kun puhutaan ”Sydimen #inen seuraa-
misesta’ viitataan tilld siihen, ettd ihminen
oppii vihitellen maailman melskeen keskelld
kuuntelemaan tuota aitoa ja alkuperiisti "tai-
vaskanavaa itsessidn”. Tilloin hin voittaa teko-
taivaskanavien houkutukset, jotka puolestaan
ovat ihmisen omavoimaisuuden tuotteita.
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TAJYYDEN JA IHMISYYDEN FILOSO
OSA 1l

Erillamme

|
SIMO SKINNARI

emme Vvoi kasvaa

Ihmisen "kaksisyntyisyys” aset-
taa haasteita tiedostamiselle ja
opetukselle. Nayttaa todella silta,
ettd maallisen menestymisen
harhassa olemme kadottaneet
kokonaisvaltaisen onnellisuuden
nakopiiristamme. Olemme vie-
raantuneita, olemme kuin kuihtu-
neita kukkia kuivassa maljakossa.
Mita sitten voimme tehda?
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lemme ehki havainneet, etti luonnolli-
O sesta kasvuympiristostadn katkaistu ja

maljakkoon asetettu ruusu ei voi kasvaa
vaikka kuinka yrittdisimme vaihtaa sille uu-
den veden piivittiin, antaa “substralia” ja jopa
”rakkautta”, jota on totuttu pitimiin parhaa-
na kasvatusmenetelmini ihmisille, kasveille ja
eldimille. Missi ovat juuremme, mihin meidin
siis tulisi juurtua ja jasentyd? Mihin yhteyksiin
ihminen kuuluu?

Ensimmaiseni tulee ehki mieliin se, ettd olem-
me kaikki ihmiset “samassa veneessi”. TAmin
havaitsemme jo katsoessamme vaikkapa maa-
pallosta tehtyid karttapalloa. Titd voisi nimit-
tdd yhteiskunnalliseksi yhteenkuuluvuudeksi.
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Timi pallo, jolla elimme, on sen verran
pieni, ettd vaikka olisimme kuinka ahneita ei
ole jirkeviid pudottaa atomipommia naapurin
niskaan eiki toiselle puolelle palloammekaan,
silld tuolla teollamme olisi kohtalokkaat vaiku-
tukset kaikkien maapallon ihmisten elimiin.
Eikd meidin tarvitsisi tuolloin enid ajatella
kostoakaan mihin tuo pommin niskaansa saa-
nut valtakunta ryhtyisi. Ténd piivind ihmis-
kunnalla on kehittyneen teknologian ansiois-
ta mahdollisuus yhdelld napin painalluksella
lopettaa elimi tiltd aineelliselta palloltamme.

Havaitsemme toiseksi myds biologisen yh-
teenkuuluvuutemme. Tiedimme, etti sade-

Sanat ovat kuin

sormia, joilla voidaan
viitata kuuhun.

metsien hakkuu vaikkapa Brasiliassa vaikut-
taa myds Suomen ilmastoon. Ilmaston lim-
peneminen ja jiitikkojen sulaminen ihmisen
yksipuolisen toiminnan tuloksena on laajasti
tietoisuudessamme. Tarvitaan yhi enemmin
vastuuta kokonaisuudesta.

Haasteemme on siing, ettd osaamme “olla
samassa veneessi yrittimittd keikuttaa muita
jirveen”. Ajattele vaikka isoa palapelii. Pala-
pelin kuvan harmonia ei 18ydy siitd, ettd on
paljon samanlaisia paloja. Kaikkein selvinti,
helpointa ja ongelmattominta ja rationaalisin-
tahan ensisilmiykselli olisi se, ettd kaikki pa-
lat olisivat samanlaisia. Silloin ei olisi mitdin
outoa, ei tarvitsisi peliti noita kummallisilta
Jja oudoilta néiyttivii palasia. Miki olisi silloin
lopputulos: tylsi. Voimme pohtia sitd, miksi
kouluissamme on niin tylsdi, miksi elimidm-
me niin tasapaksua. Helppo elimi on kuin
palapeli, jossa kaikki palat ovat samanlaisia —
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se on tylsd ja tarkoitukseton. Jos ajattelemme,
ettd ihmiset, yhteisot ja kansakunnat ovat noita
mainittuja "palasia’, oivallamme etti eri yksilot
juuri omaleimaisuutensa tihden voivat antaa
kokonaisuuteen erikoisosaamisensa. Itse asiassa
jokainen yksil6 on tillainen juuri omaleimai-
suutensa kautta kokonaisuudelle tirkei olento.
Haasteeksi seki laajemmin kasvatuksessa ettd
itsekasvatuksessa asettuukin timin omaleimai-
suuden kasvamaan saattaminen. Sen kautta
meisti, yksiloistd, yhteisdistd ja kansakunnis-
ta, voi tulla hysdyllisii toinen toisillemme.
Ehki vaikein yhteenkuuluvuutemme oival-
tamiseen liittyvi asia koskee henkisti yhteen-
kuuluvuuttamme, tarkemmin sanottuna yhreen-
kuuluvuuttamme ikuisuudessa. Edelliset kaksi
yhteenkuuluvuuden lajia (yhteiskunnallinen
ja biologinen) ovat ajassa olevina helpommin
ymmirrettivid, vaikka lopulta ei "aika” olekaan
mikiin yksinkertainen asia. Augustinus sanoi,
ettd “jos minulta ei kysyti miti aika on, tiedin
sen kylli, mutta jos sitii kysytiiiin, en tiedd. ”Ehkd
Augustinus tarkoitti sitd, ettd elimin syvim-
mit tosiasiat eivit ole endd sanoilla miiritel-
tdvissd. Sanat ovat kuin sormia, joilla voidaan
viitata kuuhun. Mutta lopulta on jokaisen itse
katsottava kuuta sen salaisuudet oivaltaakseen.
Henkinen yhteenkuuluvuus tuo esiin nimen-
omaan jokaisen ainutlaatuisuuden ja luottamuk-
sen jokaisen ihmisen perimmaiseen hyvyyteen.
Olemme kaikki Jumalan, tai miksi titi Kor-
keinta perustaa eri puolilla nimitetdinkin, lap-
sia, "Jumalan kuvia.” Me pyrimme “syntymiiin
myés ylhédlti”. Ei voida sanoa vain, ettd maasta
olet sini syntynyt ja maahan olet myos meneva.
Biologis-kemiallinen ulottuvuus ei riitd. Téhin
tulee lisitd seki yhteiskunnalliseen ettd aidosti
henkiseen ympiristé6n liittyminen. Koulutus-
sosiologinen tarkastelu ihmisen liittymisestd yh-
teiskunnalliseen ympiristo6nsi sekd myds mm.
aivojen rakennetta selvittivi tutkimus, jossa
selvitetddn ihmiselimin neurologis-aineellista
ulottuvuutta, ovat varsin hyvin alkuun piis-
seitd ihmistutkimuksen osa-alueita. Sitd vas-
toin henkinen liittyminen on ainakin tieteissd
jadnyt vihemmalle. Thminen on palautettu eli
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redusoitu perimin ja yhteiskunnan tuotteeksi,
joka ei ole oikein l8ytinyt tarkoitusta elimail-
leen. Sana "redusoitu” tulee sanoista re = takaisin
ja ducere = johtaa, eli se tarkoittaa, ettd thmi-
sen moniulotteisen olemuksen ”johtamista ta-
kaisin”, ”palauttamista” joihinkin todellisuutta
yksinkertaistaviin rakenteisiin.

Elimin ja mm. tydelimin pddmairien kan-
nalta timi merkitsee my6s kannanottoa sithen
suuntaan, ettd vain aineellis-yhteiskunnallinen
julkilausutuksi tavoitteeksi. Ilmeisesti timi ei
kuitenkaan tyydytd nykyihmistg, sillid esimer-
kiksi V. Frankl on todennut elimin tarkoi-
tuksettomuuden tunnon nykyihmisen perus-
sairaudeksi. Thminen kaipaa muutakin. Tdmi
“muu” liittyy nihdikseni vahvasti ihmisen
henkiseen ulottuvuuteen kasvamisen vaka-
vasti ottamiseen.

Henkisen ainutlaatuisuuden ja tasa-arvoisuu-
den kautta voimme oivaltaa, etti vaikka jokai-
nen 16ydimmekin oman laatumme — olemme
tietoisen omalaatuisia, ei ole mielekisti koros-
taa omaa ~brindii” ja mollata muiden vastaa-
via. Eihin palapelistikiin 16ydy siti tirkeintd
palaa. Kokonaisuus ei ole ehji ilman jokaisen
palan ainutlaatuisuutta. Ainutlaatuisuuden
kautta syntyy ehji kokonaisuus. Jokainen meisti
on paras omassa ainutlaatuisuudessaan.

IThmisini tehtivimme on nihdi se, ettd ole-
misestamme saamme kiitedd muita ihmisii.
Kukaan ei selvii omalla yrittiimiselliicin. Saam-
me kiittdd omaleimaisuudestamme toisiam-
me. Vihitellen l6ydimme juuri sen, mitd me
milloinkin voimme toisille antaa samoin kuin
sen, mihin tarvitsemme toisia. Me ithmiset tar-
vitsemme toisiamme! On opittava kiitollisena
ottamaan vastaan ja antamaan. Niin yhteistd
elimii voi leimata kiitollisuus jokaisen erilai-
sen olennon edessi.

lhannekuva yhteisosta tai yrityksesta

Opimme arvostamaan erilaisuutta ilman sisiis-

td pakkoa pitdd toisia parempina kuin toisia.
Esimerkiksi ylioppilaskirjoituksissa (luultavasti
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yo-kirjoituksia ei silloin endd olekaan) ei ole
tulevaisuudessa laudatureita ja approbaturei-
ta, silld jokaista ylistetdin ("laudatur” = latinan
kielessd tarkoittaa "ylistetddn”) omassa laadus-
saan. Pyritdin sisisen ja ulkoa ohjatun ilmaise-
misen tasapainoon. lhminen on aidosti moni-
puolinen, maailma ei ole enii toisiaan vastaan
kilpailevien yksikkojen temmellyskenttini.
Tulevaisuudessa kyetdin nikemiin myds
esim. hitauden ja hidastamisen arvo vihek-
symittd nopeuttakaan. Jokaisen tehtivini on
kunnioittaa omaa laatuaan mustamaalamatta
toista tai vaikka toisen yrittdjin tuotetta. Jos
grillissini myydiin asiakkaalle hyvii makka-
raa, ei se tarkoita sitd, ettd toisella grillill4, joka
tarjoaa erilaista makkaraa tai vaikka kasvispih-
vejd, myytiisiin yhtdin huonompaa tuotetta.
On herittivi sithen, ettd juuri erilaisuuden
ja ainutlaatuisuuden kautta meille alkaa avau-
tua maailman ja elimin kokonaisuus ja vahva
liittyminen toisiimme. Oivallamme, ettid nopei-
den ei kannata missdin nimessi syodi hitaita.
Tidmi olisi lyhytnikoistd, silld ndin syddiin
myds omia elimisen mahdollisuuksia. Fi riiti,
ettd maailmassa on vain joko typpei tai happea.
Elimi tarvitsee erilaisuuden kunnioittamis-
ta. Elimi ja kuolema kuuluvat yhteen kuten
sairaus ja terveyskin. Ihminen ei voi koskaan
tulla terveeksi, jollei hin ensin ole sairas. Yrit-
timinen ei ole tervettd, jos el opi olemaan
yrittdmited. Ei kova yrittiminen ole laiskotte-
lua arvokkaampaa. Tosi yrittdjyyden filosofia
on elimin nikemisti kehitystehtivini, jossa
olemme valmiita ja tdydellisid juuri yksipuoli-
suudessamme ja raadollisuudessamme.

Yrityksen perimmaiset
kannattavuuskysymykset

Miti tarkoitusta varten me yritimmekiin?
Milloin tiedimme onko yrityksemme kan-
nattava? Jos tavoittelemme euroja, voimme
kannattavuutta mitata euroissa. Jos tavoitte-
lemme entisti eettisempdi elimii itsellemme
ja muille, on meidin kiytettivi sydimemme

kompassia apuna. Yleispitevit kriteerit liene-



vit molemmissa tapauksissa mahdottomia.
Kysymys on lopulta aina ihmisen ja ihmisten
vapaista valinnoista tietyssi hetkessi vallit-
sevissa eliminyhteyksissi. Kannattavuuden
sisdisyydessimme.

Jos ajattelemme esimerkiksi hyvintekevii-
syystoimintaa, joka on harvoin euroissa mi-
tattuna kannattavaa. Kuitenkin kyse on miti
ilmeisimmin ja useimmissa tapauksissa inhi-
millisesti ja eettisesti ottaen miti arvokkaim-
masta toiminnasta. Voisiko ajatella niinkin,
ettd perimmiltidn kaik-
ki yritystoiminta on hy-
vintekeviisyystoimin-
taa, tavoitellen yhteisti,
kokonaisuuden hyvii?
Olemme ajatelleet, "lo-
pulta meidin tulisi 16y tidd
jokin tarkoitus ja mieli te-
kemisellemme”. Pitdiko
meidin aina yrittii ja olla
parempia, jollei toisia pa-
rempia, niin kehittyi sit-
ten itse riittdvin hyviksi? Niin elimimme on
muuttunut sarjaksi kouluttautumisia tosieli-
mii varten jonka alkua aina siirretddn “sitten
kun” -kohtaan. Niiden ihanteiden mukaan
elimilld olemme juuri luoneet sen ahdaskat-
seisen ja valtaosaa ihmiskunnasta vilineen ase-
massa pitivin maailman, jossa pyyteettomilld
rakkaudella ei ole sijaa.

Henkiseen liittyminen
ja pyyteeton rakkaus

Olen rinnastanut yrityksen ja elimin. Milloin
ne ovat kannattavia? Voisi sanoa, ettd aina.
Vaikka niyttiisi silté, ettd jokin elimi tai yri-
tys on ihan turha ja kannattamaton, on kysees-
sd ilmeinen nikdharha. Jostain nikékulmasta
toiminta on aina kannattavaa. Mutta: ei tuon
toiminnan tarvitse aina toteutua fyysis-aineel-
lisessa ulottuvuudessa.

Fyysis-aineellisesti — ei myoskiin yhteiskun-
nallisesti — mikiin ei ole ikuista. Kyse on aina
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On heréttava siihen, etta juuri erilai-
suuden ja ainutlaatuisuuden kautta
meille alkaa avautua maailman ja
eldmén kokonaisuus ja vahva liit-

tyminen toisiimme.

kehityskaaresta, jolle on ominaista tiettyjen
kriisi- tai solmukohtien kautta kehittyminen.
Ilman noita hankalia kohtia ei yrityksen eikd
yksilon eliminkaari voi olla kohoava, koko
ajan uusia laadullisia tasoja tavoittava — esim.
B. Lievegoed on kirjoittanut molemmista elin-
kaarista.

Hentisesti kaikki on ikuista. Esimerkiksi Ein-
stein puhui siiti, ettd energia on hiviimi-
tontd, se muuttaa vain muotoaan. Niin ollen
jossain vaiheessa yrittiminen muuttuu aina
myos vastakohdakseen, ei-yrictimiseksi. Til-
16in voimme alkaa oival-
taa, etti elimissi ei ole-
kaan vilttimitonti koko
ajan yrittdd niin vimma-
tusti. Lopulta oivallam-
me, ettd elimi onkin lah-
jaa. Saamme el yhti va-
paina kuin taivaan linnut,
kantamatta huolta huo-
misesta. Silloin saavum-
me tihin hetkeen, emme
eld endd "sitten kun” -eli-
mii. Seuraavassa pyrin avaamaan muutamia
laadullisuuksia, joita tarvitaan kasvussa henki-
seen ulottuvuuteen. Nimi kaipaavat runsaasti
jatkotutkimuksia. Kirjoituksessani on — osin
aforistisesti — tarkoitus tuoda esiin jotakin siitd
tutkimustavasta, jota tarvitsemme.

Usko ja luottamus

Hyvin paljon elimissimme rakentuu uskolle
ja luottamukselle. Viitin, ettd henkisen ulot-
tuvuuden tiedostaminen voi johtaa hyviin eli-
miin ja my®s elvyttdd ympirilld olevien ihmis-
ten hyvii elimii. Toisaalta tiedostamisen tie ei
ole ainut oikea tie. Erilaiset ihmiset tarvitsevat
erilaista filosofointia ja hengenruokaa aivan
samoin kuin erilaisuutensa johdosta kaikille
ei sama fyysinen ravinto sovellu. — Tdmikiin
“asiakkuuden filosofian” rakennusyritys ei ole
kaikille sopivaa hengenravintoa.

Ajateltaessa eri uskontoja voisin sanoa, etti
parasta on kotiruoka. Kaikki uskonnot ovat
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parhaita. Tirkeintid on ihmisen henkilskohtai-
nen suhde Korkeimpaan. Toisaalta uskonto voi
myds tappaa elivin henkilokohtaisen, vastuu-
takantavan, mutta toisaalta ndyrin avautumi-
sen Isille. T4ll6in on uskonnosta tullut valitet-
tavasti ruumisarkku, johon henki on haudattu.
Thmisen tulisi voida luottaa elimiin, vaik-
ka hin ei selkeisti voisikaan tiedostaa elimin
kokonaisperiaatteita. Ja kukapa voisi? Tiedon
tie loppuu jokaisella johonkin. Lopulta mei-
diin on jatkettava eteenpiin luottamuksen siivin.
En viitd, etti jokaisen pitiisi olla uskovainen,
mutta jotta elimi myds tuntuisi elimisen ar-
voiselta, tulisi meidin voida olla luottavaisia.
Luottamusta tai epdluottamista meihin raken-
netaan varhaislapsuudesta lihtien.
Turvallinen lapsuuden ympirists tekee meis-
ti luottavaisia, turvaton murentaa luottamisen
kykyimme. Monesti aikuisuudessa tarvitaan
monenmoista terapeuttista tiedostamista, jon-
ka avulla paisemme kisiksi sithen rakkautta
vaille jidneeseen turvattomaan sisiiseen lap-
seen, joka meissi aikamme ihmisissi lihes jo-
kaisessa eldd. Onneksi aina on toivoa. Voimme
aloittaa eheytymisemme rakastamalla sitd cur-
vatonta, hylittyi lasta itsessimme ja toisissam-
me. Niin voimme aloittaa uusiin ja eettisiin in-
novaatioihin johtavan uudenajan kasvatuksen.

Toivo ja rakkaus

Aina on toivoa. Toivo on ikuinen. Tai ehki olisi
parempi sanoa, etti toivo voi muuttua toivo-
tun toteutuessa kiztollisuudeksi. Joko lapsuu-
dessa saatu tai aikuisuudessa kehittynyt sisdisen
lapsemme turvallisuudentunteen rakkaudelli-
nen voimistaminen voi saada aikaan ithmeit.
Luonnollisimmillaan ihmisen elimi onkin
ihmeellinen, ihmeitd tiynni. Eivitkd ithmeet
ole suinkaan aina tietoisen ponnistelun tulos-
ta. Lopulta elimdi on lahja.

Elimme suuressa armollisuudessa. Emme voi
itse luoda itseimme. Kuitenkin voimme avau-
tua sille, ettd thmeet voivat tulla elimiimme.
Tuolloin luovumme omavoimaisuudestamme.

Tuolloin luotamme. Luottamus luo lisidi luot-
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tamusta ja rauhaa ympirillemme. T4llainen ei-
yrittiminen on yrittidjiksi kasvaneen ihmisen
viimeinen ja ehki vaikein haaste. Usein yrittiji-
ni toimivat ovat kokeneet nimenomaan onnis-
tuneensa omalla rankalla tyolldin. Tuolloin voi
olla vaikea tunnustaa, ettd syvimmiltiin kaikki
oleellinen onkin ehki lahjaa. Elimi on myds
varsin yksinkertaista. Usein yritykset tuottavat
tuotteita, joita kukaan ei tosiasiassa tarvitse.

Ihmiset on huijattu haluamaan monenmois-
ta digitaalista vempainta tai vitkutinta. Tar-
vitsemmeko niiti kaikkia? Olisiko meidin
viimeinkin aika vaihtaa kerskakulutus vihiin
tyytyviiseen aitoutta esiin kutsuvaan elimin-
asenteeseen? Ensimmaiinen opiskeltava asia
voisikin olla: minulla on jo kaikki! En tarvitse
mitiin: en lisikoulutusta, en lisd4 tavaroita, en
uusia ihmissuhteita.

Toinen ajatus voisi olla: Ei minun myskiin
tarvitse koko ajan olla tarjoamassa jotakin toi-
sille. Tdmakin on vaikea juttu, koska varsin
monet meisti ovat tottuneet rakentamaan itse-
kunnioituksen sille, mitd he ovat kyenneet tar-
joamaan toisille. Useat yrittéjitkin, itse asiassa
kaikki aikamme ihmiset, ovat rakentaneet it-
searvostuksensa, ja myds toisten arvostamisen,
suorittamisen varaan. Ajattelemme saavamme
rakkautta ja hyviksyntii suorittaecssamme pal-
jon ja kiivaasti. Kalenterimme ovat tiynni ko-
koontumisaikoja.

”Kokoontumisessa voin esiintyd kunniak-
kaasti ja hyvin. Silloin muut oikeastaan rakas-
tavat minua’. T4mi on useinkin alitajuntam-
me viesti. Sydimemme viesti — jos opimme
kuuntelemaan siti meluavassa maailmassam-
me, kertoo kuitenkin, ettd suorituksille perus-
tuva rakkaus ei ole todellista. Rakkaus on aina
pyyteetdntid. Meiddn ei tarvitse tehdid yhtiin
mitiin saadaksemme rakkautta osaksemme.
Elimimme arvo ei lopultakaan ole kiinni suo-
rittamisesta, vaikka koululaitos onkin kaikki-
ne arviointeineen iskostanut titi nurinkuris-
ta kuvitelmaa piihimme jo pitkddn. Samoin
vanhempamme. Koko ympiristé on tuntu-
nut huutavan meille: Suorita, ole paras, ild
ole luuseri, suorita, suorita, suorita, niin kirk-
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kaan kruunun saat! Voisi sanoa, ettd nykyinen
koulutus ja eliminasenne johtavat narsistiseen
eliminasenteeseen.

Aina ei tarvita tiedostamista

Kehitys kulkee itsensid uhraamisesta itsensi
unohtamiseen. Ajattele yrittijii, joka ei sen
kummemmin filosofoi. Vililld hin toimii ak-
tiivisesti ulkoisessa maailmassaan, vililld on toi-
mimatta, pitid vaikka siestaa tai rukoushetken.
Ei hin yritd olla parempi kuin muut, ei tulla
paremmaksi. Hin eldd rakkaudessa, hinelli ei
ole rooleja, jokainen vastaantuleva on hinelle
arvokas. Ei hinen oma arvonsa riipu maisesta
omaisuudesta. Ei hiinen yritykseensi saapuvi-
en asiakkaiden arvo ole kiinni heidin yrityk-
seen tuomastaan rahamiiristi. Hin palvelee
aina jokaista kulkuria ja pienti lasta samalla
rakkaudella kuin paiministeridkin.

Esimerkkiyrittdjimme ei niin kauheasti yri-
td tai pyri. Hin on. Ehki korkeimmat yritti-
jyyttd ja ihmisyyttd koskevat sanat kantautu-
vat parin vuosituhannen takaa korviimme ja
sydimiimme yksinkertaisina ja vaikuttavina:
"Mini Olen”.

Tietenkddn sanat sininsi eivit vield sanoina
paljasta — ainakaan hetkessi — koko totuutta.
Kaikki ihmisten kidyttimit sanat ovat viitta-
uksia itse asiaan, kuin nimikylttejd. Sitd tar-
koitetaan todettaessa, ettd il tuijota sormia
vaan katsokaa kuuta, johon ne viittaavat.” On
hyvi, ettd meilld on aina kuhunkin tilanteeseen
sopiva rakennusteline. Kuitenkaan emme saa
litkaa kiintyi telineisiin. Eivdt mitkiddn sanat
itse elimi. Ja nienniisesti irrallisten elimin-
tapahtumien taustalla on tirkein asia, joka on
lisni koko ajan: ikuisuus, jota voidaan kuva-
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ta myds sanalla Jumala. Meidin ei tulisi ek-
syd pinnalla oleviin epdjumaliin vaan nihdi
ja arvostaa perustaa. Jos timin huomaamme
ja todeksi elimme, elimme koko ajan ajassa
ja ikuisuudessa, olemme lisni tissd hetkessd.
Joka hetki me olemme. Siksi nuo tirkeimmiit
sanat, elimin perustavat rakennustelineet ovat
hyvin yksinkertaiset: "Mini olen.”

Jumalakaan ei ole lopulta mikiin “Jumalan
sana”. Jumala on elimi. Elimi on rakkaus.
Se on hyvi oivaltaa ja tiedostaa. Mutta timin
asian tiedostaminen ei tee meisti muita ar-
vokkaampia, vaikkakin se tuo vastuuta. Mei-
din tulisi voida el siten kuin tiedostamme.

"Mind Olen”. En vain yriti olla tai saati sit-
ten joksikin tulla. Ei. Mini olen tissd ja nyt ja
voin ilman pyyteitd rakastaa jokaista — myds
toisin tai toisella tavalla olevaa. Elimille ei
l6ydy yhti oikeaa kaavaa tai rakennustelinet-
td. Tarvitsemme erilaisia eliminhallinnan vi-
lineitd. Tarvitsemme lopulta my®s oivalluksia
siitd, ettd elimii ei voi eikd pidd yrittdd halli-
ta (katkeraan) loppuun saakka. Jos yritimme,
loppu on katkera, jos emme yritd, voimme
eldd autuudessa.

Elima ei ole rakentamista — ainakaan pelkiis-
tddn. Elimd on myos sitd, ettd puramme raken-
nustelineet, luovumme erilaisista rooleista ja
tirkeilystimme. Saamme arvokkuuden aidosta
olemisesta, siitd ettd me aidosti ja yksinkertai-
sesti olemme sitd, miti olemme. Voimme olla
kuin vankka tammi tai heiverdisin kesiheini.
Me olemme kaikki arvokkaita. Olemme eri-
laisia, mutta samanarvoisia. Sijaitsemme eli-
missimme eri kohdissa, mutta lopulta jokai-
nen omalla paikallamme.

Silloin elimdmme palapeli on koossa, ja vaik-
ka joskus niyttiikin siltd, ettd useat palat ovat
ihan turhia — luulemme esim. omassa elimis-
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simme kulkeneemme viirilli teilld, mutta huo-
maamme lopussa, ettd kaikilla paloilla on oma
paikkansa ja tehtivinsi. llman jokaista palaa
erikseen kokonaisuus ei ole ehji. Yksikdin eli-
minvaiheemme ei ole turha. Yksikiin elimi
ei ole tarpeeton.

Itsetiedostusta ei aina tarvita kehitykseen. Sil-
14 on paikkansa, mutta ongelma voi olla sekin,
ettd ihminen tiedostaa itsedin liikaa, reflekroi
alinomaa itsedin. Se on lopulta itsekisti, huo-
len kantamista vain omas-
ta edistymisestidin. Tuol-
loin emme toimi aidosta
rakkaudesta, vaan mie-
luummin voisi sanoa, et-
td me parhaimmillamme-
kin “uhraamme itsemme”
muiden hyviksi. Katsom-
me, ettid niin menetellen suudessamme.
meidit palkitaan maises-
sa tai henkisessi mielessi.

Todellinen rakkausmotii-

vista toimiva ei ajattele itsedin, hinen huolen-
aiheenaan on lihimmdisen hyvinvointi. Hin ei
koe uhraavansa itsedin. Hin unohtaa itsensi.
Silloin hin 16ytid Henkisen Itsensd, hin liittyy
ja kasvaa sisiin Korkeimpaan. Silloin ihminen
on ikidn kuin eldvi viinipuun oksa Elavissi
Korkeimman viinitarhassa.

Voimmeko nayttaa heikkoutemme

Pitiisiko meistd tulla menestyjid vai voisimme-
ko aivan avoimesti niyttid myos heikkoutem-
me? Ennen vanhaan pyrittiin sithen, ettd meistd
kehittyisi ahkeria kunnon kansalaisia. Nyky4in
meihin kouluvuosina, ja jo aiemminkin, juur-
rutetaan kuvaa menestyjistd. Thanteeksemme
nousevat vahvat ja voimakkaat ihmiset. Tdmin
asenteen varjopuoliin on alettu kiinnittii huomi-
otassithen liittyvien traagisten tapahtumien joh-
dosta. "Menestymisen pakko luo yhteiskuntaan
aggression ja tunnekylmyyden ilmapiirin”, kir-
joittavat Veli-Matti Virri ja Olli-Jukka Jokisaari
Helsingin Sanomissa keskusteltaessa maatamme
jarkyttineistd koulusurmista 17.11. 2007.
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Tosi yrittéjyyden filosofia on eldmén
ndkemisté kehitystehtdvénd, jossa
olemme valmiita ja téydellisié juuri

yksipuolisuudessamme ja raadolli-

Menestyksemme mittareiksi nousevat tut-
kinnoissa ja euroissa mitattuna ns. menestymi-
nen. Sairaudet nihddin joinakin peikkoina ja
turhina. Meidin kuuluisi olla ikuisesti terveiti
— oli sitten kyse ihmisesti tai hinen yritykses-
tddn. Onko vahvuus kuitenkin harhaa? Ajatel-
laan vaikka hentoa heinii ja suurta tammea.
Tammi niyttiisi paljon voimakkaammalta.
Entd kun saapuu myrsky: heini on joustava,
sitd el hevin kaadeta, mutta tuo vankalta vai-
kuttava tammi kaatui jo
rajuilman ensi vaiheissa.

Heikkous ei ole itseisar-
vo, mutta vasta heikkou-
den ja toisista riippuvuu-
den oivaltamisen kautta,
elimin kokonaisuus voi
olla olemassa. Kun ihmi-
set pohtivat omia vah-
vuusalueitaan, heidin on
syytd pohtia aidosti my®os
omia heikkouksiaan toi-
siaan kuunnellen. Rakkaudessa uskallamme
myds nidyttdd heikkoutemme seki olla koko-
naisia ihmisii. Tuolloin olemme aitoja ja ko-
konaisia. Voimme ndyrini ilman noyristelyi
ja rohkeina ilman ylimielisyytti ja uhkaroh-
keutta sanoa: "Mini olen” siten, etti noissa sa-
noissa ei ole laisinkaan itsend korottamista eiki
myédskiiin alentamista.

Avoimuus ja aitous kuuluvat paranemispro-
sessiin. Jokainen meisti kaipaa jonkinlaista pa-
ranemista, jollei fyysisistd, niin sitten ainakin
psyykkisistd vammoista, joita olemme saaneet
vinoutuneen kasvatuskulttuurimme myoti eli-
mimme rakennusaineiksi. Yleensi vammam-
me kertovat jonkinlaisesta tasapainohiiridsti.
Eliminyrityksemme tirkein tehtivi on luoda
tille Elimini” -nimiselle yritykselle rakkau-
dellinen ilmapiiri, jossa kenenkiin ei tarvitse
kitked heikkouksiaan. T#ll6in voimme olla le-
vossa ja tasapainossa kaiken ja kaikkien kans-
sa. Tuolloin lakkaamme yrittaimisti. Yritedjic
muuttuvat todella oleviksi aidoiksi ihmisiksi,
jotka ovat loytineet sen, mitd he osaavat ja
voivat toisilleen antaa. Lisiksi olemme [6yti-
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neet kiitollisuuden sitd kohtaan, mitd saamme
muilta. Osaamme antaa ja ottaa, olemme eli-
vid, joustavia ja hengittivii.

Tuolloin olisimme erikoistuneet ja arvostai-
simme erilaisuutta. Emme vaatisi itseltimme
tai toisiltamme kaavamaisuutta. Erilaisuus ei
herittiisi meissid endi turvattomuutta. Voi-
simme aidosti rakastaa teeskentelemitonti
omaleimaisuutta itsessimme ja toisissamme.
Perimmiinen kehoitus toisillemme olisi: mi-
ni olen, ole sinikin se miki olet! Tulkaamme
aidosti omalaatuisiksi. Yrittdjinkiin ei tarvitse
yrittdd olla muuta kuin mitd itse on. Ei tarvit-
se yrittdd aina “hampaat irvessd” viittdd, ettd
asiakas on aina oikeassa, kun niin ei taatusti
ole, kun ei yrittdjd itsekiin aina ole oikeassa.

Kenenkiin ei tarvitse oikeassa olemisellaan
ansaita rakkautta. Thminen saa olla viirissi-
kin, hin saa olla heikko, hin saa olla vahva —
fyysisesti ja miten milloinkin. Elimi tarvitsee
heikkouden ja vahvuuden l8ytimisti jokai-
sessa. Tilldin myds toiminnan motiivina on
rakkaus itse toimintaan, emmeki enii kilpaile
paremmuudestamme, emme tavoittele tuotan-
non lisdimisti. Silloin saavutamme todellisen
tehokkuuden joka on koko ajan myés lepoa
ja rauhaa. Tuo rauhallinen tehokkuus on yri-
tystoiminnan kulmakivi. Tuolloin emme enii
yritd eldd. Me elimme. Me olemme. Siihen
kehottavat myos nuo ihmiskunnalle suuntaa
osoittaneet sanat: "MINA OLEN”.

Aito eliminilo vallitsee silloin kun me itse
olemme aitoja ja vilpittomii, lapsen kaltaisia
luottamuksessa ja avoimuudessa, mutta kurin-
alaisen aikuisia siten, ettd emme horju ja anna
suostutella itseimme epieettiseen ja itsekkii-
seen elimiin. Toimimme “Tapahtukoon Si-
nun (Jumalan, Alkulihteen, Suuren Rakkau-
den) tahtosi” -mielessi. Silloin ei elimimme
tahtoja ja toimija ole itsekis roolihahmo, ei
mikdin epdaito niyttelija. Toimimme silloin
jumalallisessa rakkaudessa, joka on kaiken it-
sekkyyden, ahneuden ja pelkojen ylipuolella.

Aito eliminilo lisidntyy antaessamme jo-
takin pois itseltimme. Suurin ilomme liittyy
juuri tihin rehelliseen ja epiitsekkiiseen an-
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tamiseen, joka on pyyteetontd. Emme anta-
misellamme tavoittele sen enemmin euroja
kuin varmistele taivaspaikkaammekaan. Yli-
pdinsi me emme tavoittele yhtdin mitiin.
Siksi voimmekin olla juuri T#ssd Hetkessd —
pyyteettdmisti. Tillsin elimme Jumalassa ja
Jumala meissi. Elimidnilomme on aitoa.

”Sitten kun” -elimi, joka suuntautuu tule-
vaan, ei ole aidon eliminilon sivyttimii. Ei
my6skiin menneisyyden onnistumisten muis-
telu. Aito eliminilo on aina tissd hetkessi eli-
misti ja toimintaa, joka ei pyri mihinkiin, joka
el yritd mitddn. Toiminta vain tapahtuu tissi
hetkessi pakottomasti virraten.

Kyse on pyyteettdmin rakkauden ilmapiiris-
t4, joka kutsuu jokaista lisniolijaa kohti omaa
henkeidin. Jokaisen toisen #irelld kysymme:
”Kuka sini olet ja miten voin auttaa sinua kohti
Sinun elimisi tiyttd toteutumista’. Téssd on
yhti hyvin sekd kouluopetuksen ettd yrityk-
sen asiakkuuden filosofian ydin. Elimi kaik-
kinensa eri ilmennyksissiin on siti varten, etti
se kutsuu meiti kohti pyyteetdnti rakkautta.
T4mid on maaplaneettamme elimin paimii-
rd, mutta tuo pidmaiiri vol toteutua vain tissd
hetkessi. Siihen ei pidi pyrkii. Siini voi ja saa
eldd — jokainen.
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TTAJYYDEN JA IHMISYYDEN FILOSOF

OSA 1l SIMO SKINNARI

Olemme kaikki
jo perilla

Tarvitaan vain vapaudessa tehty
kéaden ojennus, niin olemme
perilla. On kyse herdamisesta.

oimme heriti tiyteen eliminiloon ja
Miten voin kohdata kaiken ja Vjumalalliseen rakkauteen juuri nyt! Ai-
kaikki mahdollisimman rak- nakin voimme alkaa jo hieroskella sie-
kaudellisesti, karsivallisesti, lumme silmii, kuten joka aamu herdidmme
iloisesti myos karsimyksia koh- silmid hieroskellen uuteen piiviin. Olemme

datessani? herddmissi uuteen maailmanaikaan, jossa ei
) enii olekaan oleellista aika. Olemme saapu-
massa ikuisuuteen, kuolemattomuuteen. Tai
— emme ole saapumassa. Me olemme jo nyt
ikuisia ja kuolemattomia! Juuri nyt!

Elimai on olemista varten. Yrittimisemme on
ollut sitd varten, ettd osaisimme lakata yritti-
misti! Kylld meilld voi timinkin jilkeen olla
sellaista toimintaa, jota on totuttu kutsumaan
yritystoiminnaksi. Oleellista on kuitenkin se,
ettd onnistumista ei mitata vanhalla tavalla it-
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Me olemme jo

nyt ikuisia ja
kuolemattomia!
Juuri nyt!

sekkyyttd voimistavista lihtokohdista. Onnis-
tumisen kriteerit 18ytyvit kulloisenkin hetken
eliminilosta ja rakkaudesta. Kyse on elimisti
— el elimin yloskirjaamisesta.

Oleellista on mielenlaatu, suhtautuminen
elimiin. Niistd laaduista on kiinni elimim-
me arvokkuus. Jokainen aamu voimme ajatella:
mikdin mitd tinddn kohtaan, esim. fyysiseni
sairautena, ns. onnistumisina, ns. onnetto-
muuksina ihmissuhteissa — ylipdinsi elimissi-
ni — ei ole sattumaa. Kaikella on tarkoituksen-
sa. Miten voisin siis kohdata kaiken ja kaikki
mahdollisimman rakkaudellisesti, kirsivilli-
sesti, iloisesti ja aina ajatellen my&s kirsimyk-
sid kohdatessani: miti voin tistd oppia, miten
timd auttaa minua kehittymiin rakkaudessa?

Huomaat ehkd, ettd mitd vaikeampia asioi-
ta kohtaat, mitd suurempia sairauksia, mitd
vaikeampia ihmissuhteita, sitid vaikeampaa si-
nun on siilyttdd rakkaudellinen mieli tai suh-
tautuminen? Helposti tulet katkeraksi, tunnet
kateutta, mustasukkaisuutta, epioikeudenmu-
kaisuutta — jokaiselle meisti 16ytyy omat silld
hetkells oikeat elimin haasteet — mutta — itse
asiassa: mitd vaikeampia asioita, vakavampia
sairauksia, mitd rakkaudettomampia ja epi-
oikeudenmukaisempia ihmisiid kohtaamme,
sitd kiitollisempia meidin tulisi olla. Nima
vaikeudethan todistavat, ettd Korkein luottaa
meihin, meille annetut eliminkoulun liksyt
osoittavat, etti olemme opinnoissamme jo
varsin "pitkalld”.

Jotta et alkaisi litkaa hekumoida kirsimyk-
silldsi, on kuitenkin todettava, etti et ole sen
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pidemmalld kuin muutkaan. Elimii ei pidd
ajatella kilpailuna. Olet omassa kohdassasi.
Jokainen on omassa kohdassaan, eriyttimi-
nen on Eliminkoulun avainsana. Jokaisella
on omat haasteensa.

Yleensi sorrumme katsomaan asioita liian
pienestd mittakaavasta, kirsimittomin egom-
me linssien ldpi. Haasteemme on oppia kat-
somaan asioita Kristuksen silmilld. Voimme
my&s ihan konkreettisesti vaikeuksiemme ja
kirsimystemme kohdalla ajatella: Miten Kris-
tus tihidn suhtautuisi, mitd Kristus tekisi tis-
si kohtaa?

Edelliseen viitataan todettaessa, ettd jokai-
sella on elimissidin jokin “punainen lanka”,
omat haasteensa kohdattavanaan. Kannat-
taakin pohtia, miti tulee viemdin mukanaan
tddled maan pailtd kuolemaksi kutsutun tapah-
tuman lipi, todellisuuden seuraavalle tasolle.
Jokainen elimidmme jittid jilkeensi kokonais-
sanoman, jota olemme muotoilleet koko eli-
mimme ajan. Tuolla sanomalla on my®s suu-
ri merkitys muille kanssakulkijoillemme. Eiki
timid “kokonaissanoma” ole useinkaan se miti
julkaisemme kansainvilisissd aikakauskirjoissa,
ei varsinkaan silloin, jos tuo julkaisu on lihte-
nyt itsekkiistd perusmotiiveista.

Usein sydimeltiin sivistyneelld kansanmie-
helld — tai -naisella — lienee tind pdivini jisen-
tyneempi ja voimakkaampi kokonaissanoma
kuljetettavanaan henkiseen maailmaan kuin
monella tieteen parissa toimineella. Luonnol-
lisesti timinkain ei pidi johtaa tavanomai-
suudella kerskailuun”. Kylld myés tieteellisen
opiskelun kautta kulkien voi heriti toisten
kirsivilliseen kohtaamiseen ja iloiseen, rakkau-
delliseen palvelemiseen. Oleellista on avautu-
misemme kohti korkeinta — omavoimaisuu-
desta luopuminen.

Juuri sanottua tieteen parissa tyoskentelevii
ajatellen voi sanoa, etti tiede on kaksiteriinen
miekka. Miekka tohtorin tutkinnon symbolina
onkin varsin osuva. Parhaassa tapauksessa tie-
deihmisti ajaa eteenpiin totuuden jano, ehki
my&s kauneuden ja hyvyyden. Hin on yleen-
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si my®s tietoinen omista heikkouksistaan ja
vahvuuksistaan.

Oman laatunsa tiedostaminen on tiettyyn
rajaan saakka hyvi asia. Vaara piilee siing, et-
td tieteen parissa tydskentelevi alkaa helpos-
ti myds vertailla itseddn toisiin. Kriteerit ovat
tavallisesti hyvin maalliset: menestymistid mi-
tataan lihinni silld, miten hyvin muut asian-
tuntijat ottavat tietosi vastaan. Harvemmin
tieteellisend asiantuntijana toimivat ajattele-
vat: "Miti Kristus toteaisi tistd julkaisusta?”

Tilanne ei ole kovinkaan paljon parempi ns.
“kansanmiehilli ja -naisilla”. Usein heidin
onnistumisen ja menestymisen mittana toimii
euromittari. Me kaikki tarvitsemme koulutus-
taustasta riippumatonta rakkauden mittaria.
Tuolla rakkauden mittarilla on vield se omi-
tuinen piirre, ettd olemme yleensi sitd enem-
min rakkaudellisia, mitd vihemmin olemme
tistid tietoisia. Tietoisuuden mydtd nimittdin
meissi voi heritd kaksikin negatiivista tunnetta
tai suhtautumistapaa: ylpistyminen tai itsensi
aliarvioiminen. Niistd varmaankin kehittymit-
tdmimpi on ylpistyminen kuin itsensi yliarvi-
ointi. Silld se, ”joka itsensi alentaa ylennetiin
ja joka itsensd alentaa, ylennetidn”.

Toisaalta ei aliarvioinnillakaan kannata mis-
sdilld "mitd mind kurja maan matonen” -tyyliin.
Tuolloinhan voin itse asiassa ylpeilld ¢illd ylpei-
lemittdmyydellini. Salakavalia ovat egon tiet!

Elimin onnistumisen ydin on siis omassa
suhtautumisessamme ja virittdytymisessimme.
Olemmeko virittidytyneet “Jumalalliseen lihe-
tykseen” vai kuuntelemmeko elimin lukuisia
“roskakanavia”. Sellainen rukous tai meditaa-
tio, joka ei ole itsekiistd pyytimistid vaan pikem-
minkin pyyteettdmin kanavan aukaisemista
Korkeimmalle, on mielemme virittimisti oi-
kealla elimisen kanavalle. My®os pyyteettomin
palvelutydn kautta, jossa vallitsee eliminilo,
on jatkuvasti "taivaskanava auki olemista”, eli
rakkauden t6ihin kannustavaa.

Olen kirjoittanut timin kaiken, jotta voin
nyt lopettaa. Olen tullut loppuun. Elimi al-
kakoon! Enii ei riitd sanan julistaminen, ei
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kuuleminenkaan. Alkakoon oikeassa kuuli-
aisuudessa eliminen. Ensimmaiinen teko voi
olla sekin, etti yritin saada julkisuuteen til-
laisen artikkelin, jossa olen yrittinyt kuvailla
sitd, miten itse ymmarrin omantuntoni kaut-
ta maisista kriteereisti piittaamatta tieteellisen
palvelutydn. Elimii se on kirjoittaminenkin,
yhtd hyvin kuin siivoaminen tai yritysjohta-
jana toimiminen. Kaiken toiminnan onnistu-
misen kriteeri on sama: toiminko pelkistidin
itsekkiisti omaa etuani tavoitellen vai tuenko
rakkaudellisesti myds muita heidin omalla
kehitystiellain.

Kykenen tuohon tukemiseen, jos en pel-
kistddn suorita, jos en pyri yksisilmiiseen te-
hokkuuteen, vaan osaan my®és olla — olla lisnd
tissd hetkessi. T4mi on ilmaistu ihmiskunnan
historian kahdella voimalallisella sanalla: ”Mi-
ni olen”. Tuolloin osaamme my®s olla kiitol-
lisia kaikille kohtaamillemme asioille, olivat
ne ns. positiivisia tai negatiivisia. Jos yrityk-
semme menestyy euroissa mitattuna, olemme
onnellisia — jos yrityksemme tekee konkurssin,
olemme onnellisia koska jotain uutta on tulos-
sa elimdimme. Olen koko ajan tissi hetkess,
ymmirrin ettd elimini ei ole koskaan vidris-
si kohtaa. Minulle ei koskaan tapahdu muu-
ta kuin sellaista, joka on minulle tarkoitettu.

Elin keskelld jatkuvaa eliminiloa. En ajat-
tele, olenko onnistunut vai en. Elin omaa
elimiini ja tuen toisten omaa ja omalaatuista
elimii. Tuolloin elin arvokkaasti.

Edelliset kysymykset tulevat vastaan yritys-
toiminnan arjessa. Toimissaan yrittijd ei ehki
aina ehdi pohtia asioita juurta jaksaen. Sala-
mannopeasti hin voi parhaimmillaan oival-
taa, miten juuri minun tulisi toimia juuri tis-
s hetkessd juuri ndiden asiakkaiden/ihmisten
kanssa? Titd — tirkeintd asiakkuusfilosofian
osaa — ei voida koskaan kirjoittaa etukiteen.
Sitd ei voida ylipdinsi kirjoittaa ylos. Tama
on pikemminkin "kurottautumista alas” noy-
rini vaan ei ndyristellen vastaamaan asiakkai-
den julkilausuttuihin ja julkilausumattomiin
tarpeisiin. Ei asiakas suinkaan aina tied siti,
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miksi hin on tullut luoksesi. Etkd sinikiin
voi sitd tietdd vaikka pitdisit korvatkin auki.
Sydimesi on parhaimmillaan avoin. Hyvin
asiakaspalvelun alkukuvaksi sopii Kristus pe-
semiissid opetuslastensa jalkoja. Hyvi johtaja
on aina suurin palvelija.

Tissd yhteydessid on hyvi pohtia sitd, mitd
hyvid kukin tydntekiji voi erilaisuutensa ansi-
osta tuoda koko tydyhteisoon — eli kun esimer-
kiksi firmaan/laitokseen/yritykseen tulee uusi

Elamaa ei pida
ajatella kilpailuna.

Olet omassa kohdas-
sasi. Jokainen on
omassa kohdassaan.

tyontekiji, ei padkysymys ole se "miten hinet
sosiaalistetaan talon tavoille” — vaan kysymme
jokaisen uuden ihmisen edessd hinen tulles-
saan tydyhteiso6n: "Mitd uutta annettavaa juu-
ri sinulla on kokonaisuudelle, miksi juuri sind
olet tulossa tihin yhteiséon tai tydpaikkaan?”

Oman itsenséa johtaminen

Jokaisen ihmisen elimi on tavallaan yritys. Jo-
kainen ihminen on lopulta my&s johtaja, oman
itsensi johtaja. Siitd miten ihminen onnistuu
oman itsensi johtamisessa, on lopulta kiinni
kaiken kyseisen ihmisen toiminnan, my®s yri-
tystoiminnan onnistuminen.

Lopulta kaikissa suurissa uskonnoissa, myds
materialistisiksi leimatuissa maailmankatso-
muksissa, on tavoitteena asiantila, jota kut-
sutaan yksinkertaisimmillaan rakkaudeksi.
Olen perilld tehdessini tyoti, jota rakastan ja
rakastaessani paivittdin kohtaamiani ihmisii ja
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elimintilanteita, vaikeitakin sellaisia. Joillakin
on jopa "hankalia asiakkaita”. Voisiko ja pitdi-
siké heitikin muka rakastaa? Niin — mietitdin
ja tunnustellaan.

1970-luvulla rakkaus tarkoitti monien huu-
lilla — kuten tidnddnkin — seksid tai muuta yk-
sinkertaistamista. Esimerkiksi kirjaani Peda-
goginen rakkaus on moni kritikoinut siksi,
etti rakkaus tuntuu liian voimakkaalta, liian
hempeilti tai tunteisiin vetoavalta. Koulu- tai
yritysmaailmassa katsomme litkkuvamme vii-
lein rationaalisina jirkiolentoina. Tunteet toki
oikeutamme taiteilijoille, jotka "tunteidensa
vallassa” voivat luoda ikuiseen arvoon kohoa-
via taideteoksia.

Mutta tosiasiassa jokainen oman itsensi joh-
sydintiin, kisiddn ja jalkojaankin. Silld asioita
on ajateltava, asioita on myds tunnusteltava,
asetuttava esimerkiksi asiakkaan asemaan ja
tehtivi jotakin. Johtaja tarvitsee myés avoi-
mia korvia, joilla kuunnella muiden hyvii ja
huonoja ohjeita ja kommentteja.

Ja mitkis ovatkaan ne peruskysymykset, joi-
hin nidici tarvitaan? Kaikella toiminnalla my®s
yritystoiminnalla on jokin padmiiri. Padmai-
rin ja tavoitteiden pohtiminen yhdessi kaik-
kien yrityksen toimijoiden kesken on ensim-
miinen asiakkuusfilosofiassa huomioitava asia.
Kun timi on kirkastettu, kun jokainen voi sen
allekirjoittaa — silld kukaan ei ole tiilld “vain
toissd” — on loydettivi keinot ja menetelmit
pddmidrien suuntaisiin toimintoihin tai eli-
miin tietyissd yhteiskunnallisissa ja ekologi-
sissa raameissa.

Eli jokaisella henkilskuntaan kuuluvalla on
yhteinen, mutta kuitenkin my®os yksilsllisesti
tilanteesta. Jokaisella on silloin nikemys siitd,
minki panoksen juuri HAN voi antaa koko-
naistavoitteiden suuntaiseen toimintaan. Yhti
lailla jokaisella on nikemys siitd, mitd mene-
telmii/keinoja juuri hin voi/osaa/on valmis
harjoittelemaan yrityksen pyrkiessid em. ta-
voitteisiin.
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Tilannetietoisuus syntyy henkilskunnan ji-
senelle nikemyksestd, missd hin on ja missi se
yritys, jossa hin tyskentelee, on menossa em.
tavoitteisiin nihden. Toiseksi timi tietoisuu-
den ulottuvuus viittaa my®s sithen, miki ki-
sitys ko. ihmiselld on niistd yhteiskunnallisis-
ta ja ekologisista ympiristdolosuhteista, joissa
eletiin. Kolmanneksi hinelld on realistin kisi-
tys niistd mahdollisuuksista, joita tind paivini
tissi hetkessi voidaan kiytedd. Hin ei ole liian
idealistinen "haihattelija’, mutta ei mydskiin
liian arkipdividinen "tylsimys”, joka tekee asiat
“siten kuin ne on aina ennenkin tehty”.

Tissd kolmannessa — eli viimeisessi tilanne-
tietoisuuden ulottuvuudessa ovat lopultamuka-
na kaikki muutkin kysymykset. Tdmi tarkoit-
taa sitd, ettd henkild ei jid minkdin oppien/
teorioiden/kirjoitettujen pykilien ja suunni-
telmien vangiksi vaan kykenee elimiin tissd
hetkessi elivini, herkkind thmiseni aistien
juuri sen, mitd hinen on juuri silld hetkelld
tehtdvi juuri timin asiakkaan luona, tuon toi-
sen ihmisen #irelld, joka on tullut hakemaan
jotakin. Ei ole olemassa mitiin “keskiverto-
asiakasta”, vaan aina on kyse ainutlaatuisesta
kohtaamisesta tissd hetkessi. Emme voi eldd
muualla kuin tissi hetkessi (vrt. esim. Eck-
hart Tolle). Lopulta tissi on kyse tilanteen
taiteellisesta hahmottamisesta, jossa on kyse
tyontekijin sydimen sivistyksestd (ks. esim.
kirja Syddmen sivistys 2011).

Alainen on himiivi kisite, koska kuten to-
dettua, johtaja on suurin ja néyrin palvelija.
Johtaja on ikiin kuin se tuki, jonka harteilla
hinen "alaisensa” seisovat. Mutta ei johtaja
tilld seikalla ylpeile, koska hinkin on saanut
palvelutehtivinsi ja kykynsi lopulta lahjana.
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Jos hin asiasta ylpistyy, voi kiyd4 niin, ettd
hinen muita kannattelevat voimansa ehtyvit
ja ovat poissa sithen saakka, jolloin hin jilleen
voittaa itselleen tarvittavan ndyryyden.

Kaikkea titi tekee ja pohtii jokainen joh-
taja. Jokainen meistd on myds johtaja. Itse
asiassa jokaisella on koko kuningaskunta joh-
dettavanaan. Tuon kuningaskunnan nimi on:
oma itse. Kun titid on opittu hyvin ja eettises-
ti hallitsemaan, olemme valmiit kohtaamaan
asiakkaamme.

Kuka on asiakas? Asiakas on ihminen, jon-
ka kohtaaminen mahdollistuu hinen tullessa
luoksemme. Hin tulee luoksemme silld mie-
lells, ettd meilld yrittdjand on hinelle jotakin
annettavaa. Hin on yleensi varautunut mak-
samaan jotakin siitd, mitd hin tarvitsee ja et-
sii. On varauduttu jonkinlaiseen vaihdantaan,
saamiseen ja ottamiseen. Mutta — voi olla niin,
ettd hin saakin enemmin kuin miti oli tullut
hakemaan. Silloin ns. positiivinen yllitys on
siind, ettd hin saa enemmin kuin on tullut ha-
kemaan, ehki vield paremmin ilmaistuna: hin,
asiakas, saa/kohtaa sellaista laatua/laatuja, joita
hin ei ole edes uskaltanut toivoa.

Mitd tdimi uusi laatu voisi olla? Hin kohtaa
sen, ettd hinti arvostetaan juuri hineni, hin
saa osakseen rakkautta. Emmeké me kaikissa
ihmiskohtaamisissa etsi syvimmiltimme rak-
kautta? Voisiko olla, etti rakastamaan oppimi-
nen on koko maaplaneettamme ihmiselimin
perimmiinen tarkoitus. Téti tarkoitusta sil-
milld pitden kiymme erilaisia kouluja, perus-
tamme erilaisia yrityksid, perheitd, puolueita
ja muita ihmisryhmittymia.

Ei se, etti olemme suosittuja tai ettd saam-
me toiminnastamme taloudellista voittoa, voi
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olla varsinainen pdamidrd. Missi sitten tuo
tdd? Vai pitddko yrittdjan yritedd tehdd yheidin
mitdin? Eiko yrittimisti tirkeimpid ole tyy-
tyviiseni olla se miki on: eldd — ei yritcdd? Ja
voisiko tehokas olla juuri sitd kautta, etti ei
yritd tai tavoittele yksisilmaisesti tehokkuut-
ta? Niitd kysymyksid pohditaan seuraavassa
pailuvussa.

Kaikella on aikansa ja paikkansa

Yhti hyvin kypsymisti ja kehittymisti voi-
daan kutsua onnistumiseksi kuin lakastumista
ja kuihtumistakin. Ihmisen ja yrityksen elin-
kaari sisiltivit kaiken mahdollisen. Meidin
ei lopultakaan kannata tuijottaa sithen kuin-
ka onnistunutta, kannattavaa tai menestyk-
sellistd yrityksen tai yksilon elimi on. Ajatte-
le porkkananviljelijii, joka piivictdin kaivaisi
porkkanat ylos penkeistiin vain mitatakseen
kuinka paljon ne ovat piivittiin kasvaneet. Ei
hin toki ndin tyhmisti tee. Hin tekee par-
haansa ja luottaa.

Meidin olisi syytd oppia elimiin tuon pork-
kanankasvattajan tavoin: Olla lisni kaikilla
aisteillamme, koko olemuksellamme ja eldi
luottaen siihen, etti kaikki on niin kuin pitii-
kin. Juuri nyt. Téssd hetkessd. On aika syttyi,
on aika palaa roihuten, on aika hiipua hiljai-
suuteen. Ja ilman hiipumisvaihetta ei voi tulla
my6skddn uutta rothuamisvaihetta.

Kannattaa myos pohtia koko ajan omia ha-
luja ja tahtoaan. Kannattaako todella tahtoa
kaikkien halujensa toteutumista, vastaavatko
ne todellisia tarpeitamme? Todellisia tarpei-
tamme ovat ne, joista olemme vapaat kanta-
maan vastuuta.

Koska olemme fyysiselli tasolla toteutuvia
olentoja, on luonnollista, ettd meilld on ai-
neellisia tarpeita. Tarvitsemme mm. ruokaa,
vaatteita ja asunnon. Minkilaisia niiden pe-
rustarpeiden tulisi olla, onkin sitten yksi sydi-
memme kompassin pohdintakysymys. Tilld
ulottuvuudella tarvitsemme elimin yksinker-
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taistamista, silli maapallomme ekologiset voi-
mavarat ovat rajalliset.

Olemme my®s tajuisia, psyykkistd, mielel-
listd eldimid eldvii sosiaalisia olentoja ja meilld
on sosiaalisia tarpeita. Emme eld muista ihmi-
sisté erillistd elimidi. Oma onnellisuutemme
on yhteydessi muiden onnellisuuteen. Tilld
ulottuvuudella meididn kannattaa olla tuhlai-
levia, silli emme voi koskaan kannustaa tys-
tovereitamme, “alaisiamme” tai saman alan

Lopulta olemme my®s ja erityisesti henkisid
olentoja. Olet se henkild, jolla on timi fyysi-
nen keho ja sosiaalinen mieli kiytdssisi. Tah-
dot lopulta — ja timi koskee jokaista — todel-
listaa, tuoda esiin omaa laatuasi. Tahdot antaa
palasen timin yhteisen palapelin rakennusai-
neeksi. Tehtivinisi on 16ytiid oma (henkinen)
”palasesi”, tuoda ominaislaatusi muiden iloksi.

Niin meistd jokainen voi olla luova, tuoda
esiin oman Luojuutensa. Toin kirjassani Eli-
minkoulu sanan “Luojuus” korvaamaan in-
flaation kirsinyttd luovuus-sanaa. Luojuus pai-
nottaa selkeimmin siti, ettd todellinen luovuus
ei ole mitid tahansa huiskimista, vaan pohjaa
omaan jumalankaltaiseen henkiseen periole-
mukseemme. Tdmi on se ’MINA OLEN (e,
totuus ja elimi)” jokaisessa meistid. Jokainen
ihminen on luova.

Organisaatiossa on tirkeii pohtia sitd, miten
jokainen voisi olla oman tyonsi herra, silld ei
vain "johtoporras” ole kutsuttu kehittymiin
yhi vapaammaksi ja vastuuta kantavammaksi.

Jokainen meisti on erilainen. Jokainen on
yhti arvokas. Jokainen meistd on yhti tirkei
osa kokonaisuutta. Onnistuminen on siti, et-
t4 oivallamme arvostaen paikkamme kokonai-
suudessa. Tuolloin arvostamme my®s jokaista
toista. Silloin elimin palapeli on ehyt, mutta
ei kuitenkaan litkkumaton. Olemme koko ajan
matkalla mutta myos perilli. Kokiessamme ti-
min, voimme saavuttaa rauhan, olla levossa,
my®ds silloin kun matka on kiivaimmillaan.

Keskellid yritystoiminnan ja eliminarkea
voimme nyt kokea aitoa eliminiloa. Se on
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varmin merkki onnistumisestamme, vaikka
aineelliset taseemme olisivat miinuksella.

Miti on aito eliminilo? Onko se siti, ettd
omistat jotakin tai onnistut jossakin? Osit-
tain ehki. Vai onko se sitd, ettd joku toinen
ei omista yhtd paljon kuin sini eikid onnistu
omissa pyrkimyksissidn? Siiti ei ole kysymys!
Se on ns. vahingoniloa ja jos siti tunnemme,
on se merkki siitd, ettd meillid on vield matkaa
aitoon iloon.

Kehittyneinti ja aidointa on ilomme osa-
tessamme iloita muiden iloitsevien kanssa ja
surra surevien kanssa. Tuolloin voimme jopa
auttaa toisia iloitsemaan, toimia aitoina palve-
lijoina. Yrittdjin olemus on erityisesti palvelija.
Onnistuminen on palvelemisessa onnistumis-
ta. Tuota onnistumista ei voi mitata euroissa.
Parempi mittari on eliminilo, oma ja toisten.

Lopulta onnistumisemme on lahjaa, Kor-
keimmasta lihteesti saatua. Ja kun saamme
lahjan, emme pidi siti itsellimme, vaan an-
namme eteenpiin, silld jokainen lahja on tar-
koitettu jaettavaksi, ei piilossa pidettiviksi.
Antakaa niin teille annetaan, on yritystoimin-
nan perusteesi. Se on ylipdinsi ihmiselimin
perusteesi.

Menestymisti mitataan usein itselleen ke-
rityn miirilld. Onnistuminen puolestaan on
sitd miten voin antaa pois. Mutta, miten voin
antaa, jollen itse osaa ottaa vastaan, jos en us-
kalla avautua rakastettavaksi?

Riittaa, etta ojennamme katemme

”Kun vanhenet, niin sind ojennat kiitesi ja si-
nut vyotedd toinen ja vie sinut, minne et tah-
do.” En olisi varmaankaan elimini 20-luvul-
la, jolloin "vapaus jostakin” (ns. negatiivinen
vapaus) suuntasi askeliani, voinut kirjoittaa
dskeistd sitaattia. Tuolloin olin nuoruuden
huumassa vasta pyrkimissi pois fyysisen isi-
ni kodista. Vyétin itse itseni ja kuljin minne
tahdoin. Niin myds apostoli Johannes (Joh
21:18) luonnehtii nuoren ithmisen elimin
suuntaa.
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Nyt —vanhenevana — ja pian 59 syntymipii-
vini ja elikevuosien lihestyessd — voin hyvin
ymmiirtdd Johanneksen luonnehtimaa ”posi-
tiivista vapautta’, vapautta johonkin sellaiseen,
joka ei ole omavoimaisuutta, jossa itse tekee
vapaan valinnan, "ojentaa kitensi”, oman heik-
koutensa tunnistaen, jossa sisiisesti toteaa hil-
jaisuudessa: "Tapahtukoon Sinun tahtosi...”

Niin liitymme ja kasvamme kiinni henki-
seen ulottuvuuteen. Tulemme jilleen "lasten
kaltaisiksi”. Omaa tietini on valtavasti tasoit-
tanut puolisoltani saama pieni lappunen, jo-
hon on kirjoitettu seuraavat tunnetun lasten

On aika syttya, on
aika palaa roihuten,

on aika hiipua hiljai-
suuteen.

virren sanat. Nimi sanat kaivan esiin silloin,
kun olen vaarassa syyllistyi jirjen ansaan, sii-
hen etti alan liian kriittisesti tarkastella asioita,
johon pieni jirkeni on aivan liian kémpels.

Tule kanssani Herra Jeesus | Tule siunaa piii-
viin tyé. / Tule illoin ja aamuin varhain. / Tule
vielii kun joutuu yi. / Tule vieli kun joutuu yo.
/ Tule askele askeleelta / minun kanssani kulke-
maan. | Sua ilman en saata olla, / pysy luonani
ainiaan, / pysy lwonani ainiaan.

Tdmi on se mantrani tai rukoukseni, jolla
aloitan piivini ja yoni, joka turvallisin kisin
kantaa minua kohti taivasten valtakuntaa, koh-
ti "kotia”. On mennyt kohta nelisenkymmenti
vuotta siitd, kun nuorena ja uhmakkaana lik-
sin taipaleelle valloittamaan maailmaa fyysisen
isini kodista. Nyt olen tavallaan paluumatkal-
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la sellaiseen kotiin, jossa ei valloittamisella ole
endd merkitystd. On kyse luopumisesta, oman
tahdon ja omien itsekkiiden padmiirien alis-
tamisesta Korkeimmalle.

Pieni lapsi sanoo: "M haluun....” Nuori sa-
noo: "Mini tiedin...” Nuori aikuinen sanoo:
"Mini kuljen itse omaa tietdni...” Aikuinen
sanoo: "Mini valloitan maailmaa... Keriin it-
selleni...” Vanheneva sanoo: ”Luovutan pois. ..
Tapahtukoon Sinun tahtosi”.

Sanotaan, etti 17-vuotias on ilykkiimmil-
ldin, mutta harvemmin viisaimmillaan. Nyt
idn lisddntyessd tuntuu siltd, ettd on viisaut-
ta tyhmentyi, tunnustaa jirjen jirjettdmyys
ja kapeus. Ainoa varma tie “taivasten valta-
kuntaan” kulkee sydimen kautta, rakkauden
kautta, tulemalla yhdeksi hiljaisuudessa asuvan
Jumalan kanssa.

Kerta kerran jilkeen kiusaaja koettelee mi-
nua samoin kuin koetteli Kristusta erimaas-
sa. Kerta kerran jilkeen olen paitsi vaarassa
horjahtaa, myds horjahdan ja putoan. Pudo-
tessani kuitenkin huomaan valtavasti asioita.
Huomaan putoamisen kasvattavan merkityk-
sen. Ei minun tarvitsekaan olla oikeassa. Ole-
massaolo ei ole taistelua oikeassa olemisesta.
Olemassaololla ei ole mitdin tekemisti varsi-
naisen olemisen kanssa. Oleminen on kannet-
tuna olemista. Lepoa.

Timin edelld sanotun kertoo vieli selvem-
min puolisoni maalaus, jonka tahdon liittdd
artikkeliin. Kyse on yhdesti maalauksesta hi-
nen sarjastaan ~Luottamus” (Kaija Surakka-
Skinnari 2010).

Riitti, ettd "ojennamme kitemme”. Ei mei-
din tarvitse sanoa “viimeistd sanaa’. Itse asi-
assa kuvitelma siitd, ettd voisimme ymmartii
loppuun saakka Kristuksen lunastustyon, on
suurimpia kiusauksiamme. Kristus on jo sovit-
tanut syntimme, eli jokainen voi 16ytii suhteen
henkiseen, jokainen voi kasvaa kiinni henki-
seen ytimeensi.

Ihmisen onni ei riipu hinen omista tdistddn.
Teki ihminen miti tahansa tai oli tekemirtti,
niin oleellista on se henki, miki olemisessa ja
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tekemisessi vallitsee. Ehki voisi sanoa, ettid
ihminen on tyttinyt tehtivinsi silloin kuin
hinen koko eliminsi on yksi suuri Jumalan-
palvelus.

Se on mahdollista juuri Tdssd Hetkessi.
Kaikki sitd varten on jo tehty. Ei meidin tar-
vitse kiydi edes ristin kautta. Sekin on jo teh-
ty puolestamme. Voimme astua suoraan kohti
ylésnousemusta.
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Lahes puolivakava
Kirjoittajaesittely

SIMO SKINNARI

Ihminen on ihminen leikkiesséan, totesi Schiller
aikoinaan. Esittelyni onkin hieman leikillinen, kui-
tenkin lahes puolivakava, tehty jonkinmoista aito-
utta haeskellen.

Synnyin viime vuosisadan puolivélisséd —vuonna
1952 — tanne suomen kielialueelle Aleksis Kiven
paivanad. Maallisessa synnyinkaupungissani Raa-
hessa oli tuona paivana aina syysmarkkinat ja lipu-
tettiin. Pian sain tieta3, ettei liputusta tehty minun
vaan Aleksin takia. Tulin t&std hieman kateelliseksi.
Aleksi oli kuulemma kansalliskirjailija. Han kirjoitti.
Itsekin luin ja kirjoitin — varsinkin inkkaritarinoita jo
varsin nuorena. Kuitenkin viel&d mieluummin kuljin
luonnossa, meren rannoilla ja metsissa, joita pidan
lapsuuden térkeimpina opettajina. Tyolaisper-
heessa muunlaiset sivistysvirikkeet olivat vahai-

126

sid. Olin myds kymmenen ensimmaista vuottani
ainut lapsi, ujo ja sisdanpain kaantynyt. Kun taytin
kymmenen vuotta, syntyivat meille kaksospojat.
Odotinkin veljié innokkaasti. Totesin, etta nyt voin
tutkia ihmisen kasvua alusta alkaen.

Ja niin suuntautui kiinnostukseni ulkoisen luon-
non ihmettelysta ihmisen kasvun ihmettelyyn, jota
olen harrastanut tahan saakka, jolloin 60 ikavuotta
alkaa tayttya.

Eri kohtalon kdanteiden kautta tydskentelin
Jyvaskylan, Oulun (Kajaanin filiaalissakin vuo-
den). Helsingin, Turun ja Itéd-Suomen yliopistoissa.
Olin my0os kirjoittaja ja toimittajana eri lehdissa,
sivutoimisena paatoimittajanakin 1980-luvulla
Alkumatka-nimisessa lehdessa, joka oli yksi ns.
kasvatuksen vaihtoehtolehti. Lehdessa etsittiin
uusia kasvatuksen suuntauksia.

Noissa yliopistoissa olin eri rooleissa, osa-aikai-
sesta amanuenssista professorin pestiin. Viimei-
seksi kokopaéivatyoksi jai Savonlinnan luokanopet-
tajakoulutuksen vastuuprofessorin pesti. Huoma-
sin akkié olevani hommassa, jossa olisin joutunut
toimimaan vakaumustani vastaan. Kesken ope-
tussuunnitelmatyéhon kuuluvan kokouksen lah-
din l&a&kariin ja totesin olevani mahdottoman tyén
edessa: yliopisto oli jo maaritellyt suunnittelun
lahtokohdat. Ihmisesta ldhteminen ei ollut enaa
mahdollista — suunnittelu oli jo |&htékohdissaan
ihmista tehokkuusyhteiskuntaan esineellistava.

Tajusin tuolloin, ettd on vihdoinkin véistettava.
Olin ollut henkisella tulilinjalla jo liilankin pitkaan.
Terveyteni oli alkanut horjua. Jo noin kymmenen
vuotta sitten olin saanut diagnoosin parkinsonin
taudista. Koska olen aina ollut sinnikds donkihot
olin puskenut kuitenkin eteenpain taudista valit-
tamatta. Nyt oireet — varsinkin kehon jaykkyys —
alkoi pahentua. Sain sairaselakkeen helpohkosti.

Nykyisen puolisoni Kaijan kanssa — avioiduimme
viime toukokuussa — pidimme jonkin aikaa Tama
Hetki -myymaélaa Savonlinnan keskustassa. Aika
oli antoisaa henkisesti, mutta raastavaa talou-
dellisesti. Lopetimme liilkkeen viime tammikuun
lopussa. Nyt parin kuukauden hiljaiselon jalkeen
on uusi maantieteellinen suunta loytynyt. Olemme
muuttamassa Porvoon lahistélle. Perustamme
sinne Marian pienen majatalon (nyk. majatalo
Wera —ks. netti — tiloihin, jonka olemme ostaneet).
Taalla on hyvat tilat myés Taman Hetken putii-
kille. Osoite on Pornaistentie 200 A, 07110 Hint-
haara/Porvoo. Tervetulotoivotus kaikille Uuden
Safiirin lukijoille — niin ja olen myo6s opiskellut
vialaista positiivista ja loogista ajattelua, vaikka
ei eldmani niin loogista ole ollutkaan.

Uudessa paikassa olen my6s |[ahempéana nuo-
rimpia lapsiani. Minullahan lapsia on kaiken kaik-
kiaan biologisia nelja — ja oikeastaan nyt Kaijan
edellisesté liitosta oleva Patrick on viides lapseni.
Vanhemmat kaksi lastani ovat jo maailmalla ja olen
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my0s kahden pienen pojan isoisa. Turussa asusta-
vat Juho ja Aino (heisté Savonlinna oli aivan liian
kaukana) osallistuvat molemmat téné kevaana
ylioppilaskirjoituksiin.

Suomen kieli ei ole staattinen ja yhdenlainen.
Itselleni maantieteellinen kiertely kotimaassa on
ollut tarpeen siksi, ettd maassamme on paljon eri-
laisia murteita. Olen elanyt hyvin erilaisilla mur-
realueilla. Esimerkiksi Turun murteesta paistaa lapi
kiire — siksipé se lyhentelee sanoja. Se on hyvin
erilaisia kuin Savon murre, joka on verkkaista ja
jatkaa sanoja. Asuin Turussa ennen Savonlinnaan
muuttoa. Savossa sanojalla ei tunnu olevan mitaéan
kiiretta lyhentéa sanottavaansa.

Asuin lapsuudessa pidentelymurteen vaiku-
tusalueella eli Pohojanmaalla, Raahessa. Tar-
kempi osoitteeni sielld oli Savonlahti. Niin olen
siis vaellellut Savonlahdesta Savonlinnaan. Olin
alussa vahemman kiireisessd maan kolkassa
kuten nyt loppupuolellakin. Lapsuus ja vanhuus-
han ovat lopulta monessa mielessé samankaltai-
sia ja molempiin verkkaisuus sopii hyvin kasvu-
alustaksi. Seka lapsina ettéd vanhuksina olisi hyva
asua lepokodissa. — Kummallista, ettd nykyaan
kukaan ei halua olla vanha. Ehka siksi, ettd nyky-
aan viisautta ja vanhuutta ei liiteta yhteen. Ei ehka
ole mitédan syytéakaan. Oravanpyoréeldama jatkuu
usein samanlaisena lapi elinvuosien. Ei nyky&an
kukaan halua olla viisas. Riittaa, etté viisastelee.

Lapsuuden ja vanhuuden vélissa olisi tarpeen
kdyda vain yksi koulu, leikkikoulu. Jotta meista
tulisi ihmisia. Jos paagsemme ylioppilaiksi, meista
on vaarana tulla ylimielisiad. Ja koska sielun ampa-
rimme on sullottu jo niin tdyteen tiedon murusia,
etta valuu jo yli, emme osaa avautua millekaan
uudelle ja tuntemattomalle. Kaikki erilainen pelot-
taa. Varsinkin jos ylioppilaina vieléd suuntaamme
yliopistoon.

Viitekehykseni ja kirjallinen vaikuttajani Aleksis
puuhasteli siis suomen kielen kanssa, aika pelot-
tomastikin. Teki kielestdmme kirjakielta. Tai en
tiedd, kuinka tietoisesti hén siité kirjakielta teki.
Han oli sellaisen kielen tullut oppineeksi, ja oli
luontevaa kayttaa sita. Kaiketi hankin syvimmil-
taan ajatteli, ettd tdmankertaista inkarnaatiota
ei kannata hukata kayttamalla jotakin muuta kuin
juuri sita kielta, jonka pariin on juurtunut. Se oli
hanen sydamensa syvimpien tunteiden kieli. Han
ehké ajatteli, ettéd koska han kirjoittaa tosissaan
koko ihmisena tunteitakin mukaan liittden, on suo-
menkieli hanen luonnollinen ilmaisuvélineensa.

Niinpa minakin sydamesséani ajattelin etté kayt-
taisin tamankertaisen lihaksituloni eli inkarnaa-
tioni tutkiakseni sita, mitkéd mahdollisuudet tdman
syrjéisen kansan kielelld on hahmottaa ihmisen
olemuksen syvé- ja korkeusrakenteita. Otin tuon
homman todella vakavissani ja vaikka teinkin niin
sanotun tyéurani yliopistojen palveluksessa en
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koskaan sortunut siihen, etta olisin edes yritta-
nyt lahettaa yhtaan artikkeliani tai tutkimustani
yhteenkaan kansainvéliseen tsurnaaliin, vaikka
tiedemaailmassa "niin olisikin kuulunut tehda”.

Suosikkifilosofini on ollut Konsta Pylkkanen.
Hénkin pyrki seuraamaan totuuden henked mie-
luummin kuin ajan henkea.

Ihan vakavamielinen juttu suomen kielesta ja tie-
teellisesta kirjoittamisesta on Skinnari, S. 2008.
Milla kielelld ja mielella tutkijan on lupa tutkia ja
kirjoittaa? Suomen kasvatustieteellinen aikakaus-
kirja Kasvatus 39 (3), 277-282. B1
Tutkimuskohteekseni on vuosien myota noussut
aitous. Muistan jo 1970-luvulla ihmetelleeni lukui-
sia rooliteorioita, joita kohtasin kasvatustieteen
opintojeni myota. Me ihmiset ikdan kuin nayt-
telemme eri paikoissa erilaisissa rooleissa. Jos
olemme toissé vaikkapa yliopistossa, yritamme
olla virallisen nékaisié ja totisia. Meissa vaikut-
taa ylipaansa tyoeldméassa "Rakanokastaki mies
tullee vaan ei tyhyjan-naurajasta” -rooli. Ja sit-
ten kotioloissa voimme laittaa reinot jalakaan ja
naureskella ihan tyhyjallekin. Kédytdmme eldamas-
samme erilaisia henkis-sielullisia naamareita. Pii-
loudumme naamareiden taakse . "Nyt saan kayt-
téa tietynoloista kieltd ja muutenkin toimia tie-
tyilla tavoin” jne... Mutta: missé ja miké on aito
mindmme, se keitd me oikeasti aidoimmillamme
olemme? Jos teilla hyvat lukijat, on jotakin sanot-
tavaa asiaan, otan mielellani vastaan komment-
teja tms. skinnarisimo@gmail.com -osoitteeseen.
KEITATE AIDOSTI OLETTE? — on tutkimuskysy-
mykseni. Yksi mielenkiintoinen sivuteema tésséa
on esim.: miten sairaudet kutsuvat meita aitou-
den aarelle? Tata kasittelin jonkin verran jo edel-
lisessé kirjassani Elédméankoulu, Tunnetuin kirjani
suurelle yleisélle on edelleen varmaankin kirjani
Pedagoginen rakkaus. Aitous-kirjani valmistunee
joskus ensi vuoden puolella.

Olen kaynyt erilaisia elamanhallintakursseja,
luullen vélilla hallitsevani elamaa. Mutta: elama ei
ole hallittavissa. Elama on lahja. Jorg Zink (1988,
147) toteaa asian kauniisti:

"...Héan oppii tietdméaén, ettd kaikki
mitd hénella on

on Kristuksesta. Myds onnistuminen.
Se, joka on kiitollinen, ei tee eroa
ansaitun ja ansaitsemattoman valilla.
Silla ei sekdan miké on kamppaillen ansaittu
ole omaa ansiota.

Hén ei tee eroa sen vélilla

mit& on saanut

ja mité itse hankkinut,

silld sekin mité on itse hankittu

on lahjaa...
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HEIER

TARKOITUKSEN

ja arvojen etsintaa

Logoterapian kolme filosofista
peruspilaria ovat "tahdon
vapaus”, "tahto tarkoitukseen”
ja "elaman tarkoitus”. Elaméan
tarkoituksen I6ytyminen liittyy
kiinteasti arvojen toteuttami-
seen. Kaikissa olosuhteissa
sailyva elaman tarkoitus kuuluu
aksioomana logoterapian maail-
mankuvaan.

HEIKKI VUORILA

128

LOGOTERAPIA EKSISTENSSIANALYYSINA:

iktor E. Franklin (1905-1977) kehitti-
V mi logoterapia tuli Suomeen 1980-lu-

vun alussa. Franklin ja muiden logote-
rapeuttien kirjoja suomennettiin sithen aikaan
runsaasti. Tdmin jilkeen logoterapia on viet-
tinyt Suomessa hiljaiseloa.

Franklin termein ilmaistuna timin ajan ih-
misid vaivaa “eksistentiaalinen tyhjis”, jonka
taustalla on ihmisen elimin tarkoituksen ja ar-
vojen hividminen. Franklin mukaan suuri osa
neurooseista johtuu henkisisti syistd.

Logoterapia ja eksistenssianalyysi kuvaavat
samaa asiaa eri puolilta, silld logoterapia tar-
koittaa franklilaista toimintamenetelmii ja
eksistenssianalyysi sen perustana olevaa teo-
riarakennelmaa. Yleistden voidaan sanoa, et-
td eksistenssianalyysi muodostaa logoterapian
perustan.
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Frankl miirittelee logoterapian ja eksistens-
sianalyysin suhteen seuraavasti: ”Logoterapia
ja eksistenssianalyysi ovat kumpikin yhden ja
saman teorian puolia. Ja tosin logoterapia on
psykoterapeuttinen tyoskentelymenetelmi,
kun taas eksistenssianalyysi esittid antropolo-
gista tutkimussuuntausta.”

Brittiliiset eksistentiaaliset terapeutit ja filo-
sofiset neuvojat Tim LeBon ja Antonia Maca-
ro nikeviit logoterapian arvon olevan tilld het-
kelld ihmisten elimin tarkoituksen ja arvojen
etsinnissi. Esimerkiksi 72 prosenttia englan-
tilaisista uskoo, etti olisivat onnellisempia, jos
heilli olisi mahdollisuus keskustella terapeutin
kanssa omista ongelmistaan. LeBonin mukaan
logoterapia on kaikkein tehokkain tapa lisitd
ihmisen henkilkohtaista elimin tarkoitusta.
Macaro puolestaan nikee logoterapian autta-
van ihmisid heidin omien arvojen ja elimin
tarkoituksen luomisessa.

Franklin nikemys suhtautumisesta ihmisen
omiin asenteisiin ja niiden uudelleen oivalta-
miseen ja arvioimiseen on kiinnostava filosofi-
sen neuvonnan nikdkulmasta. Tissi palataan
aina antiikin Kreikan seki hellenistisen ajan
filosofeihin. Esimerkiksi stoalaisen filosofi-
an perusmotivaatio on eettinen: tarkoitus oli
antaa tyhjentivi vastaus kysymykseen, miten
ihmisen tulisi jirjestdd eliminsi filosofisesti.

Franklin holistinen ihmiskasitys

Viktor E. Franklin (1905-1997) logoterapian
holistinen ihmiskisitys on lipeensi henkinen.
Henkiselld Frankl tarkoittaa laajempaa ulottu-
vuutta kuin uskonnollinen tai dlyllinen. Hen-
kistd logoterapian ihmiskisityksessd on juuri
se, miki tekee ihmisestd ihmisen. Thmisti ei
voida pelkistii keholliselle eikd psyykkiselle ta-
solle, jotka ovat Franklin ihmiskisityksen kaksi
muuta ulottuvuutta. Hin nikee, ettd henkinen
ulottuvuus lipiisee nimi kaksi muuta ulottu-
vuutta. Frankl picdd ihmistd kehollis-psyykkis-
henkiseni kokonaisuutena. Hin vaatii psyko-
terapiaa nikemiin timin kokonaisuuden, et-
tei psykoterapian kohteena nihtiisi kehollisen
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rinnalla vain psyykkistd, vaan my®s henkisyys.

Hinen ihmiskisityksensi ilmenee ulottu-
vuusontologian kolmen dimension kautta.
Henkistd ulottuvuutta ei voida redusoida ke-
holliselle eikid psyykkiselle ulottuvuudelle.
Kaikki kolme ulottuvuutta kohtaavat toinen
toisensa inhimillisen olemassaolon kaikissa ti-
lanteissa. Ihmiskisityksensi moninaisuudesta
huolimatta Frankl puhuu ykseydesti. Vaikka
ihminen on kehollis-psyykkis-henkinen ko-
konaisuus, niin ainoastaan henkisyyden avul-
la ihmiselli on mahdollisuus tehdd omia rat-
kaisujaan.

Kehollinen ulottuvuus sisiltdd ihmisen kaik-
ki biologis-fysikaaliset ominaisuudet. Psyykki-
seen ulottuvuuteen kuuluvat mm. ihmisen vie-
tit, vaistot, kognitiot ja emootiot. Henkiselle
ulottuvuudelle ominaisinta on asennoituminen
somaattisiin ja psyykkisiin toimintoihin. Hen-
kiseen ulottuvuuteen kuuluvat myos ihmisen
tahdon ratkaisut, intentionaalisuus, luovuus,
eettisyyden kokeminen ja arvojen tajuaminen.
Frankl kiytcad henkisestd ulottuvuudesta kisi-
tettd noeettinen ulottuvuus. Toisinaan hin pu-
huu my6s inhimillisestd ulottuvuudesta. No-
eettinen ulottuvuus on ihmisen varsinainen
ulottuvuus, joka ilmenee ihmisen kyvyssi itse
ratkaista, miki hin on.

Franklin oppilas Elisabeth Lukas sanoo ih-
misen eldvin kaikissa kolmessa ulottuvuudes-
sa: somaattisessa, psyykkisessi ja noeettisessa.
Eldimet eldvit somaattisessa ja psyykkisessi
ulottuvuudessa. Kasvit puolestaan elivit pel-
kistdin somaattisessa ulottuvuudessa.

Frankl sanoo logoterapian olevan henkises-
ti asennoitunutta psykoterapiaa. Logoterapian
tehtivini on tiedostaa henkinen, kun psyko-
analyysin tehtivini on tiedostaa sielullinen.
Frankl arvostelee psykoterapian koulukuntia
siitd, ettd ne keskittyvit ihmisen psyykkisten ta-
sojen tutkimiseen. Logoterapia puolestaan tuo
mukanaan noeettisen ulottuvuuden tutkimi-
sen. Frankl nimittiikin logoterapiaansa kor-
keuspsykologiaksi” Freudin syvyyspsykologian
vastakohtana. Hin kritisoi syvyyspsykologiaa
siitd, ettd se on perchtynyt ihmisen viettivoi-
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Ainoastaan
henkisyyden

avulla ihmisella on
mahdollisuus tehda
omia ratkaisujaan.

miin seuraten niit alitajunnan syvyyksiin ja
laiminly® varsinaisen persoonan henkisen ole-
massaolon keskuksena.

Franklia on arvosteltu siitd, ettd hin koros-
taa litkaa ihmisen noeettista ulottuvuutta ja
muut ulottuvuudet jidvit vihemmalle. Til-
16in ihmisen psykofyysiset tekijit jadvit vihalle
huomiolle. T4hin Frankl vastaa, ettd hin jou-
tuu esittimiin oman kisityksensi korostetun
yksipuolisesti, koska hin haluaa korjata vallit-
sevaa ihmiskisitystd. Toisaalta Frankl varoittaa
noologismista eli siitd, ettd ihmisessd pidetdin
tirkeini ainoastaan noeettista ulottuvuutta.
Tillainen noologismi on hinen mukaansa
yhti yksipuolista kuin materialismi. Noeetti-
sen ulottuvuuden tehtivi on erottaa ihminen
muusta luonnosta.

Hintd on kritisoitu my®s siitd, ettd hin ei
miirittele kisitteitd selkedsti vaan kiyttdd ta-
vallisesti hahmollista kisitteenmuodostusta.
Niin ollen yhteniisen teorian muodostami-
nen ja siitd saatava kiisitys vaikeutuvat. Hinen
teoriansa ymmairtimisvaikeus ilmenee selvisti
siind, ettd sekundaarilidhteissd Franklin teoriaa
on tulkittu useilla tavoilla.

Logoterapian filosofiset peruspilarit

Logoterapian kolme filosofista peruspilaria
ovat “tahdon vapaus”, "tahto tarkoitukseen” ja

“elimin tarkoitus”. Logoterapian ihmiskisitys
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rakentuu niiden kolmen peruspilarin varaan.
Kysymys determinismisti ja pandeterminismis-
td kuuluvat ensimmaiseen “tahdon vapauden”
peruspilariin. Thmisen “tahdon vapaus” aksi-
oomana kuuluu logoterapian antropologisiin
perusteisiin. Aksioomana se ei ole tieteellisesti
todistettavissa oleva asia. Kyse ei niinkiin ole
siitd, mistd ihminen on vapaa, vaan siitd, mi-
hin hin on vapaa.

Franklin logoterapian toinen peruspilari
“tahto tarkoitukseen” eroaa seki Sigmund
Freudin (1856-1939) psykoanalyysin ”tah-
to mielihyviin” ettd Alfred Adlerin (1870—
1937) yksilopsykologian "tahto valtaan” ni-
kemyksista.

Kolmas filosofinen peruspilari, kysymys eli-
miin tarkoituksesta, liittyy relativismiin ja sub-
jektivismiin. Frankl kysyy, ovatko tarkoitukset
jaarvot niin suhteellisia kuin niiden uskotaan
olevan? Hinen vastauksensa on, tavallaan kyl-
l4, mutta eivit relativismin ja subjektivismin
tarkoittamassa mielessi. Tarkoitus on suhteel-
linen sikili, ettd se on suhteessa tiettyyn ihmi-
seen, joka on tietyssd tilanteessa. Hin puhuu
mieluummin tarkoitusten ainutkertaisuudesta
kuin niiden suhteellisuudesta.

”Elimin tarkoitus” on keskeisemmissi ase-
massa kuin kaksi muuta peruspilaria. Ihminen
voi loytid elimin tarkoituksen kolmella eri ta-
valla. Elimin tarkoituksen l6ytyminen liittyy
kiinteidsti arvojen toteuttamiseen. Kaikissa olo-
suhteissa sdilyvi elimin tarkoitus kuuluu aksi-
oomana logoterapian maailmankuvaan eli sen
filosofiaan. Logoterapian ihmiskisitys puoles-
taan rakentuu ihmisen tahdon vapaudelle, jo-
ka on aksioomana logoterapian antropologiaa.
Tahto tarkoitukseen ja sen 16ytimiseen on logo-
terapian psykoterapiamenetelmien lihtokohta.

Logoterapiassa elimin tarkoitus koetaan
kahdella tasolla: perimmiisessi tarkoituksessa
ja hetken tarkoituksessa. Perimmiinen tarkoi-
tus koetaan universaalisena jirjestykseni, jossa
jokaisella ihmiselld on paikkansa. T4ami jirjes-
tys nihddin ihmisen maailmankatsomuksen
mukaan uskonnollisin tai maallisin kisittein
selitettyni. Perimmaiinen tarkoitus eli uskon
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olemassaolo voidaan todistaa ainoastaan koke-
muksella. Frankl kiyttdd perimmiisestd tarkoi-
tuksesta my®s kisitettd “ylitarkoitus”. Frankl
ajattelee, ettd ihmisen maailma ei ole milldin
tavoin lopullinen, jonka tuolla puolen ei olisi
muuta. Meidin on pikemminkin oletettava,
ettd ylipuolellamme on toinen, meilti salat-
tu maailma. Vain sen tarkoitus, ylitarkoitus,
voi selittdd ihmisen kirsimyksen tarkoituksen.

Hetken tarkoitus on loydettivissd pdivittdi-
sissd tilanteissa. Logoterapian mukaan jokai-
nen ihminen on ainutlaatuinen yksils, joka
kulkee ainutkertaisten elimintapahtumien
kautta syntymistid kuolemaan. Jokainen ti-
lanne tarjoaa tietyn tarkoituksellisen mahdol-
lisuuden. Useimmissa hetken tarkoituksissa ei
ole mitiin erityisti; se on piivittiisti rutiinia.
Hetken tarkoitus on erilainen hetkesti toiseen
ja henkilosti toiseen.

Elimin tarkoituksen l6ytyminen liittyy lo-
goterapiassa kiinteisti arvojen toteuttamiseen.
Franklin mukaan ihmisen ei pidi kysyi, miki
on hinen eliminsi tarkoitus vaan elimi kysyy
jokaiselta ihmiseltd hinen tarkoitustaan. Jo-
kainen voi vastata vain tuntemalla vastuunsa
omasta elimistidin. Elimaille voi vastata vain
tuntemalla vastuunsa. Franklin mukaan elimin
tarkoitus l6ytyy kolmen arvoryhmin arvojen
avulla; luovat arvot, elimysarvot ja asennearvot.

Kolme arvoryhmaa
elaman tarkoituksen I6ytymisen apuna

Frankl ei kiytd kisitettd "arvo” sen yleisessd
merkityksessi. Hin ei jaa arvoja itseis- ja vili-
nearvoihin. Hin tarkoittaa arvoilla muuta kuin
esimerkiksi aristoteelisen tai uusaristoteelisen hy-
ve-etiikan arvoja. Frankille tirkeintd on auttaa
ihmisti 16ytimiin eliminsi tarkoitus ja arvot.
Franklin ajattelussa arvot ovat yleisid tarkoituk-
sia, tarkoitusmahdollisuuksia, joita toteuttamalla

Hin perustaa nikemyksensi Max Schelerin
(1874-1928) sisillslliselle arvoetiikalle ja hy-
viksyy arvojen ontologisen olemassaolon seki
edustaa arvo-objektivismia. Arvot ovat hinelle
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Viktor Frankl

keino saavuttaa tavoite. Arvot ovat Franklille
tarkoitusuniversaaleja, jotka viittaavat itse ih-
misen tilanteeseen (condition humane).

Ihminen saattaa joutua tilanteisiin, joissa hi-
nen on valittava keskeniin ristiriitaisten arvo-
jen vililld. Thminen ei saa pysihtyid vain yhteen
arvoryhmaiin, toteuttamaan siihen kuuluvia
arvoja. Hinen on oltava tarpeeksi joustava siir-
tyidkseen toiseen arvoryhmiin. Logoterapialla
on kaksi arvoihin liittyvii tavoitetta, jotka ovat
sidoksissa toisiinsa. Ensinnikin logoterapian
on "laajennettava asiakkaan arvonikokenttid”
niin, ettd hin “havaitsee arvojen koko kirjon”,
jotta hin pystyy havaitsemaan kaikki henki-
lskohtaiset tarkoitus- ja arvomahdollisuudet.
Ihminen on velvollinen toteuttamaan eri ar-
voja. Toiseksi logoterapia auttaa ihmisti ko-
hottamaan arvojensa tasoa.

Logoterapiassa arvot jactaan kolmeen ryh-
miin: ensimmiinen on tekeminen eli luomi-
nen, toinen on elimysten kokeminen ja kol-
mas asennoituminen (erityisesti kohtaloon,
jota ei voi muuttaa). Nimi kolme arvoa ovat
myds kolme tapaa loytid elimin tarkoitus, jo-
ka mahdollistaa vastuullisen elimin.
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Ensimmiisen ryhmin arvoissa on kysymys
siitd, mitd thminen antaa maailmalle. Usein
asiakas kertoo logoterapeutille, ettd hinen eli-
miilldin ei ole mitdin tarkoitusta tai hinen te-
kemisilldin ei ole mitdin korkeampaa arvoa.
Logoterapeutin on osoitettava asiakkaalle, ettd
loppujen lopuksi on yhdentekevii, miki on ih-
misen asema (tyd)elimissi. Asemaa tirkeimpi
on se, miten hin tydnsi tekee. Toimintasiteen
laajuutta tirkempi on se, miten hin suoriutuu
tehtdvistdan. Tavallinen tyontekiji, joka tekee
tunnollisesti konkreettisen tehtivinsi, saattaa
toimia "arvokkaammin” kuin suuri johtaja, jo-
ka paittdd monien ihmisten eldmisti omasta-
tunnostaan vilictimicti.

Toisen ryhmin arvoissa on kyse siitd, mi-
ti ihminen saa maailmasta. Thminen toteut-
taa toisen ryhmin elimysarvoja, kun hin ko-
kee esimerkiksi taide- tai luontoelimyksii tai
rakkautta. Elimysarvot voivat antaa elimille
tarkoituksen. Niitd arvoja hin kokee esimer-
kiksi kuunnellessaan lintujen laulua, hyvii
musiikkia tai ihaillessaan auringonlaskua. Yk-
si yksittdinen silminripdys saattaa riittdd an-
tamaan tarkoituksen koko elimiille. Elimin
suuruus voidaan mitata jopa yhden silminri-
piyksen avulla.

Kolmanteen ryhmiin kuuluvat kaikkein kor-
keimmat arvot, jotka liittyvit suhtautumiseen
oman elimin rajoituksiin. Niiti arvoja Frankl
kutsuu asennearvoiksi. Niissi on kysymys ih-
misen asennoitumisesta kohtaloon, jota ei voi
muuttaa. Tillaisia kohtaloita ovat esimerkiksi
vaikea sairaus, lihiomaisen kuolema, tyskyvyt-
témyys tai tydttomyys. Asennearvojen toteut-
tamisessa on olennaisinta se, miten ihminen
suhtautuu sithen, miti hin ei voi muuttaa.

Franklin mukaan ihmisen elimi siilyttid
tarkoituksensa loppuun saakka — "in ultimis”
—siis niin kauan kuin ihminen hengittdi. Niin
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kauan kuin hin on tajuissaan, hin kantaa vas-
tuun arvoistaan, vaikka ne eivit olisi muuta
kuin asennearvoja. Niin kauan kun hin on
tietoinen, hin on vastuullinen. Velvollisuus
toteuttaa arvoja seuraa ihmistd hinen olemas-
saolonsa viimeiseen silminripiykseen saakka.
Frankl kirjoitta, ettd ihmisend oleminen mer-
kitsee tietoisena ja vastuullisena olemista.

Realistinen suhtautuminen
traagiseen kolmioon

Frankl ajattelee, etti i ole ainuttakaan elimin-
tilannetta, joka todella olisi tarkoitusta vaille.
Se johtuu siitd, ettd inhimillisen olemassaolon
nienniisen negatiiviset puolet voidaan muova-
ta positiiviseksi. Varsinkin traaginen kolmio,
jossa yhdistyvit kirsimys, syyllisyys ja kuole-
ma, jos sithen suhtaudutaan oikealla tavalla.
Frankl nikee logoterapian olevan realistinen
siind mielessi, etti se kohtaa rohkeasti ihmis-
elimin “traagisen kolmion”. Logoterapiaa voisi
luonnehtia suorastaan optimistiseksi, koska se
osoittaa asiakkaalle, kuinka epitoivon pystyy
kddntimiin voitonriemuksi.

Franklin arvohierarkian tirkeimpii arvoja
ovat asennearvot, erityisesti suhtautuminen
kohtaloon ja kirsimykseen. Hinen mukaansa
korkein mahdollisuus ja haaste kokea tarkoitus
on loytid tarkoitus kirsimyksesti, jota ei voi
muuttaa. Kirsiminen on arvojen hierarkiassa
korkeimmassa asemassa. Kaikkein merkityksel-
lisintd on asenteemme kirsimiseen ja tapaan,
jolla otamme kirsimyksen kantaaksemme.

Hin esittdd kysymyksen, "Miten on mah-
dollista sanoa kylli elimille huolimatta ’traa-
gisesta kolmiosta’, jossa on ne elimin aspektit,
joilta kukaan meistd ei voi vilttyd”. Samaan
hengenvetoon Frankl puhuu traagisesta opti-
mismista, thmisessi luontaisesti tragediatilan-
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teissa olevasta optimismista, joka parhaimmil-
laan yhdessi inhimillisen kapasiteetin kanssa
mahdollistaa muutoksen.

Traagista optimismia ei voi komentaa eikd
kisked muutokseen. Frankl varoittaakin, etti
ihminen ei voi koskaan pakottaa itseddn op-
timistiseksi suin piin, kun kaikki on vaikeaa,
ja toivo on mennytti. Logoterapia kiinnittdd
paljon huomiota kuolemaan. Kuoleman aja-
tuksen kohtaaminen tarkoittaa, ettd tulemme
tietoisiksi katoavaisuudestamme.

Kysymys on siitd, kuinka ihminen suhtau-
tuu kuolemaan. Tavallisesti ihminen nikee vain
elimin katoavaisuuden eiki huomaa mennei-
syyden tiysii vilja-aittoja.
Tissd palataan stoalaisen
filosofin Epiktetosin (50—
120) nikemykseen siiti,
ettid ihmisii eivit tee le-
vottomiksi niin paljon it-
se asiat kuin heidin aja-
tuksensa asioista. Epikte-
tos jatkaa nikemystiin:
”Esimerkiksi kuolema ei
ole kauhistuttava, sill4 sil-
loinhan Sokrateskin oli-
si kuolemaa kauhistunut, vaan se ajatus, ettd
kuolema on kauhea, tekee sen kauhistuttavaksi.
Siis kun joudumme esteisiin tai kiymme le-

taa muutoksen.

vottomiksi tai muutumme murheellisiksi, l-

aamme syyttiko muita kuin itseimme, omia
k yyteik ta kuin it
ajatuksiamme.”

Eksistentiaalisesta tyhjiosta
itsen transsendenssiin

Frankl nikee psykiatrian haasteena olevan ilmi-
on, jota hin kutsuu eksistentiaaliseksi tyhjioksi
(existential vacuum). Eksistentiaalisen tyhjion
nykyaikaisiksi tunnusmerkeiksi eli "ajan hen-

UUSI SAFIIRI 1/2012

Frankl puhuu traagisesta optimis-
mista, ihmisessé luontaisesti trage-
diatilanteissa olevasta optimismis-

ta, joka parhaimmillaan mahdollis-

gen patologiaksi” Frankl nimeid voimakkaan
viliaikaisuuden tunnun, alistumisen kohtalon
kuljetettavaksi, kollektiivisen ajattelun fanatis-
min. Yhi useammat ihmiset valittavat tyhjyy-
den ja tarkoituksettomuuden tunnetta, joka hi-
nen mukaansa johtuu kahdesta seikasta. Toisin
kuin eldimelle, vietit ja vaistot eivit kerro ih-
miselle, mitd hiinen #iysyy tehdi. Ja toisin kuin
entisajan ihmisille, mitkd4n tavat, perinteet ja
arvot eivit enii kerro hinelle, mitd hinen #u-
lisi tehdi ja usein hin ei edes tiedd, miti itse
haluaisi tehdi. Franklin mukaan eksistentiaa-
linen tyhjié on Maslow’n osuvasti kuvaaman
huippukokemuksen vastakohta. Niin ollen sitd
voisi ajatella myos “kuilu-
kokemuksena”.

Logoterapia edellyttid
kahta miirittivdd omi-
naisuutta, ihmisen kykyd
itsen transsendenssiin ja
itsestd etddntymiseen. It-
sestd etddntymiselld tar-
koitetaan ihmisen kykyi
ja mahdollisuutta nous-
ta oman itsen ja tilanteen
ulkopuolelle. T4llsin ih-
minen voi tarkastella olosuhteita ikdin kuin
ulkopuolisen silmin. Tehokkain keino itsestd
etidntymiseen on huumorin kiyttd. Huumo-
rin kiytto voi olla tehokas tapa irrottaa henkils
tietystd tilanteesta ja auttaa hinet nikemiin ja
kokemaan asia uudella tavalla. Vitsit ja huu-
mori auttavat myos tiedostamattomia henkisid
voimavaroja vapautumaan.

Itsen transsendenssi

Itsen transsendenssista Frankl kirjoittaa "Thmi-
nen suuntautuu kaikessa toiminnassaan johon-
kin itsensd ulkopuolella olevaan, oli se sitten
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tarkoitus, joka hinen on tiytettivi tai toinen
henkils, jonka hin kohtaa. Niin tai niin, ih-
miseni oleminen on aina itsensi ylipuolelle
asettumista. IThmisen olemassaolon tirkein
asia on itsen transsendenssi eli itsen ulkopuo-
lella oleminen.”

Tissd Frankl esittdd sen, mitd hin tarkoit-
taa itsen transsendenssilla: se on ihmisen kyky
suuntautua johonkin tai johonkuhun itsen
ulkopuolella olevaan ja unohtaa samalla it-
sensd. Franklin mukaan logoterapia on korke-
uspsykologiaa, silli se etsii arvoja, padmidrii ja
tarkoituksia nykyhetkestd tulevaisuuteen. Se
asettaa onnellisuus- ja itsensi toteuttamisfilo-
sofiat kyseenalaiseksi. Onnellisuus ja itsensi
toteuttaminen seuraavat sivutuotteina, kun
ihminen suuntautuu itsensi ulkopuolelle ja
unohtaa itsensid. Onnellisuus- ja itsensd to-
teuttamisfilosofioiden sijaan hto tarkoituksen
loytiimiseen on logoterapian motivaatioteorian
keskeinen tekiji. Sen mukaan jokaisella ihmi-
selld on syvilld sisimmassddn pyrkimys tarkoi-
tuksen l6ytimiseen.

Logoterapian uusi renessanssi

sia brittildisessi filosofisessa neuvonnassa, kun
cksistentiaaliset terapeutit ja filosofiset neu-
vojat Tim LeBon ja Antonia Macaro nikevit
logoterapian arvon timin ajan ihmisten eli-
min tarkoituksen ja arvojen etsinnissi. Ma-
caron mukaan sen sijaan, ettd ihmiset etsivit
abstraktia yleistd elimin tarkoitusta (meanig
of life), heidin tulee luoda omat uniikit eld-
min tarkoituksensa (meaning in life). Macaro
kirjoittaa, ettd logoterapia on oiva apu juuri
tihin: ihmisistd tulee heidin omien arvojen
ja elimin merkityksen luojia.

LeBon nikee sen, kuinka logoterapia on
kaikkein tehokkain tapa lisitd elimin merki-
tystd. LeBon kiyttdd esimerkkind Sisyfoksen
myyttid, kuinka toivottomissakin tilanteissa
oma asennoituminen on avain elimin merki-
tyksen l6ytymiseen. Juuri niin logoterapia ja
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stoalaisuus opettavat. LeBonin mukaan Albert
Camus oli siini oikeassa, ettd ihmisen piivit-
tdinen rytmi maanantaista sunnuntaihin on
melko samanlaista; aamulla noustaan, paivilld
tehdiin tyoti ja syddidn sekd illalla menniin
nukkumaan. LeBon tekee jaon maailman ja
mielen tilan vililli. Myonteiselld asenteella
harmaasta arjestakin tulee merkityksellinen.
Franklin mydnteinen asenne auttoi hinti it-
seddn selvidmiin keskitysleirilti.
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Integraalijohtajuus

Johtajuus on luonnetta. Luon-
netta voi jalostaa. Johtajuus on
lahimmaisen palvelua. Johtajaksi
kasvetaan toteuttamalla omaa
kutsumusta. Johtajat ovat toimi-
joita jotka saavat nakemyksensa
elamaan tekojen avulla. He luovat
toivoa yhteisestd paremmasta
tulevaisuudesta, jota talla hetkel-
la ei viela voi nahda, mutta minka
ovet sielu voi avata.

SINIKKA JUNTURA

¥ 9§ Johtajaksi synnytiin”, sanotaan usein joh-
tamistaidon kirjoissa. Niissd johtaminen

on jaettu eri osa-alueisiin; markkinointi,
tuotanto, henkildsts jne. ja keskitytty pitkilti
ulkoisen, objektiivisen maailman johtamiseen.
Suomeksi on viime vuoden lopussa ilmesty-
nyt kolme johtajuuskirjaa, joilla on aiemmista
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— sielun ohjaamaa
lahimmaisen palvelua

poikkeava lihtokohta: integraalijohtajuus. Sii-
ni johtajuuteen kasvetaan ja johtajuus kuuluu
meille jokaiselle. Niissd johtajuuteen sisiltyy
ulkoisen maailman hallinnan lisiksi my®ds ih-
misen sisdinen ja ihmisten vilinen maailma
ja ndiden maailmojen keskindinen riippuvuus
toinen toisistaan.

kuvaa, missi kehityksen todellinen voima l6y-
tyy ihmisen sisimmistd, hinen sielustaan —
voima joka tukee seki johtajan ettd hinen
lzhimmiistensd henkistd kasvua. Toisin kuin
aiemmat johtamistaidon kirjat yleensi, ne pai-
nottavat my6s harmonisen perhe-elimin mer-
kitysti johtajuuteen kasvamisessa.

Kukoistava johtaminen
ja integraali maailmankuva

Kukoistava johtaminen syntyy muutoksesta,
tulemisesta siksi miksi meidit on luotu. Se
alkaa itsetuntemuksesta ja nikemimme ar-
vostamisesta — ja ennen kaikkea kysymyksistd
jotka haastavat meidit tutkimaan ja kehitti-
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miin itseimme, kirjoittavat Kukoistavan joh-
tamisen kisikirjan tekijit Keijo Halinen ja JP
Jakonen. Edellinen on toiminut yli 30 vuotta
johtajuuden konsulttina ja jilkimmiinen on
filosofista vastaanottoa pitivd valmentaja ja
suomentaja.

Tekijoidensd mukaan kirjan ensimmiinen
tarkoitus on kisitelld kukoistavan johtamisen
kolmea piirretti: objektiivisuntta (Se) muutos-
vastarinnan ja kukoistuksen vaiston lain avulla,
subjektiivisuutta(Mind) mielen
arkkitehtuurin avulla ja intres-
sien yhteensovittamisen avulla
yhteistyon intersubjektiivisuus-
ta (Me). Kirjan tarkoitus on
myds auttaa lukijaa laajenta-
maan ja syventimiin maail-
mankuvaansa. i

Kirjan keskeiseen sisiltéon
kuuluva mielen arkkitehtuu-
ri on kirjassa esitetty suurelta
osin amerikkalaisen filosofin
Ken Wilberin Kaiken teori-
an mukaan. Teoria on esitetty
lyhyesti, mutta tekijit anta-
vat kirjallisuusviitteitd, joiden
avulla lukija voi tutustua sii-
hen ja muihin esitettyihin teorioihin tarkem-
min. Kirjassa on my&s harjoituksia seki kuvaus
vuoden kestineestd ILP Integral Life Practice
-menetelmin harjoittamisesta.

Kukoistavaan johtamiseen kuuluva itsensi ja
toisten kehittimisprosessi alkaa nykytilanteen
tunnistamisella, erityisesti muutosvastarintaan
vaikuttavien tekijoiden tunnistamisella ja sen
jilkeen uusien kehittdmistavoitteiden ja val-
miuksien asettamisella ja sisdistimiselld. Ko-
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Kukoistavan
johtamisen kisikirja

emme muutoksen usein stressaavaksi, joten
tahdomme suojautua siltd vastustamalla siti.
Samalla vastustamme omaa ydinolemustamme,
tulla siksi mitd syvimmiltimme olemme. Pyrki-
mysti toteuttaa omat kehitysmahdollisuutem-
me, mihin kukoistuksen vaisto, vaisto viisauteen
ja myotituntoon ohjaa meiti. — Kukoistus on
my®ds ryhmien ja yhteiséjen ominaisuus.

Kehityshaasteita on kahdenlaisia, teknistid
taitoa ja mukautumista vaativia. Mukautumis-
ta vaativat ovat haasteellisem-
pia. Ne edellyttivit nykyisen
mielenlaadun mukauttamista
edessi oleviin haasteisiin so-
veltuviksi, usein mielen kehi-
tyksellisen tason kohottamista
nykyiseltd tasolta.

Wilberilld tarvittavaa kehi-
tystd tukee maailmankaikke-
uden jisentiminen ymmarret-
taviksi kokonaisuudeksi. Tétd
helpottavat mielen arkkiteh-
tuurin integraali lihestymis-
tapa, integraali ajattelutapa ja
yleensi integraali tietoisuus.

Mielen arkkitehtuurin viisi
keskeisti tekijad ovat kehitys-
tasot/maailmankuvat, nikékulmat, tajunnan
tilat, luonnetyypit ja kehityslinjat. Niiden ym-
mirtiminen tukee kehitystimme ihmiseni ja
johtajana.

Mielen arkkitehtuuri sisiltdd nelja nikskul-
maa: sisdisen ja ulkoisen, yksilollisen ja yhtei-
sollisend. Se sisiltdd lisiksi paivittdinkin vaih-
tuvia tietoisuuden tiloja arkitajunnasta ykse-
ystietoisuuteen. Siithen kuuluvat kehityslinjat,
jotka kuvaavat ihmisen voimavaroja ja jotka
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meidin tulee tunnistaa: kognitiivinen, emotio-
naalinen, somaattinen, sosiaalinen, henkinen
ja moraalinen ily. Meidin tulee pyrkii loyti-
miin niiden vilinen tasapaino, silld ne antavat
meille yksilsllisyydentunteemme. Kehityslinjat
puolestaan kulkevat eri kehitystasojen kautta
— kehitystasot ovat Wilberin mukaan kehityk-
sellisen matkamme tukipisteiti.

Integraali lihestymistapa tutkii muutosta 1)
nelinidkokulmaisen sisiltd ja ulkoa, subjektii-
visesti ja objektiivisesti -periaatteen ja 2) si-
sillytd ja ylitd” -periaatteen avulla.

Ensimmiinen periaate merkitsee pyrkimys-
td neljin nikokulman yhdistimiseksi ulkoisen
ymmirryksen ja sisiisen kokemuksen avulla.
Mielen eheytymisti ja sen kautta itsetunte-
muksen kehitystid kohti sisiistd intersubjektii-
vistayhteisymmirryksen pyhyyttd. Kohti pyhiii
aluetta, missi “minusta” ja "sinusta’ tulee mze.
Silloin kaksi nikymitonti maailmaa kohtaavat
ja muodostavat merkityksen, josta molemmat
ovat yhtd mielti. Ja missd todellisuuteni on osa
interobjektiivista todellisuutta yhi laajenevaa
toiminnan ja asioiden verkostoa (yhteiskun-
ta, valtio, maapallo, ...).

Jokainen nikékulma valottaa asioita eri ta-
voin. Visiondiri katsoo maailmaa yksilén omas-
ta sisdisestd nikokulmasta arvioiden tehtivid
niiden merkityksen perusteella. Toimijan yk-
siléllinen lihtokohta on ulkoisten tekojen ar-
vioinnissa. Vuorovaikuttaja katsoo maailmaa
yhteison sisiltd kisin yhteistyon avulla ja sys-
teemikko sen ulkopuolelta strategian avulla.

Nikokulmien yhdistiminen laajentaa niks-
kulmaamme horisontaalisesti. ”Sisllyti ja yli-
td” -periaate tekee sen vertikaalisesti syventien
ja samalla laajentaen tietoisuuttamme kehitys-
tasojen kautta. Kehitystasoja on jaoteltu monin
eri tavoin. Yksinkertaisin on niiden kolmija-
ko: itsekeskeinen eli egosentrinen, ryhmikes-
keinen ja maailmakeskeinen. Tasot seuraavat
toisiaan “sisilld ja ylitd” -periaatteen mukaan.
Ryhmikeskeinen henkils kykenee huomioi-
maan omien etujen lisiksi my8s oman yhtei-
sonsi tai ryhminsi edut ja maailmakeskeinen
niiden lisiksi myds laajemman usean eri yhtei-
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son, ryhmiin tai valtion nikékulman, silli hin
ymmirtid osien ja kokonaisuuden keskindisen
riippuvuuden ja vuorovaikutuksen.

Toinen tapa jaotella kehitystasoja perustuu
kehityksen spiraaliin, minki filosofi Steve Mc-
Intosh on jakanut kehityksen kahdeksaan vai-
heeseen: arkaainen, heimoyhteisén, soturin,
perinteinen, moderni, postmoderni, integ-
raalinen ja jilki-integraalinen maailmankuva.
Integraalinen maailmankuva on ensimmiinen
niin kutsuttu toisen asteen maailmankuva ja
se kykenee nikemiin ja hyviksymdin mui-
den maailmankuvien rajoitteet ja vahvuudet —
toisin kuin sitd edeltivit ensimmiisen asteen
maailmankuvat, jotka suhtautuvat toisiinsa
kielteisesti. Yleensi linsimainen ihminen kiy
lapi arkaaisen, perinteisen, modernin ja post-
modernin maailmankuvan.

Perinteinen maailmankuva rakentuu tiukoil-
Moderni maailmankuva hahmottuu tieteelli-
semmistd viitekehyksestd pyrkimykseni tu-
loksellinen ja tuottava toiminta. Postmoderni
nikemys mm. puolustaa marginaaliryhmi ja
pyrkii valitsemaan keinoja eri lihteistd ja eri
kehitystasoilta. Integraalinen kukoistava joh-
tajuus huomioi kokonaistilanteen ja on tar-
vittaessa joustava, tiukka, kokeilunhaluinen
tai suvaitsevainen. Integraalinen johtaja pys-
tyy huomioimaan lihimmiisensi rakkaudella
ja kohtelemaan hinti kuten hin toivoisi itse-
d4dn kohdeltavan. Mitd useampia kehitystaso-
ja johtajuuteen sisiltyy sitd suurempi on sii-
hen sisiltyvi vastuu. Kehitystasojen ymmiir-
timinen lisiintyy oman kasvun myé6ti kun
itsetuntemus kasvaa. Itsetuntemus lisddntyy
pitkillisen ja tietoisen tydn tuloksena sisilti-
en mm. omien varjojen tydstimisen. Mielen
arkkitehtuurin tunnistaminen on kukoistavan
johtamisen elinehto.

Maailma jossa elimme, on uudenlaisten
haasteiden edessi. Haasteiden joihin entiset
tavat toimia eivit endd pysty tarjoamaan tyy-
dyttivid ratkaisuja, silld ne yleensi jattivic
huomiotta yksilsiden ja ryhmien sisdisen ni-
kokulman.
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Tarvitaan integraalia ajattelu- ja toimintata-
paa. Se onkin tekijoiden mukaan voimistumas-
sa, vaikka sen ensi askeleita ovat hahmottaneet
jo mm. saksalainen filosofi G. W. E. Hegel,
intialainen filosofi Sri Aurobindo ja itivalta-
lainen antropologi Jean Gebser.

Sielukas johtajuus mahdollistaa ihmeet

Integraalista ajattelumallia edustaa my6s ame-
rikkalaisen, Intiassa syntyneen kymmenii teok-
sia kirjoittaneen Deepak Chopran teos Sie/u-
kas johtaminen Seitsemiin askelta menestykseen.
Kirja on syntynyt tekijin yliopistossa opetta-
man kurssin innoittamana. Chopra painottaa
my®&s tirkeiden kysymysten esittdmisti, ku-
ten Kuka mini olen? Miksi olen tdilld? mat-
kalla sisimpdiamme, sieluumme. Hinelle sielu
merkitsee ilmausta perustaval-
le maailmanlaajuiselle tietoi-
suuden kentille, mistd kaikki
aine ja energia on periisin ja
mihin olemme rajattomassa
yhteydessi sielun tasolla. Kir-
ja ohjaa matkalle innoittavaan
johtajuuteen kohti menestyviin
néikijyyden tilaa, missi syvim-
min tietoisuutesi nikymitts-
mit siemenet kehittyvit niky-
viksi todellisuudeksi.

Matkalla johtajuuteen op-
paana toimii kirjainyhdistel-
mi J-O-H-T-A-J-A, missi ] =
johda katsellen ja kuunnellen,
O = opi solmimaan tunnesiteitd, H = heriti
tietoisuus, T = teot, A = aito voima, ] = johda
vastuullisesti ja A = aisti synkronia. Kirjassa on
harjoituksia ja siini on kerrottu kahdesta joh-
tajasta, jotka ovat seuranneet sielukkaan joh-
tamisen polkua menestyksekkiisti.

Katselun ja kuuntelun tulee olla kokonais-
valtaista, toimia kehon, mielen, sydimen ja
sielun tasolla. Johtajan tulee tunnistaa erilais-
ten ryhmien tarpeet, jotta hin voi vastata nii-
hin. Chopra on muokannut Maslowin tarve-
hierarkian ryhmille seuraavasti: turvallisuus,
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saavutukset ja menestys, yhteistyd, hoiva ja
yhteenkuuluvuus, luovuus ja kehitys, moraa-
liarvot ja hengelliset tarpeet. Esim. moraaliar-
vojen tarpeeseen johtaja voi vastata, kun hin
on itse tunnistanut kutsumuksensa, jolloin
hin voi tukea toisia ymmirtimiin elimin-
si tarkoituksen. Hengellisiin tarpeisiin hinen
vastauksensa kumpuaa eheyden tunteesta, niin
ettd hin voi tukea myds toisia sisdisen rauhan
saavuttamisessa.

Menestyvi nikiji luo pysyvid tunnesiteiti.
Hin pystyy kiyttimiin tunneilyn lisiksi my6s
henkistid ilydidn, minkid avulla hinelld on kos-
ketus rakkauteen, myétituntoon ja sisdiseen
rauhaan. Tunneilyn ja henkisen ilyn sulau-
tuessa toisiinsa hin hyviksyy ryhmin sieluna
olemisen ja voi todellistaa viisausperinteiden
ilmaisemaa “valoa”. Maailmankaikkeus kannat-
telee hinen toiveitaan ja hinen
tekonsa ovat osa elimin virtaa.
Sielun ollessa valoa tietoisuus
on rajaton, ja sielun ja ihmiset
toisiinsa liittdvit tunnesiteet
ovat valon siteitd. Mydnteiset
tunteet sekd antecksianto- ja
-pyynté ovat keskeisii tekijoitd
tunnesiteiden luomisessa. Ne-

taminen

gatiivisia tunteita ei tule peliti
vaan ne tulee kisitelld. Medi-
taatio auttaa menestyvii niki-
sensa lisdintyy sithen etti oike-
at vastaukset tulevat ajallaan.
Mahdollisuudet syntyvit tie-
toisuudessa. Tietoisuus kertoo miki kussa-
kin hetkessi olevista poluista kannattaa vali-
ta. Voidakseen kohottaa ryhmin tietoisuutta
tarvehierarkiassa johtajan tulee ensin katsoa,
ettd omat kehitysvaiheet eri tasoilla ovat kun-
nossa. Tietoisuus on enemmin kuin ajattelu.
Se pystyy arvioimaan samanaikaisesti monia
vaihtoehtoisia ratkaisuja toisin kuin jirki ja
valitsemaan “vaistomaisesti” niisti parhaan.
Tosin ratkaisun sanallistaminen voi viedi aikaa.
Tietoisuuden tarvehierarkiaa vastaavat omi-
naisuudet Chopra esittidd ylenevissi jirjestyk-
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sessd: varmuus, itsendinen motivaatio, johdon-
mukaisuus, vaisto/oivallus, luovuus, innoitus ja
transsendenssi. Suurimmat johtajat tiedostavat
ne. Esim. luovuus on tunnetun ja tuntemat-
toman rajapinta, uusien keksintojen ydin, in-
noitus kehittyy rakkaudessa, myotitunnossa,
luottamuksessa ja hyveessi. Transsendenssissa
tietoisuudella ei ole rajoja.

Johtajat ovat toimijoita, jotka saavat nike-
myksensi elimiin tekojen avulla. Nikemyksen
ja tekojen tulee olla harmoniassa keskeniin.
Jokainen tilanne edellyttii juuri sithen sopi-
via tekoja. Johtamisen kummutessa sielusta,
tekeminen muuttuu henkiseksi, ei-tekemiseksi,
sielun viisauteen luottamiseksi ilman huolia ja
kamppailua antamalla elimin virrata itsestddn.
Ei-tekeminen ei ole toimettomuutta vaan itsen
syrjdin asettamista ja sielun tekemisen salli-
mista. Tietoisuudella on my®s
jirjestelykyky, se on luova ja
se litkkkuu luonnostaan kohti
henkisti kasvua.

Aito voima on sielun voi-
maa, ei egon ~“mini-minulle”-
voimaa. Voimaan liittyy pimed
puoli, varjo. Tiedostaessasi var-
josi voit yhdistdd valon ja pi-
meyden tiyteyden voimaksi.
Voiman kiyttoon liiteyvie us-
komukset kuten voima kasau-
tuu ja turmelee, tulee kumota.
Se onnistuu egon voiman ylit-
tdvin transpersoonallisen voi-
man avulla, mika lisid luotta-
musta, vakautta ja toivoa. Toivoa paremmasta
tulevaisuudesta kuin miti tilld hetkelld ei voi
nihdi — mutta sen ovet sielu voi avata.

Sielukas johtaja ottaa vastuun omista tar-
peistaan, ryhmin ja sen jdsenten tarpeista, en-
nen kaikkea niiden kehityksesti. Vastuu alkaa
omasta itsestd sielun ohjaamana kahdeksalla
eri elimin alueella: ajatuksissa, tunteissa, ha-
vainnoissa, ihmissuhteissa, sosiaalisissa rooleis-
sa, ympiristdssd, puheessa ja kehossa. Voimaa
kehitykseen johtaja saa universumilta, jonka
nikymittdmien voimien vaikutuksesta vastuu
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HYVEJOHTAJUUS

lakkaa olemasta taakka. Sielun johdatukses-
sa mieli, keho, kiytds ja puhe alkavat virrata
yhdessi, elimid eheytyy. Sisiinen ja ulkoinen
maailma yhdistyvit.

Sielun tuki on voimakkainta tukea miti ih-
minen voi johtamiseen saada. Se on synkronian,
samanaikaisuuden nikymitonti tydti, niin ettd
olet oikeaan aikaan oikeassa paikassa. Kun sie-
lusi yhdistdd sinut tihin Jumalan rajattomaan
luomisvoimaan, se voi jirjestdd minkd tahan-
sa tilanteen ajassa ja paikassa. Usein puhutaan
merkityksellisistd yhteensattumista, mutta mer-
kityksellinenkiin sactuma ei kuvaa synkroniaa,
suuria ihmeitd, mahdottomasta mahdollista te-
kevii voimaa. Synkronian todellistumista voi
edesauttaa mm. ajattelemalla sitd tavanomaisena
asiana, olemalla lisni nykyhetkessi ja ottamalla
kiyttoon uskomuksen "Mini olen maailma”,
milld my6nnit todellisen ole-
muksesi olevan henkei.

Hyvejohtajuus —
lahimmaisen palvelua

Alexandre Havard on synty-
nyt Pariisissa venildiseen emi-
granttiperheeseen. Hin asuu
nykyiin Moskovassa. Hin on
Havard Virtuous Leadership
Instituten perustaja, hinen kir-
jansa Hyvejohtajuus esittelee
hinen kehittiminsi hyveisiin
perustuvan johtajuusmallin,
joka ilmentid my®s integraalia
ajattelutapaa yhdistimailld henkisen ja maalli-
sen, integraalikristillisyyden ja ammatillisen
kutsumustyon. Kirjassa on runsaasti esimerk-
keji eri alojen johtajien toiminnasta.

Jokainen meisti voi kasvaa johtajuuteen, ke-
hittyd hyveissi, silld johtajuus on luonnetta,
jonka perustana ovat hyveet. Luonnetta voi
jalostaa niin, ettd geneettistd perintoid oleva
temperamenttimme lakkaa hallitsemasta per-
soonallisuuttamme.

Jo Platonin mairittelemit inhimilliset pe-
rushyveet, niin kutsutut kardinaalihyveet —
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itsehillintd, rohkeus, oikeudenmukaisuus ja
viisaus — muodostavat hyvejohtajuuden pe-
rustan. Niiden mielen ja tahdon hyveiden
perustalta kohoavat johtajuuden peruspilarit
ovat olemukseltaan ensisijaisesti sydimen hy-
veitd, ndyryyttd ja suurisieluisuutta.

Suurisieluisuus on sielun kaipausta ja suun-
tautumista kohti suuria asioita, miki syntyy
ihmisen suuren potentiaalin nikemisestd. Noy-
ryys on totuudessa elimisti, rohkeutta nihdi
todelliset vahvuutensa ja heikkoutensa. Se ja-
lostaa halun palvella ystivii, perheenjisenii,
asiakkaita, yhteiskuntaa. Suurisieluisuus saa
johtajan mm. unelmoimaan, visioimaan ja
vahvistamaan mission tunnettaan. Se antaa
hinelle kasvamisen ja kehittymisen intoa. Ja
halua auttaa muita etenemiin samoin.

Havardin mukaan visio kehittyy johtajilla
missioksi joka sitten toteutuu teoissa. Hinen
mukaansa missio merkitsee myos kutsumusta,
joka jokaisella on, olipa hin siiti tietoinen tai
ei. Se on "erityinen ja ainutlaatuinen kutsumus
tehdi jotakin ja olla jotakin. Se on se, mihin
Jumala on meidit tarkoittanut. — — Missiom-
me miirittdd tapamme olla, ajatella ja toimia
jokaisena piivini. Se on kokonaisvaltainen
ohjenuora ja perusta, joka antaa elimillemme
ykseyden.” Organisaatiossa mission tulee olla
osa johtamisrakennetta ja ulottua jokaiseen.
Missio on suurisieluinen vain jos keinotkin
ovat sitd. Se edellyttid ensin mission padmii-
rien asettamista ja sen jilkeen siihen tarvitta-
vien resurssien hankkimista oikeassa suhteessa
tavoitteisiin.

Noyryys liittyy Jumalan ja ihmisen viliseen
suhteeseen, se on totuudessa elimisen tottumus.
Se liittyy myds ihmisten vilisiin suhteisiin.
Noyryyden avulla johtaja tunnistaa lihim-
miisissd olevan jumaluuden, Jumalan kuvan
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ja kunnioittaa sitd. Hin palvelee Jumalaa pal-
velemalla lihimmiisidan.

ta. Noyri johtaja puhuu organisaatiosta eiki
itsestdin korostaen niin yhteiséllisti jatku-
vuutta. Johtajan motiivit ovat altruistisia, hin
kunnioittaa Jumalaa palvelemalla muita maal-
lista tunnustusta ajattelematta. Hintd motivoi
“menestyn palvellakseni” eikd ”palvelen menes-
tyikseni”. Hin tiedostaa asiakkaan todelliset
tarpeet ja varmistaa ettd tehtivit hoidetaan
hyvin loppuun asti.

Viisaus on hyvien piitosten tekemistd. Se
edellyttid kokonaistilanteen hahmottamista,
ammatillista osaamista ja hyvid ihmistunte-
musta, todellisuuden nikemisti sellaisena kuin
se on. Johtajan tulee péisti irti ennakkoluulois-
ta, ymmdrtdd organisaation luonne, kyetii ar-
vioimaan tekojen seuraukset mahdollisimman
hyvin. Hin pystyy olemaan joustava ja kysy-
miin tarvittaessa neuvoa. Hin varaa piitok-
sentekoon riittdvisti aikaa, mutta kun piitds
on tehty, hidn toimii viivyttelemittd. Virheitd
takana, kun ne on tehty harkiten.

Rohkeus on suunnan siilyttimistd, itsensid
uhraamista viisaiden ja oikeudenmukaisten
pddmiirien toteuttamiseksi. Viisas ja oikeu-
denmukainen voi olla rohkea. Kestivyys si-
siltyy rohkeuteen, miki merkitsee johdonmu-
kaisuutta ja omantunnon lahjomattomuutta
vaikeinakin aikoina. Rohkeus on my®és kykyi
ottaa riskejd ja sietdd vastoinkidymisii ja epi-
varmuutta.

Itsehillinnin, kohtuullisuuden hyve tukee
ndyryyttd ja edistdd palvelemisen ihanteen
todellistamista. Se on passioiden saattamista
jarjen hallintaan, tukemaan kulloisenkin teh-
tdvin toteuttamista. Itsehillintdin liittyy myos
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puhtauden hyve ja hengen herruus. Puhtaus on
itsensd unohtamista ja Jumalan ja lihimmiis-
ten palvelua. Ja hengen herruus irtautumisen
hyve: rahasta, vallasta ja kaikesta aineellisesta
irtipadstimistd. Irtautumisen ollessa hengen
ominaisuus ei ole merkitysti, olemmeko koy-
hii tai rikkaita.

Oikeudenmukaisuus on tottumusta antaa
toisille se, miki heille kuuluu. Se on sitoutu-
mista hyviin tehtivien hoitamiseen. Oikeu-
denmukaisuus on yhteiséllinen hyve, pyrki-
mysti yhteiseen hyviin. Ei yksin vaan yh-
teydessi toisiin. Johtaja ymmirtidd yhteison
merkityksen kehitykselleen. Yhteinen hyvi on
enemmin kuin vaurauden mittarit. Se tarkoit-
taa sellaisen yhteiskunnan rakentamista mis-
sd ihmiset taloudellisen hyvinvoinnin lisiksi
voivat saavuttaa moraa-
lisen tiydellisyyden suo-
rittamalla jokapiiviiset
velvollisuutensa parhaalla
mahdollisella tavalla. Oi-
keudenmukainen ihmi-
nen harjoittaa kansalai-
suudenhyvettd ottamalla
mahdollisuuksiensa mu-
kaan osaa yhteiskunnal-
liseen elimiin. Hin tiedostaa eliminsi Ju-
malan lahjaksi ja palvelee Hintd osoittamalla
rakkautta lihimmaisiddn kohtaan.

Kaikki hyveet ovat punoutuneet yhteen.
Niiden yhteinen alkulihde on kiytinnolli-
nen, konkreettisten tilanteiden nikyviksi te-
kemi hengellinen hyvi. Hyveitd voidaan vah-
vistaa vahvistamalla jirkes, tahtoa ja sydinti.
Hyvyyteen pyrkivin johtajan tirkein motiivi
on “tdyttymyksen saavuttaminen ihmisend”.
Ammatillisen pitevyyden kehittyminen on
hyveellisen toiminnan seurausta, ei sen tavoite.

Hyveiden harjoittaminen tuo ihmiselle iloa.
Onnellisuus sen sijaan on Jumalan iankaikkista
kontemplaatiota, elimin lopullinen tarkoitus
ja Jumalan lahja. Hyve saattaa meidit lihem-
miksi Jumalaa.

Inhimillisten, luonnollisten hyveiden lisik-
si on jumalallisia, yliluonnollisia hyveiti, jot-
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Suurisieluisuus on sielun kaipausta
ja suuntautumista kohti suuria asi-
oita, miké syntyy ihmisen suuren

potentiaalin nékemisesta.

ka kristinuskossa ovat: usko, toivo ja rakkaus.
Inhimilliset hyveet ihminen hankkii itse, ju-
malalliset Jumala vuodattaa hinen sieluunsa.
Ihminen saavuttaa kypsyyden ja voiman nii-
den hyveiden vilisesti synergiasta. Inhimilliset
hyveet luovat perustan jumalallisille hyveille,
joiden avulla ihminen voi saavuttaa pyhyyden,
mihin tarvitaan omien ponnistusten lisiksi Ju-
malan armon apua.

Yhteinen hyva toteutuu yhteiséssa

Edelli esitetyissd johtajuuskirjoissa on kuvattu
monia hyvii asioita. Johtajuus on luonnetta.
Luonnetta voi jalostaa. Johtajuus on lihimmii-
sen palvelua. Johtajaksi kasvetaan toteuttamal-
la omaa kutsumusta. Johtajat ovat toimijoita
jotka saavat nikemyksen-
sd elimiin tekojen avul-
la. He luovat toivoa yh-
teisestd paremmasta tu-
levaisuudesta kuin mitd
tilld hetkelld voi nihda,
mutta minki ovet sielu
voi avata. Johtajaksi ke-
hittymiseen sisiltyy maa-
ilmankuvan laajentami-
nen, tietoisuuden tason kohottaminen. Yhti
asiaa jiin niistd kuitenkin kaipaamaan. Se on
yhteisollisyys.

Kirjoissa mainitaan kylld yritys tai valtio
ikddn kuin ”sivulauseessa”. Mielestini se ei
kuitenkaan riitd, silld juuri ne rakentavat tar-
vittavat ulkoiset puitteet, sen ulkoisen maail-
man missi ihminen toimii ja mihin hinen tulee
luoda ykseys omassa sisiisessd maailmassaan.

Seuraavassa esitin joitakin ajatuksia yhteissl-
lisyydesti hegeliliis-snellmanilaista filosofiaa so-
veltaen. Kiytin tietoisuudentasoista Wilberin
esittimid nimityksii: keho, mieli, sielu ja henki.

Miti yhteissllisyyteen kasvaminen sitten on?
Muuttuuko ajattelumme? Miten voimme ym-
mirtdi tasavallan presidentti Sauli Niiniston
vaalilauseen ”Suomella toissd”?

Kehotietoisuudessa yksilé ajaa omaa etu-
aan. Hin ajattelee ja suhtautuu kielteisesti
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kaikkeen miki rajoittaa hinen mielihalujensa
toteutumista. Hin tarvitsee ulkoista ohjausta
— autoritaarista johtajaa, johon hin luottaa —
asettamaan hinelle rajoja ja ohjaamaan miten
toimia yhdessi toisten kanssa.

Mielen tietoisuudessa tyontekiji sitoutuu ta-
voitteisiin, jotka ajavat hinen oman ryhminsi
etua, ei koko yrityksen. Hin suhtautuu kiel-
teisesti toisten ryhmien tavoitteisiin. Hinen
ajattelunsa ja hinen tajuntansa on yksildityma-
tontd, kollektiivista ryhmiajattelua ja -tajun-
taa. Hin pitdi ulkoisen ja sisdisen maailman,
tyon ja perheen, jirjen ja tunteet erillddn. Hin
suhtautuu kielteisesti rajoituksiin ja sdintéihin,
jotka hin kokee itsensi ulkopuolelta annetuik-
si. Hin vaihtaa tyopaikkaa kunnes hin tulee
tietoiseksi ideaalistaan. Hinen tietoisuutensa
alkaa heritd timin prosessin johdosta.

Ideaalimme todellistamisen voimme aloittaa
sielutietoisuudessa. Silloin kiinnymme sisim-
pimme puoleen. Tietoisuutemme alkaa yksi-
16ityi tajuntana, kun karsimme elimistimme
kutsumuksemme kannalta epioleellisen. Yksi-
16ityvi tajuntamme voi itsedin kadottamatta
sulautua tydyhteisomme tajuntaan. Sisiinen
ja ulkoinen maailma sulautuvat toisiinsa. Se
edellyttid ettd arvostamme niitd ihmisii ja nii-
td olosuhteita missd toimimme. Luodaksemme
synteesin pyrimme tietoisesti l6ytdmain tydto-
vereidemme ajattelusta sen olemuksellisen hy-
viin miki niissi on — tavoitteena yrityksen hyvi.

Se edellyttdd myos, ettd yritys kokonaisuu-
dessaan toimii sielutietoisuudessa, ettd se on
tiedostanut oman missionsa ja erikoistunut
alalle missd silli on parasta osaamista, missi
sen tyontekijit ovat hyvii. Kun tyontekijic
tiedostavat vastuunsa yrityksen menestykses-
ti, heidin henkinen piiomansa muodostuu
yrityksen tirkeimmiksi resurssiksi.

Johtajuusvalmentaja Lance Secretanin mu-
kaan yritysti voidaan sielutasolla kutsua myds
pyhikéksi ja sen toimintaa pyhiksi. Synkroni-
siteetti vetdd pyhikkoon samat arvot omaavia
tydntekijoitd, asiakkaita ja omistajia. Pyhikko
on ensisijaisesti tietoisuuden tila. Se todellistaa
sielun tarpeita kehittyi, rakastaa ja inspiroitua.
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Omaa ja tydyhteisonsi yhteistd hyvii tavoi-
teltaessa nikokulmamme laajenee kisittimiin
myds ympirdivin yhteiskunnan hyvin. Tajun-
tamme voi sulautua kansakunnan tajuntaan,
kun tiedostamme ajattelun avulla yhteiskun-
nan laeissa piilevin jirjellisyyden, niiden hen-
gen ja sisdistimme sen. Ja kun kunnioitamme
ja rakastamme lihimmaisiimme palvelemalla
heiti. Silloin voimme kansallishengen tuella
ja synkronian avulla olla omalta osaltamme
luomassa yhi parempaa yhteiskuntaa. Silloin
esim. me suomalaisina voimme sanoa olevam-
me "Suomella t5issd”.

Jokainen kansakunta on jisen kansakun-
tien perheessd. Niiden kansallishenget teke-
vit tyotd ihmiskunnan hyviksi. Tdhin tys-
hén voimme osallistua laajentamalla edelleen
nikékulmaamme Eurooppaan ja maailmaan
ymmirtien todeksi nikemyksen ”maailma el
minussa, mini elin maailmassa”.
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Lammen hitaassa meditaatiossa
pilvien salaisuus aukeaa
puron juoksevassa solinassa
kuullaan veden viisaus
kivien muinainen muisti aukeaa

Samassa viribtelyssi
sind

mind

kosminen kaikkeus
olemme yhti

Jos haluat ymmiirtiii
kosmoksen laulun
katso vettii

kivei

kohtaa puun voima
istu hetki

kuuman kallion sylissi

Jjos haluat ymmiirtidi ihmistii
kosketa

stlitii

kuuntele

hipsi hiljaa lihelle

tuo limminti juomaa hénelle

Kokoelmasta Riitta Wahlstrom: Ajan reunalla VALO.
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. Ki rla katsaus
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 Vesa Nevalainen

{zu_ miksi limassi
ei aina kannata
odottaa liikoja

HIRJRPRA

Tuntumaa
pessimisteihin

Satu Kaski, Vesa Nevalainen
Pessimisti ei pety

— eli miksi elamassa ei aina
kannata odottaa liikoja
Kirjapaja, 2011

166 sivua

Suomea on joskus sanottu
pessimistien luvatuksi maak-
si, mutta onko véitteen toden-
peraisyyttad koskaan luotetta-
vasti mitattu? Ja voisiko suh-
deluku olla tosiaan jotain 60—
70% pessimistien hyvéksi? Ja
vaitetaan, ettd kymmenen pro-
senttia on jatettava heille, jot-
ka ovat niin sanotusti vaikeas-
ti méariteltavia. Ennen tdman
kirjan lukemista tuo oletettu
suhdeluku tuntui liioitellulta,
nopean katugallup-tutkimuk-
sen harhalta. Tama teos auttoi
ymmaértadmaan perusteita. Pes-
simistejékin on erilaisia, kirjan
perusteella "aidot” pessimistit
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elavat taustalla hiljaisena maa-
ravéhemmistona. Vaikutelman
yhteiskunnan "suomalaises-
ta” ilmapiiristéd antavat muka-
pessimistit, jotka valittelijoina
ja nurisijoina leimaavat kan-
sallista identiteettidamme. Si-
ta vastoin aidolla pessimismil-
l& on puolensa... Ehka pessi-
mistit jopa ovat tarkeé osa ih-
miskuntaa, ja jospa Suomi on
juuri sen vuoksi monella tapaa
hyvé maa...

Aloitetaanpa silla jareéalla
uutisella (ainakin minulle), et-
ta pessimisteja on neljaa tyyp-
pid: pseudopessimisti, sarkas-
tis-ironinen pessimisti, perus-
pessimisti ja kyynis-masentu-
nut pessimisti! Taméa alkuluo-
kittelu jo antaa oivaa nakdkul-
maa pessimismin olemukseen.
Pseudopessimististé sanotaan,
etta han ei ole oikeastaan pes-
simisti lainkaan, vaikka puhuu
ja kayttéytyy kuin pessimisti.
Juuri tdméa ryhma lienee vas-
tuussa siita, etta pessimisteja
tuntuu olevan niin paljon. Ta-
ma henkild puhuu mielellaén
synkisté asioista, on epailevai-
nen, pohdiskelee [&dhimmaisten
vikoja ja hanellad on usein han-
kaluuksia pidattaytya arvos-
telunhalustaan. Hénen asian-
sa saattavat olla kuitenkin jo-
pa erittdin hyvin, ja hén on siita
tietoinen, mutta kuulumisia ky-
syttéessa vastaa joko "ei kur-
juutta kummempaa” tai " téa
elama on kuin jaita polttelisi”.

Pseudopessimistejé ei voi
olla huomaamatta. He ovat oi-
keastaan kaappi-optimisteja,
mutta eivat tule ulos kaapista,
koska kulttuurisesti Suomes-
sa kuuluu olla hiukan synkah-

ko. Téama perustellaan silla, et-
ta pessimismi rinnastetaan rea-
lismiin, ja realismi taas on hyvin
arvostettua. Taustalla pelaavat
my0ds sopivaisuussddnnokset.
Ei oikein sovi retostella hyval-
l& elamallaan ja valoisalla elé-
ménasenteellaan. Jo Eino Lei-
no sen tiesi: "Kell’ onni on, on-
nen katkekoon...”

Sarkastis-ironinen pessimis-
ti puolestaan tunnetaan ha-
nen huumoristaan. Han vilje-
lee synkkia juttuja elamasta
ja sen ilmidistad, mutta kytkee
siihen usein terdvada huumo-
riaan ja elamannakemystaan.
H&an on epdamatta alykko, ja
kirjan mukaan oikeampi pes-
simisti kuin pseudo. Noin 60%
ihmisistd on kykenemattomia
ymmartamaéan heidan sarkas-
tis-ironista huumoriaan ja he
voivat olla erittéin syrjittyja.
Tasta ihmislajista esimerkkei-
na mainittakoon Oscar Wilde
ja Voltaire.

Kolmas laji peruspessimis-
ti on harmaassa elédmannéake-
myksessaan jollain tavoin ai-
to ja vilpitdon. Han on mité on,
ja pitada tyylinsé hautaan asti.
Tallainen henkil6 ei odota tu-
levaisuudelta mitdan uutta tai
kéanteentekevaa. Lukuisat ela-
méankokemukset ovat saaneet
hanet sille kannalle, etta ela-
massé ylipaatéan ei ole mitédan
hohdokasta. Han sietaa valit-
tamatta ja nurisematta eldman
kolhuja — koska "laiffi on laiffii".
Kirjan mukaan peruspessimis-
ti onnistuu kuitenkin yllattavan
hyvin eldaman perusasioissa.
Han on esimerkiksi karsivalli-
nen ja osaava vanhemmuudes-
sa ja lasten kasvattajana. Han
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on varautunut siihen, etté lap-
sista nyt ilman muuta on vai-
vaa ja vastusta; kun koliikista
paastaan, on edessa on korva-
tulehduskierre jne. jne. Kirjan
nimi viitannee juuri peruspessi-
misteihin. Kirjoittajien mielesta
on suotavaa olla pessimisti sil-
|a syylla etté pessimisti ei pety.
Kaikella kunnioituksella sanoi-
sin ettd tdman véitteen tueksi
tarvittaisiin paljon enemman.
On paljon vakavampiakin har-
meja olemassa kuin pettymi-
nen. Mitd pettyminen nyt mu-
ka on. Sehan on jokapaivaista!

Kyynis-masentunut puoles-
taan on hankin oikeasti ma-
sentunut ja sellaiseksi hénet
myd&s oikeasti tunnistetaan.
Misséan ei ole toivoa parem-
masta. "Ensin oli ei-mitaan, sit-
ten tuli ei-mitaan, ja siitd seu-
rasi ei-mitdan, toteaa kyynis-
masentunut.

En oikein paassyt selville,
keille kirja on kirjoitettu. Sita
tekijatkin lopussa itse ihmet-
televéat. Ensinnakin kirjan koh-
deyleisoé voisi olla meista ihan
jokainen, jotka etsivat tietoa
pessimismista, toisaalta kir-
jassa oli savyja, jotka viittaa-
vat jonkinlaiseen eldmantai-
to-oppaaseen — kohderyhma-
né pessimistit. Jospa tasséa
opas-osuudessa olisikin osat-
tu olla lankeamatta siihen su-
denkuoppaan, jossa omaa ar-
voa nostetaan arvostelemalla
muita. Kritiikin kohteena ovat
— kuinkas muutenkaan — opti-
mistit. Ehka kirjan tekijat ovat
luottaneet optimistien hyvaan
huumorintajuun keksiessaan
kieltdmatta aivan mainioita ter-
meja kuten "naminamiguru”, ja
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todetessaan hellyttavan vilpit-
tomasti ettd "optimismi on alyl-
lista laiskuutta”. Nyt se sitten
tiedetdan sekin, ettd namina-
migurut ovat vastuussa yhteis-
kunnan myénteisismisté, jonka
sanotaan olevan levittédytymas-
sé organisaatioihin, kouluihin,
urheiluun ja ihmisten mieleen.
Myénteisismi on kavala "kéaar-
me”, joka pyrkii estdmaén na-
kemasta asiat sellaisina kuin

Tassa kohden kirjaa myos
neuvotaan pessimisteille stra-
tegiaa, jota noudattaa mikali
kohtaa mydnteisismia: a) ole
realisti — jonkun on tuotava vii-
sautta eldmaan b) huokaise sy-
vaan ja alistu — menetetty mi-
kd menetetty!

Epéilen etta ainakin toinen
kirjoittajista on selvéa sarkastis-
ironikko. Sen verran ihastutta-
vaa teksti paikoin on. Oscarwil-
demainen veijari piilee yhdesséa
jos toisessa lauseessa.

Palataan vield tdhan nami-
namiguruun, koska arvelen ta-
mén lehden lukijoihin kuuluvan
yhden jos toisenkin naminami-
gurun. Nauttikaamme tasté ku-
vauksesta: Naminamiguru pyr-
kii kdantéamaan kaiken myon-
teiseksi vaikka siina ei ole mi-
taan logiikkaa... Naminamiguru
on raskasta seuraa, hén nékee
kaikessa mahdollisuuksia, vaik-
ka niita ei oikeasti olisi... Na-
minamigurun olemuksesta na-
kee, etta jotakin on pielessa...

Oikeastaan on aivan kiitet-
tavaa, etté optimistileiriin tulee
vahan lunta tupaan. Siltd osin
kun olemme sinisilmaisia ja na-
iivin ylioptimistisia, hiilihangolla
tokkiminen on aivan tarkoituk-

senmukaista. Ja KYLLA yliop-
timismi voi olla vaarallista. Kay
rannalle ottaaksesi aurinkoa
krokotiileja kuhisevaan idylliin,
ja luota ettei mitdén tapahdu...

Hyvéasydamisesti kirjan te-
kijat paatyvat toteamaan, etta
optimisteja tarvitaan ellei muun
takia niin tdydentamaan pessi-
misteja. Usein pessimisti toimii
promoottorina optimistin yli-
pursuaville ideoille ja unelmille.
Mitd enemman pessimisti top-
puuttelee, sitd enemman opti-
misti unelmoi. Optimisti taas
saa ylioptimistisilla puheillaan
pessimistin tekemaan selkeésti
parempaa tulosta kuin han olisi
itse uskonut. Mutta huomaako
pessimisti? Tyylilleen uskollise-
na hén viittaa kintaalla saavu-
tuksilleen...

Voi olla, etten ollut aivan
oikea henkild arvioimaan tata
kirjaa. Kirja pyrkii aivan asialli-
sesti valottamaan pessimismin
olemusta, ja vain ylioptimis-
ti naminamiguru nékee vitsik-
kyytta siind missa sita ei edes
ole. Tasta pyydan ndyrimmasti
anteeksi. Mutta en voi vastus-
taa kiusausta lopettaa arviota-
ni kirjasta poimittuun suoraan
lainaukseen: "Olemme polypal-
loja maailmankaikkeudessa tai
bakteereja Jumalan suussa. |h-
miskunta saa olla onnellinen jos
asiat ovat nainkin hyvin.”

Pirkko Viskari

145



Ki rja katsaus

/75

ja henkinen kehitys

hyvan elaman kayttoohjeet

Henkinen
"lakikirja”
Erkki Lehtiranta

Universaalit
lainalaisuudet

ja henkinen kehitys
— hyvén elamén kayttdohjeet
Mestari Hilarionin viisautta 4

Smiling Stars 2012
256 sivua

Miten tédssa maailmassa ele-
téan, etté jotain hyvaa tapah-
tuisi? Ihmisen olemassaoloon
liittyvat lainalaisuudet on hy-
va ottaa huomioon, silla ne vai-
kuttavat joka tapauksessa tun-
si niita tai ei — halusi tai ei. Kun
ihmisten maailmankatsomus on
jalleen avartunut dadrimmaises-
ta materialismista moniulot-
teisemmaksi ja yleisesti hen-
kisyyttd huomioon ottavaksi,
henkisten lakien tuntemus al-
kaa tuntua arvokkaalta paa-
omalta, jota kannattaa hankkia.

Elamé& on siitd merkillinen
ilmio, ettad ihminen VOI osua
valinnoissaan oikeaan tai so-
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veltaa eldaménkokemuksensa
pohjalta havaitsemiaan lake-
ja siind maarin, etta elamasta
vahitellen tulee siedettavaa jo-
pa hyodyllistékin. Mutta kaiken
kaikkiaan lait olisi hyva tuntea
jo ennen kuin tekee jotain tar-
keéaa, jolloin sen onnistumisen
mahdollisuudet kasvavat.

Sen vuoksi ei ole pahitteeksi
lukea sité mita Erkki Lehtiran-
ta ja mestari Hilarion ovat hen-
kisista laeista sanoneet — Leh-
tirannan uusin kirja Universaa-
lit lainalaisuudet ja henkinen
kehitys perustuu paaasiassa
mestari Hilarionin kanavoitui-
hin opetuksiin, kuten useimmat
Lehtirannan teokset.

Osa henkisista laeista on
tietenkin jo tuttuja: karman laki,
ajatuksen lait jne. Niita on sen
vuoksi helppo ottaa huomioon,
mutta liséakin on listaan tullut,
kuten auttamisen laki. Kehitys-
ta on my0ds, etta niin lakien ym-
méartaminen kuin niiden sovel-
taminenkin painottuu positiivi-
suuden suuntaan.

Monipuolinen maailmanmat-
kaaja Lehtiranta valottaa suju-
vasti kirjansa perusideaa ast-
rologian, musiikin, kasvilaakin-
nén, loogisen positiivisen ajat-
telutaidon ym. nakokulmilla.
Siind on myos viittauksia tie-
teen tuntemiin fysiikan lakeihin
seké yleensa tieteellisiin tutki-
muksiin, joten tieteen ja hen-
kisyyden yhdistamista tassakin
tavoitellaan.

Silti kyse on nimenomaan
henkiseen kehitykseen johta-
vasta eldmantaidosta. Eri ai-
healueisiin liittyy meditaatio-
ohjeita, joiden avulla voidaan
paéasté kasiksi henkisyyden ko-
kemukselliseen puoleen ja juur-

ruttaa periaatteita syvemmalle
olemukseen. Kirjassa on kaiken
kaikkiaan kaytannéllinen ote,
siind on mm. tiivistelmia, joista
saa pikasilmayksen tarkeimpiin
asioihin. Universaalit lainalai-
suudet kay hyvin kasikirjaksi.
Kirja antaa uuden ilmeen
lakiajattelulle — se ei ole enaa
Hilarionin ja Lehtirannan jaljilta
"lakihenkistad” vaan rakkautta
ja anteeksiantoa korostavaa.

Tuula Uusitalo
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EERO OJANEN

|;al0m

Eliménviisautta filosofiasta

Filosofia tiena

Ojanen, Eero
Jérjen valossa
— Elaménviisautta filosofiasta.
Kirjapaja 2011
107 s.
Jos Eero Ojasen viimeksi il-
mestynyt kirja pitdé sijoittaa
filosofian kentéssa johonkin
kategoriaan, teen sen yhdys-
valtalaisen Richard Rorthyn
(1931-2007) tekemén mielta-
ylentavéan (edifioivan) ja tieto-
pohjaisen (analyyttisen) ken-
téassa. Ojasen kirja on ilman
muuta enemman mieltdylen-
tavaa kuin analyyttista luet-
tavaa. Se on tarkoitettu ela-
méanviisautta etsiville ihmisil-
le, kuten kirjan alaotsikkokin
sen kertoo. Rorthy oli analyyt-
tisesti suuntautunut filosofi, jo-
ka tutki mannermaista filosofi-
aa. Han pyrki rakentamaan sil-
taa naiden kahden filosofisen
suuntauksen vélille.

Eero Ojanen esittelee kir-
jassaan elamanviisauksia 17
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eri filosofin kirjoitusten avulla.
Suomalaisista filosofeista mu-
kaan ovat paasseet Johan Wil-
helm Snellman (1806-1881),
Yrjo Kallinen (1886-1976), Erik
Ahlman (1892-1952) ja Sven
Krohn (1903-1997). Antiikin fi-
losofeista mukana ovat Platon
(427-347), Aristoteles (384-
322). Platonin tekstejé lukies-
sa pitaa aina muistaa, onko ky-
se Platonin omista ajatuksista
vaiko hanen oppi-isénsa Sok-
rateen ajattelusta.

Uuden ajan rationalisteis-
ta Ojanen on hyvéksynyt mu-
kaan Baruch Spinozan (1632-
1677), Gottfried Leibnizin
(1646-1716) ja Immanuel Kan-
tin (1724-1804). Tiedan to-
ki, ettd Kantia on vaarallista
luokitella rationalisteihin. Toi-
saalta voisi kysya, eikd rans-
kalaisella Rene Descartesilla
(1596-1650) ole mitaan an-
nettavaa puhuttaessa eldman-
viisauksista?

Loput kirjassa mainitut filo-
sofit ovat aikajarjestyksessa:
Epiktetos (55-135), Heraklei-
tos (5635-475, Giovanni Pico
della Mirandola (1463-1494),
Blaise Pascal (1623-1662),
John Stuart Mill (1806-1873),
Martin Heidegger (1889-
1976). Ojanen on valinnut yh-
den ainoan elossa olevan filo-
sofin ranskalaisen André Com-
te-Sponvillen (1952-) kirjaan-
sa. Kirja paattyy kiinalaiseen
Tao Te-Chingiin, jonka kirjoit-
tajaksi usein mainitaan Laotse
(n. 400-500 -luvulla eKr).

Ojanen olisi yhta hyvin voi-
nut aloittaa pienen elamanvii-
sauskirjansa myos Tao Te-Chin-
gin ajatuksilla. Yhta puolustet-
tavaa on myds stoalaisen Epik-

tetosin valinta kirjan ensimmai-
seksi filosofiksi.

Vaikka olen pyrkinyt luokit-
telemaan kirjan filosofeja ai-
kakauden ja erilaisten suun-
tausten mukaan, niin Ojasen
kirja edustaa aivan muuta kuin
historiallista taikka jotain filo-
sofista suuntausta edustavaa
nékokulmaa. Siina on elaman-
filosofiaa aloittelijalle ei aka-
teemisesti suuntautuneille fi-
losofeille. He lukevat filosofien
alkuperaisteksteja, eivéat tois-
ten tulkintoja.

Ojanen haluaa tarjota filoso-
fian pariin hakeutuvalle eri ai-
kakausien filosofien ajatuksia,
eika valmista polkua tai nimilis-
taa filosofeista. Hanella ei ole
mitéan erityista syyta tai perus-
tetta, miksi juuri ndma ajatteli-
jat on valittu hanen kirjaansa.
Ojaselle filosofia néayttaa ole-
van matka erilaisten filosofien
ajattelun kentéassa.

Heikki Vuorila
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Ki rja katsaus

Basam Bocke.

Vihan
muodonmuutos

Thich Nhat Hanh
Viha

— viisautta sen hallitsemiseen
Alkuteos: Anger

Suomentanut Lauri Porceddu &
Teija Hartikainen

Basam Books, 2011

217 sivua

Aivan varmasti aihepiirista "vi-
ha" kannattaa eléménsa aikana
lukea ainakin yksi kirja. Me kaik-
ki olemme joutuneet kasvokkain
seké oman vihamme kanssa, sa-
moin kuin olemme olleet myos
itse sen kohteena. Joka péiva
maailmalta kulkeutuneet uutiset
kertovat maailmasta, jossa viha
tuntuu ndyttelevan suurta paa-
osaa. On siis tarpeen ymmartéaa
mita viha on, ja onko sen suh-
teen mitdén tehtévissa.

Thich Nhat Hanh on maa-
ilmankuulu vietnamilainen zen-
mestari ja bestsellerkirjailija,
joka on kirjoittanut sata kir-
jaa. Han on myods vankkuma-
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ton rauhanaatteen puolesta-
puhuja. Nhat Hanh on ohjan-
nut lukemattomia retriitteja ja
kaynyt lapi kymmenia yksityi-
sid ohjaustilanteita oppilaiden-
sa kanssa. Vankka eldmanko-
kemus ja — ndkemys kuuluu ja
nakyy kirjasta. Nhat Hanh tie-
téda mita viha on.

Kirjan teksti on ndenndisen
yksinkertaista. Nopeasti tietoa
hamuavalle lansimaiselle luki-
jalle siina voi olla samanlaista
hitautta kuin mité on vanhois-
sa elokuvissa ennen digitaalista
nopeaa kuvankasittelya. Saa-
tat tuskastua ja lahtea selaile-
maan nopeuttaaksesi lukupro-
sessia, mutta tdman kirjan koh-
dalla pitéda malttaa asettua. Si-
ta ei voi hotkaista aamukahvin
ja lehdenluvun vélissa.

Thich Nhat Hanh ennen
kaikkea puhuu. Kirjassa on pu-
hujan nuotti ja 8ani. Tulee tun-
ne ettd istut jossain retriitissa
puoliympyréssa toisten kans-
sa, ja tietoisuutesi ylle lankeaa
rauhanpuhetta, yhta lamminta
kuin kesasade. Kirjan kielessa
on myo0s jotain ajatonta, tama
kirja voisi Iahes yhta hyvin olla
satojen vuosien takaa. lhmis-
kunnan ongelmat kuin myos
ansiot ndyttavat vaihtuvan vain
véhan vuosien saatossa. ltse
vihasta kerrotaan hiljaisen vii-
sauden aénenpainoilla. Tallai-
nen lempead ja arvostava tapa
késitellé ja jalostaa vihaa on
aarimmaisen harvinaista. Kir-
joittaja on tydstényt aihetta
kunnes kaikkinainen vastus-
taminen ja egopuhe on lakan-
nut. Jaljelle on jaanyt ndyryys
ja kirkastunut elémannakemys.

Nhat Hanh sanoo, etté viha
on "kaveri”, jota voi tervehtia,

ja jolle voi puhua. Jo talla yk-
sinkertaisella tekniikalla — vihan
my®onteiselld huomioinnilla, voi
vahentéa vihatunteidensa hal-
litsevuutta ja vihaamiseen olen-
naisesti kuuluvaa karsimysta. —
"Hei viha, sina siella, mita kuu-
luu tdndén?”

Talléd zen-tekniikalla saa-
daan murtumaan ihmismieleen
olennaisesti kuuluva kieltami-
nen. Meilla lansimaisessa kat-
sannossa kielteisisté ajatuksis-
ta halutaan nopeasti eroon, ei-
ké niita oikeasti koskaan koh-
data. Kohtaaminen on tuskal-
lista, ja tuskaa tietoisella las-
néololla osaa puhdistaa vain
harva ihminen.

Zenildiset sanovat, etta kun
tuskaa on tervehditty, on se
jo osittain kohdattu, siihen on
luotu suhde. Thich Nhat Hanh
puhuu my®és siit, etté vihasta
on "pidettava huolta”. Sita on
kohdeltava hellasti ja tunnet-
tava sitéd kohtaan myoétatun-
toa ja ymmarrysta. Myétatun-
to ja ymmarrys ovat hyvin voi-
makkaita energioita. Ne ovat
typeryyden ja passiivisuuden
vastakohtia.

Toinen mielenkiintoinen tek-
niikka on "kirjeen kirjoittami-
nen”. Talla ei tarkoiteta nopea-
ta sutaisua siitd mika toisessa
tai toisen teoissa on sietdma-
tonta, vaan kirjeen kirjoitta-
misen tekniikka tarkoittaa va-
hintdén kolmen viikon proses-
sointia aiheen ympérilla. Sano-
taan, ettéd se voi kestdd myos
vuoden. Kirjoitat kirjettd mut-
ta suhteutat sen muuhun ela-
maasi; nouset ylos, menet toi-
hin, puhut puheluja, kéyt ostok-
silla jne, mutta koko ajan kir-
joitat mielessasi kirjetta. Etsit
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rauhanomaisimmat ilmaukset,
tyOstat ja hiot.

Zenilédisessa traditiossa vi-
hasta ja katkeruudesta irti paa-
seminen on léhes tarkeinta mi-
t& ihminen voi tehda. Sano-
taan, etta todellinen rauhankir-
je koostuu oivalluksesta ja ym-
marryksesté... Todellinen rau-
hankirje voi saada aikaan muu-
toksia paitsi itsessad myds toi-
sessa ihmisessa, ja siksi myos
koko maailmassa.

Tama kirja on levollinen pie-
ni saareke maailman melskeen
keskella. Jokin hienoinen vire
jai kuitenkin vaivaamaan koski-
en nykyajan maailman raadolli-
suutta, jossa taman tyyppiset
ikdan kuin liian hienot ja idea-
listiset kirjat yrittavat l6ytaa ja-
lansijaa ja lukijoita. Kuinka mo-
ni osaa enéa vaikuttua ajatto-
masta ja iattdomasta kielesta!

Pirkko Viskari
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Vihkimysviisaus

limo Viitala

Kustantamo Uusi Aika

Aforismikirja
vihkimyksista

Timo Viitala
Vihkimysviisaus

Kustantamo Uusi Aika 2011
209 sivua

On ansiokasta, ettd joku pa-
neutuu ihmisen vihkimystiehen.
Keskivertokansalainen, edes
henkisen tien kulkija, ei valtta-
métta tunne koko vihkimystien
kasitetta, joka kuitenkin kertoo
jotain olennaista ihmisen henki-
sesta kehityksesté. Vihkimys-
tiet, halusi tai ei, ovat henkista
perimad, mutta niiden tieto- ja
kokemussisaltd vaihtelee mm.
henkisesta suunnasta riippuen.

Timo Viitalan kirjasta Vih-
kimysviisaus selviada jotain vih-
kimystiestd, mutta asiassa on
monia puolia. Sana "vihkimys”
ei kerro oikeastaan muuta kuin,
etté kyse on pitkan linjan ke-
hitysprosessista etappeineen
ja ehka dramaattisinekin koke-

muksineen. Viitala kuvaa erilai-
sia energioita ja puhdistuspro-
sesseja seka siséisen itsen |6y-
tadmista kokemustensa valossa.

Viitala sanoo, ettei kuulu hen-
kisiin jarjestoihin, vaikka ehka
onkin saanut vaikutteita niista
joistakin. Viitala kertoo alku-
sanoissaan ajatelleensa ja ko-
keneensa kaikki itse prosessin-
omaisesti. Se, etta Viitala kat-
soo olevansa paaasiassa oman
tietonsa ja kokemustensa varas-
sa, aiheuttaa kuitenkin sen, et-
ta lukijalla ei aina ole referens-
sia siihen, missa puitteissa ku-
vattuja asioita pitaisi ymmartaa.

Kokemus- tai selvanakotie-
to ei valttamattad anna yhtéaan
sen ymmarrettdvampaa kuvaa
asioista kuin miké tahansa ais-
titieto, eli sen informaatioarvo
lukijalle riippuu seké kirjoitta-
jan etta lukijan henkisista ais-
teista ja taustatiedoista. Jos-
kus ne kohtaavat, joskus ei. Ta-
man huomaa melko pian: jotkin
Viitalan aforismeista sisaltavéat
viisasta filosofista hahmotusta
ja toisessa kohdassa tulee tie-
toa, jota ei millaan voi pitaa to-
tena — tai ainakin asia pitaa tul-
kita uudelleen.

Mutta aforismikirjan hyve on-
kin ajatusten ja kysymysten he-
rattdminen, vastuu on siis lukijal-
la. Viitala itsekin varoittaa pita-
masté hénen tietojaan tosina il-
man asiaan kuuluvaa kriittisyytta.

Kirjassa tuntuu olevan — si-
teeratakseni Patanjalin kuu-
luisaa sutraa — "oikeaa tietoa,
vaaraa tietoa, unta ja muistoja”.
Jokainen voi itse pohtia omalta
kannaltaan miten minkakin Vii-
talan aforismin arvottaa.

Tuula Uusitalo
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Kirja katsaus

Buddhan aivot

Aivotutkimusta
ja meditaatiota

Rick Hanson & Hanson Men-
dius

Buddhan aivot

— kéytannon neurotiedetta
onnellisuuteen, rakkauteen ja
viisauteen.

Suomentaja: Lauri Porceddu
Basam Books 2011

304 sivua

Nykyaan, kun lansimaisen ihmi-
sen maailmankatsomus perus-
tuu padasiassa tieteeseen, pe-
rinteisten henkisten suuntien ja
uskontojen harjoittajien on rat-
kaistava suhteensa siihen, ko-
rostaako omaksumiaan oppeja
tieteellisen ajattelun ja tieteen
tulosten kilpailijoina — vai omak-
suuko tieteen tutkimustulokset
harmoniassa henkis-uskonnol-
listen pddmaariensa kanssa tai
jopa niiden tukemiseen.
Buddhalaisuus on valinnut
jalkimmaisen vaihtoehdon ja
tehnyt sinunkaupat modernin
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tieteen kanssa. Tieteelle myo-
tamielinen suhtautumistapa on-
kin ollut luontevaa ja tuloksekas-
ta juuri buddhalaisuudelle, joka
mietiskelymetodiensa siivitta-
mané on saanut jalansijaa hen-
kisyyttéén etsivien sivistyneiden
l&ansimaalaisten — my0s tieteen-
harjoittajien — parissa. Buddha-
laisuuden perusasenteisiin kun
kuuluu avoimuus eléamélle ja eri-
laisille tavoille etsia totuutta.
Kaksi buddhalaisen meditaa-
tion harjoittajaa ja opettajaa,
neuropsykologi Ph.D Rick Han-
son ja neurologi MD Richard
Mendius ovat kirjoittaneet ai-
votutkimukseen ja buddha-
laisuuteen perustuvan kirjan,
Buddhan aivot. Kirjoittajat huo-
mauttavat heti alussa, etté he
pysyvét tieteellisen tiedon puit-
teissa — Buddhan aivoissa esi-
telldénkin kansantajuisesti ai-
votutkimuksen aikaansaannok-
sia. Kirjan tietopaketista saa
kohtalaisen hyvan kuvan aivo-
jen ja hermoston toiminnasta.
Aivotutkimus on meditaati-
on harijoittajille erityisen otolli-
nen tieteenala, silléd se on tie-
teellisen tutkimuksen ja ihmi-
sen tajunnallisen kokemisen
yhteisaluetta. Buddhalainen
valaistumisen paamaara ja ai-
votutkimus kohtaavat kirjassa
hyvéssa sovussa. Tutkimustu-
lokset ovat sindnsa itsenaisia
janiillé voitaisiin valottaa minka
tahansa uskonnollisen tai medi-
tatiivisen jarjestelman vaikutuk-
sia. Buddhalaisuuden logiikka
ohjaa kuitenkin kirjan hahmo-
tusta. Hanson ja Mendius ve-
tavat tutkimuksista yhteyksia
buddhalaisuudelle ominaisiin
tavoitteisiin, kuten siihen etté

karsimyksesta paastaan koko-
naan eroon.

Karsimyksen olemassaolo
on kertomuksen mukaan se
peruskysymys, mista Gauta-
ma Buddha lahti liikkeelle. Tas-
sé kirjassa karsimyksen ongel-
maa kasitellaan aluksi evoluuti-
on kautta. Alkukantaisen olen-
non aivoille on ollut tarkeaa, et-
ta erityisesti vaikeat tilanteet
tallentuvat aivoihin ja antavat
kyvyn vélttaa ikavia ja vaaralli-
sia tilanteita. Niistd muodostuu
eloonjaamisen kannalta hyddyl-
lisia strategioita, joita meissa
itse kullakin on jaljella vaiston-
varaisina reaktio- ja toiminta-
mekanismeina.

"Aiti Luonto ei kuitenkaan
pane painoa sille, milta ne tun-
tuvat”, toteaa kirjoittaja. Sig-
naaleillaan ne hairitsevat ke-
hon, aivojen ja mielen mui-
den jarjestelmien tasapainoa
ja tuottavat sen vuoksi kérsi-
mysta. Samaan hengenvetoon
kasitelladn hermosolun fysio-
logiaa ja esitetdan tietoa mm.
kemikaaleista, joiden avulla ih-
misen hermojarjestelmat toi-
mivat. Henkisené laédkkeena
karsimyksen ongelmaan toimii
buddhalaisittain myétatunto ja
sen harjoittelu — téssa yhtey-
dessa erityisesti itseé kohtaan.
"Kérsimys on osa ldhestymis-
kayttaytymistd”, sanotaan kir-
jassa. Ei ole helppoa hyvaksya
toisia ihmisié, mutta siihen voi
totutella. Totuttelu on askel sel-
laiseen ihmisyhteyteen, jossa
pyritddn ymmartamaan toisen
ihmisen tunteita — esimerkiksi
tarkkailemalla hadnen huomaa-
mattomia ilmeitadan tai kehon-
kieltédan. Tai paneutumalla em-
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paattisesti hdnen asemaansa.

Kérsimyksen vastakohta,
onnellisuus, alkaa tulla helpom-
maksi, kun ihminen pystyy otta-
maan vastaan kaikkea sita hy-
vaa, mita eldma runsain mitoin
tarjoaa. Taméakaan ei ole itses-
téén selvéa, onnellisuuden vas-
taanottamista pitaa harjoitella.
Toisaalta pitéda varoa takertu-
mista sellaiseen onnellisuuteen,
joka joskus ilmaantuu paikalle
ja katoaa sitten.

Ihmiselléd on kehossaan kak-
si toisilleen vastakkaista her-
mostosysteemia, sympaatti-
nen ja parasympaattinen her-
mosto, jotka ovat kehittyneet
samanaikaisesti. Sympaatti-
sen hermoston tehtavé on toi-
mia taistelu- ja pakotilanteissa,
parasympaattisen hermoston
paatehtavana taas on sulatella
ruokaa ja luoda rauhallisuutta.
Nama kaksi hermostoa eivét voi
olla aktiivisina yhtaikaa, mut-
ta molemmat ovat tarpeellisia.
Ymmarrettéavaa kylla meditatii-
vinen elamantapa suosii enem-
man parasympaattista hermos-
toa, jonka toimintaa voi aktivoi-
da rentoutusharjoituksilla.

Lapsuuden vaikeuksien ja
traumojen jaljilta turvallisuu-
dentunteessa voi olla vajetta.
Ihmiselld, jolla on vakava tur-
vallisuuden puute on myds ag-
gressiivisuutta ja vihaa. Turval-
lisuuden tunteen saavuttami-
seen kiinnitetéén paljon huomi-
ota ja silldkin on omat harjoituk-
sensa. Muun muassa klassinen
"Turvaan Buddhaan — =" -lau-
sesarja on modifioitu tavallis-
ten ihmisten kayttoon.

Buddhalaisuudessa erotel-
laan perinteisesti viisi mielta va-
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kauttavaa tekijaa, joille kirjoit-
tajat myos pyrkivat 1oytamaan
hermostollisen perustan: alku-
tarkkaavaisuus, jatkuva tark-
kaavaisuus, hurmio, ilo ja mie-
len ykseys. Buddhan aivoissa
edetaan tiedostavien mindfull-
ness-harjoitusten, kehotietoi-
suuden jne. kautta korkeampiin
mielentiloihin. Siinakin muiste-
taan vedota dopamiinin tuotan-
toon — ihminenh&n on kokonai-
suus, jossa henkinen ja fyysinen
puoli vastaavat toisiaan.

Kirjassa on rinta rinnan ai-
votutkimuksen tuloksia, ela-
ménohjeita ja mietiskelyohjeita.
Mielen suuntaaminen — toisin
sanoen séannollinen mietiskely
ja elamanohjeiden noudattami-
nen —ohjelmoi uudelleen aivoja
ja hermostoa. Sita tarvitaankin,
silla esimerkiksi ihmisen muisti
pyrkii korostamaan negatiivisia
muistoja. Kirjassa ehdotetaan
muun muassa, ettd miellytta-
vat kokemukset pyritédan "sai-
[6maan” kehoon ja mieleen,
jolloin negatiivisista kokemuk-
sista jadneiden muistojen voi-
ma véahenee.

Aivotutkimus antaa oman
véarinséd buddhalaisten hyvei-
den méarittelyyn ja kytkee ne
samalla ihmisen fyysisyyteen.
"Tyyneys tarkoittaa sité, et-
ta ei reagoi omiin reaktioihin-
sa, olivat ne millaisia tahansa”,
kaantyy sujuvasti aivotutkimuk-
sen kielelle. "Tyyneys on epa-
tavallinen séhkékemiallinen ti-
la — — tyyneyteen kuuluu, etté
limbiseen jarjestelmaan eirea-
goida —-".

Kirjan neuvot toimivat hyvin
jokapaivaisen eldmén ohjeina.
Buddhalaisuuden myétatun-

toisissa nakemyksissa on pal-
jon yleispéatevéa. Se vastaa ih-
misaivojen vuosituhansien aika-
na kehittyneeseen sosiaalisuu-
teen, sanovat kirjoittajat.
Viimeisesséa luvussa kirja
paatyy pohtimaan sité kuinka
minuuteen liittyy erilaisia her-
mostollisia systeemeja ja myos
minuuden yleistéd muuttuvuutta.
Buddhalaisen ajattelutavan mu-
kaan tdma kaikki osoittaa, et-
td minuutta ei sindnsa ole ole-
massakaan. Kaikille niille, jot-
ka hampaat irvessé taistelevat
"egoaan” vastaan, huomaute-
taan kuitenkin, etta tallainen
taistelu ei vie tulokseen, vaan
paremminkin vahvistaa egoa.
Oikein suoritetussa meditaati-
ossa "minuuden” vain annetaan
haihtua pois vaateineen. Tarken-
nettakoon vielé otteella kirjan lo-
pusta sitd, mita jad "minuuden
haihtuessa” — vaikka tilapaises-
tikin: "Herata, olla séteilevana,
avarana, rakastavana tajuntana.
Tuntea olevansa suojassa ja tur-
vassa. Olla onnellinen ja hyvin-
voiva, tyyni ja tyytyvainen. Elaa
ja rakastaa rauhassa.”
Kaikkinainen itsesta huoleh-
timinen korostuu Buddhan ai-
voissa. Kirjassa mm. suositel-
laan riittdvaa nukkumista, silla
jos on liian véhan nukkunut ja
pakottaa itsensd meditoimaan,
se on kuin vaatisi vasynytta he-
vosta kiipedméan korkealle mé-
elle. Muiden neuvojen liséksi
kirjan liitteenad on akupunktio-
ldakéri Jan Hansonin ravitse-
musohijeita ja hanen tekeman-
sé luettelo ravintolisisté aivojen
hyvinvoinnin saavuttamiseksi.

Tuula Uusitalo
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TAPAHTUMAT KESALLA 2012

Via-Akatemian |V kesadakatemia

Teema: Henkisyys tdnéan
Aika: 22.-27.6.2012
Paikka: Kaukalinna,
Viitamaentie 189, Kerimaki
Katso ilmoitus s. 162.

Aamiaismajoitusta
oopperajuhlien aikaan

Heindkuussa Savonlinnan oopperajuhlien
2012 aikaan mahdollisuus edulliseen aami-
aismajoitukseen Kaukalinnan rauhoittavas-
sa ja luonnonldheisessa ilmapiirissé, vain
26 km Savonlinnasta. Katso ilmoitus s. 163.
Muina aikoina majoitusta sopimuksen mu-
kaan. Tiedustelut (015) 543 112,

040 8255165, via.akatemia@via.fi

Kaukalinnan VIII Puutarhakonsertti

Péivyt paistaos hellien

Sunnuntaina 5.8.2012 klo 14
Oopperalaulaja Juha Kotilainen ystavineen
esiintyy kahdeksannen kerran Kaukalinnan
puutarhassa. Katso ilmoitus s. 2.

TULOSSA SYKSYLLA

Yleis6luennot Helsingissa

Paikka: Valon Tila, Uudenmaankatu 35
Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Lauantaina 15.9.2012 klo 13 - 16
Teema: Onnellisuus

Marja-Leena Salojuuri ja Heikki Vuorila
Lauantaina 17.11.201 klo 13 -16
Teema: Johtajuus

Sinikka Juntura ja Rauni Pietarinen

Lisatietoa ja
ilmoittautumiset

VIA-AKATEMIA

X/ VIA-AKATEMIA

Puhelin: (015) 543 112

Postiosoite: PL 4, 58201 Kerimaki,
Kayntiosoite: Kaukalinna, Viitamaentie 189, Kerimaki
Sahkoposti: via.akatemia@via.fi

Yleis6luennot Turussa

Paikka: Maarian Myllyoja, Ruusuportti, Pai-
malantie 374

Oviraha: 10 euroa. Kahvitarjoilu.
Sunnuntaina 26.8.2012 klo 13 - 16

Uusi Aika - Vesimieskausi, Aslak Larjo
Sunnuntaina 7.10.2012 klo 13- 16
Seitsemén sadetta, Aslak Larjo

lltaseminaari

Lauantaina 27.10.2012,
Kaukalinna, Kerimaki

Adventtijuhla

Lauantaina 1.12.2012, Sammonkatu 8 — 10 F
(kerhohuone), Tampere

Tapahtumista tarkemmin www.via.fi

MESSUTAPAHTUMAT

Maan ja veen emon festivaali heindkuussa,
Myllyoja, Ruusuportti, Turku
Sateenkaaripéivat 29.-30.9.2012, Konsan
Kartano, Turku

Hengen ja Tiedon messut 13.-14.10.2012,
Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu, Helsinki
- Tietoisku la 13.10. klo11, Yhteys Valkeaan
Veljeskuntaan, Terttu Seppanen

- Tietoisku la 13.10. klo 15, Looginen posi-
tiivinen ajattelu ja kdytdnnén eldmaéntaito,
Tuula Uusitalo

Majoitus ja ruokailu

Majoitus ja ruokailu maksetaan erikseen.

o Via-Akatemian opiskelijoille majoitus
siséltéden tayshoidon on 30 euroa/vrk,
Via ry:n jasenet 25 euroa/vrk.

o Lisamaksu liinavaatteista ja 1- 2 hengen
huoneesta.

o Kesaisin mahdollisuus aittamajoitukseen.

Internet: www.via.fi
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http://www.via.fi/

Uusi

SAFIIRI

Uusi Safiiri
maksaa
postimaksun

llImoitushinnat

Tunnus 5009982
58003 Vastauslahetys

2012 x

L
Mustavalkoinen/euroa ét)
1/1 sisésivut 135 7]
1/2 sivua 85 )
1/4 svua 50 -
1/8 sivua 25

Nelivari/euroa

1/1 takakansi 470
1/1sisakansi 420
1/1 sisésivu 300

1/2 sivua 190
1/4 sivua 110
1/8 sivua 55

TILAUSKORTTI

Resoluutio 300 ppi

Hintoihin lisataan alv 23 %.
Vuosisopimusalennus 15%

Lisatietoja

Sinikka Juntura 015 543 112,
040 8255165
uusi.safiiri@via.fi

Uusi

SAFIIRI
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Teen Uuden Safiirin tilauksen

17,00 euroa/2 numeroa
alkaen numerosta

32,00 euroa/4 numeroa
alkaen numerosta

Tilauksen hinta Suomen ulkopuolelle;
2 numeroa Eurooppaan 20,00 euroa ja muualle 23,00 euroa
4 numeroa Eurooppaan 35,00 euroa ja muualle 38,00 euroa

[] Suoritan [] Olen suorittanut

tilauksen maksun tilille

Uusi Safiiri, Keriméen Op 513300 - 223577,
viite 550, IBAN FI19 5133 0020 0235 77, BIC OKOYFIHH
Uusi Safiiri postitetaan maksun tultua tilille.

Tilaan Uuden Safiirin itselleni [_]
Tilaan Uuden Safiirin lahjaksi [_]

Tilaan aiempia numeroita seuraavasti
Suoritan niiden maksun + postikulut
lehtien mukana tulevalla laskulla.

Maksaja/tilaaja

Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Allekirjoitus

Lahjatilauksen saaja

Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka
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Tilauksen teet suorittamalla
tilausmaksun Uuden Safiirin tilille
Kerimaen Osuuspankki

Uusi Safiiri

513300-223577, viite 550,

IBAN FI19 5133 0020 0235 77,
BIC OKOYFIHH.

Tilaushinnat

Vuositilaus, 2 numeroa
Suomeen 17,00 euroa,
Eurooppaan 20,00 euroa
ja muualle 23,00 euroa

Kahden vuoden tilaus

4 numeroa Suomeen 32,00 euroa,
Eurooppaan 35,00 euroa

ja muualle 38,00 euroa

Irtonumerohinnat

2012
8,50 euroa/kpl
2009 — 2011

7,50 euroa/kpl

2007 — 2008
6,90 euroa/kpl

Aikaisempien
vuosien numerot
2,00 euroa/kpl

Hintoihin lisdtaan toimituskulut.
Lehtié on saatavana rajoitetusti.

Myyntipisteet

Aatma, Helsinki

Akateeminen Kirjakauppa, Helsinki,
Espoo, Oulu, Tampere, Turku
Biokustannus, kirjakauppa, Helsinki
Era Nova, Helsinki

Kirjakauppa & Galleria Tiedostamo,
Helsinki

Kirjakauppa Tulenkantajat, Tampere
Kirjeopisto Via, Savonlinna

Mina Olen Luonnonlahja -kauppa, Helsinki
Myllyoja, Ruusuportti, Turku

Valon Tila, Helsinki

Via-Akatemia, Kerimaki
www.kauppa.tajunta.net

Tilaukset

Uusi Safiiri

PL 4, 58201 Kerimaki
uusi.safiiri@via.fi

Sinikka Juntura

(015) 543 112, 040 825 5165



KIRJEOPISTO VIAN
RAJA-JOOGA

Opetusta luonteen jalostamiseksi
menetelméand looginen positiivinen ajattelu

[témaisen filosofian ja psykologian tietamysta ihmisen
sisdisestd kehittymisestd tdydennettynd nykyajan
lansimaisella psykologialla ja henkisella tiedolla.

Tavoitteena mm.
ajatusten hallinta
luonteen jalostuminen
keskittymiskyky
sisdinen rauha
harmoniset ihmissuhteet
tajunnan avartuminen
tietoinen yhteys Jumalaan

Yksilollinen oppilaan lahtokohdat huomioonottava ohjaus.
Kirjeopistomuotoinen etenemistapa mahdollistaa mukana-
olon ajasta ja paikasta riippumatta. Myos l&hiopetusta.

Tiedustelut ja esitetilaukset:

Kirjeopisto Via, Olavinkatu 34 B 22, 57130 Savonlinna
Puh. 015 273 558 tai 050 567 9630,

sahkoposti: terttu.seppanen@via.fi, internet: www.via fi
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AATMA

Kirjakauppa &
Antikvariaatti

Et. Rautatiekatu 16
00100 Helsinki

09-693 3339

www.aatma.fi
Totuudenetsijan kirjakauppa

Etsijéin aarreaitta:
klassikoita, vutvuksia.
Musiikkia ja muuta ihanaa!

Laaja valikoima Ken Wilberin teoksia

ERA NOVA BOOKSHOP

www.eranova.fi

Kasarmikatu 2, HKI 14

ark 10-18, la 10-15 Tervetuloa!

p 09-632500 eranova@eranova.fi
Liity sahkopostilistallemmel

Voit tykatd meista tacebookissakin.

Katso ohjelma
www.goldenage.fi/ruusuportti

Ruusuportti ry

¢/o Marja-liisa Haapa-aho
Paimalantie 374, 20460 Turku
puh. (02) 247 2018
email ruusuportti@gmail.com

Virusmaentie 9 Turku
p. (02) 250 3636
konsankartano@gmail.com
www.konsankartano.net

Tilaa Takoja - antroposofinen kulttuurilehti
1/2012 teema: RUDOLF STEINER SUOMESSA SATA VUOTTA SITTEN
* Rudolf Steinerin vuosi 1912 + Suomalaisten eepos Kalevala
+ Steiner-elimikertoja + Vihapuheen torjuminen eurooppalai-
sessa kulttuurissa * Rakkaus ja kehitys elimankaaressa * Mehi-
ldinen meiin lintu « (Kapelli)mestari Bruno Walter * Neil Young
KIRJOJA: Riikka Ojanperi: Alkupuhelaulun elementeistd
Kalevalan kielessd; Heikki Patomiki: Eurokriisin anatomia;
Serafim Seppild: Armenian kansanmurhan perintd; David
Tresemer: The Venus Eclipse of the Sun 2012
Kakkosnumero ilmestyy 21. kesikuuta

Tilaa Takoja:  Vuosikerta 2012 (4 numeroa) 30 €
puh. (09) 696 2520, takoja@nic.fi,
tai maksu tilille Sampo Pankki 800019-1452657

Kerimiki ja Helsinki
050-524 3300

TAPION HOITOLA

Perinteista hierontaa ja
reikihoitoja Vantaalla
Myés ReiKi - kursit |, |1

ja Reikiopettaja -koulutus

Tiedustelut iltaisin
Puh. gsm +358 50 5932370 tai
sdhkodpostilla: tapio@tapionhoitola.fi
Tilhitie 8 C, 01450 Vantaa
Kotisivut http://www.tapionhoitola.fi
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Kirjat: “Enkelit mielessdin”
Pyhdn Hengen parantava voima
Terveydeksi ja Kauneudeksi
Onnenkivet Onneksemme
Kirjat 28e postikuluineen
Korut, enkelit, postikortit ym.
Puh. 040 5554378
www.onnenamuletit.fi
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H O me Op a ti a on nykyaikaisen tiedostavan

ithmisen tehokas hoitomuoto. Homeopaattisten lddkkeiden
valmistaminen ei rasita luontoa eikd eldinkokeita kdytetd.
Ladkkeet ovat myrkyttomid ja niiden valmistus valvottua.
Tervehtyminen on kokonaisvaltaista ja kestdvdd. Kehon
vastustuskyky voimistuu ja tunnemaailma tasapainottuu.
Homeopatiaa voidaan kdayttdd myos tukemaan muita hoitoja.

Vastaanottoni on maanantaista
torstaihin Viiskulmassa Helsingissd
Ajanvaraus puh. 050-401 6236
www.homeopaattisirkkaaro.fi

Tiedustelut myds pirkka.aro@Iluukku.com Sirkka Aro
Klassinen homeopaatti

Fredrikinkatu 14, 00120 HKI

Tervetuloal! 050-401 6236
. -
Kirjeopisto Vian perustajien Tyyne Matilaisen (19211 - 1989)
ja Mirja Salosen (1925 - 2002) elamantydta voi kunnioittaa
lahjoituksella Via-Akatemian sadtion Juhlarahastoon.
T. E. MATILAISEN JA M. SALOSEN JUHLARAHASTO
Tili: Vio-Akatemian saatio, 513300 - 60905873,
viite 17750,
IBAN FIO3 5133 0060 Q058 /3, BIC OKOYFIHH
Rahasto myéntad apurahoja Kirjeopisto Vian
rajajoogan tutkimus-, sovellus- ja kehittamistydhén ja
muuhun sité palvelevaan tai siihen I&heisesti lityvaan tutkimukseen.
__II |I__
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BIOKUSTANNUKSEN KIRJAKAUPPA

Mannerheimintie 79, 00270 Helsinki
Puh (09) 637 248, ma-pe klo 15-17,la 11-14

Artemaios: Aurakirja, 20,-

Artemaijos: Esoteerinen sanakirja, 20,-

Arfemajos: Jélleensyntyminen ja karma, 20,-

Artemaijos: Kédestd katsominen, 15,-

Blavatsky: Hiljaisuuden &ani, 12,-

Blavatsky: Jalleensyntymisen mysteere &, 10,-

Blavatsky: Unet - kysymyksié ja vastauksia unien
ndkemisestd, 10,-

Blavatsky, Schure, Sinnett: Atlantis — kadonnut manner, 18-
Bulwerlytion: Kauhujen talo, 10,-

Cooper: Selvénadn keh ttyminen, 12,-

Elémdanviisaus - mietelmé&- ja muistikirja, 15,-

Dalailama: Mietiskelyn harjoittaminen, 25,-

Dalaidlama: Opetuksia viisaudesta, 15,-

Dalailama: Sisginen tasapaino, 20,-

Hartmann: Seikka lu rosenkreutzilaisten luona, 25,-
Kingsland: Atlantis - elémé muinaisella mantereella, 15,-
Lad: Ayurveda - kaytanndllinen opas, 25,-

Leadbeater: Astraalitaso, 14 -

Leadbeater: Luonnonhenget (uus ttu painos), 10,-
Leadbedter: Taivasmaa Ima eli devachan, 18,-
Leadbeater: Unet, 10,-

Olcott: Vanhoja péivékirjan lehtic (10 osaa ilmestynyt & 15,9
Schure: Pythagoras, 19,-

Tenzin Wangyal Rinpoche: Tiibet lginen unijooga, 28,-
Valvanne: Kirjoituksia mysti kasta 1ja 2, 4 15,-

Bodhi Melong — buddhalainen lehti nro 16, 6,-

www.biokustannus.com

Savonlinnan
Henkinen Elamankatsomus

HE

www.hekry.com

Tarvitsetko tyétiloja
Helsingin
keskustassa?
Soita ja kysy lisatietoja!

Borije Fri
0400 690 381

158

Helsinki
Kotka

Monipuoliset g
palvelut
Kopio Niinista!

Turku
Tallinna

IKOPIONIINI

www.kopioniini.fi

www.uusiaika.com

www.uusisafiiri.fi

J/
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18.30 Sinikka Piippo: Mitd on 15 Manda Patel: Rauhan voima suunnitelmat, avaruusohjelmat ja
todellinen superruoka? | — sisdisen konfliktin ratkaiseminen 2012 merkitys & !
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joka ilta klo 24 Runon, Tunnelmallisella Aitimaan
i \ laulun, vapaan taiteen kodalla mm. keskiyon
4 m*\ ja keskustelun yot Ari meditaatiot ja Francis Joyn
Koskelan ja Paivi Kolhi- shamaanirummutusta
Hirvosen vetdmina. e LT

Lisad hienoa ohjelmaa tulossa! AP
Mm. Kaariporttiystiivien parantavan voiman vélitysti ja keskustelua, !
joka ilta opetusta ja kanavointia Inmeiden Oppikurssista, aamujoogaa,
vesijumppaa, 4 piivia ja 3 yotd luentoja, workshoppeja, meditaatioita,
keskusteluja, taidetta, uusia ja vanhoja ystavia.. o N
Kaikki tima ja paljon, palion muuta! &

A Katso lisaa [T [eH E e
esin 2012 Giteia.~ KaikKi tiimii 4.5. saakka vain 84 €! limoittautu 2.4 alkaen 03-555 8101
B on Ari Koskela ™ Myos majoitus edullisempi ennen 4.5. tapahtumamaksun maksaville.
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‘Hengen jCI Tledon messut

Helsmglssa 13 214.10.2012

Lavantaina klo 'IO 19 Sunnuntaina klo 10 18. Helsmgln Suomalainen Yhteiskoulu, Isonnevanhe 8.

' Por’m elp AURIz > N

Messuﬂla yli 80 E o*elmq oehtoa mm. Iuennot semmacmt tietoiskut,

henkiset hqrjoﬂuksét musiikki- ja h‘”uui esitykset. Y1i 200 naytteilleasettajaa
rajatiedon’eri alveilta e§‘iﬂelevat aatteitaan, 1uoﬂe|ia€r'1 ja tarjoavat palveluitaan.

Messuohjelma

lehdessad, joka julkaist

kuussa 2012. Jakelupaikkaluettelo
ja lehden internet versio sivuilla
www.rajatieto.fi = =

~ Messutoimisto avoinna naytteille
asettajille 4.9.2012 alkaen 0
ti to klo 12 15 puh (09) 612 1772
N *p-—(= ) s

Sisaanpaasyliput messuille
maksavat 12 € / pdiva.
Miniseminaariliput 10 € / krt.

Rajatiedon Yhteistyo ry
PL 284, 00121 Helsinki
. email rajatied@sci.fi

KEVAAN KIRJAUUTUUS

I Kayttsjan
opas

universumin
lakikirjaan!
ja henkinen kehitys
# Erkki Lehtiranta:
 hyvin elman KEYHGONeet” Universaalit lainalaisuudet

ja henkinen kehitys
- hyvén eldman kayttoohjeet
Mestari Hilarionin viisautta 4

Tama kirja on viestintuoja. Viestina ovat universaalit henkiset
lainalaisuudet, todellisuutemme reunaehdot ja luomisen
perusprinsiipit. Nailla keinoin maailmankaikkeus seurustelee
kanssamme joka pdiva, joka tunti - juuri NYT!

Universaalit lait ovat ihmiskunnan suuri oppiléksy, ja niiden
rikkominen on aikamme suurten ongelmien takana. Toisaalta
niiden ymmartaminen ja noudattaminen takaa maksimaalisen
henkisen kehityksen, eheytymisen, tietoisuuden avartumisen ja
hyvinvoinnin. Niiden tunteminen, tutkiminen ja seuraaminen

Kirjatilaukset: Smiling Stars
info@smilingstars.fi; 0400-761 939

tekee eldmastdsi paljon mielekkddmman ja korkeatasoisemman.

HENKISTEN

VALINTOJEN
AIKA

Viikonloppuseminaari
Kreivildssd 10.-12.8.2012
Kreivilantie 219, 31110 Matku

Luennot

Lauantaina: Henkisen tehtavén
[8ytaminen, Yrjé Kumila
Sunnuntaina: Aito henkisyys -
agni-joogan opetuksia tastd ajasta,
Valentina LiimatainenKorac,
tulkkina Paula Liimatta
Harjoituksia, yllatysohjelmaa

Osallistumismaksu 100 €

(sis. ruokailun ja majoituksen)
Ensikertalaiset puoleen hintaan!
lImoittautumiset 6.8.2012 mennessa:
Heli Veivo,

050 378 0107, heli.veivo@elisanet.fi

YHTEISTYORYHMA
lImoittaudu kyydintarjoajaksi
tai kysy kimppakyytia;

(Aatma, (09) 693 3339




cnegmman ¢lamaltd
Hyvid lukuhgtRia — Hgvaa oloal

Monipuolinen Mina Olen —lehti

* Henkisyyttda muuttuvassa maailmassa
* yhteisollisyytta * elamanymmarrysta
* perinteet ja ympdristoarvot * arjen pienia tekoja

_3'. IN 0EL A 1 .- *__-mm«xmm,
Ming Olen VIR

Verara i

Jaogag Intian pishi,

Key, el olo

Sielun nousy y;
ottt Videnteen

_n PELKKA LEHTI!

Mina Olen

Henkisyytti muuttuvasse maaiimassa 2!2012

Taivaallinen ja tavalline Hdirikkotahtia ja
rinnakkaista elamad huippunopeita
hiukkasia
iaakau tlerl Jjiljet
Uforaportteja
maailmalla jo \ - sﬁtellya litkaa
ldhes 10.000 kapp; \ kaulujen pihoilla rant
Tietoisuutta nyo Vesion
aivoista riippuma’ eldvi organi

Enkelit ovat

Virihtelylaulu tuo™=5=" ‘-{\ il Y Annielle arkipdivad ?
maagista voil ~ . ﬁ\
- Katri Helena .
” 1 d

Kuudes aisti ja
mieliala auttavat

Nuorikin keho voi olla hapan ja kipei patanplzbiasd \

- apua suolalla, savella ja ...

meedion haastaﬁellussa

- henkinen kavu « yrpdsistarvat « takde + mursib]  ehitryvi elimanymmareys  wsden ajan tede -

Tilausosoite: posti@minaolen.com
limoitukset: ilmoitukset@minaolen.com
Puh: 0400 219 711

*) P.S. Kestotilaaja saa ilmaisen kirjalahjan!



X/ VIA-AKATEMIA

Kaikille kiinnostuneille avoin

Henkisyys tan&an

Aika: 22.-27.6.2012
Paikka: Kaukalinna, Viitamdaentie 189, Kerimaki

Luennot & tyopajat:

Kaya Brandt, Buddhalainen mielenharjoitus

Borije Fri, Vérit ympérilldmme

Sinikka Juntura, Suomen kansallishengen viesti meille ténéén

Elina Kakko, Lauluja Hengen innoittamana

Paivi Kansanaho-Guo, Unien merkitys henkisen kasvun nakékulmasta tarkasteltuna
Veijo Kruth, Johdanto taolaiseen taichiin ja harjoituksia

Aslak Larjo, Vesimiesajan muutokset ja uuden ajan energiat/voimat

Sami Pajunen, “The Healing Code — uudet parantamismenetelmét tulevat”

Kaisa Pakkala, Ndytelmé valontuojana oman suvun ja kotiseudun historiaan Suomen kohtalonvuosina
Rauni Pietarinen, Jeesus universaalina opettajana

Terttu Seppéanen, Yhieys Valkeaan veljeskuntaan

Tuula Uusitalo, Esoteerinen filosofia

Heikki Vuorila, Onnellisuudesta kukoistamiseen

Vietd inspiroivat viisi paivéa pohtien, miten Henkisyys Ohjelmassa my®os:
ilmenee 2012 ja miten se vaikuttaa téhén aikaan, * Kynttildseremonia aattoiltana
muuttuviin energioihin, olosuhteisiin ja mahdollisuuksiin. o Okkulttinen meditaatio
Miten ihminen aktiivisuudellaan muokkaa vanhaa ja luo * Kehoharjoituksia

® Hengitysharjoituksia
® Yhteislauluja

® Retki Retrettiin

® Yrttisauna iltaisin

siitd vutta?

® Osallistumismaksu 120 euroa
koko ajalta, 30 euroa/pdiva
tai tarvittaessa stipendi
* maijoitus sisdliGen taysihoidon
30 euroa/vrk, Via ry:n jasenet
25 euroa/vrk ryhmamaijoituksessa.
Lisémaksu 1-2 hengen huoneesta.
® Tiedustelut Via-Akatemia,
(015) 543 112 tai 040 825 5165,
via.akatemia@via.fi.
® |lmoittatumiset 15.6.2012 mennessa.



Wanhalla Apteekintalolla

Kesakahvila ja aamiaismajoitus
Majoitus 45 €/hlo/yd, lapset alle 12 vuotta |0 €/y0.
Tiedustelut ja varaukset:

B&B, 044 992 1295 ja Riitta Kettunen, 041 507 0407

Kaukalinnassa

Aamiaismajoitus

Majoitus 40/35 €/hl6/yd, lapset alle 12 vuotta 10 €/0.
Tiedustelut ja varaukset: Sinikka Juntura,

(015) 543 112, 040 825 5165, kaukalinna@via.fi

Tervetuloa!
VIA-AKATEMIA Puhelin (015) 543 112 VIA RY
kurssit vuokraukset

via.akatemia@via.fi kaukalinna@via.fi



PUUTARHAKESKUS
GARDEN CENTER

SOFIANLEHTO

www.sofianlehto.com myynti@sofianlehto.com +358 9 796230  Kati ja Borje Fri
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