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Korkeampi mina
ja tietoisuuden kehitys

hmiselld on ollut kautta historiansa tarve hiljentymiseen, keskittymiseen ja levolli-

sen mielentilan aikaansaamiseen. - Hyvi ja toimiva menetelmi tihin on jooga, jota

on harjoitettu paiosin itiisissd kulttuureissa. On my®és tietoa, ettd kehittyneiti joo-
geja on ollut myés linnessi. Jooga toimiikin oivallisena kehitystiend paitsi terveyteen,
myos henkiseen ja eettiseen kasvuun seki tajunnan laadullistumiseen. Uusi Safiiri
-lehti esittelee nelji Suomessa pidempid toiminutta joogasuuntausta.

Joidenkin tulevaisuuden tutkijoiden mukaan ihmisen henkinen avartuminen tapah-
tuu nimenomaan eettisen tietoisuuden kasvamisessa ja sithen aidosti kuuluvassa kor-
keamman minuuden esiin saattamisessa. Kirjoituksessaan Rakkaus ja elimintarkoitus
Simo Skinnari tuo rohkeasti esille nikskantoja, jotka johtavat tihin kehityssuuntaan.
Samoin voimme Tuula Uusitalon tavoin rakentaa tutuista aineksista valoisampia ta-
rinoita, nostaa tietoisuutemme ja minuutemme laatua eli luoda uusia arkkityyppejd,
jotka vastaavat paremmin nykyisiin kehityshaasteisiimme.

Mielenkiintoisen ulottuvuuden tietoisuuden kehitykseen tuo Sirkka Paikkala kir-
joituksessaan Sukunimet ja kansallinen tietoisuus - sukunimen merkitystid henkiseen
tietoisuuteen vaikuttavana kun ei tule yleensi ajatelleeksi.

Uusi Safiiri -lehti pyrkii liikkkumaan toisaalta tunnetun ja tutkitun ja toisaalta tutki-
mattoman ja mystisen viliselld rajapinnalla. Tdmi pidmaird mielessiin Uusi Safiiri
-lehden uusittu toimitustiimi jatkaa edellisen tiimin rakentamalle hyville pohjalle.

Paistiksemme eteenpiin Kisityksessimme ihmisen kehitysmahdollisuuksista ja tajunnan
ulottuvuuksista, tarvitsemme rohkeutta, uskaliaisuutta ja varauksetonta tutkimisen- ja
ihmettelyn halua. Tarvitsemme my®s teoreettisesti harjaantuneiden tutkijoiden hyvin
perusteltuja, selkeitd ja toimivia ajattelumalleja, joilla voidaan tarkastella ja jisentiid
tuota transpersoonalliseksi kutsutun kokemisen aluetta. Ihmisen kokemismaailmassa
kun miki tahansa voi olla totta, mutta onko se objektiivisesti totta, on toinen asia. Ja
mitd kaikkea on yleensi tarpeellista ja rakentavaa kokea.

Kulttuurisena mielipidelehteni 30-vuotias Uusi Safiiri on vapaa ja avoin foorumi
uraauurtaville ja ennakkoluulottomille nikemyksille. Toimintaperiaatteinamme ovat

edelleen asiallisuus, rakentavuus, eettisyys ja valoisuus.

Uusi Safiiri -lebti toivottaa antoisia lukubetkiii ja hyvii kesid!

Terttu Seppéanen

UUSI SAFIIRI 1,/2005



Eri teita
samaan

paamaaraan

- Joogapolkuja Suomessa

Jooga on ollut jo pitempaan hyvaksytty osa lansimaista
elamanmenoa ja itsekasvatukseen pohjautuvaa elaman-
taidon, mielenhallinnan ja terveyden yllapidon harjoitus-
ta. Joogan paamaara - yhteys todelliseen sisdiseen itseen
ja tietoinen, valpas lasndolo elaman vaihtuvissa tilanteissa
- on saavutettavissa monia erilaisia polkuja kulkien.

TERTTU SEPPANEN

avallaan kaikki joogasuuntaukset juon-
T tavat juurensa enemmin tai vihemmin

idin joogatraditioon ja Patanjalin joo-
gasutraan. Yhteistd eri polkujen kulkijoille on
vilpitén pyrkimys luoda terveempid, rauhan-
omaisempaa ja tajunnallisesti laadullisempaa
elimii ei ainoastaan omaan lahipiiriin, vaan
myds laajemmalle.

Jooga ja meditaatiovirtaukset vydryivit linsi-
maihin viime vuosisadan puolivilin jilkeen ja
saavuttivat Suomenkin 1960-70 lukujen tait-
teessa. Tuolloin saivat alkunsa monet edelleen
toimivat joogaliikkeet. Tdmi katsaus sai he-
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ritteensd tutkiessani oman raja-joogasuun-
tautumiseni Kirjeopisto Vian syntyvaiheita ja
kehityskulkua. Mitihin muille joogaperheen
jasenille kuuluu? Miten ne ovat syntyneet ja
kehittyneet? Mitki ovat niiden toiminnan
alueet? Haastattelukysymysten kera lihestyin
jooga-aktiiveja Arvo Tavia Suomen Joogalii-
tosta, Asko Ali-Marttilaa TM-liikkeestid, Sau-
li Siekkistdi Ananda Margasta ja Tuula Uusi-
taloa Kirjeopisto Viasta. Ndin nimi neljin
omaleimaisen joogapolun edustajat kertoivat
toiminnastaan ja joogan- ja meditaation har-
joittamisestaan.



Jooga
kokonaisterveyden
yllapitajana

Joogan tulo Suomeen

— Jooga on tullut Suomeen 1920-luvulla. Ture
Ara oli tuolloin saanut joogaopetusta persialai-
selta laakiriltd. Arvelen Ture Aran opettaneen
yksityisesti taiteilijaystividin jo 1930-40 -luvuil-
la. Olin itse hiinen oppilaanaan 1965, samaan ai-
kaan hinelli oli monia muita joogaoppilaita.

— Teosofisen liikkeen piirissd ilmestyi Pekka
Ervastin toimittama kirjanen Ylempi ja alempi
jooga. Vuorineuvoksetar Ruth Serlachius kiinsi
1930-luvulla Yogi Ramaharakan kirjan Hen-
gittimisen taito

Joogaliiton toiminnan kaynnistyminen

— Suomen Joogayhdistys on perustettu 1967.
Liiton perustamista edelsi Viittakiven Opistos-
sa virinnyt spontaani kiinnostus. Viittakivessi
vieraili 1956-57 Santinekatinen yliopiston leh-

Suomen joogaliiton toiminnasta kertoo
Arvo Tavi, joka on toiminut joogaliiton
puheenjohtajana vuosina 1979-98 ja
toimii nykyisin varapuheenjohtajana.
Han opettaa joogaa ja on tehnyt myos
merkittavan tutkimustyén Patanjalin
Joogasutran parissa.

tori Dhiren Datta. Hin oli Mahatma Gandhin
ystivini ja tydtoverina joutunut vankilaan ja
oppinut vankeudessa joogaa. Syksysti 1966
lihtien oli opiskelijoilla mahdollisuus saada
jooganopetusta. Swami Yogashakti piti Viit-
takivessid kuukauden mittaisen joogakurssin ja
sen jilkeen tydti jatkoivat opiston rehtori Elvi
Saari ja opettaja Maiju Hukkanen.

— Yhdistyksen ensimmiinen puheenjohtaja
oli Juhani Hietalahti ja johtokunnan jiseninid
Uttam Sood, Sirkka Salmio, Yrj6 Kallinen, Erk-
ki Melartin ja Elvi Saari. Toiminnan 1972 laa-
jetessa koko maata kisittiviksi yhdistyksen ni-
mi muutettiin Suomen Joogaliitoksi.

Toiminnan muodot

— Liitto omistaa Saarijirvelli sijaitsevan Suo-
men Joogaopiston. Opisto on kaikille avoin
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sisdoppilaitos joka jirjestdd noin 50 eri mit-
taista kurssia joka vuosi. Liitto opettaa joo-
gaa itsehoito- ja itsekasvatusmenetelmini,
jonka perustana ovat keskittyneesti suoritet-
tavat harjoitukset, tietoinen rentoutuminen,
luonnollinen hengitys ja sisiisen hiljaisuuden
kokeminen. Liitto korostaa siti, joogaperin-
teen mukaista kisitystd, ectd
jokainen selvittdd itselleen
eliminkatsomukselliset ky-
symykset oman uskontonsa ja
kulttuurinsa pohjalta. Liiton
opettama jooga sopii yhtd hy-
vin sellaisille, joilla on kristilli-
nen eliminkatsomus ja usko,
kuin niillekin, joilla siti ei ole.
— Liitolla on paikallisia joo-
gayhdistyksid yhteensd 22
paikkakunnalla. Jisenid lii-
tolla on noin 4000. Joogan-
harrastajia on kymmenkertai-
nen miiri koko maassa.

— Liiton kouluttamia joo-
ganohjaajia on noin 600 ja jooganopetta-
jatutkinnon suorittaneita opettajia noin
150. Liitto kouluttaa jooganohjaajia, joi-
den koulutus kestdd kaksi vuotta ja joogan-
opettajia joiden koulutus kestid ohjaajatut-
kinnon suorittamisen jilkeen viisi vuotta.
— Liitolla on jisenyhdistykseni terveydenhoi-
tohenkil6ston perustama Helsingissd toimiva
Joogaterapiayhdistys. Terapiayhdistys opettaa
joogaa ennaltachkiisevini terveydenhoito-
muotona. Joogaterapiayhdistys tutkii myds joo-
gan mahdollisuuksia ja vaikutuksia esimerkiksi
selki- ja hengitystievaivoista ja stressiperiisistd
sairauksista kirsivien auttajana.

Joogan tehtava

— Joogan tirkein tehtivi on kehittdd harjoit-
tajansa tietoisuuden laatua. Tietoisuuden laa-
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Joogan tulo léntiseen maa-
ilmaan on tuottanut merkit-
tavén kehityshypyn. Jooga
on ollut Euroopassa psyko-
somaatikkojen ja neurofy-
siologien intensiivisen tut-
kimuksen kohteena viimei-
set parikymmenté vuotta.
Uutta tutkimustietoa jul-
kaistaan jatkuvasti.

dun kehittiminen tapahtuu asanaharjoituksen
avulla. Siini keskitytdin kullakin hetkelli teh-
tiviin litkkeeseen sekd vapaana ja luonnollise-
na kulkevaan hengitykseen. Niiden harjoitus-
ten seurauksena mieli tyyntyy ja aistit asettuvat
valppaina lepotilaan.

— Joogaharjoituksessa ei edeti helpoista vai-
keisiin harjoitusliikkeisiin,
vaan tavalta harjoitella ulko-
kohtaisesti hyvin sisdistyneelle
ja hienovaraiselle tasolle. Sitd
mukaa kuin harjoitus kehit-
tyy yhi hienovaraisemmak-
si, kehon tietoisuus syvenee.
Oma keho toimii opettajana.
Keho ja mieli ovat jakamaton
kokonaisuus. Ne ovat jatku-
vassa vuorovaikutuksessa kes-
keniin.

— Liiton opettama jooga
on koko ajan pitinyt ko-
konaisterveyden edistimis-
td tirkeini. Vuosien myotd
mielenkiinto meditaatio-opetusta kohtaan
on kasvanut. Kun hathajooga menee hieno-
varaiselle tasolle, siitd tulee rajajoogaa, bhak-
tijoogan elimid kunnioittava asenne sisiltyy
oleellisena osana Suomen Joogaliiton opetta-
maan joogaan ja liiton suuri vapaachtoistyén
niinpi on tarpeen ettid on monta tietd tarjol-
la. Uskonnollisen mielenlaadun omaavalle on
oikea tie etsid jumalyhteyttd ja iddn filosofias-
ta kiinnostuneet etsivit valaistumista. On ¢h-
ki lopulta niin, etti kaikki tiet vievit samaan
pddmadaraan.

Patanjalin joogasutran
asema jooganharjoituksessa

— Hyvin keskeinen asema. Joogasutra on hyvin
keskeinen opiskelun kohde. Joogasutran ope-



tus aloitetaan useimmiten heti ensimmiiselld
oppitunnilla. Ahimsan periaate on hathajooga-
harjoituksen ensimmiinen portti. Jooganopet-
tajakoulutuksen kaikilla tasoilla sutraa pidetiin
esilld ja sitd pidetdin erddnd keskeisemmistd
opetusteksteistd. Kaiken tulee olla esilld suvait-
sevassa hengessi ilman pakkosy6ttod. Toimi-
taan kunkin oppilaan omilla ehdoilla.

Yhteistyo

— Suomen Joogaliitto on ollut vuodesta 1982
Euroopan Joogaunionin (European Yoga Union)
tdysjisen. Union on kaikkien lintisen Euroopan
kansallisten joogaliittojen yhteistydelin.

Liitto on seurannut ilolla astangajoogan har-
on onnistunut tavoittamaan erityisesti nuo-
ria ihmisid. Liitto on tarjonnut astangajoogan
opettajille mahdollisuuksia opettaa myds Suo-
men Joogaopistolla. Liitto suhtautuu suvaitse-
vasti kaikkiin muihin joogan lajeihin.

Joogan kehittymismahdollisuudet

- Joogan tulo lintiseen maailmaan on tuotta-
nut merkittdvin kehityshypyn. Jooga on ol-
lut Euroopassa psykosomaatikkojen ja neu-
rofysiologien intensiivisen tutkimuksen koh-
teena viimeiset parikymmenti vuotta. Uutta
tutkimustietoa julkaistaan jatkuvasti. Liiton
toiminnassa on mukana paljon lidkireiti ja
kaikkia muita terveydenhuollon ammattilaisia.
Terveydenhuollon ja joogaliiton toimintojen
kesken ei ole ristiriitaa. Myos suhtautuminen
joogaan on muuttunut vuosi vuodelta myén-
teisemmiksi.

Tarkeimmat opettajani

—Tirkeimmiit opettajani ovat olleet Viittakiven
entinen rehtori Elvi Saari 1965-80 ja ranskalai-

nen Gérard Blitz vuodesta 1980 kuolemaansa
1989 saakka. Ratkaisevan tirkeii on kohdata
oma opettaja ja ettd suhde on avoin ja hyvik-
syvid. Minulle on ollut avainasia se, etteivit
opettajani ole yrittineet tehdd minusta omia
kloonejaan, vaan auttaneet ja tukeneet minua
l6ytimiin oman “ddneni”.

Merkittavia teoksia

osta, Patanjalin Joogasutran ja Sri Nathamu-
nin Joogan salaisuuden. Molemmat ilmestyi-
vit viime vuonna Joogaliiton julkaisusarjassa.
Tisti tydstd hin kertoo:

— Sutran kanssa minulla meni 25 vuotta. Sut-
ratulkinta perustuu tirkeimmin opettajani Gé-
rard Blitzin ja Pariisin 3. yliopiston Indologian
professorin Jean Varennen joogaharjoituksen
opetuksen yhteydessi kiyttimiin aineistoon.
Sain Géraldilta timin Patanjalin Joogasutra
aineiston kiyttdoikeuden v. 1983 ehdolla, ettid
kiytin sitd pitempikestoisen jooganopetuksen
yhteydessi. Kokosin pienen ryhmiin, joka opis-
keli yhdessi. Vuonna 1990 viikkoa ennen Gérar-
din kuolemaa pyysin hinelti julkaisulupaa joo-
gasutralle hiinen nimissdin. Hin ei antanut siti,
mutta pyysi minua olemaan uskollinen omalle
harjoitukselleni ja jatkaman tydtd sutran paris-
sa. Hin sanoi, ettd tunnen sisiisesti, kun oikea
hetki julkaisuun tulee. Kirja julkaistiin vuon-
na 2004. Se on yhteenvetoa vuorovaikutuksesta
niiden ihmisten kanssa, jotka laillani ovat olleet
kiinnostuneita joogan syvimmiisti olemuksesta.
Olen ollut yhteisten tuntojen tulkki.

Lisad tietoa hrroomgatreree
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TM -liikkeen vaiheista ja toiminnas-
ta kertoo Asko Ali-Marttila, joka
on TM -kouluttaja ja TM -liiton
hallituksen jasen.

Transendenttinen mietiskely
kollektiivisen tietoisuuden

TM:n synty ja tulo Suomeen

—TM -tekniikan juuret ovat ikivanhassa veda-
traditiossa, missid meditaation perinne on sily-
nyt lukemattomien sukupolvien ajan. Vuositu-
hansia meditaatiotekniikat olivat vain pienten
asiaan vihkiytyneiden piirien kiytossi eikd niitd
opetettu yleisesti, kunnes Maharishi Mahesh
Yogi alkoi vuonna 1950-luvun loppupuolella
opettaa sitd yleisesti - ensin Intiassa ja sitten
myds linsimaissa.

— Ensimmiiset suomalaiset kdvivit TM -pe-
ruskurssin Yhdysvalloissa 1960-luvun alussa ja
ensimmiiset kurssit Suomessa pidettiin ilmei-
sesti ruotsalaisten toimesta ruotsiksi. Ensim-
miiset suomalaiset TM -opettajat valmistuivat
1970-luvun alussa.

UUSI SAFIIRI 1,/2005

eheyttajana

Toiminnan kaynnistyminen
ja kehitysvaiheet

- Toiminta laajeni 1970-luvulla nopeasti maan-
laajuiseksi. TM -kurssilaisten midrilld mitat-
tuna toiminta oli vilkkainta Beatlesien vanave-
dessi 1970-luvulla. 1980-luvulla TM -liikkeen
toiminta syveni meditaatio-opetuksen lisiksi
muille Veda-tiedon osa-alueille. Ensimmiiset
Ayurvedaan liittyvit kurssit pidettiin 1980-lu-
vun lopulla ja sittemmin litkkeen toimintaan
on tullut mukaan my®s esim. Jyotish-matema-
tiikkaan ja Sthapatyaveda-arkkitehtuuriin liit-
tyvin tiedon hankinta ja levittiminen.

— Alkuvuosina korostettiin sisillllisesti ny-
kyistd enemmin TM -tekniikan hystyvaiku-
tusten yksilsllistd puolta. Nykyisin TM -sid-



hitekniikoiden ja ns. joogalentoharjoituksen
ehki tavoitelluimpana hydtyni pidetiin tek-
niikoiden kollektiivista tajuntaa eli ilmapiirid
parantavia vaikutuksia.

—TM -liike on maailmanlaajuinen ja kan-
sainvilinen yhteydenpito on oleellinen osa toi-
mintaamme. Liikkeelld on esim. oma vuoro-
kauden ympiri toimiva satelliittikanava.

Harrastajien maara

—TM -peruskursseille vuosien saatossa osal-
listuneiden miiri on yhteensd noin 20 000.
Kuinka moni tekniikan oppineista laskee
itsensi aktiiviharrastajaksi, sitd em-
me tarkasti osaa arvioida. TM on
harrastuksena varsin omaehtoinen
ja siten moni aktiiviharrastaja ei
ole tiedossamme. Rekisterissim-
me aktiiviharrastajiksi merkittyji
on tilld hetkelld nelisensataa.
TM -liikkeen toimintaan
esim. Ayurveda-tervey-
denhoitoon liittyvien
kurssien ja konsultaati-
oiden muodossa lienee
vuosien saatossa osal-
listunut parisen tuhatta
henkes.

— Suomeen on
koulutettu pari-
senkymmenti
TM -opettajaa
ja muutamia
meditaatiotek-
niikan tarkis-
tuksen osaavia
ohjaajia. TM -
opettajilla on yleensi usean vuoden kokemus
meditaation harjoituksesta.

— TM -opettajakoulutukseen vaatimukse-
na on lisiksi muutamia lyhyempii tdydenti-
vid kursseja. Varsinaisen opettajakoulutuksen
normaali kestoaika on 1-1,5 vuotta.

Pahkinankuoressa
TM -meditaation harjoittaminen

— TM -tekniikan lihtskohtana on luon-
nollisuus. Meditaatiossa kiytetdin hyviksi
mielen luontaista taipumusta mielihyvin
lisidmiseen. Kokemus transsendenttises-
ta autuustietoisuudesta aikaansaadaan yk-
sinkertaisen, mutta systemaattisen teknii-
kan avulla. Maharishin sanoin “menetelmi
transsendenttisen olemisen kokemiseen pe-
rustuu oikean ajatuksen (mantran) valitse-
miseen ja sen hienojen tilojen kokemiseen,
kunnes hienoin tila koetaan ja transsen-
doidaan”. TM -tekniikan voi oppia
keskittymiskyvysti, luonteesta tai
‘ mielenlaadusta riippumatta jokai-
Q nen asiasta kiinnostunut.

— Pihkindnkuoressa kuvaten TM
-meditaatio on rentoutumis- ja it-
sensikehittimistekniikka, jota

harjoitetaan silmit kiinni
mukavassa istuma-asen-
nossa tavallisesti kahdesti
piivissd 15-20 minuuttia
kerrallaan.

—Ensimmaiisessi tapaa-
misessa TM -opettaja
opettaa uudelle op-
pilaalle mantran ja

perusohjeet me-

ditaation oikeas-

ta tekniikasta.

Lihtokohtana

on, ettd oppi-

las voi tehdi en-

simmiiset itsendiset

TM -meditaatioharjoi-

tukset heti ensimmiisen opetuskerran jilkeen.

Opetus jatkuu henkilskohtaisen alkuopetuksen

jilkeen jatkotapaamisilla kolmena seuraavana
(perikkiiseni) pdivini.

Kiytinngssd harjoitus ei edellytd erityistd val-

mistautumista, varusteita tai edes tiydellistd
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hiljaisuutta, joten TM -meditaation voi halu-
tessaan suorittaa esim. tydmatkalla junassa.

TM ja jooga

— TM -sidhitekniikoissa hyddynnetiin osaa
Patanjalin joogasutrista. Suomessa jooga yhdis-
tetddn usein fyysisiin joogaharjoituksiin. TM
-harjoitus itsessdin on mentaalinen tapahtu-
ma. Toki TM -liikkeen piirissd harjoitetaan ja
opetetaan nykyisin myds jooga-asanoita me-
ditaatioharjoitusten lisini.

TM ja terveys

—TM -meditaation terveysvaikutuksia on vuo-
sien saatossa tutkittu sadoissa tieteellisissi tut-
kimuksissa. Yleiselli tasolla TM
-tekniikan sairauksia ehkiisevi
vaikutus niyttid olevan 50 %
luokkaa. Viime aikoina (esim.
Yhdysvaltain terveysviran-
omaisten toimesta) on tutkit-
tu erityisesti TM:n vaikutusta
syddn- ja verisuonitautien eh-
kiisyyn ja kohonneen veren-
paineen normalisointiin. As-
kettdin julkaistujen tutkimus-
ten mukaan TM -tekniikan
parantava vaikutus verenpai-
neeseen on samaa luokkaa kuin perinteisilld
verenpaineliikkeilld.

TM ja yleinen mielipide

— Vield parikymmenti vuotta sitten meditaa-
tiota pidettiin varsin mystiseni harrastuksena.
Nykyisin TM-meditaatio on normaali osa ajassa
eldvin ihmisen stressinhallintaa ja henkisen ke-
hityksen vaalimista. Maailmalla on jo kouluja,
joissa meditaatio on oppiaine ja tyopaikkoja,
joissa meditaation avulla tapahtuva “luovuuden

—TM -kouluttajana minua joskus hiiritsee
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Vield parikymmenté vuotta
sitten meditaatiota pidettiin
varsin mystisend harrastuk-
sena. Nykyisin TM -medli-
taatio on normaali osa ajas-
sa eldvéan ihmisen stressin-
hallintaa ja henkisen kehi-
tyksen vaalimista.

se kritiikittdmyys, joilla meditaatiosta tehtyihin
tutkimuksiin suhtaudutaan. Vililld esim. TM -
tekniikasta tehtyjd tutkimuksia yleistetiin kos-
kemaan kaikkia meditaatioita, vililld taas jois-
takin meditaatiotutkimuksista saatetaan tehdd
kovinkin pitkille vietyji johtopaitoksid hyvin
pienten koehenkildmaiirien perusteella.
Yleisesti ottaen olen ilahtunut “esoteeristen
markkinoiden” kasvusta. Hyvin usein se liittyy
sithen, ettd ihmisten aito halu ymmirtii itse-

d4n ja elimin moninaisuutta lisdintyy.

TM:n kehitysnakymat

—TM -tekniikka sinilldin ei varsinaisesti ke-
hity, mutta liike kylld. Nien TM -liikkeen tu-
levaisuuden varsin valoisana. TM -tekniikan
mydnteiset vaikutukset
niin terveydelle kuin yh-
teiskunnallekin osoittavien
tutkimusten miirid on til-
14 hetkell silld tasolla, etcd
tirkeinted olisi nyt testatun
tiedon soveltaminen entis-
td huomattavasti laajemmal-
la tasolla.

— Tietddkseni “virallista”
yhteistydtd muiden jooga-
suuntien kanssa ei ole juu-
rikaan ollut, mutta yksil6ta-
solla yhteisty6ti lienee ainakin siind muodossa,
ettd moni TM -harjoittaja harrastaa aktiivisesti
esim. astanga- tai hathajoogaa.

Maharishi-ilmi6 ja maailman kollektiivi-
sen tietoisuuden eheyttéaminen

— Kansainvilisen TM-liikkkeen toiminnan ydin
on nykyisin maailman kollekdiivisen tietoisuuden
cheyttiminen. Merkittdvin asiaan liittyvd hanke
on ns. Rauhanpalatsien pystyttiminen 3000 maa-
ilman suurimpaan kaupunkiin. Rauhanpalatsit
tulevat toimimaan koulutuskeskuksina 40:114 eri
Veda-tiedon osa-alueella annettavalle kurssituk-
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selle sekii rauhan tyyssijoina. Niissd toimii TM
—sidhiohjelman harjoittamiseen erikoistunut ryh-
mi, jonka piitehtivd on ns. Maharishi-ilmion
kautta tapahtuva kaupungin ilmapiirin harmoni-
sointi ja rikollisuutta seki onnettomuuksia aihe-
uttavan kollektiivisen stressin neutralointi.

Joogalentoharjoituksen kollektiivista
tajuntaa parantava vaikutus

— Viittaisin tdssd antamaani internet-osoittee-
seen (http://tm.maharishi.fi/mihtm), jossa asia
on esitelty laajemmin. Lyhyesti kuvattuna on
kyse siitd, ettd joogalentoharjoituksen aikana
koettu syvi rauhan tila vilittyy myés harjoit-
tajien ympiristoon. Vanhoissa Veda-teksteissd
on mainintoja siitd, miten “joogan liheisyy-
dessd” riidat ja epdsuotuisa kiyttiytyminen
jdd pois, raukeaa.

[Imién ymmairtiminen edellyttdd, ettd on
valmis kyseenalaistamaan linsimaisen, me-

kaanisen “pdikeskeisen” tietoisuuskisityksen.
Monella ihan tavallisella suomalaisella onkin
kokemubksia siitd, miten esim. stressaantuneet
tyokaverit tai vaikkapa syvisti surullinen lihei-
nen vaikuttaa ympiristoonsi tai ympirilldin
olevaan ilmapiiriin. Thmisen tietoisuus on osa
kollektiivista tietoisuutta. Lihtokohtana on siis
nimenomaan se, etti tietoisuus nihdiin luon-
teeltaan kenttimaiiseksi, vihin vastaavasti kuin
fysiikan jo hyvin tuntemat painovoima- ja sih-
komagneettinen kentti.

Joogalento on harjoitus, jossa yksild kokee in-
tensiivisesti joogan tilan — yksilsllisen ja kosmi-
sen mielen yhtymisen. Tdmi intensiivinen rau-
han ja ilon kokemus vilittyy sitten kollektiivisen
tietoisuuden kentilld myds ympiriston (ympi-
riston tietoisuuksiin). Myénteisen vaikutuksen
seurauksena tapahtuu negatiivisten tendenssien,
kuten rikollisuuden, viheneminen.

Lisaéa tietoa www.meditaatio.org

Hathajooga - fyysinen jooga

Tasapainottaa mies- ja naisenergiat olemukses-
sa, johtaa fyysiseen terveyteen, auttaa saavut-
tamaan kehon ja mielen vélisen tasapainon ja luo
pohjan raja-joogalle, henkiselle joogalle.

Astangajooga - voimajooga

Viime vuosina suosiota saavuttanut fyysisen joo-
gan menetelméana. Astangajooga on kahdeksan
askeleen menetelma kehon ja mielen yhdistami-
seksi ja harmonisoimiseksi. Korkeimmassa vai-
heessa tavoite on sama kuin joogassa yleensa:
oivaltaa Jumala.

Karmajooga - tyon jooga

Epaitsekkaan tyon jooga kaytannonlaheisille hmi-
sille taydellisyyden ja korkeimman tilan saavutta-
miseksi. Karma tarkoittaa tyotéa ja toimintaa. Kar-
majoogi tekee tyota ihmiskunnan hyvaksi ja puh-
distuu talla tavoin. Ty on jumalanpalvelusta.

Bhaktijooga - rakkauden jooga
Antaumuksellisen rakkauden jooga emotionaali-
sesti suuntautuneille ihmisille téydellisyyden saa-
vuttamiseksi. Bhakti tarkoittaa antaumusta, rak-
kautta Jumalaa ja mestaria kohtaan.

Jnanajooga - tiedon jooga

Njana tarkoittaa tietoa. Tiedon jooga itseoival-
luksen ja taydellisyyden saavuttamiseksi alylli-
sesti suuntautuneille ihmisille; puhtaan tiedos-
tamisen menetelma, joka johtaa samaistumisen
paattymiseen kehoon ja mieleen.

Kundalinijooga - evoluutiovoima ja chakrat
Kundalini on henkinen evoluutiovoima, jumalalli-
nen voima, joka lepaé selkérangan ytimessa alim-
massa chakrassa kddrmeen muodossa; kun kun-
dalini herada henkisen kehityksen kéynnistyessa,
se nousee lopulta sahasraraan, paalakikeskuk-
seen, jolloin joogi saavuttaa valaistumisen.

Rajajooga - kuninkaallinen jooga
Kuninkaallinen jooga, kokonaisvaltainen jooga,
joka pitaa siséllaan seka fyysisen etta henkisen
joogan ja johdattaa korkeimman onnen tilaan. Ra-
jajoogin temppeli on hédnen kehonsa. Kun keho
ja mieli puhdistetaan, hengen valo paasee lois-
tamaan hermojérjestelméssé taydellisena ja ju-
malallisena. Rajajoogafilosofian mukaan sielu
(atman) on yhté Jumalan kanssa.

Lahde
Kassila Taavi, Kuningasjoogaa. WSOY 2000
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Sauli Siekkinen on opiskellut joogafilosofiaa

15 vuoden ajan ja on yksi Ananda Margan
opettajista Suomessa. Han on myds erikoistuva
l[adkari. Han on perehtynyt mm. astrologiaan,
homeopatiaan, lansimaiseen mystiikkaan ja
maalaustaiteeseen. Sauli Siekkinen luennoi paitsi
joogafilosofiasta myds alkemiasta, vaihtoehtoi-
sista hoitomuodoista ja kristillisesta mystiikasta,
ja ohjaa joogakursseja Suomessa ja ulkomailla.

Ananda Marga henkisena kotina

— Itse hyviksyn Ananda Margan opin sata-
prosenttisesti ja harjoitan Ananda Margan
meditaatiota, mutta olen mukana aktiivisesti
mm. Teosofisessa Seurassa ja luennoin sielld.
Kuulun Seuran johtokuntaan, olen Minerva-
loosin puheenjohtaja ja istun Teosofi-lehden
toimituskunnassa. Harjoitan ja opetan myds
Ananda Margasta poikkeavia tekniikoita ku-
ten selviunennikod, tiibetildistd unijoogaa ja
buddhalaista kivelymeditaatiota. Nuo olen 16y-
saavuttamisessa kuin meditaatiokin.

Lyhyesti voin sanoa, ettd henkiset harjoituk-
seni koostuvat kolmesta menetelmisti: 1) ak-
tiivinen meditaatio eli se kun istutaan suunni-
tellusti alas meditoimaan, 2) kivelymeditaatio
eli ldsniolon taito, olla joka hetki lisnd “cdssd
ja nyt” tapahtuvassa hetkessi. Se on mielen
kouluttamista samoin kuin se ensimmiinen
eli lootusasennossa meditoiminen. 3) unijoo-
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Ananda Marga
— astangajoogaa

ga eli tietoisuuden siilyttiminen nukahtami-
sen hetkelli ja unissa.

Kaikkien niiden menetelmien tarkoitus on
olla tietoinen puhtaasta olemassaolosta “mini
olen” 24 tuntia vuorokaudessa. Ei siis: “Ajat-
telen, siis olen” (Descartes), vaan “mini olen”.
Nukahtaessa, tajuttomuudessa ja kuoleman
hetkelld tuo ajattelu loppuu ja silloin myds
mieleen samaistunut olemassaolo lakkaa.

Jooganharjoittaminen ja -opettaminen

— Sanotaanko, etti olen kulkenut joogapolun,
jossa opin koko ajan lisid. Olen korostanut
kursseillani, ettd todellinen henkinen polku ja
meditaatio ovat sellaisia, ettd niissd avautuu ja
oppii koko ajan lisdi. Itse voin vakuuttaa, ettd
viimeisen 16 vuoden aikana, miti olen Anan-
da Margassa ollut, ainakin joka puolen vuoden
vilein olen voinut pysihtyi katselemaan taak-
sepiin ja vain himmastelld kaikkea sitd uutta,
mitd olen tuossa ajassa oppinut. Tuo oppi tai
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oivallus tulee nimenomaan sisiltd piin medi-
taation kautta ja on pikemminkin ymmirryk-
sen laajenemista kuin mitdin kirjatietoa.

Voin siis sanoa, ettd minulle joogassa on tir-
keii se, ettd koko ajan kehittyy. Jos meditaatio
muuttuu vain kellonaikojen mukaan tehtivik-
si rituaaliksi, jotain on pielessd. Sen pitid olla
jatkuva tutkimusmatka, jatkuvaa lytimisti.
Olen halunnut aina teroittaa timin oppilail-
le kursseillani.

Joogan syvin olemus/pdamaara

— Minulle se on saavuttaa objekteista riippu-
maton, ainoastaan itsestdin riippuva jatkuvasti
tietoinen olemassaolo, joka ei katoa nukahta-
misen tai edes kuoleman hetkelld. Kuolettaa
itsensd ruumiista ja sen aivoista riippuvasta aja-

Ananda Margan perusti intialainen Shrii
Shrii Anandamurti (1921-1990) vuonna 1955.
Anandamurtin merkittavimpia opetuksia on
hadanalaisten ihmisten pyyteetdn auttaminen

Nimi Ananda Marga tarkoittaa Tieté siséiseen
onneen, joka saavutetaan joogan eli yhdistymisen
avulla. Ananda Margan jooga perustuu Patan-
jalin kahdeksanosaiseen tai -asteiseen astanga
joogaan, jossa jokainen askelma portaiden lailla
seuraa toistaan. Paastdkseen korkeimmalle
askelmalle, joka on samadhi, yksilén yhdistymi-
nen kosmiseen, taytyy kulkea edeltavien portai-
den kautta, jotka ovat moraaliperiaatteet, itse-
kuri, asanat, hengitysharjoitukset, aistien hallinta,
mielen keskittdminen ja meditaatio.

Ananda Margan tarkein toimintamuoto on
astanga joogan opetus. Jérjeston toimintaan kuu-
luu olennaisesti myos kehitysaputy®, maksuttomat
koulut, klinikat ja lastenkodit, kasvissydnnin edista-
minen seka eldintensuojelu. Ananda Marga toimii
nyt maailmanlaajuisestiyli 175 maassa. Kehitysapu-
tyosta vastaa Ananda Margan alaosasto AMURT
(Ananda Marga Universal Relief Team).

Ananda Margan opetusosasto tunnetaan ni-
mellda ERAWS (Education, Relief And Welfare
Section). Se yllapitaa kouluja lastentarhoista yli-
opistoon ja teknilliseen korkeakouluun ympéari
maailmaa. Ananda Margan kouluissa tarjottava

tuksiin perustuvasta olemassaolosta ja heriti
uudelleen toisella, todellisella olemassaolon ta-
solla. Siirtdi tietoisuus aivoista henkiseen kes-
kukseen sydimeen. Nuo kaikki ovat sama asia
ilmaistuna eri tavoilla.

Koululaaketiede, jooga
ja vaihtoehtohoidot

— Olen vuosien ajan hoitanut potilaitani aku-
punktiolla ja homeopatialla kunnallisen ter-
veydenhuollon piirissi seki suositellut heille
joogaa. En ole kohdannut paljoakaan vastus-
tusta kollegoiden taholta vaan he piinvastoin
ovat lihettineet potilaitaan minulle akupunk-
tiohoitoon. T4illd Helsingissd pidin yksityis-
vastaanottoa, joka on koko ajan tiynni
(http://www.sofianova.fi/). Kiinnostusta siis on.

opetus perustuu uushumanismiin, joka si-
saltéa ajatuksen yhdesta jakamattomasta ela-
vasté maailmasta, jossa kaikkia jésenia kohdel-
laan samanarvoisina.

Ananda Marga Suomessa

Suomessa Ananda Marga on vanhin astanga
jooga opettava jarjesto, rekisterdity 1972.

Ananda Margan alkeiskurssit siséltavat ope-
tusta asanoissa eli liikesarjoissa ja antavat hel-
pon tavan yllapitéda yleiskuntoa ja terveytta.
Jatkokursseilla paneudutaan enemman joogan
filosofiseen puoleen, kasvisravintoon ja meditaa-
tioon. Ananda Margan toimintakeskus sijaitsee
Helsingissa. Joogakursseja jarjestetaan myos
muissa tiloissa ja kaupungeissa.

Ananda Marga yllapitdd myos kahta paiva-
kotia pagkaupunkiseudulla seka keraa saannol-
lisesti katukerayksilla varoja katastrofiaputyohon.
Suurin osa Ananda Margan tyontekijoista on va-
paaehtoisia. Suomessa AMURT on rekisteroity
omana yhdistyksenaan nimella Suomen AMURT/
AMURTEL ry. AMURTEL on etupééssa naisten ja
lasten aseman parantamiseen ja heille suunnat-
tuun avustustyohon keskittyva jarjesto.

Lisaa tietoa Iﬂ_rl'Flwww.anan amarga.kaapeir.fi
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— Varmasti terveyttd voidaan kohentaa joo-
galla, mutta se vaatii paljon muutoksia ihmis-
ten elimintavoissa eivitki kaikki ole valmiita
sithen. Parantumisprosessi ei lihde pelkistiin
joogaharjoituksista ja ulkoisista hoidoista. Kai-
ken todellisen tervehtymisen taustalla on aina
oivallus siitd, miksi sairaus on syntynyt, missi
on eldnyt viirin, oli se sitten ruokatottumuksia
tai suhteita muihin ihmisiin. On mahdollista
opettaa ihmisille oikea elimintapa eli oikea ta-

pa syodi, nukkua, tehdi tyotd, kohdata ympi-
ristd. Toisin sanoen, palauttaa ihminen harmo-
niaan itsensi ja ympiristonsi kanssa.

— “Uskontunnustukseni” [6ydét sivuilta:
koti.mbnet.fi/minerv eli artikkelit:

“Tahdon mysteeri 04.02.2005", “Selvauni henkisena
harjoituksena14.10.2004", “Mantra 16.09.2004",
“Uudestisyntyminen kolmella eri tasolla 19.05.2004"
ja “Hengitys 21.02.2004”"

Patanjalin joogasutra

Intialaisperainen raja-jooga ulottuu ldhes viiden
tuhannen vuoden taakse hindulaisuuden synty-
misen a kuaikoihin. Patanjalin joogasutra on yksi
Intian kuudesta filosofisesta koulukunnasta ja
pohjautuu sankhyafilosofiaan. Intialaisen filoso-
fin Rajun mukaan jooga on metapsykologinen
tekniikka, joka perustuu periaatteeseen, etta
ulkoisella todellisuudella on juurensa sisélla ja
ettd perimmaisen totuuden kasittdminen on sen
vuoksi ihmisen sisdisimman olemuksen, atma-
nin, kasittamista.

Patanjalia (n. 200 eKr.) pidetaan joogan merkitta-
vimpana edustajana ja joogasuutrien kokoajana.
Sutra kasittaa 195 lausetta, jotka on jaettu nel-
jéan ryhmaan (pada). Sutran lauseet muodosta-
vat tiiviin, aforistisen kokoelman, jossa jokainen
lause liittyy edelliseen ja seuraavaan. Joogan
opettajat yleensa korostavatkin joogan harijoit-
tamisen tarkeytta joogasutran tutkimisen erot-
tamattomana osana - pelkastaan teoreettinen
pohdiskelu on hyddytonta.

Kahdeksanportainen tie

Joogaa pidetdan kokonaisvaltaisena itsekas-
vatusmenetelmana, joka edistaa ihmisen fyy-
sistd, psyykkista, moraalista ja sosiaalista seka
henkista terveytta. Suomessa kaytetyin ilmaisu
sanalle astanga (kahdeksan) on kahdeksan por-
taan tie.

N&ama portaat ovat:

YAMA - rajoitukset, véltettavat asiat
Valtettavia asioita on viisi: vakivaltaisuus, valeh-
teleminen, varastaminen, hillittémyys ja ahneh-
timinen.

Tilalle kehitetaan viitta hyvetta: vakivallattomuus
(‘ahimsa), totuudellisuus (satya), takertumat-
tomuus, varastamisesta pidattyminen (asteya),
siveys, aistillisuuden hallitseminen (brahmacha-
rya) ja ahnehtimattomuus, himoitsemattomuus
(‘aparigraha).

NIYAMA - noudattaminen, itsekuri
Noudatettavia assioita on viisi: mielen ja kehon
puhtaus (sauhcha), tyytyvéisyys, mielenrauha
( santosa), itsekuri (tapas), itsetutkiskelu ja
pyhien kirjojen tutkiminen ( swadhyana) ja toi-
minnan ja tahdon luovuttaminen Jumalalle ( Ish-
wara pranidhana)

ASANAT - fyysiset kehon asennot ja harjoitukset
PRANAYAMA - hengityksen hallinta, hengitys-
harjoitukset

PRATYAHARA - aistien hallinta

DHARANA - keskittyminen

DHYANA - meditaatio

SAMADHI - siséisen ndkemisen tila, valaistu-
minen, sulautuminen jumalalliseen

Lahteet:

Kassila Taavi, Kuningasjooga, WSOY. 2000

Raju P. T., Intian filosofia. WSQY, 1974.

Saari Elvi, Kahdeksan portaan tie, Suomen Joogalii-
ton julkaisu nro 7, 2000.

Tavi Arvo, Joogan kehityshistoriasta. Teoksessa Jooga
Suomessa, Suomen Joogaliitto julkaisu, nro 26. 2002
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Kirjeopisto Via

Tuula Uusitalo, Kirjeopisto Vian Oppilas-
kunnan puheenjohtaja (1977-95) ja Uusi
Safiiri-lehden paatoimittaja (1977-97), kes-
kustelupiirien ohjaaja jne. on osallistunut
lahes kaikkiin vialaisen yhteisén aktiviteet-
teihin. Han on ollut raja-joogan harjoittaja
vuodesta 1971 lahtien.

— 50 vuotta ajatusjoogaa

Joogapolun valinta

— Niin kuin ihmiset useinkin, en tiennyt kovin
seni eteenpiin ongelmieni ratkaisemiseksi. Tuol-
loin yli kolmekymmenti vuotta sitten olin dep-
ressiivinen, koin suurta yksindisyyden tunnetta
ja voimattomuutta. Olin kuitenkin kiinnostunut
joogasta ja ajattelin, ettd siitd voisi olla apua.

— Kirjeopisto Vian raja-joogan valitsin lihin-
ni siksi, ettd se oli kirjeopistomuotoinen, silld
minulla ei ollut mahdollisuutta lihtei iltaisin
tai viikonloppuisin pois kotoa. T4lli erdd voin
vain sanoa, etti elimi teki valinnan puolestani
ja olen siihen tyytyviinen. Myshemmin pidin
itsestddn selvini antaa myds oma tyopanokse-
ni asian eteenpiin viemiseksi.

Kirjeopisto Vian raja-jooga on

— Kirjeopisto Vian raja-jooga on oppilaan ja
hinen eri kehitysvaiheittensa mukainen apu-

viline, metodi, jolla jo alkuvaiheessa piisee
vaikuttamaan omaan olemukseensa. Sen avul-
la pystyy alkamaan seki yllipitimiin syvillisid
muutosprosesseja niin omassa itsessiin kuin
ihmissuhteissakin.

Kirjeopisto Vian perustajien, Tyyne Matilai-
sen ja Mirja Salosen innovaatio oli ajatusvoiman
kiyttd henkisten kasvu- ja kehitysprosessien hy-
viksi. Siihen liittyy idea loogisesta positiivises-
ta ajattelusta, jota ilman ajatusvoiman tehokas
kiytto olisi vaikeaa ja jopa vaarallistakin.

— Looginen positiivinen ajattelu metodina
sisiltid mm. mantrojen toistelua oman luon-
teen jalostamiseksi ja myshemmin ihmissuh-
teiden parantamiseksi. Mantra tarkoittaa tissd
yhteydessi selvikielistd loogisesti rakennettua,
muodoltaan ja sisilloledin positiivista lausetta,
jota voi toistaa jonkin tietyn kehitysvirikkeen
(tai muun tarpeellisen tavoitteen) aikaansaa-
miseksi. Hengitysmenetelmi lisid mantran te-
hokkuutta ja auttaa keskittymain.
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Kirjeopisto Vian opetuskirjeiden yksi paisi-
silldistd on valmiiksi luoduissa mantroissa, joi-
den avulla luonteen eri puolia ja kehitysvaihei-
ta tarpeineen pystytdin ottamaan huomioon.
Aluksi on hyvi pitiytyd valmiissa mantroissa,
taidon, ymmirryksen ja viisauden kasvaessa
myds vapaus kasvaa.

— Kirjeopisto Vian metodin noudattaminen
voimistaa ajatuksia hyvin paljon. On tirkei
kidyttid mantroja huolellisesti, taitavasti ja po-
sitiivisin motiivein — kehityksen edetessi timi
vaatimus koskee yhi enemmin my®és tavallis-
ta ajattelua.

Miten ajatusvoima vaikuttaa parhaiten

— Kirjeopisto Vian metodissa korostuu mant-
rojen toistelun hidas mutta pitkiaikainen vai-
kutus. Ajatustydssi tirkeii on tietoinen ldsni-
olo tissd ja nyt ja my®ds, ettd ajatustyd tapahtuu
keskittyneesti hiljaa mielessi tdysin normaalis-
sa vireystilassa.

— Mantrojen toistelussa pitdd pyrkid koh-
tuuteen, silld jos yrittdd muuttua kovin pal-
jon kerrallaan, tulokset ovat huonompia kuin
edettiessd rauhalliseen kehitystahtiin. Elimi ja
tyonteko vasta tekevit tulokset kestiviksi.

—Telepatialla on jokin osuus aina, kun ajatus
siirtyy ihmisesti toiseen. Kyse on painotukses-
ta: el ole niinkiin tirkedd, ettd ihmiset lukevat
toistensa ajatuksia vaan se, ettd ihmisten vi-
lisen ajatusyhteyden laatu muuttuu. Teemme
jokainen tydtd sithen suuntaan, etti ajatusyh-
teys sisdltdd yhi enemmin anteeksiantoa, ja
-pyyntdjd, kunnioitusta, Kristus-rakkautta,
ymmirrystd ym. hyvid ihmissuhteita tukevia
kvaliteetteja.

Viimeistdin silloin, kun huomaa kuinka
myonteisesti thmiset reagoivat heille ajatus-
teitse lahetettyihin anteeksipyyntoihin, taju-
aa ettd ajatusvoima on todellinen voima, joka
vaikuttaa silloinkin, kun ei siti edes tiedosta.

Itse asiassa ajatus vaikuttaa luonnollisimmin
vasta sitten kun tulee hetki, jolloin ei ajattele mi-
tdin ja sen jilkeen se nousee mieleen luontevasti
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omana ajatuksena kaikkine perusteluineen.

— Kirjeopisto Vian metodin yksi osa on ko-
konaan omistettu ajatusyhteyksien kunnosta-
miselle.

Kirjeopisto Vian raja-jooga
ja perinteinen joogaa

— Liansimaisessa kulttuurissamme jooga miel-
letiin tiettyjen ulkoisien tunnusmerkkien mu-
kaisesti: jos tekee asanoita, se ymmirretiin joo-
gaksi, jos mietiskelee lootusasennossa, sekin
liittyy samaan kategoriaan. Sen sijaan ajatusten
toistelu ei niytd samalla tavoin joogalta. Kui-
tenkin, jos ajatellaan kuten intialaisessa filoso-
fiassa, ettd joogan tarkoitus on yhteys — ja lo-
pulta yhtyminen — Jumalaan tai jumaluuteen,
joka on samalla Itse eli ithmisen syvin olemus
ja etti sithen johtaa monta hyvinkin erilaista
polkua, Kirjeopisto Vian raja-jooga ehdotto-
masti kuuluu joukkoon.

— My®és Patanjali painottaa luonteen kehi-
tystd joogasutrissaan, mutta perinteinen ki-
sitys joogaan tarvittavista luonteenominai-
suuksista on suppeampi kuin Kirjeopisto Vi-
an opetuskirjeissi, jotka on tarkoitettu my®os
kiytinnon elimii — voisi sanoa karmajoogaa
— varten. Perinteisen rajajoogan mietiskely
on yleensi rankkaa, mietiskely kestdd kauan
ja menee syville.

— Kirjeopisto Vian metodissa ajatusten tois-
telu ja niiden mietiskely on suhteutettu linsi-
maiseen eliminmenoon ja keskittyminen voi
parhaassa tapauksessa kestdd lyhyen tuokion
ilman ettd lisniolijat edes huomaavat siti. Toi-
saalta mietiskely voi kestdd pitempiin silloin
kun on sopiva tilanne. Ajatus- ja tunnemaail-
man positivisoituminen tekee mietiskelyn hel-
poksi. Kun mieli on puhdistettu hiiritekijois-
td, keskittyminen ja hiljentyminen tapahtuvat
luonnollisesti. TdAma on johtava idea myds pe-
rinteisen rajajoogan harjoittamisessa.

— "Mielen muodostelmien voittaminen”,
kuten Patanjalin ensimmaisessi joogasutras-
sa sanotaan, tapahtuu yhti hyvin ajatusten
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avulla ja ajatuksia kontrolloimalla kuin jol-
lain perinteisemmallikin metodilla. Ajatus-
jooga olisi ehki kuvaavin nimitys Kirjeopisto
Vian raja-joogalle.

Enta kahdeksanportaisuus

— Kahdeksanportaisuus 16ytyy, tosin omana so-
velluksenaan: yama — sammutus, niyama — sy-
tytys, asana — hyvi mietiskelyasento, pranaya-
ma — hengitystekniikka, pratyahara — ajatusten
ja tunteiden hallinta, dharana — keskittyminen
mantroihin, dhyana — syvillinen meditaatio,
samadhi — tajunnan sulautuminen ITkuisen It-
sen tason tajuntaan. Kiytinngdssi ihmisten eri-
laisuus ja erilaiset kehitysasteet ovat merkit-
tivimpii kuin jokin tietty porrastus. Jotkut
ovat jo valmiiksi saavuttaneet kehitystasoja ja
hyveiti, joita muut vasta opettelevat. [hminen
on kuitenkin kokonaisuus ja jokainen tirked
askel on otettava joskus.

Itsen kohtaamisen taito

— Ei elimi ole tasaista, kun joutuu kohtaa-
maan itsensd. Olen kokenut seki suurta iloa
ettd myds ikdvdd tunnetta siitd etten aina ole
sitd mitd pitdisi. Epavalmiuden ja ei-osaami-
sen hyviksyminen on usein ollut koetinkivi.
Mutta sekin on opittavissa. Pitdi vain huomata
jo tapahtunut edistys ja jatkaa eteenpiin siitd
missi on, niin ilo 6ytyy taas.

Ajatusjooga ja terveys

— Silld on sekd vilillisid ettd vilictomid vaiku-
tuksia. Oikealla tavalla harjoitettuna Kirjeopis-
to Vian raja-jooga edistid terveyttd poistamalla
tarpeettomia negatiivisia ajatuksia ja tunteita
sekd luomalla yhteyksii korkeimpiin henkisiin
tasoihin. Positiivinen ajattelu ja positiiviset ih-
missuhteet ovat hyvi pohja terveydelle samoin
metodiin kuuluva syvi hengitys ja rentoutu-
minen. Tdydennykseksi on hyvi tehdd myos
fyysisid harjoitteita.

Terveys on kuitenkin pitki projekti, koska sen
toteutumiseksi on voitettava myds sairauksien
perimmiinen syy eli negatiivinen karma.

Yhteis66n kuuluminen
ja joogan tavoitteet

— Yhteison piirissi jos missd oppii altruismia ja
muita joogan hyveitd seki yleensi yhteistydtd
erilaisten ihmisten kanssa. Jos uskoo ajatusten
vaikutukseen, tulee varmastikin mieleen, ettd
ajatusten avulla voi vaikuttaa myos omaa tut-
tavapiirid laajemmalle. Yhden ihmisen voimat
eivit riitd pitkillekddn, yhteisolld on aina enem-
min mahdollisuuksia ja voimaa.

Kirjeopisto Vian perustamisesta tulee 50 vuotta
7.6.2005. Opiston perusti Savonlinnassa Tyyne
Matilainen (1911-1989) tyotoverinsa Mirja Salo-
sen (1925-2002) kanssa. Toiminnan alkuvaiheen
aikana 1955-57 he loivat Kirjeopisto Vian raja-
joogajarjestelman, kirjoittivat 10 opetuskirjetta
sitd mukaa kun oppilaat etenivat harjoitukses-
saan. Opetuskirjeet ovat edelleen opetuksen
pohjana.

Sana "via” on latinaa ja on suomeksi "tie”.

Alkuvaiheen toiminnassa oli mukana noin 50-
60 oppilasta. Aika ei ollut tuolloin viela kypséa
téméankaltaiselle toiminnalle ja 1960-luku olikin
hiljaiseloa kirjeopiston toiminnassa. Opistoa ei
kuitenkaan lakkautettu. Vuonna 1970 toiminta
kaynnistyi aktiivisesti ja aktiivisuus jatkuu edel-
leen. Vuosien mittaan raja-joogan harjoittajia on
ollut noin 4000. Vuoden 2002 alusta Kirjeopisto
Via siirtyi Terttu Seppésen vastuulle.

Kirjeopisto Vian Oppilasyhdistys perustettiin
1975 ja paikallisosastoja syntyi pian eri puo-
lille Suomea ja myohemmin yksi Keski-Euroop-
paankin. Vuodesta 1977 yhdistymiseensa 1998
saakka toimivat rinnakkain rekisteréimaton Kir-
jeopisto Vian Oppilaskunta, joka vastasi raja-joo-
gatoiminnasta ja rekisteréity Via ry, joka vastasi
yhteison taloudesta. Vuonna 1995 Kirjeopisto Via
ja Via ry perustivat séatiopohjaisen Via-Akate-
mian henkisyyden seké raja-joogan koulutus- ja
tutkimuskeskukseksi. Toimitilo ksi saaticlle Via ry
lahjoitti kunnostamansa Kerimaen entisen kap-
palaisen pappilan Kaukalinnan. Saatio kustantaa
ja julkaisee Uusi Safiiri-lehtea.

Lisaa tietoa I0ytyy kotisivuilta www.via.fi
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Raklaus

ja elaman tarkoitus

Jokaisella ihmisella on ainutlaatuiset elamantehtavansa. Jokaisen
elama on ainutlaatuinen taideteos. Mutta yksi elaman laksy on
yhteinen: Kyse on rakastamaan oppimisesta, joka on kaiken oppimi-

sen aiti ja isa.

SIMO SKINNARI
irjassani "Pedagoginen rakkaus — kasvat-
taja elimin tarkoituksen ja ihmisen ar-
voituksen #irelli” (Skinnari 2004) olen

pddtynyt mm. seuraaviin johtopaitoksiin. Jo-
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kaisella ihmisellid on ainutlaatuiset elimin-
tehtivinsi. Jokaisen elimi on ainutlaatuinen
taideteos. Mutta yksi elimin liksy on yhtei-
nen: Kyse on rakastamaan oppimisesta, joka
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on kaiken oppimisen iiti ja isd. Miksi olemme
tilld hetkelld maaplaneetalla? Oppiaksemme
rakastamaan, pyyteettdmisti ja koko olemuk-
sellamme. Thmisen kutsumus maan piilld on
itsetajuisen rakkauden oppiminen.

Rakkaus ja raadollisuus

Seuraavassa perustelen hieman viitteitini ja
lihtokohtiani ja rakennan uudentyyppisti ih-
mistieteellistd tutkimustapaa. Tdmi “uuden-
tyyppinen” tutkimustapa ei ole vain akateemik-
kojen asia. Jokainen ihminen ihmisyydessiin
kantaa niitdi ominaisuuksia, joita eldvittamalld
voimme el entistd todempaa, kauniimpaa ja
moraalisesti parempaa elimii.

Joku voi pitii esitystini liian ihanteellisena ja
todeta, ettd tuo ei vastaa todellisuutta. Tihin
voisin Hegelin tavoin vastata: "Sen pahempi
todellisuudelle” tai niin kuin Kirjeopisto Vian
Vl:ssa opetuskirjeessi (s. 5) todetaan: Jokai-
nen toisiin ihmisiin kobdistamamme ajatus kas-
vattaa myos meiti itsedmme sisiltinsi viitoitta-
maan suuntaan ts. me muutumme véibitellen itse
sellaiseksi, jollaiseksi muita ajattelemme.” TAmi
pitee myds yleisemmin: Thmisen tutkiminen
on ihmisyyden luomista. Tavoitteeni on entistd
jalompi ja todempi ihmisyys, ei pelkki raadolli-
sen todellisuuden kuvailu. Juuri raadollisuuteen
meidin on tuotava ihmisen pyhyys ja jalous.
(Ks. my6s Pogacnik 2003, 190-200, Skinnari
2001 ja 2002))

Ihmiskunnan nykyinen kehitysvaihe
ja kasvavien pahoinvointi

Kisitys rakkaudesta on ulkoistunut ja pinnal-
listunut. Miksi? Miksi meidin on tini piivi-
nd niin vaikea hiljentyi ja pysihtyi kysymiin
henkisid laadullisuuksia? Miksi emme luota
sisdisyyteemme?

Ihmiskunnan tehtivini keski-ajan jilkeen
ns. uudella ajalla on ollut selkeisti ulkoisen
todellisuuden valloittaminen. ”Tieto on ollut
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valtaa”, kuten Francis Bacon totesi. On vallat-
tu merid, mantereita ja fyysisesti myos muita
taivaankappaleita. Sielun silmit on kidnnetty
henkisistd sfiireistd aineelliseen todellisuuteen.
Yhdesti nikokulmasta timi on ollut myés edis-
tysti. Emme ole enii niin vilictdmisti luon-
non armoilla. Toisaalta luonto on meidin ar-
moillamme, emmeki ole osanneet kiyttid val-
ta-asemaamme aina kovinkaan viisaasti. My®s
kasvatuksellisissa valtakysymyksissi viisaus ja
rakkaus ovat olleet aliedustettuina.

Seki luonto- ettd ihmissuhteissa on piidyt-
ty my6s tukahduttamiseen: luonnon ja ihmis-
luonnon “kasvamaan saattamiseksi” olemme
uudenlaisten kysymysten edessi. Niissi kysy-
myksissi tiedostava ja toiminnallinen rakkaus
voi nousta eridksi keskeiseksi ldikkeeksi.

Eurooppakeskeisesti ajateltuna kirkko hallit-
si autoritatiivisesti keskiaikaista elimai. Silld
oli sielunelimin monopoli. Tihin verrattu-
na luonnontieteellisissi menetelmissi oli de-
mokratian tuntua. lhminen herisi katsomaan
maailmaa vapaammin, ikdin kuin uusin, omin
silmin.

Kirkon piirissi pyrittiin kuitenkin pelon sa-
nelemana tukahduttamaan uusi tapa lihestyi
todellisuutta. Kun uskonnon ja tieteen edus-
tajat sitten saivat molemmat kannatusta taak-
seen, tehtiin sovitteluratkaisu. Luonnontieteille
jii ulkoisen maailman tutkiminen. T4std muo-
dostui tieteellisen asenteen perusta. Henkiset
asiat jaivit edelleen kirkonmiehille, ns. uskon
asioiksi. Téstd muodostui uskonnollisen asen-
teen perusta. Tieteelle jii tietiminen aistein
havaittavasta, uskonnolle uskominen yliaisti-
seen. Uskomisessa pelko ja rakkaus kivivit jat-
kuvaa kamppailua.

Aiemmin kirkon palveluksessa ollut taide
jdi kiistassa viliinputoajaksi. Kun keskiaikai-
set kirkkomaalarit tekivit toitddn palvellakseen
ja kunnioittaakseen Jumalaa — he eivit esimer-
kiksi aina pitineet vilttimittomini signeerata
toitddn — alkoivat taiteilijat tavoitella nyt omaa
kunniaansa. Myos kisitys kauneudesta alkoi
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Kirjoittaja on kasvatustieteiden tohtori, joka toimii kasvatustieteen lehto-
rina Turun yliopistossa seka dosenttina Helsingin ja Oulun yliopistoissa.
Aikoinaan hén on kaynyt myoOs sosiaaliterapeutin toimiin patevoittavan
koulutuksen. Han on luennoinut runsaasti ihmisen kasvusta, ihmisyyden
olemuksesta, elaméankaaren kriiseista ja viime aikoina erityisesti peda-
gogisesta rakkaudesta mm. kansa- ja kansalaisopistoissa. Han on pyrki-
nyt yhdistdmaan toisiinsa eri viisaustraditioita ja nojaamaan myds omaan
kokemusmaailmaansa. Han ammentaa virikkeité yhté hyvin antroposo-
fiasta, teosofiasta, nykytieteestd, eri henkisista virtauksista kuin myos
Kirjeopisto Vian Raja-joogan kurssista. Olennaisena han pitaa ihmisen
heraamista kuuntelemaan oman sydamensa ja korkeamman minuutensa
aanta. Talla hetkelld hanelld on menossa mm. tutkimusprojekti sydémen-
ajattelusta.

Kirjoittajan sdhkopostiosoite:

MATTI KIVEKAS

muuttua suhteelliseksi ja katosi vihitellen yhi
enemmin kuvasta. Samoin kuin tieteessi kes-
kityttiin yhi enemmin maailman epikohtien
kriittiseen analysointiin, mentiin taiteissa in-
horealismiin saakka.

Ihmisen oli opittava tuntemaan my®és todelli-
suuden raadollisuus, pahuus ja julmuus. Thmi-
nen ndyttiytyi yhi useammin julmaakin jul-
mempana ja itsekkdini olentona, joka egoisti-
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sesti hamusi itselleen elintilaa toisten kustannuk-
min julmaa sotien ja tuhoamisten aikaa.

Toisaalta osalle maapallon viestdstd kehi-
tys on merkinnyt my®s taloudellisen turvalli-
suuden paranemista. Luonnonvarojen kiytto
ja kaupankidynti on ollut yhteiskunnallisessa
ajattelussa etualalla. Myos koulutus on pitkille
valjastettu niiden intresseille.
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Kuitenkaan taloudellinen turvallisuuskaan ei

ndyttinyt johtavan onneen. Yleisen maallistu-
misen my6ti elimi alkoi menettii arvoituk-
sellisuuttaan. Tieteellinen maailmankuva oli
”ihminen ei ole mitdin muuta kuin...” -ajatte-
lua, jossa ihmisen mysteeri palautettiin milloin
koneeksi, eldimeksi, tuotantorakenteiden tuot-
teeksi tai muuksi yksiulotteiseksi olemassaolok-
si. Uskonnoilla tai taiteilla ei ollut laajemmassa
mittakaavassa voimaa syventid titd perusee-
tosta. Tulimme siihen johtopditokseen, ettd
elimin tarkoitukseksi riitti, kun selvisimme
jotenkuten olemassaolon taistelusta ja raken-
simme itsellemme ja lapsillemme taloudellisesti
turvallisempaa todellisuutta. Jouduimme vihi-
tellen jonkinlaiseen joukkosuggestioon, jossa
kielsimme niin syntymin kuin kuolemankin
arvoituksellisuuden seki pidimme elimii lihes
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selitettyni, mekaanisena ja sattumanvaraisena
vilihdykseni tarkoituksettomassa maailman-
kaikkeudessa.

Ns. hyvinvointiyhteiskuntien ihmiset alkoi-
vat kuitenkin oirehtia. Esimerkiksi kasvatuk-
sen alueella alkoi ilmetd kahdenlaista pddoi-
reyhtymaii.

A. Osa kasvavista alkoi havaita elimin pin-
nallisuuden ja mielettémyyden. Tulevaisuus
ndytti epavarmalta, ihmissuhteet hyviksikiyt-
tosuhteilta. Haluttiin paeta ”pahaa maailmaa”
viihteeseen, huumeisiin ja piihteisiin. Oli yli-
pidnsi vaikea 16ytdd motivaatiota mihinkiin
toimintaan. Puhuttiin syrjiytymisesti ja vie-
raantumisesta. Nimimerkki “Jukka -84” kir-
joittaa Helsingin Sanomien (17.3. 2001) nuo-
risopalstalla otsikolla "Elimissi ei ndytd olevan
mitidin tarkoitusta” mm. seuraavaa:

“Istun koneeni #iressi ja ajattelen tulevai-
suutta. Ja se mitd ajatuksiini tulee saa minut
lopettamaan. Kaikki mitid nien on viisi kohtaa:
syntymi-opiskelu-ty$-elike-kuolema. Kaikkein
pahinta tistii tekee se, ettei tiissi ndy mitiiin tar-
koitusta---Jos olisin toissd ja kuolisin, joku voisi
korvata minut ja olisi vield parempikin kuin
mini.--- Usein ajattelen, ettd jos olisin kuollut
niin ei tarvitsisi ajatella TATA maailmaa, sen
tuomia ongelmia ja sen pahuutta. Jain kuun-
telemaan surullista musiikkia ja odottamaan
parempaa huomista.” (Kursivoinnit SS.)

B. Osa kasvavista heittiytyi kiihtyviin me-
noon, jossa “tiytyy seurata aikaansa”, hank-
kia koko ajan uusia tutkintoja, tieto-taitoja,
tavallaan tuotteistaa itsensi. Keskeistd ovat
suoritukset ja se, miten onnistut myymain
itsesi. Ihminen on tehnyt itsestddn suoritus-
koneen. Jonkin aikaa timi saattaa tyydyttid
— jos tuotteistaminen onnistuu, mutta jossain
kohtaa ihmisesti alkaa tuntua: Rakastetaan-
ko minua minuna, osaanko itse enii havaita
ihmisten ja maailman eri laadullisuuksien ai-
nutlaatuisuuksia?

Huomaamme olevamme eksyksissi. Tarvit-
semme sisdisten aarteiden etsimisti.
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Laytyyko ymmdirrysti?

— Itsetajuisen ihmisen tyokalut

Omakohtaisen kokemuksen merkitys

Ajassamme on tapahtumassa todellinen arvo-
murros, joka heijastuu my®s kasvatukseen. Kyy-
ninen viite, ettd ihmiset tahtovat vain rahaa ja
valtaa, ei pide kun katsomme syvemmiille ih-
misyyteen. Tosiasiallisesti ihmiset tavoittelevat
rakkautta ja pinnallisen egon tason elimii sy-
vempii olemassaoloa. Tavoitellaan myds ihmi-
sen syvempii kisictimistd. Pe-
rinteiset menetelmit ihmisyy-
den kisittimisessd ovat olleet
tieteet, taiteet ja uskonnot. Ni-
mi kaikki ovat syntyneet ih-
misen itsetajuisesta pyrkimyk-
sestd ymmirtii ja ratkaista ih-
miselimin mysteerid. Eldimilld
vastaavaa pyrkimysti ei ole ha-
vaittu, niilli ei liene esimerkik-
si eldintiedettd. Ne ovat tajui-
sia, eivit itsetajuisia. Koirani
tajuaa kylld hyvin kun kutsun
sitd, mutta se ei pysihdy poh-
timaan koiran olemassaolon ongelmaa. Se eliid
tissd ja nyt omaa koiranelimiinsi.

Myos ithmisen olisi syytd eldd tissd ja nyt
omaa ihmiselimiinsi (ks. esim. Tolle 2002).
Uskonnot, tieteet ja taiteet on palautettava ta-
kaisin perusmerkityksiinsi, itsetajuisen ihmisen
tyokaluiksi. Thminen voi vapaudessa luoda oma-
kohtaista suhdetta niihin ja oivaltaa siti kautta
jilleen elimin syvyyttd ja laajuutta. Tarvitaan
omakohtaista harjoittamista, taiteellista, tieteel-
listd, uskonnollista ja meditatiivista syventymis-
td. Jokaisella on mahdollisuutensa 16ytid oma
reitti takaisin maailman syvyys- ja laajuusulot-
tuvuuksiin. Tdmi on keskeisesti kasvatukselli-
nen kysymys. Minkilaisen eettisen ilmapiirin
me kasvattajat muodostamme lapsille ja nuo-
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Uskonnot, tieteet ja tai-
teet on palautettava takai-
sin perusmerkityksiinséd, it-
setajuisen ihmisen tyéka-
luiksi. Ihminen voi vapau-
dessa luoda omakohtaista
suhdetta niihin ja oivaltaa
sitd kautta jélleen eldméan
syvyytté ja laajuutta.

rille? Olemmeko me yhti aikaa noyrid ja roh-
keita, vaiko kyynisii ja skeptisid? Onko meilld
rakkautta, joka lopulta on asian ydin?

Seki tieteiden ettd uskontojen reformaat-
torit ovat kautta aikojen kutsuneet ihmistid
oman kokemisensa direlle. Niin teki Luther,
joka Wormsin valtiopiivilld totesi, ettd “tds-
si seison, enki muuta voi’— eli auktoriteetin
voima ei saanut hintid perumaan tulkintaan-
sa. Niin teki Galileo Galilei,
joka jupisi, ettd "etti se pyorii
sittenkin”, sanoi kirkon oppi
miti tahansa maapallon liik-
keisti tai liilkkumattomuudes-
ta. Huomionarvoista niille eri
suuntien edustajille on itse-
tajuinen pyrkimys seki fyy-
siseen etti henkiseen totuu-
teen. Jotta voimme ymmirtdd
sisdisid aarteitamme, on opit
tehtivi kaikessa rakkaudessa
omakohtaisiksi. Tarvitaan ih-
misten sisiistd suhdetta asioi-
hin, my®s luottamista sisdiseen viisauteen. On
harjoiteltava kuuntelemaan yhti hyvin muita
kuin itsedinkin.

Uskonnot

Yksi parhaista itsetajunnan voiman esimerkeis-
td ja alkukuvista on Jeesus Kristus, joka julisti
luottamusta omaan sisdisyyteen, eiki pelinnyt
paheksunnankaan herittimistd, mikili se oli
vilttimitontd ihmisen jumalaisen idean kir-
kastamiseksi. Voidaan ajatella, ettd "Mini olen
tie, totuus ja elimid” on kehotus jokaiselle mi-
nuudelle. Itsetajuisina me voimme oivaltaa, ettd
meihin kitkeytyy my6s egon tasoa syvempi/
korkeampi/varsinaisen minin taso. Tilli ta-

23



solla koen my®s yhteyden jokaiseen toiseen
ihmiseen, miki puolestaan tarkoittaa rakkau-
den herddmisti tiydessd vapaudessa.

Sisdisen suhteen puuttuessa uskonnot ovat
jddneet oppirakennelmiksi, samoin tieteet ja
taiteet. On Kiistelty parhaista opeista ja isket-
ty toisia pdihin milloin Marxin piiomalla,
milloin Raamatulla. Kyseessi on kuitenkin
ollut tillsin egon tason vallantavoittelu, jo-
ka on my®és johtanut pelkoihin ja verisiin yh-
teenottoihin.

Syvemmiilld, esoteerisella tasolla, kaikki us-
konsuunnat tahtovat johtaa ihmisen rakkauden
tielle. Tille tielle ei kuulu jumalanpelko. Viime
aikoina olen kuullut timin kommentin usealta
taholta. Esimerkiksi eris 83-vuotias syvisti us-
konnollinen henkild totesi kisitteen ”jumalan-
pelkoa” "sirihtivin korvaan”. Toinen, 20-vuoti-
as opiskelija puolestaan ihmetteli pedagogiikan
historian tutkielmassaan "Miksi Jumalaa pitiisi
pelita”? Ilmeisesti olemme henkisissd kysymyk-
sissd siirtymissi pelkomotiivista rakkausmotii-
viin. Uskontojen ydin on hyvyyden ja rakkauden
kiisitteissd, siind, ettd yksityinen ihminen loy-
tdd pyhin ytimen itsestdin ja
jokaisesta lihimmiisesti. Toki
16yddmme aarteita etsiessimme
myds monenlaista pahaa. Se on
tarpeen. Tarpeen on erityisesti
huomata varjot itsessid. Miten
me muutoin tunnistaisimme
pyhin? HYVYYS, RAKKA-
US JA PYHYYS OVAT TO-
DELLISIA, KOVIA TOSI-
ASIOITA, joita myds koko
ajan voimme luoda ajatuksillamme, tunteil-
lamme ja toiminnallamme.

Uskonnon taustalla on sana re-/igion, joka
sananmukaisesti tarkoittaa uudelleen yhdis-
tymistd. Voisi ajatella, etti religionissa pin-
nallisempi egomme yhdistyy jilleen ydinmi-
nuuteen, Kristus-minuuden voimiin, "Mini
olen” -voimiin. T4ll6in egoistinen “minulla on”
-puhe menettdd merkityksensi. Yleensihin me
saamme identiteettimme siitd, mitd meilld on:
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Uskontojen ydin on hyvyy-
den ja rakkauden késitteis-
s, siind, etté yksityinen ih-
minen l6ytéé pyhén ytimen
itsestdédn ja jokaisesta la-

himmaéisesta.

keho, dlykkyytemme, tittelimme, oppiarvom-
me, omaisuutemme jne. "Minid olen” -tasol-
la lakkaa kiistely my®s siitd, kenelld on paras
uskonto, sekin on vieli jotakin, joka minulla
on. "Mini olen” -tietoisuus merkitsee jokaisen
arvokkuuden kokemista ja oivaltamista erilai-
sista verhoista (opit, kehot, tittelit jne.) huo-
limatta. Kyse on rakkaudesta, pyrkimyksestid
moraaliseen hyvyyteen.

Ihmistieteet

Tieteiden ydin on pyrkimys totuuteen. Syvim-
milldn timi ei ole ristiriidassa edellisen kanssa.
Luottamus sisdiseen hyvyyteen ei voi perustua
valheelle. Ns. postmoderni aika on pitkille ka-
dottanut luottamuksensa totuuteen. Tissd on
jotakin tervettikin epdluottamusta: Harvoin
totuus on yhden nikskulman mittainen. Toi-
saalta huolimatta erilaisista viitteisti ja mielipi-
teisti: TOTUUS ON. Ja mielipiteinemme me
my6s luomme totuutta. Totuuden etsiminen
ja luominen eivit ole vanhanaikaisia.

Myés tieteissd voi ajatella, ettd keskeistd
on sen harjoittamisen myo-
td kehittyvi sisdinen eldmai.
Miten tiede muovaa harras-
tajaansa? En tarkoita tissi
vain tieteen ammacttilaisia.
Tieteellinen asenne lipiisee
nykyiin koulutuksen ja ko-
ko kulttuuriin. Viime vuosi-
satoina tieteellinen tarkastelu
on tehnyt meistd kriittisid ja
loogisia, mutta myds materia-
listiset oletukset ovat lihes itsestddnselvyyksi-
ni kuuluneet tieteelliseen asenteeseen. Tami
on ymmirrettivii sitd taustaa vasten, ettd on
haluttu ottaa pesiero uskon asioihin. Jos niin
ihmistieteet kuitenkin menettivit olennaiset
ihmisyyden osat, ei tuota pesieroa voi pitdid
perusteltuna. Voisikin ajatella, ettd haaste on
siind, miten tieteellisessd tarkastelussa kouliin-
tunut ajattelu suunnataan nyt mys henkisiin
todellisuuksiin. Tdmi merkitsisi paradigmaat-
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tista askelta nykytieteen laajennuksen suun-
taan. Kyse olisi alkuoletusten muuttumisesta
ja sitd kautta myds 16ydettivien todellisuuk-
sien muuttumisesta (tiede perustuu aina joil-
lekin oletuksille eli tiede on “olete”).

Tieteellinen tarkastelu, verrattuna esimerkik-
si taiteelliseen asennoitumiseen, on etiisyyttd
ottavaa, kyseenalaistavaa. Siini on omat yk-
sipuolisuuden vaaransa, mutta se voi kyseen-
alaistaa my6s hyvin omia vakiintuneita ole-
tuksiaan. T4dtd kautta myds tieteen tie voi joh-
taa “uudelleen yhdistymiseen”. Jotakin tillaista
on nihdikseni taustalla my®s filosofi Henryk
Skolimowskilla (1984, 55-91) hinen pohdis-
kellessaan: "7iissi ei kelpaa viite, ettei tiede tue
olettamusta, etti elimdi on pyhid’, silli erdiissi
mielessi tiede ei tee mitidn. ~lekijit” ovat ih-
misid, valistuneita ja valistumattomia, ahneita
tai myotituntoisia... Tieteeseen perustuva kehys
néyttiiii tekeviin mahbdottomaksi eliimén pyhyyden
tunnustamisen. Timii késitekehys on kuitenkin
itsessiiiin eriis mytologian muoto. Kun me vii-
timme, etti elimd on pyhidi, litkumme selvisti
toisessa kisitekehyksessi. ..”

Eri aikoina Kisitys siitd, mitd me voimme pitid
tieteellisen, vaihtelee huomattavasti. T4ndin epi-
normaali voi huomenna olla "normaalitiedettd”.
(Ks. Kuhn 1994.) Tieteen tie voi viedid melkein
minne vain, mutta myos ihmisyyden ytimeen.
Avain on siini, ettd tieteistd tehdddn omakohtais-
ta, ihminen itse asettuu keskeiseksi tutkimusvili-
neeksi. Niin voimme pyrkii kohti totuutta.

Taiteet

Taiteiden yhden ytimen voimme pelkistdd
pyrkimykseksi kauneuteen. Kauneus on pe-
rinteisesti ymmirretty sisdisend kauneutena,
joka lihestyy moraalista hyvyytti. Tosin kau-
neus on tutkimustenkin mukaan madaltunut
pintaestetiikaksi, mutta se ei himmenni itse
ideaa: KAUNEUS ON. Ja mielipiteinemme
me my6s luomme kauneutta. Kauneuden et-
siminen ja luominen ei ole vanhanaikaista.
Verrattuna tieteelliseen, etidisyytti ottavaan

UUSI SAFIIRI 1,/2005

asennoitumiseen, taiteellinen asennoituminen
on usein ldsniolevampaa, tissi ja ny tapahtu-
vaa. Nihdikseni myos laadullista tutkimusta
tekevin ihmistutkijan haasteena on my®s tillai-
nen voimakas lisniolo tutkimassaan ilmiossa.
Vililld olla ldsni, vililld ottaa etdisyytti, olisi
ehkd ihmisen mukainen ideaali, jolloin vililld
korostuisi enemmin tunne- vililld ajattelusuh-
de todellisuuteen. Taide kaiken kaikkiaan on
myds tie maailman ja oman itsensi todellisuu-
teen. Tieteen tavoin sekin voi viedd melkein
minne vain, mutta siihen sisiltyy vahva ih-
mistymisen mahdollisuus. Zhmisen liittyminen
korkeamman minuuden voimiin voi tapahtua
myés taiteen alueella harjoittelemalla ja ponnis-
telemalla. Toisaalta yksiulotteinen suorittami-
sen kulttuuri on tunkeutunut myds taiteiden
alueelle. Kimmo Lehtonen (2004, 9) kirjoittaa
aikamme musiikkikasvatuksta, ettd nykyjirjes-
telmissi ”persoonallisuuden kokonaisvaltainen
kasvu on vaarassa unohtua ja jiidd kokonaan
yksiulotteisen suorittamisen jalkoihin.”

On pitkille unohtunut, etti taiteissakin olisi
ehkid olennaista sen vaikutus ihmisen psyyk-
kis-henkiseen kokonaisolemukseen. Tilld en
suinkaan viheksy nautittavien konserttien jne.
merkitysti, jotka avaavat henkisyyden sfdirit
myés kuulijoille. Kyse on eri ulottuvuuksien
tiedostamisesta. On tiedostettava selkeim-
min kaikkien taiteiden valtavat kasvatuksel-
liset mahdollisuudet. Avain on niiden oma-
kohtainen harjoittaminen.

Lihdimmepi uskontojen, tieteiden tai taiteiden
syvimmisti olemuksesta niin piidymme samaan:
Thminen on vieraantunut omasta alkuitsestdin,
jonka kautta hin on yhteydessi jokaiseen toiseen
ihmiseen ja koko universumiin. Vieraantuminen
ilmenee egojen kamppailuna, egoismina. Elimis-
td on tullut tiydellisen suorituksen kilpakentti,
jossa rakkaudella ei ole sijaa.

Synteesin mahdollisuus?

Sisiisten aarteiden etsinnissi olisi olennaista, et-
td ihminen alkaisi kuunnella sitd pienti, hiljais-
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ta d4ntd olemuksensa keskuksessa, jonka voim-
me parhaiten mieltdd sydimemme dzneksi. Kyse
on ”"piin rationaalisuutta” laajemmasta asiasta.
Kyse ei kuitenkaan ole irrationaalisuudesta, pi-
si onkin luontevaa puhua sydimenajattelusta.
Tietylla tavalla kyse on uskontojen, tieteiden ja
taiteiden hahmotustapojen uudesta liitosta, nyt
kuitenkin keskiaikaista liittoa vapaammalla ja
omakohtaisemmalla tavalla. Laadullisten me-
todien tulo tieteisiin on ollut yksi askel tissi
uudessa liitossa. Todellisuuden henkisten ulot-
tuvuuksien mukaan tuominen on toinen askel.
Ihminen voi rauhassa tutkia koko totuutta yh-
dessd ja samassa piissi ja syddimessi.

Yhi tdnidinkin voimme lihtei siitd, ettd eri
viisaustraditioiden painottamaan “pieneen,
hiljaiseen d4neen” meissi kitkeytyy rakkau-
den luova voima, myés totuuden ja kauneu-
den oivaltamisen ja luomisen voima. Ihmisyy-
den ydin ei ole aineellis-yhteiskunnallisuuden
todellisuuden tuotetta. Sisdisyytemme kautta
ihmisessi on voimaa kehittii aineellis-yhteis-
kunnallista todellisuutta. Rakkauden kautta
jokaisessa ihmisessd. Olisiko timi tieteiden,
taiteiden ja uskontojen yhteinen kova ydin?
Kuten uuden ajan alussa kirkko katsoi pelok-
kaasti uutta luonnontieteellistd lihestymista-
paa, on ymmirrettivii, etti eri tahoilla tillai-
nen synteettinen pyrkimys herittdd samalla
tavoin epiilyksid ja pelkoja. Nimi epiilykset
ja pelot toimivat syvimmiltdin kuitenkin hen-
kisen kasvamisen apuvilineini. Ne pakottavat
rauhalliseen ja viisaaseen harkintaan. Hurahta-
minen ei ole tie uuteen maailmaan, joka asettaa
tavoitteikseen viisauden ja rakkauden. Tissd
tarvitsemme yhti aikaa tieteellisesti ajattelusta
perittyi selkeyttd ja johdonmukaisuutta, tai-
teellisen toiminnan elivyytti ja uskonnollisen
mielenlaadun harrasta antautumista.

Elimi on monikerroksinen koulu. Voimme
tuossa moninaisuudessa kuitenkin 18ytid oman
punaisen lankamme tai koko lankavyyhdin,
joka kuvaa elimimme tarkoituksia. Tihin
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tarvitaan rakkautta ja rakkauden tutkimista.
Elimin koulu ei tarkoita jatkuvaa suorittami-
sen kilpajuoksua ja sen jatkuvaa arvioimista
kuinka hyvin itse tai muut tuota koulua suo-
rittavat. Elimin koulun eheyttivi oppiaine on
rakastava lisnéiolo ja jokaisella on aivan oma
henkilskohtainen opetussuunnitelmansa, jota
el missddn mielessd kannata vertailla muiden
vastaaviin. Jokainen elimi on oikea ja tiysi,
olemme tiydellisid oppilaita.
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Sukunimet

ja kansallinen tietoisuus

Itsestdan tietoiseksi tulemisen, tasa-arvoiseksi kansakunnalliseksi
yksiloksi julistautumisen voi nahda spiraalin askelmana, askeleena
kohti korkeampia yhteiskunnallisen ja henkisen tietoisuuden tasoja.
Kansan kannalta merkittava askel on kansalliseen tietoisuuteen
heraaminen, se, mita suomalaisille tapahtui 1800-luvulla.

ko oli Suomen kansalle ja kansakunnan
synnylle monessa mielessid merkittavii
aikaa — erddnlaista etsikkoaikaa. Suomen mo-
nisatavuotinen hallinnollinen yhteys Ruotsiin
oli katkennut vuonna 1809 Suomen siirryttyi
Venijin yhteyteen autonomiseksi suuriruhti-

1 800-luku ja varsinkin sen jilkipuolis-
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SIRKKA PAIKKALA

naskunnaksi. Uusi poliittinen tilanne loi mah-
dollisuudet myés uusille kansallisille ajatuksille.
Alkoi tietoinen kansallisten rakenteiden luomi-
nen, kansallinen projekti: alettiin pohtia kan-
sallisen historian ajoitusta, etsid suomen kielen
ja Suomen kansan juuria ja kehittdd suomen
kieltd sivistyksen tarpeisiin kelpaavaksi kirja-
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kieleksi. Luotiin suomenkielinen koululaitos,
suomesta tuli hallinnon ja oikeudenkiyton kie-
li, suomenkielinen sanomalehdisto, kaunokir-
jallisuus ja teatteri syntyivit ja suomen kieltd
alettiin puhua sivistyneistékodeissa.

Samaan ajankohtaan osuivat teollisuuden l4-
pimurto, rautateiden rakentaminen, héyrylai-
valiikenteen aloittaminen, maatalouden nopea
kehitys ja yleensikin liikkuvuuden lisadntymi-
nen. Yksilon kannalta merkittivid muutoksia
olivat elinkeinonharjoituksen rajoitusten ja
tydvoiman vapaata liikkkumista estivien sii-
désten poistuminen. Tilatonta, liikkuvaa vies-
tod el endid voinut miiritelld epditseniiseksi ja
holhouksenalaiseksi palvelusvieksi. Kulku jo J.
V. Snellmanin viitoittamaan vastuullisen yksi-
lskansalaisuuden suuntaan oli alkanut.

Kansakunnan rakentaminen vaati alkuun
suomalaisuuden tunnustamista ja rakenta-
mista yhteiseksi, sitovaksi ainesosaksi, vuosi-
sadan loppua kohti tiivistynyt kansallisvaltion
rakentaminen puolestaan jirjestelmillistd kan-
salaisten oikeuksien ja velvollisuuksien hallin-
taa ja kontrollointia. Yhteni tekijini tissi toi-
mivat sukunimet.

Sukunimet ja suomalaisuus

Kielimiehet alkoivat 1800-luvun puolimais-
sa kiinnittdd huomiota myds sukunimien ke-
ruuseen historian ja kielentutkimuksen avuksi.
Pian he havaitsivat, ettd suurella osalla suoma-
laisista oli didinkielestiin huolimatta ”muuka-
laiset” nimet, jotka oli saatu opintielle lihtiessd
tai kisityoldisiksi ja sotilaiksi ryhdyttiessi. Osa
oli saanut tillaisen nimen kaupungissa palve-
luksessa ollessaan.

J. V. Snellmanin hegelildisyyden korostama
kansallishengen ja kansallistietoisuuden kehit-
timinen ja vahvan Suomen kansan luominen
edellyttivit rahvaan sivistimisti ja sivistyneis-
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ton toivottiin puolestaan omaksuvan suomen
kielen ja suomenkielisid nimi.

Snellmanin perustama, Kuopiossa ilmestynyt
Maamichen ystivi pohti asiaa jo 1845 ilmei-
sesti Pietari Hannikaisen kirjoittamassa vuo-
ropuhelussa E7 nimi miesti pahenna, jos ei mies
nimed. Siind puhekumppanit pohtivat, miksi
Suomen herrasviesti ei 16ydy suomalaisia ni-
mii, miksi talonpojan poika herraksi tai kisi-
ty6ldismestariksi padstydin “ei enid kehtaa olla
isinsd sukunimelld, olkoon se kuinka kunnial-
linen hyvinsi, juuri sentihden etti se on suo-
malainen”, vaan muuttaa nimensi joko ruot-
salaiseksi tai sekakieliseksi ”vingervongeriksi”,
jota hiin ei edes osaa dintii, ja miten opettajat
ovat lapsille miirinneet ruotsalaisia nimid vas-
toin vanhempien ja koululaisten omaa tahtoa.
Samalla he toteavat "nyt jo uuden ajan ja uu-
den Suomalaisen mielen olevan Suomessa”, ja
toinen toteaa pojistaan: Jos Jumala suo, niin
panen jonkun niistd kouluun; mutta sen sa-
non, ettei pojan sukunimei muuteta, vaan sen
pitid olla Toivonen niinkun minunki nimeni,
tulkoon sitte pojasta herra eli talonpoika.”

Hannikainen otti huumorin avuksi kriti-
soidessaan nimilld herrastelemista samoihin
aikoihin viipurilaisessa Kanawassa niytelmis-
sddn Silménkdiidintiji ja Anttonius Putronius eli
Antto Puuronen. Piihenkildiden nimet ovat
enemmiin kuin osoittelevia: heihin kuuluivat
kanttori Palovinerusja rydstovouti Korppeliin,
ja kanttorin koulutovereihin olivat opintielld
tarttuneet niinkin hienot nimet kuin Jaakko
Laiskonius, Jussi Kotilander, Aatam Koiren,
Juonas Tappeliin, Matti Korvapuustius ja Paa-
vo Rumlenius, "kaikki partasuita miehi, joilla
oli oppia asiasta toisillenki antaa”.

1850-luvun jilkipuoliskolla lehdistossd kiyty
sukunimikeskustelu alkoi saada yhi enemmin
yhteiskunnallista sivy, ja suomenkielisyyden
vaatimus ulotettiin myds sotilasnimiin.. Sen
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lisiksi, ettd suuri osa sukunimisti oli kansal-
lisuuden kannalta vieraskielisid, nousi eteen
toinenkin ongelma: linsisuomalaisen rahvaan
sukunimettdmyys.

1840 — 1850-luvuilla lehdistossid kiydyssi
sukunimikeskustelussa painopiste oli siis suo-
malaisuudessa ja sen merkityksessi. Vierasni-
mien ottamista paheksuttiin tai pidettiin tyh-
myytend ja sivistymittomyyteni. Todettiin,
ettd tapa osoittaa oppineisuutta vieraskielisen
nimen avulla ja erottua siten sivistymittdmis-
td rahvaasta oli alkuaan eurooppalainen tapa.
Siti oli edistinyt se, ettd viked muutti Ruot-
siin isonvihan aikana viliaikaisesti ja he pala-
sivat sieled ruotsalaisin nimin. Vierasnimien
eli muun kuin suomenkielisten nimien kan-
tamista alettiin moittia omien juurien ja oman
kansan hipeimiseksi, osoitukseksi kansallis-
tunnon puutteesta.

1860-luvulla keskustelu jatkui edellisen vuo-
sikymmenen tahtiin ja politisoitui. Suomen
kielen aseman virallinen tunnustaminen tuli
yhi polttavammaksi, ja sen ohessa korostettiin
sukunimien merkitysti kansallisina symbolei-
na, paheksuttiin nimien ruotsalaistamista ja
kiinnitettiin huomiota sukunimettémyyteen.
Jotkut pyrkivit ”todistamaan” sitikin, ettd kai-
killa suomalaisilla olisi muinoin ollut sukuni-
met mutta Ruotsin valta olisi ne Linsi-Suo-
mesta poistanut; Iti-Suomessahan oli talonpoi-
kaistolla kiytossidn elinvoimaiset, asiakirjoihin
jo 1500-luvulta lihtien merkityt, periytyvisti
kulkeneet supisuomalaiset sukunimet.

Suomalaisuus vahvistuu

1870-luvulla yhteiskunnalliset uudistukset
lisddntyivit ja yhteiskunnallinen keskuste-
lu puoluepolitisoitui edelleen. Luova tauko
kielitaistelussa kohdisti lehtien kiinnostuksen
muun muassa kansakoulu- ja kansansivistys-
asioihin. Hegelildisyyden valta-asema kansal-
lisuuspolitiikassa murtui, ja virikkeiti alettiin
saada anglosaksisesta yhteiskuntafilosofiasta,
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muun muassa utilitaristisista ja liberaaleista
ajatusrakennelmista. Suomalaisuuden asiaa-
kin voitiin ajaa nyt uudella tavalla, kun kan-
sallisuutta ja kieltd voitiin kisitelld erillisesti ja
suomen kielen poliittisten oikeuksien kehitti-
misti perustella sosiaalisen oikeudenmukaisuu-
den argumentein.

Titd vuosikymmenti on pidetty suomalai-
suuden suurena lipimurtokautena. Suomen
kielen kiytto lisddntyi, mikd nikyy monien
seurakuntien kirkonkirjojen kielen vaihtumise-
na ruotsista suomeen. Fennomanian kannatus
kasvoi. Kunnallishallinto oli siirtynyt kunta-
laisten hoidettavaksi, miki lisisi kiinnostusta
yhteiskunnallisten asioiden hoitoon.

1870-luvulla keskusteltiin edelleen siiti,
oliko suomalainen sivistyneistd syntyperil-
tddn suomalaista vai ruotsalaista. Sitd varten
tutkittiin sukujen ja niiden nimienkin alku-
perii ja pyrittiin osoittamaan sivistyneistosu-
kujen suomalaistaustat. J. R. Aspelin esitteli
vuonna 1874 Morgonbladetissa 300 Suomen
aatelitonta sukua Achrenista Osterbladiin: niis-
td 211 oli suomalaista, joista 27 oli ruotsinkie-
liseltd rannikkoseudulta, Ruotsista 31. Lihes
kaikkien suomalaisten sukujen lihtokohtana
oli talonpoikaistalo. T4mi nosti suomalaisten
itsetuntoa ja loi maaperii sukunimien suo-
malaistamiselle.

Uutta olivat nyt sukunimien kiytinnollisen
tarpeen perustelut, miki vahvistui 1880-lu-
vulla edelleen: vaihtuvat talonnimet lisinimi-
nd tai pelkkien isinnimien eli patronyymien
kirjaaminen etunimen jilkeen ei riittinyt ai-
na oikean henkilon 18ytimiseen tai tunnista-
miseen. ”Yldskannon pitijille, todistusten an-
tajille ja muille semmoisille henkilsille, jotka
eivit persoonallisesti tunne timmoisid Matti
Juhanpoikia tai Miina Maijantyttirid, on pe-
riti ty6lis, jollei kokonaan mahdoton saada
selkoa, mitd henkil6d milloinkin tarkoitetaan
ja nimenomistajat ovat itse samanlaisessa pu-
lassa.” Olipa joku Juho Matinpoika joutunut
syyttd vankilaankin nimikaimansa sijasta.
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Lehdistdssd kiydyn sukunimikeskustelun
kannalta vuosikymmen oli 1800-luvun hil-
jaisin, mutta siitd huolimatta nimenmuutok-
set alkoivat tuolloin lisddntyi ja sukunimi-
en antaminen tai niiden ottaminen rahvaan
keskuudessa Linsi-Suomen kaupungeissa ja
maaseudulla kdynnistyi voimallisesti. Alettiin
omaksua joukkomitassa etenkin sellaisia 7en-
loppuisia, luontosanan sisiltivid sukunimii,
kuten Aaltonen, Koskinen, Lahtinen, Nieminen,
Virtanen, Vuorinen jne.

Sisillsltddn ne ilmensivit ajan henked, nou-
sevaa suomalaisuutta ja kansallisromantiikkaa,
jotamm. Runebergin ja Topeliuksen kirjoituk-
set olivat pappien, opettajien ja muun valistu-
neen vien avustuksella kansan keskuuteen le-
vittineet. Ympiroivi luonto asuinpaikkoineen
ja muilta hyviksi havaittu malli tuottivat him-
mistyttivissd madrin himmistyttivin saman-
kaltaista nimisté4 samanaikaisesti lukuisiin eri
pitdjiin ja eri perheille. Olen kiyttinyt 1800-
luvun jilkipuoliskon suosituimmasta uudisni-
mityypistd nimeid Virtanen-tyyppi. Siihen voi
puhtaimmillaan katsoa lukeutuvan yhteensi
113 erilaista nen-loppuista sukunimei.

Johannes Linnankoski, silloinen Vihtori
Peltonen, on kuvaillut vuosiin 1884 — 1885
ajoitetussa novellissaan Suutarin politikia ko-
tikuntansa Askolan sukunimioloja tavalla, joka
edustaa hyvin asiasta kiytyi valtakunnallisem-
paa keskustelua ja samalla sitd, miten ajanmu-
kainen sukunimi usein kiytinndssd omaksut-
tiin ja mitd se merkitsi yksilolle:

Sen viikkoisissa aviiseissa oli kehotus: Jokai-
nen kunnon kansalainen hankkikoon itselleen
suomalaiset nimet. Takasivulla oli koko jouk-
ko sukunimen muutoksia. Jussi luki nuo ni-
men muutokset ja kehotuksia sitte hin sanoi
Topiaalle: "Kuule veikko emmekshin mekin
ota suomalaisia sukunimii tissi aviisissa sa-
noo etti jokaisella kunnon kansalaisella pitid
olla suomalainen sukunimi. Mehin olemme
kunnon miehii otetaan siis oikein kunnon ni-
metkin, niis edessi meiti sanotaan mestareiksi
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vaan takapuolella Jussiksi ja Topiaaksi kun on
sukunimet niin kutsutaan sukunimelti. Min-
kis sind aijot ottaa nimeksi. Mini en tarvitse
pitkilti nimei hakea virran rannalla olen syn-
tynyt virran rannalle mokkini laittanut virran
rannalla tihin piiviin elinyt tissd virran ran-
nalla aijon kuoltakin olen siis tdstd lihtein To-
pias Virtanen ja sama nimi olkoon lapsillani ja
jilkeentulevaisillani.”

Itsenainen kansakunnallinen yksilo

Kansalaisjirjestiytymisen vuosikymmenel-
1z 1880-luvulla nimiin liittyvid kansallisia ja
kielellisid vaatimuksia esitettiin jilleen run-
saasti, kun kielitaistelu alkoi uudestaan aktu-
alisoitua. Yksi syy keskustelun viridmiseen oli
se, etti tuolla vuosikymmenelli asiakirjat, eri-
tyisesti kirkonkirjat, alkoivat jo olla suomen-
kielisid. Vuosina 1881 ja 1883 annettiin ni-
mittiin asetukset, jotka edistivit vuoden 1863
kielireskriptin toteutumista eli suomen kielen
nousemista viralliseksi ruotsin kielen rinnalle.
Toinen syy oli se, ettd 1880-luvulla lisddntyivit
myds sukunimien yleistd kidyttéonottoa kos-
kevat vaatimukset.

Lehdissid kritisoitiin yhid voimakkaammin
Linsi-Suomen talollisten nimien vaihtuvuut-
ta talosta toiseen muutettaessa ja tapaa kirjata
irtain viestd isin tai didin ristimdnimen mu-
kaan. T4std aiheutui harmia etenkin verotuk-
sessa, todistusten annossa, pankkitalletusten
kohdentamisessa, kutsunnoissa ja kirijilla,
ja postikin saattoi kulkeutua viiriin osoit-
teeseen. Sukunimet siis tarvittiin kiytinnon
elimin sujumiseksi, kun yhteiskunta organi-
soitui yhid pitemmiille valtiollisia rakenteita
luotaessa. Sukunimien omaksumista alettiin
korostaa my®s tasa-arvon merkkini: sukuni-
mettomyyden poistaminen merkitsisi myds
sddtyrajoituksen poistamista, ja etenkin mat-
ronyymien eli didin ristimidnimen sisaltivisti
lisdnimistd luopuminen pidstiisi aviottoman
syntyperin leimasta.
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Esimerkiksi Kokkolan Lehdessi harmiteltiin
23.2.1886 matronyymien (Antti Leenanpoika,
Heikki Maijanpoika Tallukka) merkitsemisti
tavalliselle kansalle silloin, kun nimenkanta-
jan isdd ei tiedetty ja vaikka henkilolld sattui-
si olemaan sukunimikin: "Kumminki se pitda
kirjottaa jonkun poika. Tuollaisilla nimityksil-
13 haviistddn syyteomid ihmisid koko ikidnsi
vanhempiensa hairahduksesta - - herrain vir-
kamiesten ei tdillikiidn tarvitse ditinsd nimed
oman nimensi rinnalle kirjoittaa.”

Edvin Avellan nosti Satakunta-lehdessi 23.3.
1887 sukunimien tirkeyden esiin my®s itsenii-
sen, valveutuneen, kansakunnastaan tietoisen
yksilon tunnusmerkkini. Hin kirjoicti:

Miti enemmin sivistys kasvaa ja yhteiskun-
nalliset olot kehittyvit, sitd enemmiin joka mies
uudestaan astuu esiin itseniiseni kansakun-
nallisena yksiloni, jolla timin kansallisen yk-
sildisyyden ulkonaisena merkkini tarvitsee ol-
la oma omituinen sukunimikin. Ja titi vaatii
my&skin kasvava liike ja sitd seuraava keskuus
kansakunnan jisenten vililld. Se aika ei sen-
tihden voi olla kaukana, milloin asiain pakko
panee niitikin kansaluokkia, jotka titd nykyi
ovat sukunimii vailla, varsinaisia litkanimi3 it-
sellensd hankkimaan.

Liikanimista sukunimiin

Avellan kirjoitti sukunimii tarkoittaessaan vield
“varsinaisista litkanimistd”, silli meille nyky-
44n tuttu sana sukunimi ei ollut Linsi-Suomen
maalaisviestolle tuohon aikaan vield mitenkiin
yleisesti tuttu. Kansa nimitti sielld vaihtuvia li-
sinimii liikanimiksi, osa vield senkin jilkeen,
kun ensimmaiinen sukunimilaki oli vuonna
1920 siddetty ja itse termikin saanut siti tietd
”lainvoiman” ja yleisen merkityksen.

Sana /liikanimi esiintyi maan linsi- ja ete-
ldosissa vield pitkdin 1900-luvullekin, nyt jo
kuitenkin sukunimei tarkoittamassa, ttheim-
milldin himailiis-satakuntalaisella alueella,
Uudellamaalla, Keski-Suomessa ja Eteld-Poh-
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janmaalla. Vield 1961 on Raumalla kerrottu
sukunimesti kyseleville: Ei sillo [kertojan
lapsuudessa] mitti litknimei ollu” ja Teiskos-
sa 1969: “Ei sti lilkanimmee muilla olluk ku
suutarilla ja raatarilla.” Huittisista lihetettiin
vield 1981 seuraava tieto: ” Liikanimi-termi on
periisin ajalta, jolloin nimi seurasi taloa, mut-
ta sitd kiytettiin kylli vield varsinaisista suvun
mukana kulkevista nimistikin. Ainakin vanhat
ihmiset vield 1930-luvulla puhuivat liikanimes-
td. Sukunimi-sana alkoi tulla kiytintéon siind
vaiheessa, kun muodostui siinnoksi, ettd nimi
seurasi sukua eiki enii taloa.”

Sukunimien omaksuminen oli silti vihdoin
pddssyt vauhtiin sielld, mistd ne puuttuivat, ja
buumi jatkui voimakkaana koko 1800-luvun
lopun. Jotkut ilmoittivat uuden nimen otta-
misesta tai entisen suomalaistamisesta sano-
malehdessi, mutta suuri osa omaksui nimen
vihin dinin, kun papit, opettajat, kutsunto-
jen kirjurit tai tydhénottajat merkitsivit ni-
men kirjoihinsa.

Kun esim. Sipilin kartanon renki Johan Kus-
taa Skonroos Leppikoskelta matkusti 1891 Hi-
meenlinnaan arvannostoon, kirjuri esitti hinel-
le nimen suomentamista. Jussi oli mydntynyt
nimeen Miiki, jonka vanhempi veli oli ottanut.
Papereihin merkittiin kuitenkin jostain syystd
MUikinen, joka sitten periytyi jilkeliisillekin.
(Janakkala ennen ja nyt, 2000). Renki Juho
Vihtori Juhanpoika otti puolestaan Luhranen-
nimen 1890 "muuttohetkelld” siirtyessiin Kii-
kasta Kauvatsan seurakuntaan, jonne hin pe-
rusti sittemmin oman torpan.

Hiljainen vallankumous
ja nimenmuutoskampanjat

Voi arvioida, ettd 1800-luvun viimeiselli nel-
jannekselld Virtanen-tyypin nimed omaksunei-
ta oli noin 150 000 — 200 000. T4mi suuri
muutos tapahtui kuitenkin vihin 44nin: toi-
saalta talonnimii ja joitakin muita entisii li-
sinimid omaksucttiin sukunimiksi, ja toisaalta
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Virtanen-tyypin nimet ilmaantuivat lihes ri-
jihdyksenomaisesti suurten kansanjoukkojen
nimiksi, kuten seurakuntien kirkonkirjoista
voi havaita. Eniten tyypin nimii omaksuttiin
himailiis-satakuntalaisella alueella ja Lou-
nais- ja Keski-Suomessa. Seuraavassa kartassa
nikyy 113 erilaisen Virtanen-tyyppisen nimen
levikki alueiden asukaslukuun suhteutettuna.
Mitd tummempi alue, siti enemmin nimen-
kantajia.

Nimi nimet yleistyivit aikana, jolloin si-
vistyneistdn pioneerit vield pohtivat, tulisiko
suomenkielinen nimi ottaa vai ei. Kyse on siis
huomattavasti suuremmasta sukunimiston
kiyttoonotto- ja suomalaistamisprosessis-
ta kuin myshemmissi, vuosien 1906-1907
ja 1930-luvun suomalaistamiskampanjoissa.
Vuosina 19061907 suomalaistettiin ehki jo-
pa 70 000:n ja yksistddn Snellmanin piivini
1906 yli 25 000 henkilén nimi. — Ruotsinkie-
lisen kansanosan keskuudessa Virzanen-tyypin
nimien nopeaan leviimisti vastaa samanaikai-
sesti tapahtunut soz-loppuisten patronyymien
omaksumien henkilokohtaisiksi, periytyviksi
sukunimiksi.

Vuoden 1906 Snellmanin piivin suurni-
menmuutto oli ajan hengen mukainen po-
liittinen mielenilmaus, joka oli mahdollista
toteuttaa vain sortokausien vililli suurlakon
ja eduskuntauudistuksen vanavedessi. Se oli
osa vuonna 1905 alkanutta poliittista kuohun-
taa, jossa Suomen yhteiskunnallis-poliittinen
elima mullistui ja eri kansanluokat hakivat
yhteistd voimaa demokratian toteuttamisek-
si, sdity-yhteiskunnan murtamiseksi ja tsaarin
Venijin sorron lievittimiseksi.

Sivistyneistolle suurnimenmuutto paicti
nimi-identiteettid koskevan jaakopinpainin:
1840-luvulta asti sitd oli sykdhdyttinyt kan-
sallinen mieli ja halu nostaa suomen kielen
asemaa, mutta yksittiisid poikkeuksia lukuun
ottamatta sen suomenmieliselli osalla ei ollut
rohkeutta laajaan nimien suomalaistamiseen.
Siihen tarvittiin ensin edellikivijoitd, joita
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voitiin seurata. Siihen tarvittiin myds suur-

ta, samanaikaista yhteistd mielenilmausta ja
joukkovoiman mallia, jota saatiin suuren ad-
ressin keruussa, kutsunnoista kieltdytymisissi
ja suurlakossa. Suurnimenmuutto oli samal-
la myos sddtyldisten kidenojennus tavallisen
kansan suuntaan: olemme omaksuneet kan-
san kielen, olemme mieleltimme ja nyt myds
nimiltimme suomalaisia.

1800-luvun jilkipuoliskolla tapahtunut Vir-
tanen-tyypin nimien omaksuminen oli pionee-
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ritoimintaa, joka nojasi sukunimistymisen tar-
peeseen ja osui kansallisen herddmisen organi-
soitumisvaiheeseen. Se oli seurausta kansalais-
ten oma-aloitteisuudesta — nimien ottamista

viranomaistaho — ja tasa-arvopyrkimyksistd.

Ensimmainen sukunimilaki

Nykyisen kaltaisen, yleisen ja yhtildisen suku-
nimikiytinnon sinetdi vasta ensimmiinen su-
kunimilaki, joka astui voimaan tammikuussa
1921. Siti oli alettu valmistella vuonna 1911
samalla kun ehdotettiin lakia rangaistusrekis-
teristd. Senaatti esitti sukunimipakkoa eli jo-
kaisen kansalaisen velvoittamista kidyttimiin
jotain sukunimei, jota ei voisi muuttaa kuin
lain sddtimissd jirjestyksessi. Senaatti ilmai-
si nimittdin olevansa tietoinen siiti, ettd “on
maassa vield joukko henkil6itd, jopa kokonaisia
perhekuntiakin, joilla ei ole varsinaista suku-
nimei” ja ettd varsinkin maan linsi- ja keski-
osissa tillainen nimi puuttui usealta etupaissi
maalaistydviestoon kuuluvalta tai heihin ver-
rattavalta henkil6lei.

Sukunimet ja nimenomaan suoma-
laiset sukunimet olivat yksi keino,
jolla yksilé pystyi ilmentdmaén
herénnytta tietoisuuttaan, itsendi-
syyttéan, yksilollisyyttaan, osalli-
suuttaan suomalaisena, Suomen
kansaan kuuluvana jasenena.
Itsestaan tietoiseksi tulemisen,
tasa-arvoiseksi kansakunnalliseksi
yksiloksi julistautumisen voi néhda
spiraalin askelmana, askeleena
kohti korkeampia yhteiskunnallisen
ja henkisen tietoisuuden tasoja
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Vaikka rikollisten rekistersinti olikin lainsii-
didnnoén viliton ja lain sddtimisvaiheessa hel-
poimmin esitettivi peruste, lain todellinen tar-
ve kumpusi paljon kauempaa. Sen taustalla
nikyvit modernin sukunimijirjestelmin hah-
mottumisen lisiksi ne yhteiskunnalliset muu-
tokset, jotka olivat 1850-luvun lopulta lihtien
mullistaneet ihmisten suhdetta yhteiskuntara-
kenteeseen. Niihin kuuluivat koulut, raha- ja
pankkitalous, asevelvollisuusarmeija, elinkei-
no- ja liikkkumisvapaus, uudenlaiset yhdistyk-
set ja organisaatiot, eri tahoilla lisddntyvit re-
kisterit ja luettelot. Nimii tarvittiin — ei vain
arkisessa viestinnissi lihiympiriston kanssa —
vaan myos yhi laajemmalle ja ennestiin tun-
temattomaan yhteiskunnalliseen ympirist6n
ulottuvassa toiminnassa.

Ensimmiinen sukunimilaki midrisi siis su-
kunimet pakollisiksi kaikille. Sen, jolla ei vield
sukunimes ollut, oli sellainen vuoden kulues-
sa itselleen otettava. Ellei hin sitd tehnyt, sen
miirisi pappi. Laissa kiteytyivit monet suku-
ja lisinimistoid koskevat mullistukset: Periyty-
vit sukunimet tulivat kiyttoon koko maassa.
Patronyymien merkitseminen asiakirjoihin lop-
pui. Sukunimi ja talonnimi alettiin kokea eri
asioiksi. Suuri osa sukunimistdsti suomalaistui.
Sukunimen valinnasta tuli henkilokohtainen
asia: nimen sai valita itse. My®s naiset saattoivat
ottaa uudisnimen. Naiset alkoivat yhi enem-
min kiycedd miestensd sukunimii, vaikka laki
ei sithen velvoittanut; vaimot mairittiin otta-
maan miestensi sukunimet vasta vuoden 1930
avioliittolaissa ja timi pakko poistettiin vuoden
1985 sukunimilaissa. Nimenmuutoksista tuli
luvanvaraisia ja ne piti vahvistaa. Kaikille ni-
mille tuli siis sama tehtivi, kun sadtyjakoisista
lisd- ja sukunimijirjestelmistd luovuttiin.

Kansallishenki ja kansallinen tietoisuus

1800-luku oli suomalaisille monenlaisen he-
radmisen aikaa. Se loi kansan keskuuteen myds
uskonnollisia heritysliikkeiti, joiden vaikutusta
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kansalliseen herdiimiseen on selvitetty vasta vi-
hin. Aika oli kansakunnan rakentamisen aikaa,
valtiollisten rakenteiden luomista. Se merkitsi
myds itse kansan herdimisti itsetietoisuuteen,
sen jisenten tajuamista itsensi kansakunnallisi-
na yksil6ini, tasa-arvoisina toimijoina. Sukuni-
met ja nimenomaan suomalaiset sukunimet oli-
vat yksi keino, jolla yksild pystyi ilmentimiin
herinnytti tietoisuuttaan, itseniisyyttdin, yksi-
Isllisyyttiddn, osallisuuttaan suomalaisena, Suo-
men kansaan kuuluvana jiseneni.

Itsestiin tietoiseksi tulemisen, tasa-arvoisek-
si kansakunnalliseksi yksiloksi julistautumisen
voi nihdi spiraalin askelmana, askeleena kohti
korkeampia yhteiskunnallisen ja henkisen tie-
toisuuden tasoja. Kansan kannalta merkittivi
askel on kansalliseen tietoisuuteen heriiminen,
se, mitd suomalaisille tapahtui 1800-luvulla.
Suomen itsendistyttyd tuo tietoisuus padsi ra-
kentumaan vieli selvemmin omin ehdoin, tie-
toisuutena valtion jisenyydesti, johon osallis-
tuivat niin yksil6t, yhteisét kuin instituutiot-
kin. Se miki reaalistui, oli kasvanut vahvaksi
ihmisten mielissd, ensin ajatuksissa, sitten sa-
noissa ja teoissa.

Itsendisyys on myds tasaveroisen liittymisen
edellytys. Vasta itseniinen yksils ja itseniinen
kansakunta voivat toimia tasaveroisina toisten
rinnalla. Itseniinen yksilo, kansakunta ja valtio
voivat parhaimmillaan lisiti tietonsa, taitonsa
ja tietoisuutensa toisten vastaavaan perintoon ja
rikastua vastavuoroisesti menettimitti ominta
itseddn, omaa luovuuttaan. Kun ymmirtid ic-
sensid, ymmirtid myds muita. Nyt, 2000-luvun
alkukymmenelld Suomen ja suomalaisuuden
haasteet ovat toiset kuin 1800-luvulla. Yhdes-
sd, muiden kanssa, Euroopan mitassa, maail-
manlaajuisesti. Yhteiseksi hyviksi.

Lahde

Paikkala, Sirkka 2004: Se tavallinen Virtanen. Suoma-
laisen sukunimikaytdnnén modernisoituminen 1850-
luvulta vuoteen 1921. Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura. SKST 959. Helsinki
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Kasveillakin on nimet

n huhtikuun alku, olen ajamassa

kylitietd pitkin kotiin nauttien tien

mutkittelusta maisemassa. Yheikkii
se tapahtuu! Erddssd tdrmissi tien vieressd on
aurinko sulattanut lumen niin, ettd maa nikyy.
Sen kohdalla lentii eteeni keviin ensimmiinen
perhonen. Niyttid olevan sitruunaperhonen,
Gonepteryx rhamni, ja voimakkaan keltaisesta
viristd paitellen timi yksils on koiras. — Sit-
ruunaperhosen naaras on vihertivinkeltainen,
vaaleampi kuin koiras.

Ajattelen ettd onhan se hyvi kun tunnistan
eldvin sitruunaperhosen luonnossa ja onhan se
loistavaa, etti tilld perhosella on suomenkieli-
nen nimi ja myds kaksiosainen tieteellinen ni-
mi. Elimiid helpottaa vallan tavattomasti, kun
pystyy nimeimain ympiristdn oliot niiden oi-
keilla nimilla.

Ammatissani kiytin hyvin paljon erilaisten
kasvien nimii. Puutarhurikoulutukseen on pe-
rinteisesti kuulunut viljelykasvien eli kulttuu-
rikasvien tunnistaminen ja nimien oppiminen.

Kivin puutarhurikouluni Turussa Kupit-
taalla. Koulun alueella oli sithen aikaan suu-
ret ja monipuoliset koristekasvikokoelmat.
Myshemmin menin Sveitsiin toihin ja tu-
tustuin tarkemmin laajempaan eurooppalai-
seen koristekasvimaailmaan paikan piilli.
Olen niin pidssyt tutustumaan monenlai-
siin mielenkiintoisiin kasveihin ja oppimaan
niiden nimii. Nimen tunteminen avaa uusia
maailmoja — nimi kertoo paljon. Esoteerises-
ti katsottuna nimissi on maaginen puoli, se
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miki sanoilla on luotu. Sanojen merkitys ja
tarkoitus voi avautua.

Herran ja armon vuonna 1753 julkaisi Carl von
Linné teoksensa ”Species Plantarum ”. Tissi kirjas-
sa Linné johdonmukaisesti antaa jokaiselle kasville
kaksiosaisen nimen: sukunimi ja oma lajinimi.
Timi nerokas systeemi poisti aikaisemman tar-
peen kuvailla kasveja monisanaisesti ja kuitenkin
aina vihin epimairiisesti. Samaa kasvia saattoi-
vateri kasvitieteilijit kuvata eri sanoin. Pitkit jopa
kymmensanaiset kasvien nimet olivat selvisti epa-
kiytinnollisid. Kaikesta huolimatta Linnén aikalai-
set alkuun vastustivat uutta tapaa nimeti kasveja,
mutta kohta jirki kuitenkin voitti.

Kuten nyt tiedimme, on kaksinimijirjestelmi
tind pdivind suorastaan itsestiinselvyys. Se on
kiiytossi myos eldinten nimissd kuten perhosesi-
merkillini osoitin.

Jokaisella kasvilla on siis kaksi nimei. Esimer-
kiksi Picea abies, (metsd)kuusi. On mahdollista,
ettd joku kuusi kasvaa erilaiseksi, ulkonisltiin
selvisti poikkeavaksi. Kun tillainen poikkeava
yksilo halutaan selvisti erottaa muista kuusista,
sille annetaan lajikenimi, esim. Picea abies "Ta-
buliformis’, tapionpdyti. Tdmai kuusi on hyvin
matalakasvuinen ja oksat kasvavat vaakatasoon
joten se ndyttd nimensd mukaisesti pdydalti.

Lajikenimi on tirked monissa suvuissa joissa on
paljon erilaisia puutarhamuotoja. Tillaisia kasvi-
sukuja ovat esim. ruusut Rosa, kirhét eli klema-
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tikset Clematis, perhoskimmekit Phalaenopsis,
ja omenapuut Malus, seki pionit Paconia.

ré lajikkeita todisteena ihmisen kasveihin kohdis-
tuvasta suuresta mielenkiinnosta. Ihmiset tdyttivit
kotinsa ja puutarhansa erilaisilla kasveilla. Monesti
huomaa, etti maku ja mieltymykset ovat thmisissi
hyvin selkeiti. Taustalla saattaa detysti olla kaukainen
elimi tiettynd kasvina. On sangen otaksuttava ettd
moni ihminen on ollut esim. magnolia Magnolia,
koska nimi kasvit ovat siilyneet maapallolla aina-
kin 100 miljoonaa vuotta. Ne ovat ilmeisesti olleet
ensimmiiset kasvit joiden kukat ovat olleet poik-
keavan suuria. Samoihin aikoihin maaplaneetalla
elivit ja kukoistivat erilaiset dinosaurukset.

Lajikenimi voi olla vaikka ihmisen nimi: on suo-
rastaan aivan pakko antaa poliitikoille, taiteilijoille
ja tiedemiehille nimilajikkeita. Monesti nimi ni-
metdin henkilon poismenon jilkeen. Léytyy "Mo-
zart’- ja "Kekkonen” -ruusu. Tuntuu silti, ettd ih-
misryhmini filosofit ovat erittdin vihin edustet-
tuina kasvilajikenimini. Lienevitko hiukan etii-
sid kasvien nimittgjille? Toinen mahdollisuus on
tietysti, ettd filosofien mukaan nimettivit kasvic
odottavat julkituloaan jollakin toisella tasolla. Aika
niyttdd. Kasvien nimien opiskelu saattaa hetkelli-
sesti visyttdd, kun aivoihin tulee uutta tietoa.

Kasvitieteen opiskelu sellaisenaan parantaa ai-
vojen verenkiertoa ja hyvii aivojumppaa on myos
nimien muistaminen.

Lisaa kasvien nimisté: Viljelykasvien nimisto, 2004.
Ella Raty ja Pentti Alanko. 199s. Puutarhaliitto.
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Kaksikymmentd
baunista kevitti

Kaksikymmenti kaunista keviittii
ovat lehdet tehneet
versoa puihin.

Sopiviin kohtiin elimdinsykkeessi
on noussut kukkia;

kaikuja menneesti naurusta,
menneesti pubeesta,

kuin tihtiaalto toisensa jilkeen
rantaan [oisi.

Kasvua keviidstii keviidiseen

puissa oksat, oksissa versot,

versojen lomassa litkkuu rauban henki
yhdessi yletd, taiten kutsua kesd.

Kaksikymmenti kaunista keviittii
1y0 uudestisyntyy, tyi virtaa,

1yo nousee hyviin suuntiin

- ja jo pienistd pisaroista,
siunausmaljasta otetuista
kimmeltid timda maa.

Tyomme itiiii

tyomme kasvaa

tyomme pysyy

Tyin kylviji, on jublamme aika.
Kristallimaljan lipi

Jjo hehkuvat hyvin elimiin vérit.
Kimppu ruusuja sylissi Sinulla
lammassii syddamen alla:

siind on sanaton laulu,

siind on se tarkoittamamme.

Kaksikymmenti kaunista keviittii
kuin aforismikirja.

Séikeiden terilehdissi on aavistus
Jostakin suuremmasta.

Pirkko Viskari
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Arkkityypit

- muinaistarujen jaljet

keskuudessamme

TUULA UUSITALO

Maailma on suuri ja kasit-
tamaton. Ihmisella taas

on mielikuvitus ja taito
sanallistaa sitakin mista

ei voi puhua. Hanella on
ollut tarve kertoa jalkipol-
ville miten maailma syntyi,
mistad jumalolennoista
oman heimon sukujuuret
olivat ldhtdisin, miten
kdydaan kuolemanpuo-
lella, miten initiaatioissa
selviydytaan, miten
valaistutaan jne. seka
antaa nuoremmille tietoa
oikeista toimintatavoista ja
kehitysmahdollisuuksista.

38

rkkityyppi merkitsee sananmukaisesti
A”vanhaa mallia” ja sen nykymerkitys

sisdltdd ajatuksen, ettd vanhat tarustot
ja myytit, kisitykset Jumalasta ja jumalallisis-
ta esi-isistd, kercomukset, kansansadut, joi-
den avulla entisaikojen ihmiset hahmottivat
ihmisen asemaa, syntymii, seksuaalisuutta,
kasvua, ihmissuhteita, unta ja kuolemaa edel-
leen vaikuttavat mielissimme vaikkakin usein
piilotajuisesti.

Arkkityyppien tutkijoita

1700-luvun italialainen sosiologi ja uskontotie-
teiliji Giambattista Vico puhuu muinaiskansojen
poeettisesta luonteesta, siitd miten he tarustois-
saan ilmaisivat heille tirkeiti asioita, elinkeino-
jensa syntyi, maailmankisitystddn ja ihmiskési-
tystdan jumal- ja sankarihahmojen kautta.

Yksi psykologian klassikoista, C. G. Jung,

puhui kollektiivisesta tajunnasta, missi ark-
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kityypit asuvat ja ohjaavat ihmisten psykolo-
gista kiyttdytymistd ja joiden kautta ihmiselld
on mahdollista ymmirtid itsedin.
Uskontotieteilija Mircea Eliade taas on osoit-
tanut, kuinka tietynlaiset arkkityypit — kalen-
daaristen tapahtumien, esim. vuotuisten juhlien
muodossa ohjasivat yleisti elimidnmenoa. Van-
hakantaiselle ymmirrykselle oli luonteenomaista
ajatella, ettd ensimmiiset tapahtumat ovat tir-
keimpid — luomistapahtumia — ja ettd niiden
sddnnéllinen rituaalinen toistaminen elvyttii
aina jotain alkuperiisestd tiydellisyydesti.

Uudelleen syntyvat kertomukset

Kertomukset ja kuvat muinaisista alkutapah-
tumista syntyvit uudelleen kulttuurikaudesta
toiseen ja muovaavat nykyhetkessikin todelli-
suutta kuvaavia kertomuksiamme ja elimiim-
me. Tdmintapainen kisitys on 16ydettivissi
mm. Jungilta ja Eliadelta.
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Kulttuurit saavat luonteensa
omaksumistaan arkkityypeis-
ta eli siitd, misté ne katso-
vat alkuperdnsé ldhteneeksi
ja mitd kertomuksia sen puit-
teissa tietoisesti tai piilotajui-

sesti toistetaan.

On mahdollista viitata my®6s filosofi Daniel
Dennett’in ajatuksiin siiti ettd kehityksemme
varhaisemmat vaiheet ovat enemmin tai vi-
hemmin latentteina kehollisissa systeemeis-
simme, aivoissa eritoten. Mikseivit siis mydJs
kultcuuriemme vanhat kercomukset, arkkicyy-
pit hahmoineen. Ja jos jokin on latenttina, se
voi my®s aktivoitua tilaisuuden tullen.

Jungin kisityksen mukaan tietyt arkkityy-
pit ovat yleismaailmallisia. Toisaalta erilaiset
kulttuurit saavat luonteensa omaksumistaan
arkkityypeistd eli siitd, mistd ne katsovat al-
kuperinsi lihteneeksi ja mitd kercomuksia
niiden puitteissa tietoisesti tai piilotajuisesti
toistetaan.

Rituaalinen toisto

Nykyajan linsimainen kulttuurimme on vi-
hemmiin ritualistinen kuin esim. muinaisessa
Egyptissd, missi koko elimin ja thmisten hy-
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vinvoinnin katsottiin riippuvan rituaalien ja
uhrimenojen oikeasta suorittamisesta.

Siitd huolimatta ei tarvitse kuin vilkais-
ta kalenteriin huomatakseen, kuinka rituaa-
lisen toiston perinne on edelleen olemassa.
Vuosittaiset juhlat, erityisesti joulu ja paisiii-
nen kirkonmenoineen, esityksineen ja erilai-
sine tapoineen on arkkityyppien kulta-aikaa.
Niissd kertomukset pyhistd tapahtumista siir-
tdvit meiddt vuosituhantiseen kollektiiviseen
todellisuuteen.

Paisidisend ihmiset haluavat samaistua esim.
Kristus Jeesuksen kirsimysndytelmiin ja joulu-
na iloiseen syntymiin. Ei ole vilid, kuka mini
olen, jos voin esittdd osaa pyhissi kertomuk-
sessa. Eiki ole vilii, esitinko Juudasta tai Jee-
susta, kunhan tiedin, ettd kyse on juonenku-
lusta, joka johtaa Jeesuksen ylosnousemukseen
ja koko ihmiskunnan vapauttamiseen.

Nimi kertomukset alkavat sitten eldi omaa
elimiinsi tajunnassamme, ja l6ydimme niistd
vertauskuvia eri elimintilanteisiimme.

Tarkeinta on tarina
— arkkityyppien kannalta

Usein emme kyllikain tiedosta arkkityyppisten
ajatustemme vanhakantaista alkuperii, vaan
pidimme niitd luonnollisina nykyhetken oi-
valluksinamme.

Seuraa kysymys, kuinka paljon ja milld me-
kanismeilla piilotajunnan arkkityypit hallitse-
vat nykyihmisti ja kuinka paljon nykyihminen
pystyy kidyttimiin niitd hyvikseen? Omana
aikanamme, kun tarustoilla ja esi-isilld ei ole
enid yhteisesti hyviksyttyd yhteiskunnallista
perustaa, arkkityyppien olemassaoloa ja vai-
kutusta on vaikeampi huomata.

Kuka tahansa voi kuitenkin havaita, ettd ih-
misilld on taipumus pyrkii saamaan merkit-
tiville tapahtumille paremminkin jonkin tie-
tyn arkkityyppisen mallin mukainen jinnite
tai juoni kuin [ytimiin kertomusten eksak-
ti todenperiisyys. Tai ehki on niin, ettd asia
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koetaan merkittiviksi ja tirkedksi vasta kun se
sisdltdd tunnistettavasti jonkin valmiin “suu-
ren tarinan” ainekset. Titd kiytetddn hyviksi
nimenomaisesti silloin, kun on kyse mediasta,
jonka pitiisi tavoittaa suuret lukijamiirit ja
siis myydi hyvin — kuten iltapdivilehtien 166-
pit ja TV:n sarjafilmit — silloin asiat esitetdin
kiyttdmilld jo andiikissa syntyneitd dramaat-
tisia malleja. Muinaiskreikkalainen draama la-
keineen on ollut mm. tietokilpailun Haluat-
ko miljoniriksi formaatin suunnittelijoiden
ohjenuorana.

Arkkityyppisten kertomusten idea on siini,
ettd ne nousevat yli ja ohi historiallisten ta-
pahtumien tai henkildiden nousten sill tavoin
ihmiskohtaloiden yleisinhimillisiksi malleiksi,
joihin ihmiset voivat samaistua ja joiden avul-
la he pystyvit hahmottamaan elimiinsi. Til-
16in kertomukset valaisevat eri ihmistyyppien
suhdetta yhteisossi vallitseviin lakeihin tai en-
nakko-olettamuksiin ja heidiin kehityskaartaan
yhteison jisenini.

Arkkityyppisiin malleihin onkin sitoutunut
runsain miirin ihmiskunnan/kulttuurin yheeis-
td energiaa. Arkkityypit luovat, kiyttavit ja ylla-
pitdvit ennakkokisityksid seki -luuloja, suuntaa-
vat yhteisdjen toimintaa. Ne ovat samalla ikiin
kuin kulttuurisia draamoja, joihin ihmiset aset-
tuivat niyttelemiin oman luonteensa mukaista
osaa, pdityen joko yhteison ja sen jumalien hy-
viksymiin tai niiden hylkddmiin tekoihin onnis-
tuen elimissiin tai kokien menetyksii.

Uskonnot rakentuvat hyvin pitkille arkki-
tyyppisten kertomusten ja henkilshahmojen
varaan ja niiden toistaminen voimistaa sekd
uskonnon ettd sen kertomusten valtaa ihmis-
mieliin. Unen maailma, jota vield kovin vi-
hin ymmirrimme, koetaan my®ds arkkityyp-
pien temmellyskenttina.

Eepoksia ja pyhia kirjoja

Vanhoina aikoina, kun luku- tai kirjoitustaito
oli harvinainen, tai siti ei ollut lainkaan, kuvat,
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Asia koetaan merkittdvéak-
si ja térkeédksi vasta kun b \
se siséltaa tunnistettavas- |
ti jonkin valmiin "suuren ta- i

rinan” ainekset.

runot ym. suulliset kertomukset muodostivat
ainoan tavan ylldpitdi tietoa menneisyydestd
ja ne olivat tirkeissd asemassa sukujen ja hei-
mojen oman historian lihteini. Usein heimot
laskivat sukujuurensa suoraan maailman luo-
misesta tai jostain jumalolennosta. Niistd syn-
tyneet eepokset, kuten Ilias ja Odysseia, kaleva-
laiset runot — vasta Lénnrothan teki Kalevalasta
eepoksen — seki yleensd muinaissankareiden
elimii kuvaavat kercomukset ja ndytelmit loi-
vat kisityksid elimisti yleisemmin kuin vain
historiallisten ihmisten tekemisini.

UUSI SAFIIRI 1,/2005

Kirjoitustaito toi mukanaan pyhit kirjat.
"Pyhi kirja” on jo sellaisenaankin eridinlainen
arkkityyppi, johon on ladattu melkoisia taika-
voimia, jo kirjoitusmerkit sininsi olivat pyhii,
salaisia taikamerkkeji, joita vain harvat ja va-
litut ymmiirsivit. Kirjoitettu tieto levitti kui-
tenkin kertomuksia laajemmalle ja sddsti niitd
joutumasta unohduksiin. Kulttuurit saattoivat
kdyttdd yhteistd tietovarantoa.

Sellaiset teokset, kuin Raamattu, Koraani
ym. uskontojen perusteokset antoivat Juma-
laan liittyvid merkityksid ihmisten elimille ja
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sisilsivit opetuksia — usein vertauskuvallises-
sa muodossa.

Jumalhahmot kielessdmme

Sanoihin saattaa liittyd ajatuksia, mielikuvia,
tunteita ja assosiaatioita, joiden lihde on aiko-
kuttavat meihin, kun ne yhdistetiin aktuellei-
hin tapahtumiin. Katsokaamme vaikka taivaal-
le: tihtitaivaan nimistd on tdynni muinaisia
taruolentoja. Taikka kalenteriin, viikonpiivit
ovat varsinainen arkkityyppien varasto.

Viikonpiivit sisiltdvit useimmissa eurooppa-
laiset nimet kursivoituina): sunnuntai, dzes Solis
Auringon, maanantai, dies Lunae, Kuun; tiistai,
dies Martissodanjumalan, roomalaisen Marsin tai
skandinaavisen Thyrin; keskiviikko, dies Mercurii
kaupankiynnin jumalan Merkuriuksen; jne.

Niilld kaikilla on jokin epimiiriinen vaiku-
tus asiaan, joka muuten olisi neutraali, esim.
pdivien “paremmuus” toisiinsa nihden hei-
jastuu suoraan jumaltarustoista. Se, ettd sun-
nuntai on pyhipiivi ja loistavan, elimii an-
tavan Auringonjumalan piivi, tekee sen jol-
lakin tavoin paljon paremmaksi kuin arkisen
maanantain, Kuunpiivin. Kuuhan viittaa ys-
hén, pimedin, kylmiin jne. Tdmi ero on in-
stitutionalisoitu mm. lukujirjestyksiin, bussi-
aikatauluihin ym. ja se sddtelee vahvasti yleistd
eliminmenoa.

Kun asioita lihtee pohtimaan arkkityyppis-
ten ajatuskulkujen valossa, ne alkavat paljas-
taa ihmisen tajunnan arkaaisia piirteitd — joista
toiset ovat korostuneestikin kisityksissimme ja
reagoinneissamme ja toiset taas melko lailla un-
hoon jiineiti. Tiistain ja keskiviikon eroa tus-
kin kukaan enii kokee kovin jirisyttivini.

Sanat jo sindnsi siis sisdltdvit arkkityyppis-
td aineistoa — ne ovat pidosin vanhoja tai ai-
nakin vanhasta muokattuja, kuten jo edelld
huomasimme. Samoin on fraasien laita, jotka
usein ovatkin muistumia tarinoista. Puhutaan
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vaikkapa Akilleen kantapiisti — alkuperidinen
kantapdin omistaja oli tilldin tarusankari Akil-
leus, jolla kantapii oli ainoa heikko kohta. En-
tipi Jobin posti? Huonot uutiset palauttavat
mieleen Vanhan testamentin Jobin, joka oli
hurskas mies, mutta jota Jumala koetteli vas-
toinkdymisilld (mutta otti lopuksi Jobin jil-
leen suosioonsa).

Subjektiivisuus ja tunteet

Arkkityyppi voidaan ymmirtii erddnlaisena
hyvin paljon toistettuna "ajatuskoostumana’,
jossa on runsaasti omassa asiayhteydessiin loo-
gisest yhteen liittyvii aineistoa. Arkkityyppien
voima perustuukin toistoon, loogiseen yhteen-
kuuluvuuteen tarinan puitteissa, subjektiivi-
suuteen ja vieldpi kollektiiviseen subjektiivi-
suuteen, jossa tunteet ovat padosassa.

Tunneperiisid arkkityyppeji ovat esim. Isd,
Aiti, Lapsi, Mies, Nainen ym. voimakkailla
tunteilla ladatut ihmisyhteisén perustoimijat
oletuksineen. Ne saavat itse kunkin ajattelus-
sa ja tunnemaailmassa suuremman voiman ja
merkityksen kuin itse kunkin yksilllinen isd
diti jne. todellisuudessa ansaitsisi.

On aina vaarana, ettid ennakkoluulo vie voi-
ton tunteita herittivin arkkityypin ilmaantu-
essa yhteisiin kiisityksiin. Arkkityyppien avulla
kun ihmisid voi my®s johdatella, saada unoh-
tamaan reaalitodellisuus ja kiinnittdimiin huo-
miota tunteita herittdviin myyttiseen maail-
maan. Sen vuoksi on tirkedd ymmirtdd mi-
ten arkkityypit malleina vaikuttavat ja miten
niiden destrukdiivisia tai jadhmettivid puolia
voi viledi.

Arkkityyppiset mallit ja elavat ihmiset

Arkkityypit vaikuttavat tapaamme arvostella
ihmisid. Olkaamme tarkkoja minki arkkityy-

saatamme joutua jossain elimimme vaiheessa
saman arvostelun kohteeksi.
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Ajatelkaamme esimerkiksi julkisuuden hen-
kiloiden mies-naissuhteita. "Julkkis” — vaik-
ka onkin tavallinen ihminen — on erityisansi-
oittensa, asemansa tai vaikkapa kauneutensa
johdosta nostettu ”puolijumalien” luokkaan,
hineen sopii kohdistaa arkkityyppiset odotuk-
set ja arkkityyppiset arvosteluperusteet. Leh-
det herkuttelevat ensin rakkauden onnella ja
sitten mustasukkaisuusdraamoilla, pettimi-
selld jne. Ne kaikki sisiltivit vanhakantaisia
tunnemalleja ja ennakkoluuloja, jotka myds
siirtyvit ndenniisesti velvoittavina my®s luki-
joiden ajatustapoihin.

Nyt kun oletusarvoisesti hurskaana pidet-
tyd pappisviked on alettu ruotia tekemisisti-
in, niemme my®&s arkkityyppien vaikutuksen.
Olemme huomanneet erdiden rikkovan esim.
Pyhin miehen/naisen tai Uskollisen aviopuo-
lison arkkityyppii ja oikeutetusti paheksumme
sitd. Samalla voimme kuitenkin peilata heitd
Syntisen naisen tai Publikaanin arkkityyppid
vastaan, niillehin kuuluu armo ja anteeksi-
anto syntisyydestd huolimatta, kunhan ensin
katuvat. Romanttinen taide
ja kirjallisuus toisaalta helli-
vit Kielletyn rakkauden ark-
kityyppid — siind mydtitunto
on itsestddn selvisti rakasta-
vaisten puolella. Mutta mut-
ta... jos loydimmekin esi-
merkeistimme tekohurskaan
Suden lammasten vaatteissa,
ei armoa ole odotettavissa ai-
nakaan kovin pian.

Niin olemme ldytineet
koko skaalan arkkityyppisid
eettisid arvosteluperusteita,
mutta emme niinkdin omaa

ansaitsivat.

identiteettidin ja tietddn etsivdd ihmistd. Kun
ajatus- ja tunnemalleja sydtetddn ihmisten ta-
juntaan jo etukiteen hyviksi tai pahoiksi tuo-
mittujen henkildiden avulla, aito tunne ja ker-
tomusten kautta siirtyneet tunteet samoin kuin
reagoinnit sekoittuvat toisiinsa. Thmiset luule-
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Tunneperéisié arkkityyppe-
ja ovat esim. Isa, Aiti, Lap-
si, Mies, Nainen ym. Ne
saavat itse kunkin ajatte-
lussa ja tunnemaailmas-
sa suuremman voiman ja
merkityksen kuin itse kun-

kin yksildllinen isé, &iti jne.

vat, ettd heidin tulee tuntea ja toimia opetetun
mallin mukaisesti. Opittujen mallien kiytts on
luonnollinen osa kulttuuria ja sosiaalisuutta,
mutta thmiseni olemisen aitous on kuitenkin
se miki vie eteenpiin.

Kuka on Jengin Kingi?

Elimi saa uusia virikkeitd, aikakaudet vaihtu-
vat. Vanhat kulttuurimallit eivit kuitenkaan
ole poistuneet aikakausiensa mukana.

Arkaaiset ryhmit ovat olleet voimakkaan hie-
rarkian sivyttimii heimoja, joiden padosassa
on johtaja perheineen: Kuningas ja/tai Kunin-
gatar, Prinsessat ja Prinssit, ja muut heimon
jasenet olivat ja elivit suhteessa heihin. Usein
oli my®s erillinen uskontoon sidottu hierar-
kia. Heimon sisilld oli turva, ulkopuoliset taas
useimmiten vihollisia, joiden kanssa taisteltiin
tai joita piti paeta. Toisaalta heimon sisillikin
oli omat valtataistelunsa ja konfliktinsa, joiden
kanssa oli tultava toimeen.

Kaikki nimi kummittelevat edelleen siini
miten reagoim me toisiimme
ryhmin jisenini tai miten
reagoimme ryhmin kannal-
ta ulkopuolisiin henkilsihin
tai muihin ryhmiin. Ja niin-
pd ihmiset vielikin suhtautu-
vat tyo- harrastus- ym. ryh-
miinsi ja jopa satunnaisiin
ryhmiinsi ikidin kuin vanha-
kantaisen heimon jisenyydes-
td kisin. Kuka on Jengin Kin-
gi? Ketkid koetaan vihollisiksi?
Onko joukossa Prinssi ja saako
hin Prinsessan — niiden kes-
kiniistid rakkautta seurataan
tiiviisti. Jne.

Se kaikki saattaa hallita ryhmid niin, ettd
ryhmin varsinainen tarkoitus kirsii. Paastik-
seen varsinaiseen tehtiviinsi, jisenten onkin
usein ensin loydettivi realistinen suhtautumi-
nen ryhmiin — muistettava, ettd esim. tyoryh-
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missd on kyse ihmisistd ja tehtivistd, ei arkki-
tyyppisten olettamusten toteuttamisesta.
Toisaalta se, ettd ryhmi toistaa vanhaa hei-
mokuviota, saattaa — jirkevis-
ti omaksuttuna — myds olla
koossapitivi ja motivoiva voi-
ma: rakentava “me-henki” on
usein arkkityyppisen ryhmi-
tunteen tulos. Arkkityyppi ja
realismi ovat kuitenkin jat-
kuvasti tukkanuottasilla — ja eteenpdin.
hyvi niin, silloin ainakin tie-
dostetaan realismin tarve yhti
lailla kuin tiedostetaan tarve
tdyttdd ikivanhojen mallien vaatimukset.

Politiikan palveluksessa?

Kansakuntien mittakaavassa ryhmiilmiot ovat
voimakkaita, otetaan kantaa puolesta tai vas-
taan. Isinmaallisuus vetdd heti arkkityypit pu-
heeseen. Isd, Maa, Isinmaa, Sankaruus, Pelas-
taminen. Talvisota. — Voiko vetoavampia ark-
kityyppejd olla olemassakaan!

Mm. johtajuus on tietylld tavalla yhteisten
arkkityyppien hallintaa toisin sanoen niiden
kiyttoon ottoa tai kiytostd pois jattamisti.

Arkkityypit pystyvit yhdistimiin kansakun-
nan, mutta voivat tuoda esiin vanhoja viholli-
suuksia ja vinosuuntauksia vain siksi etti ne kuu-
luvat osana kiytettyyn ajatus- ja tunnemalliin.
Historia on osoittanut my®s, kuinka yleisinhimil-
listd arkkityyppien kaipuuta on kiytetty hyviksi
tuhoisalla tavalla, mm. motivoimaan sotia. Esim.
suurvaltojen helmasyntini on ollut kautta aiko-
jen usko oman kansakunnan Suureen Tehtiviin
ja unohtaa, ettd myds muilla on omat arvonsa ja
oikeutensa — ja kenties paljonkin annettavaa jos
ja kun kehitys saadaan etenemiiin rauhallisesti ja
vastavuoroisuus on kunniassaan.

Historiassa valloittajat ovat usein tuoneet
mukanaan aina omat arkkityyppinsi rituaa-
leineen ja uskomuksineen. Se koetaan ehki
suurempanakin vikivaltana kuin fyysinen pa-
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Opittujen mallien kayttd on
luonnollinen osa kulttuuria
ja sosiaalisuutta, mutta ih-
misend olemisen aitous

on kuitenkin se miké vie

kottaminen sen vuoksi, ettid se koskee thmi-
sen identiteettiin ja tirkeimpiin arvostelupe-
rusteisiin.

Mm. nykyiin niin pinnalla
oleva islamilaisuuden ja lin-
simaiden vilinen kriisi on
yhdelti osalta arkkityyppien
ristiriitaa. Tunnettua sanonta
mukaillen: ihminen ei eld pel-
kistain raakaoljysti ja leivistd
vaan myos uskomuksistaan ja
arkkityypeistiin. Meidin lin-
simaisten itsestdin selvini pi-
timd demokratia niyttddkin
islamilaisen fundamentalistin silmissi pelkis-
tddn vieraisiin arvoihin perustuvalta arkkityy-
piltd vaalirituaaleineen, joita linsimaalaiset
tyrkyttivit myos oikeaoppisille islamilaisille
kansoille.

Voisivatko sovinnon ja rauhan arkkityypit
tulla avuksi? Kaikissa kulttuureissa lienee ker-
tomuksia, jotka tukevat sovinnollisuutta ja tu-
kevat rauhanpyrkimyksii.

Terapeuttinen vaikutus

Monet arkkityyppiset kertomukset henkilsi-
neen ovat traagisia: sankari joutuu onnetto-
muuteen ja kuolee lopuksi. Antiikin maail-
massa traagisuus kosketti jotakin jaloa ihmisti,
sankaria tai sankaritarta, joka olosuhteiden tai
huonojen valintojen vuoksi joutuu turmioon.
Olemme siini suhteessa antiikin perillisid ettd
kiytimme joka piivd hyviksi muinaisen Krei-
kan kulttuurisia saavutuksia ja ideoita. Traagi-
suudessa on my®s tietynlainen estetiikka, johon
olemme tottuneet vuosituhansien kuluessa.

Psykologiassa antiikin traagisilla hahmoilla
on vahva jalansija: puhutaan narsismista — ta-
ruhahmo Narkissoshan siind eldd meissi itse-
rakkaissa nykyihmisissd, puhutaan Oidipus-
kompleksista, Eros ja Psykhé ovat luovuttaneet
nimensi kiyttéémme jne.

Antiikin Kreikassa tragediaa pidettiin tar-
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peellisena ihmisen mielenterveydelle. Aristo-
teleen taideteorian mukaan samaistuminen ja-
loon, mutta onnettomaan tarusankariin aiheut-
taa katsojassa katharsiksen eli puhdistumisen.
TAtd kidytettiin mm. terapiana — mielenterve-
yden ongelmista kirsivit katsoivat niytelma-
esityksen ja sen jilkeen nihdyt unet vaikutti-
vat parantavasti. Nykyéinkin arkkityypit ovat
kiypii tavaraa erilaisissa uniterapioissa, vaikka
hieman eri tavoin kiytettyini.

Tulkinta

Arkkityyppien kulttuurinen olemassaolo ja
toiminta ihmisen tajunnassa ohjailee suhtau-
tumistapojamme enemmin kuin haluaisim-
me mydntii. Voimme myds ymmartid arkki-
tyyppien kerroksellisuuden ihmisen mielessi:
osittain ne ovat aitoja, alkuperiisyydestimme
lihteneitd psykologisia rakenteita. Ne ovat
myds pinnallisemman samaistumisen kohtei-
ta — arkkityyppeihin on helppo tiedostamat-
taankin samaistua.
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Tunrle enlfade-08

Kun kehitys menee eteenpiin ja ihmiset pyr-
kivit irtautumaan pakonomaisesta tietoisesta
tai puolitietoisesta perinniismallien noudatta-
misesta seki kertomusten fundamentalistisesta
tulkinnasta, he myés l6ytivit suhtautumista-
poja, joiden kautta pelottavatkin arkkityypit
saadaan tukemaan yksilskehitystd ja mieluiten
my®s yhteisdjen kehitystd. Esimerkiksi. kan-
sansadut — kantavat jo juonessaan yksiloitymis-
td eli individuaatiota, tukevia aineksia. Lapsia
tutkinut psykoanalyytikko Bruno Bettelheim
tulkitsi kansansatuja lapsen kehityksen sym-
bolisina kuvauksina.

Tulkitseminen onkin yksi tapa, jolla voidaan
sdddelld arkkityyppien vaikutuksia — teemme
niistd symboleja sellaisesta kehityksestd, jota
pidimme oikeana ja hyviksyttivini. Se osoit-
taa myds arvonantoa perittyi tajunnallista ai-
neistoa kohtaan. Emme pyri hylkdimiin sen
elementteji vaan aika ajoin pdivitimme niihin
liittyvit mielikuvamme.

Niinpi varsinkin teosofien piirissi tulkitaan
muinaisia eepoksia. Esim. Kalevalaa tulkitaan
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Narkissos

Ovidiuksen kertomuksen mukaan nymfi Liriopen &arimmaéisen kaunis poika, Nar-
kissos heratti rakkautta jokaisessa, joka hanet naki, mutta ei antanut vastarakkautta

kenellekaan.

Lopulta yksi rakastuneista rukoili kohottaen kétensa kohden taivasta: “Rakastakoon
han itse nain, saamatta rakastamaansa omakseen!” Jumalatar Nemesis kuuli hanen

rukouksensa.

Niinpé Narkissos joutui kirkasvetiselle lahteelle, josta naki kuvansa rakastui

kuvaansa ja jahmettyi paikalleen itsedén ihailemaan. Han ei voinut irrottaa katsettaan
taydellisestad kauneudestaan vaan riutui rakkaudesta, joka ei voinut saada tyydytysta.
Onneton Narkissos kuoli kauneutensa lumoamana. Paikalle kasvoi myohemmin narsis-
seja, jotka saivat nimensa Narkissoksen mukaan.

ajatellen, ettd sen kertomukset symboloivat jo-
tain olennaista ihmisen ja maailmankaikkeu-
den henkisestd rakenteesta ja niinpi voimme
rauhassa samaistua Kalevalan henkil6ihin, kun
ajattelemme heidin seikkailujaan olemassaolon
henkisyyttd symboloivina tarinoina. Joogape-
rinteessi erityisesti intialaiset tarustot tulki-
taan henkisen kehityksen symbolisina kuva-
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uksina, millaisiksi ne ehki alun perinkin on
tarkoitettu.

H. P, Blavatskyn esoteristisen ja tavallaan fun-
damentalistisen tulkinnan mukaisesti useimmat
tarustot kuvaavat muinaisia ihmisrotuja, jot-
ka olivat nykyihmistd paljon kehittyneempii
ja hallinneet maagisia taitoja ja sellaisina ovat
olleet erddnlaisia jumalia. Oli se totta tai ei, silld
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saattaa olla merkitystd myos arkkityyppien hen-
kisen kehittivyyden kannalta. Jos arkkityyp-
pi ajatellaan pelkistiin alkukantaisen mielen
tuotteeks, se vie taaksepiin, jos taas kertomuk-
seksi nykyihmisti kehittyneemmisti olennois-
ta, silld on myds kehittdvimpi vaikutus.

Onnellinen loppu

Traagisen symboliikan ja estetiikan ystivit ei-
vitsiitd ehkd pidd, mutta voisi kuitenkin tehdi
hyvii kidntid joidenkin yleisimmin esiintyvien
sankarien kohtalo paremmaksi aivan niin kuin
unienkin vaikutusta pyritdin parantamaan kek-
similli niille onnellinen loppu.

Kyseessi on osaltaan korkean taiteen ja kiyt-
totaiteen vilinen kissanhidnnin veto. Tragedi-
aan on totuttu liittimain syvillisyys, ja onnel-
liset loput ovat jadneet pinnallisempien esitys-
ten kiyttdtarpeiksi.

Tragedian onnellinen loppu ei kuitenkaan
ole uusi — ainakaan niyttimétaiteessa. “Deus
ex machina” eli "Jumala koneesta” keksittiin jo
antiikissa ja on jidnyt titd kuvaavaksi termiksi.
Se tarkoitti, etti Jumala (ts. Jumalaa esittivi
niyttelijd), saapui suoraan taivaasta (ndyttimo-
laitteisiin kuuluvalla koneella) ja pelasti onnet-
tomat rakastavaiset tai jonkun muun tuhoon
tuomitun kuolemalta. Tdmi hieman naivilta
tuntuva ratkaisu piti kuitenkin mielen korke-
alla — mikiin ei ollut lopullisesti menetetty.
1600-luvun ranskalaisissa draamoissa se oli erit-
itse saattoi esittdd kaikkivoipaa Jumalaa.

Satuin nikemiin osan australialaisesta sar-
jafilmistd Lentivit ldakaric, jossa erds lddka-
ri luki Odysseian tarinoita dineen koomassa
makaavalle miehelle. Mies tuli tajuihinsa, kun
mikei ylos kivilohkaretta vierittivi Sisyfos oli
muuttunut kottikirryji tyontiviksi miehek-
si joka vihdoin viimein sai tyénnettyd kotti-
kirrynsi mien paille. Syntyi parantava ark-
kityyppi — alkuperiinen Sisyfos kun on ikui-

sesti tuomittu turhaan yritcimiseen. — Oliko
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timi vain kisikirjoittajan intuitiota vai kiyte-
tdinkd muinaistarinoita tilld tavoin ihmisten
parantamiseen?

Uudistetut arkkityypit
— tulevaisuuden mahdollisuus

Vaikka arkkityyppi tarkoittaa periaatteessa jo-
tain hyvin vanhaa, myos uusia arkkityyppeji
luodaan koko ajan lisii laulujen, animaatioi-
den ym. elokuvien, pelien, kirjallisuuden ym.
helposti toistettavan vilineen avulla. Silld ta-
voin voi hyddyntid valmista arkkityyppisti ai-
neistoa luovasti.

Hyviin voitto pahasta kuuluu kaikkein ylei-
simpiin arkkityyppiseen tarina-aineistoon dek-
kareista satumaailmaan. Ja esimerkiksi maailma
pelastetaan animaatioissa vihin vilii.

Tidmi antaa myds mahdollisuuksia muokata
yhteisid tajunnan sisiltéjamme. On mahdollis-
ta my9s tietoisesti rakentaa kertomuksia ja ta-
ruhahmoja arkkityyppisistd aineksista ihmisen
hyvin elimin kannalta ja jittdd pois sellaista
mitd ei missdin nimessi haluta toteutuvaksi.
— Ajatushan pyrkii toteuttamaan itsedin var-
sinkin jos sitd toistetaan paljon.

Esimerkiksi voimme antaa Oidipuksen it-
senidistyd ystivystymilld isinsid kanssa ja koh-
taamalla timi tasaveroisena mutta kunnioi-
tettuna henkilénid ja my6s Oidipuksen didille/
vaimolle varataan sopivampi osa ohi psyko-
analyysin olettamusten. Niin kai symbolisessa-
kin tulkinnassa lopulta ajatellaan tapahtuvaksi.
Mutta miten kiy ihmisen piilotajunnan — hy-
viksyyko se muutoksen, jos tarina aukikirjoite-
taan nykyajan katsomusten mukaan? Ehkipi
ajan kanssa, jos muokattua tarinaa kerrotaan
uudestaan ja uudestaan. Silloin siitd tulee aja-
tustasolla tosi, ja ainakin rinnakkainen mah-
dollisuus traagiselle kertomukselle.

Tony Dunderfelt kirjassaan Irti tunnekou-
kuista ehdottaa kiytettiviksi ns. Apureita, jot-
ka hin kuvailee "eriinlaisiksi arkkityypeiksi”.
Apurit, kuten Aiti, Asiantuntija, Vanha Vii-
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sas Mentor, tukevat ihmistd ja auttavat hinti
sisiisen keskustelun avulla ratkaisemaan on-
gelmansa.

Sellaisilla arkkityypeilld kuin Henkisen Tien
kulkija, Tie, Polku jne. on henkisesti kohotta-
va ja eteenpiin vievd merkitys. Ne symboloivat
ihmisen kehitystd kohti jumaluutta, ne ovat
henkisen perinteen mukaisia, mutta niiden
merkitysti ei ole kiinnitetty mihinkiin tiet-
tyyn tarinaan vaan yksilsllisiin pyrkimyksiin.
Valkea Veljeskunta on samoin hyvyytti sitei-
levd arkkityyppi — kun ajatte-
lemme sitd, mieleemme tulee
ensisijassa valoa loistavia viisai-
ta hahmoja, ei ehkid niinkiin
tavallisia hyvid ihmisid.

Positiivistakin arkkityyppid
sopii hiukan varoa. Henki
laskeutuu aineeseen ainoas-
taan, jos se todella laskeutuu
aineeseen eli jokapiiviiseen
ihmiselimiin — todellisena se saattaa niyttiid
paljon arkisemmalta kuin arkkityyppinen ku-
va antaisi ymmartii.

hahmoja.

Atman, lkuinen ltse

Joogan filosofisia arkkityyppeji on ihmisen pa-
laaminen jumaluuteen, josta hin on aikojen
alussa lahtenyt. Tillainen jumaluus [6ytyy mm.
Intian vanhasta filosofiasta nimelld Atman, jo-
hon samaistuminen on joogan dirimmiinen
tavoite ja piimairi, ja joka on samalla atman,
ihmisen sielu.

Se on niin ihmisen kuin koko suuren olemas-
saolonkin ydin, maailmansielu, jota voi hyvilld
syylld sanoa Ikuiseksi Itseksi. Silld ei ole mitdin
tiettyi taru- tai sankarihahmoa vaan jokainen
ihminen kulkee kohti Ikuista Itsei oman Tien-
si eli kehityskaarensa puitteissa.

Myés Jung oli lihell ajatusta Ikuisesta Itses-
ti pitdessidn Itsed tirkeimpini arkkityyppini,
jonka saattoi kohdata vasta myéhiiselli iilld
kehityksen kruununa.
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Valkea Veljeskunta on sa-
moin hyvyytté séteileva ark-
kityyppi — se tuo mieleem-

me valoa loistavia viisaita

Hieman loppumietteita

Koska ihminen on monessa suhteessa vanha-
kantainen olento, my6s vanhakantaiset ajatus-
mallit tuntuvat usein paremmilta kuin uudet.
Niissd on tietty kulttuurinen ja moraalinen
pohja minki vuoksi niitd on helppo ymmiir-
tdd ja omaksua. Toisaalta kehitys vaatii uusi-
maan kisityksid ja elimiin eteenpiin ilman
valmiiden mallien pakkopaitaa. Pidasiahan
on, ettd elimi virtaa ja uudistuu kaiken aikaa
ja ettd ajattelu pysyy ympi-
roivin todellisuuden tasalla,
arkkityypit eivit saisi estdd
uudistumista.

Koska tajunta on kuiten-
kin tdynni valmiita esiku-
via ja ajatustottumuksia, on
mahdollista luopua niistd
vain pienelti osin. Joudum-
me kuitenkin pdittimiin,
minkilaisia malleja haluamme noudattaa tai
minkilaisiin tarinoihin uskoa. On aiheellista
tiedostaa arkkityyppien olemassaolo, vapau-
tua niiden pakonomaisesta toistamisesta mutta
kdyttdd niiden sisiltdimit mahdollisuudet ta-
valla tai toisella hysdyksi.

Siihen tarvitaan samanlaista erottelukykyi
ja eettisid valmiuksia kuin muissakin tajun-
nan sisiltojen arvioinneissa. Arkkityypit, jos
mitki ovat niitd Patanjalin mainitsemia "mie-
len muodostelmia”, joita ihmisen tulee hallita
piistikseen henkisesti eteenpiin.
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Positiivisuuden paa-aanenkannattajasta
henkisen alan kulttuurilehdeksi

30-vuotias
Uusi Safiiri

Kun ihmiset, joilla on paljon
sanottavaa, kokoontuvat yhteen,
syntyy vaistamatta lehti. Usein
hyvatkin lehdet vain tulevat

ja menevat, mutta Uusi Safiiri
tuli pysyakseen. 30-vuotisen
taipaleensa aikana se on pystynyt
uusiutumaan kerta toisensa
jalkeen ja kaantamaan ongelmat
voitokseen.

TUULA UUSITALO

usi Safiiri syntyi lihes suunnittelematta
U vuonna 1975 Kirjeopisto Vian Oppi-

lasyhdistyksen Helsingin paikallisosas-
ton lehteni. Ensimmiinen lehti koottiin niistd
esitelmistd, jotka Helsingin paikallisosastossa
eivit mahtuneet piiriohjelmaan(!) ja muuta-
mista runoista. Se kuten seuraavatkin numerot
tehtiin melko alkeellisella monistustekniikalla.
Lehden vastaavana paitoimittajana oli tuolloin
Pertti Niskala, jonka aloitteesta lehti myds syn-
tyi. Ajatuksenamme oli tehdi Safiirista posi-
tiivisuuden pid-dinenkannattaja.
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Lehti haluttiin pian koko oppilasyhdistyk-
sen jisenlehdeksi, ja siti tehtiin tiydet 12 nu-
meroa vuodessa. Sen nimed mietittiin piirissd
ja monista ehdotuksista (esim. Viadukti) par-
haaksi koettiin “Safiiri”, koska Safiiri kiveni
symboloi henkisti Tietd. Lehden kustantajaksi
merkittiin tuolloin aina yksityishenkils, koska
Oppilasyhdistysti ei oltu rekisterdity.

Uuden Safiirin sisilté oli pddosin hyvin
esoteerinen, mutta juuri se innosti lukijakun-
taa, erityisesti silloisten Kirjeopisto Vian opet-
tajien, Tyyne Matilaisen ja Mirja Salosen kysy-
mys- ja vastauspalsta. Kirjoitukset kisittelivit
unikoulua, deevoja, parantamista jne. Runoja
oli runsaasti. Koko oli A5, jollaisena se pysyi
aina vuoteen 1996 saakka.

Hieno lehti, mutta
kenelle sita voisi myyda?

Kun Via ry rekistersitiin v. 1977, siité tuli lehden
kustantaja. Muitakin muutoksia tapahtui: Safii-
rista tuli tuolloin Uusi Safiiri ja Tuula Uusitalos-
ta vastaava paitoimittaja. Lehted alettiin tehdd
kirjapainotekniikalla. Mukana toimitustydssi oli
jonkin aikaa pari Suuren Suomalaisen Kirjaker-
hon toimittajaa, Tuire Tukia ja Maria Ahlstedt,
joiden ansiosta lehti selvisi muutosten yli.
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Erkki Lehtirannan tultua mukaan lehdente-
koon, opimme ammattimaista suhtautumista
rutiineihin, mm. aikatauluihin ja kirjapaino-
tyoskentelyyn.

Lehti oli edelleen jisenlehti, mutta siti pyrit-
tiin myymiin myds kirjakaupoissa sekd mai-
nostamaan tutuille. Esoteeris-filosofisten poh-
diskelujen ohella Uuden Safiirin sisiltoni oli
yleissivistivid artikkeleita tieteen ja kulttuurin
alueelta ja joskus myds jopa ruokaohjeita. Teks-
tit saatiin jisenistoltd. Kuvitus koostui lihinni
piirroksista. Imestymisaikataulua viljennettiin
kuuteen numeroon vuodessa. Graafiseen puo-
leen perehtyneiti taittajia olivat Eila Himalii-
nen ja Hely Leipold.

Toimitusty® oli monipolvista kisittden mm.
tekstien stilisoinnin ja oikoluvun paityen sak-
sitaittoon ja vield tarkistukseen sinikopiosta.
Kirjapainoty® kisitti tuolloin ladonnan ja lo-
pullisen ulkoasun - jilki oli sen mukaisesti
erittiin korkeatasoista. Materiaali kulki pos-
titse useaan kertaan Savonlinnan Kirjapainon
ja Helsingin Uudenmaankadun vililld ennen
kuin lehti oli valmis.

Vialaisten oma lehti

80-luvun puolivilissd Uusi Safiiri palautui
pelkistiin Kirjeopisto Vian Oppilaskunnan
jasenlehdeksi. Lehden arvostetuinta luettavaa
oli edelleen Tyyne Matilaisen ja Mirja Salosen
kysymys- ja vastauspalsta. Koska kirjapainotys
oli erittdin kallista, niin uuteen ATK-tekniik-
kaan siirryttiin heti kun se oli mahdollista ja
painotyd korvattiin nyt jo huomattavan ke-
hittyneelld kopiointitekniikalla. Lehteen tuli
my6s enemmin valokuvia, jotka piti erikseen
rasteroida. Toimitustyoti kierritettiin paikal-
lisosastoissa, painopaikka oli kuitenkin Hel-
singissi.

80-luvun lopulla ja 90-luvun alussa lehdessi
raportoitiin laajasti yhteissmme tapahtumista,
ja artikkeleissa kuvailtiin henkisell Tielld kul-
kevan ihmisen tuntoja. Yhteison rakennuspro-
jektien edistyminen Kerimielli heijastui lehden
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kirjoituksissa ja yhteison jisenid innostettiin

talkootyshon.

Ja taas pyritdan maailmalle!

Vuonna 1997 Via-Akatemian sditio alkoi kus-
tantaa Uutta Safiiria ja se muutettiin taas ylei-
solehdeksi, kuka tahansa sai siti tilata. Lehted
alettiin myydi kirjakaupoissa ja sitd myytiin
sekd mainostettiin henkisen alan messuilla.
Aluksi lehted tehtiin pddosin Kerimielld, ja
mm. Via-Akatemian avoimen yliopiston filo-
sofiankurssien opettajista tehtiin haastatteluja.
Rahatilannetta pyrittiin kohentamaan julkai-
semalla mainoksia.

Vihitellen kehkeytyi nykyisessd muodossa
oleva Uusi Safiiri-lehti: lehden painoasua oli
vilttimitonti kohentaa ja kirjoitusten tasoa
muuttaa yleisslehdelle paremmin sopiviksi.
Formaatti muutettiin B5-kokoon. Paperi pa-
rani. Lehden kannet tulivat virillisiksi ja sen
taittoa pyrittiin yhdenmukaistamaan. Ilmes-
tymisaikataulu harvennettiin neljdin nume-
roon vuodessa.

Kun Kari Joutsimiestid 1998 tuli vastaava
pditoimittaja, toimitus siirtyi Tampereelle.
Tuolloin lehden sisalté6n alkoi vaikuttaa yh-
teisdomme pyrkimys pddstd yhteyteen muiden
teosofisten suuntien kanssa. Lehtei taittoi tuol-
loin mm. Sari Joutsimiki.

Uusi Safiiri sai my®s lisimaireen: “henkisen
maailmankatsomuksen ja eettisen elimintai-
don lehti”, joka myshemmin muuttui “hen-

kiseksi kulttuurilehdeksi”.

Uusi yleis6, uudet haasteet

Niin kertoo Kari Joutsimiki tuosta vaihees-
ta: -Kaikki miti lehden tekemiseen liittyi, oli
suurenmoinen haaste minulle ja koko pii-
osin Tampereelle siirtyneelle toimitukselle,
silli meilld ei monellakaan ollut kokemusta
aivan tillaisen lehden tekemisesti.
-Ryhdyimme kehittimiin lehted entistd
enemmin ulospiin suuntautuneeksi ja se mer-

UUSI SAFIIRI 1,/2005



kitsi lehtimaailman pelisiintsihin perehtymis-
td. Julkisessa myynnissi olevan henkisen aika-
kauslehden piti niyttid mahdollisimman edus-
tavalta ja sen piti sisaltdd luettavia artikkeleita.
Ehki se suurin haaste oli saada riittivisti sellai-
sia kirjoituksia, jotka sopivat kunkin numeron
kokonaisuuteen. Lehden aihepiiriin kuuluvista
asioista kirjoittavia on varsin vihin. Eiki timi
ollut ainoastaan Uusi Safiiri -lehden ongelma.
Suomi on varsin pieni maa ja hyvii ja tuoreita
artikkeleita ei kirjoiteta riittdvisti.

-Toinen sisilléllinen haaste oli usein kuvien
puute, kuvat kuitenkin antavat lehden taitolle
tilaa hengittdd. Paitsi ettd laillisesti julkaista-
via kuvia ylipainsi oli vaikea saada pienleh-
den budjetilla, niin lehden teemat olivat niin
abstrakteja, ettd niiden kuvittaminen sopivalla
tavalla vaati luovuutta. Piitoimittajakauteni
alussa oli menossa lehden ulkoasun uudista-
minen, etsimme oikeaa painomenetelmii ja
uutta ilmettd, joka sittemmin vakiintuikin.
Opettelimme myds kiyttimiin uutta tieto-
tekniikkaa ja pyrimme hankkimaan oikeat
tyokalut siihen.

-Varsin marginaaliselle lukijakunnalle tehti-
vin pienlehden markkinointi oli myds suuri
haaste. Than kaikkiin haasteisiin ei aina pys-
tytty vastaamaan, mutta vililld onnistuimme
saamaan aikaan lehtid, jotka ainakin silloin
vaikuttivat varsin hyvilti.

-Lehted toimitettiin kiytinnéssi niin, ettd
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kirjoituksia tilattiin eri tahoilta. Niitd olivat
lehden taustayhteisén ihmiset tai sitten muut
viljisti lehden teemojen ajatusmaailmaa edus-
tavat henkilot tai yhteisot. Ideoista ei ollut kos-
kaan pulaa, mutta tekijdisti oli.

-Muutamaa vakiokirjoittajaa lukuun otta-
matta tekstejd ei juurikaan tarjottu, vaan niitd
pyydettiin. Kun kirjoituksia sitten saapui, niitd
pyrittiin hiomaan sopivaksi kokonaisuudeksi
ja jos teksteji ei ollut tarpeeksi, niin toimi-
tus laati niiti lisdd, joskus jopa painoon vien-
tid edeltivind yoni. Toisin sanoen aikataulut
olivat varsin tiukkoja, tekstit tulivat pidasias-
sa viime tingassa. Taitto-osastolla oli siis kova
kiire neljd kertaa vuodessa. Tdmi kaikki var-
maan on ihan normaalia pienten resurssien
lehden tekemisti.

Rohkeutta ja valppautta

Timin vuoden alusta pidtoimittajaksi tuli
Terttu Seppinen, joka Via-Akatemian rehtori-
na on muutenkin ollut viimeaikaisten kehitys-
pyrkimyksen taustahahmona. Lehtei tehdiin
nyt kaksi numeroa vuodessa ja panostetaan ar-
tikkelien korkeaan tasoon. Uusi Safiiri -lehden
toimintamottona on edelleen asiantuntevuus,
valoisuus ja rakentavuus. Rohkeutta ja ilyllistd
valppautta tarvitaan liikuttaessa toisaalta tun-
netun ja tutkitun ja toisaalta tuntemattoman
ja mystisen rajapinnoilla.
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Tana vuonna,
kun Kirjeopisto
Via juhlii 50- ‘
vuotistaivaltaan, }
viettaa kymmen- jgnt
vuotisjuhlaansa B
Via-Akatemia, ;
Kirjeopisto Vian
tydn soveltami-
sen, tutkimisen
ja kehittamisen
foorumi.

Via-Akatemia

— 10 vuotta toimintaa

TERTTU SEPPANEN

ia-Akatemian sdition perustivat vuonna
v1 995 Kirjeopisto Via ja Kirjeopisto Vian
oppilasyhdistys, Via ry. 1990-luvun al-
kupuolella tapahtunut Kaukalinnan, Kerimien
entisen kappalaisen pappilan kunnostaminen
kurssikeskustiloiksi heritti ajatuksen sditio-
pohjaisesta akatemiasta kanavoimaan jisenis-
ton innostunutta toiminnan, kehittymisen ja
opiskelun halua, vaikka oppilasyhdistys oli jo
toiminutkin vuodesta 1975 lihtien aktiivisesti
ja monipuolisesti.
Sddtion pddtehtivit ovat Via-Akatemian yl-
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lipitiminen seki kustannus- ja julkaisutoimin-
ta samoin kuin tilojen vuokraaminen majoi-
tukseen, juhliin ja koulutustapahtumiin. Via-
Akatemia kehittdd Kirjeopisto Vian raja-joo-
gan jatkokoulutusta, jirjestid avointa yliopis-
to-opetusta ja muuta tarkoitustaan palvelevaa
koulutusta.

Avoin yliopisto-opetus
Via-Akatemia aloitti toimintansa v. 1995 jir-

jestimilld Joensuun yliopiston tutkintovaati-
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musten mukaan psykologian perusopinnot (15
ov) ja heti periin seuraavina vuosina filosofian
perus- ja aineopinnot (35 ov) seki yrityksen ta-
loustieteen perusopinnot (19 ov) ja yleisopin-
toja eri aloilta (6 ov). Avoin yliopisto-opetus
jatkui v. 2003 uskontotieteen perusopinnoilla
(20 ov) Helsingin yliopiston tutkintovaatimus-
ten mukaan. Uskontotieteen aineopinnot ovat
tulossa lihivuosina.

Vialaiselle yhteisolle ainevalinnat olivat luon-
nollisia. Ovathan psykologia, filosofia ja uskon-
totiede lihimmat tieteenalat, joiden puitteis-
sa raja-joogaan ja meditaatioon liittyvit poh-
dinnat luontevimmin tapahtuvat. Taideharras-
tusten ohella tietopuolinen opiskelu on ollut
vahvasti mukana harrastuksissa lipi koko yh-
teison historian.

Elamyksellisia kursseja

Lyhytkurssien teemavalikoima on sivunnut
ajassa liikkuvia yleisid trendejd ja henkisyytti
etsivien ihmisten mielenkiintoja. Kysynnin ja
tarjonnan lain lisiksi kurssiteemojen valinnassa
seki niiden toteuttamisessa painotetaan asian-
tuntemusta ja eettisid nikokohtia. Suosittuja
teemoja ovat olleet Erkki Lehtirannan henki-
nen astrologia, Terttu Seppisen ja Anneli Tiili-
kaisen NLP-kurssit, Elsa Kestin reikikoulutus,
Sami Pajusen ryhmityskurssit, David Wardin
sielun psykologia, Jukka Hirvonsalon enkelit,
Pia Skibdahlin meditatiivinen laulu, Anneli
Piikkosen kirjoittajakurssit ja monet muut
teemat. Unohtaa ei sovi mydskiin maanpiil-
lisen paratiisin luomista eli puutarhanhoitoa
Borje Frin ohjauksella sdinnoéllisesti keviilla,
kesilli ja syksylli.

Huippuaktiivisten vuosien jilkeen on ollut
pari rauhallisempaa vuotta. Tdhin saumaan
luontui hyvin retriittitoiminnan aloittaminen.
Niyttid siled, ectd erilaiset retriitit ja hiljaisuu-
den kokeminen ovat kysyttyji jatkossakin, sa-
moin kirjoittamiseen ja yleensi itsensi kohtaa-
miseen ja eheyttimiseen liittyvit tydskentely-
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tavat. Via-Akatemian avoin yliopisto-opetus ja
lyhytkurssit ovat avoimia kenelle tahansa.

Vialaisen raja-joogan jatko-opetus

Via-Akatemian ydintarkoitukseen liittyvi Kir-
jeopisto Vian raja-joogan opetus- ja ohjauskou-
lutus kidynnistyi vuosituhannen vaihteessa syk-
sylld 1999. Tidmin joogamuodon harjoittajil-
le tarkoitettu tykauden pituinen tiydennys-
koulutustapahtuma toteutettiin kolme kertaa,
jokaisessa ryhmiissi oli 20 jooganharjoittajaa.
Pazasialliset tydskentelyn kohteet olivat Kirje-
opisto Vian rajajoogan opetuskirjeiden syventi-
vi tutkiminen, vialainen ajatusty® ja meditaa-
tio sekd kiytinnsllinen toiminta seminaarien
jakurssien toteuttamiseksi eri puolille Suomea.
Uudempana toimintamuotona tulivat opinto-
piirit, jotka tapahtuvat sielld, missi ovat kiin-
nostuneet henkildt. Kerimielle kun on pitkid
matka. Via-Akatemia rakentaa pitkijinteisem-
pid suunnittelua vaativat tapahtumat ja oppi-
lasyhdistyksen aktiivit toteuttavat ne.

Julkaisut

Oppilasyhdistyksen jisenlehti Uusi Safiiri siir-
tyi vuodesta 1997 Via-Akatemian siitién kus-
tantamaksi ja julkaisemaksi. Samalla siitd tuli
yleisolehti. Via ry perusti jisenistdddn varten
uuden jisenlehden Vialaisen.

Vapaachtoistyshén perustuva harrastaminen
ja toiminta jaksaa ponnistaa isompiin tavoittei-
siin aina, kun siithen on riittdvin hyvi syy. En-
simmiinen s#itién kustantama kirja Eettisen
synergian voima syntyi edesmenneen opetta-
jan Mirja Salosen 70-vuotisjuhlakirjaksi vuon-
na 1995. Tind vuonna on tyén alla Juhlakirja
Kirjeopisto Vian 50-vuotistoiminnan kunni-
aksi. Kirja ilmestyy syksyn aikana.

Kirjassa peilataan yhteison historiaa, vialai-
sen raja-joogan metodiikkaa ja aatepohjaa seki
sen harjoittajien tuntoja ja kokemuksia. My®os
visiot tulevaan saavat osansa.
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. Ki I".La katsaus

Pekka Ervast

Ruusu-Ristin kirjallisuusseura ry

Arkistot avautu-
vat edes vahan

Pekka Ervast, Esoteerisia
opetuksia.

Ruusu-Ristin kirjallisuusseura
ry 2005. 198 sivua.

Ruusu-Ristilléd ja ilmeisesti sa-
malla my6s sen Kirjallisuusseu-
ralla on hallussaan valtava maa-
ra materiaalia, padéasiassa Pekka
Ervastin kirjoja, teksteja ja muis-
tiinmerkittyja esitelmid. Luonnol-
lisesti Kirjallisuusseuran julkaisu-
politiilkka perustuu aatteelliselle
tyolle, ei niinkéén taloudellisel-
le voitontavoittelulle. Ja vaikea
olisikin nykyisessa henkisessé il-
mastossa kuvitella rahaa tehta-
van viime vuosisadan alkupuolen
teosofisten tekstien pitkajantei-
sellé julkaisemisella. Julkaisupo-
litiikalla voisi olla myds uskonto-
historiallisia padmaaria, mutta se
vaatisi lisdd voimavaroja ja jon-
kun verran objektiivista otetta.
Ulkopuolisen silmin vaikuttaa sil-
ta, etta joskus Kirjallisuusseura
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on tydstanyt uusintapainoksia
teoksista, joiden uusintamisen
syyt ovat sindnsé jo melkoisen
esoteerisia.

Kuitenkin aina silloin talloin
Kirjallisuusseuran aivoriihesta
kumpuaa sangen mielenkiintoi-
sia valonpilkahduksia ja télla ker-
taa ruusuristildisesta tydpajasta
valahtaa oikein kunnon leimah-
dus! Kaiken kansan nahtaville
on nimittain saatettu sarja Pek-
ka Ervastin suurelta osin ennen
julkaisemattomia opetuksia, jot-
ka kokonaisuudessaan ovat ta-
hén asti olleet vain Ruusu-Ristin
sisdisen tydmuodon kéytossa.

Pekka Ervast perusti Ruusu-
Ristin siséan esoteerisen kou-
lun jo 1920-luvun alussa. Téaman
koulun tarkoituksena oli opet-
taa itsekasvatusta, jossa myos
ryhmana opiskeltiin henkista yh-
teistyota. Toiminta oli luonteel-
taan suljettua opiskelua ja Er-
vast toimi ryhman itseoikeutet-
tuna johtajana ja opettajana.

Kasiteltavana olevan kirjan
tekstit ovat esoteerisen ryh-
man opiskelukirjeiden erdan-
lainen teoreettinen osa, eli
24 "epistolaa”. Naiden lisak-
si opiskeluohjelmaan kuuluivat
kéaytannon mietiskelyohjeet, joi-
ta ei Kirjallisuusseura ole tois-
taiseksi katsonut aiheelliseksi
julkaista.

Koska koulun tavoitteena
oli esoteerinen itsekasvatus,
sen toimintaa ei juurikaan ole
julkisesti dokumentoitu. Op-
pilaiden saavuttamat tulokset
kuuluivat jokaisen sisdiseen
kokemusmaailmaan, joita ei
katsottu tarpeelliseksi julis-
taa toreilla.

Ervastin poismenon jalkeen
esoteerinen koulu koki tulleen-

sa tiensa paahan. Kirjan lopus-
sa on julkaistu tammikuun kuu-
dentena péivana vuonna 1935
pidetyn esoteristien kokouk-
sen poytékirja ja lisdksi kolme
tuossa kokouksessa pidettya
puheenvuoroa. Loppusanoissa
Hilda Pihlajamaki toteaa, etta
koska "meilla ei ole ulkonaista
opettajaa ja johtajaa, niin em-
me voi ottaa pyrkijoita vastaan”.
Nain siis paattyi yksi keskeinen
osa suomalaista salatieteellisté
historiaa.

Ervastin esoteristeille anta-
mat opetukset kuitenkin jaivat
elamaén, mutta Ruusu-Risti var-
jeli tietoa ainoalla esoteerisel-
le opetukselle kuuluvalla taval-
la: pitdmalla sen salaisena. Ta-
rina ei kuitenkaan aivan taysin
paaty tdhan, vaan se saa uusia
ulottuvuuksia. Ruusu-Ristista
erotetun ja Ervastin elamaa ja
henkil6d uudella ja radikaalilla
(lue: Ruusu-Ristin tulkinnasta
poikkeavalla) tavalla tulkinnut
J. R. Hannula seuraajineen jul-
kaisi vuonna 1949 Tampereel-
la P E:n Kannatusliiton nimis-
sé kirjan "Evéita matkalle”, joka
sisdlsi 15 ensimmaista episto-
laa ja lisdksi myds kolmiosaisen
"Pyrkijan paivékirjan”, eli Ervas-
tin antaman kaytannon mietis-
kelyohjelman. Eika téssa viela
kaikki, silla kirja sisélsi myos li-
sé&a aikaisemmin salattuja oh-
jeita otsikolla "Kokelaiden el&-
ménohjeet” seké kirjoituksen
"Temppelin avaus”.

Moisen teoksen julkaisu
heratti tietenkin voimakasta
narkastystd Ruusu-Ristissa.
Erityisesti mietiskelyohjeiden
julkaisua pidettiin edesvas-
tuuttomana, silla ilman asian-
mukaista opastusta niiden har-
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joittaminen ei valttdmatta ole
tehokasta tai aivan turvallis-
takaan. Myds tekijanoikeus-
kysymykset nousivat esille,
silla Ruusu-Ristilla oli myota-
syntyinen yksinoikeus Ervastin
tuotantoon. J. R. Hannula puo-
lestaan koki kirjan julkaisemi-
sen olevan tarkeé osa "tehté-
van tyon taydellistyttdmiseen”.
Kirjan kokoaminen kiristi Han-
nulan organisoiman kristosofi-
sen tydmuodon ja Ruusu-Ristin
véleja entisestaan. Evaita mat-
kalle —kirja poistettiin markki-
noilta varsin pian ja siité tuli
asianharrastajille l1ahes legen-
daarinen kerailykappale, jonka
lyhyesté elinkaaresta yleensa
virallisesti vaiettiin.

P. E:n Kannatusliiton julkai-
sussa oli kuitenkin vain aikanaan
Tampereelle asti ehtineet 15 en-
simméista epistolaa. Loput 9 oli-
vat ilmeisesti ainoastaan Ruu-
su-Ristin hallussa ja tdmé antoi-
kin vuosikymmeniksi tietyn lisa-
varin naiden ryhmien véliseen
henkiseen kilvoitteluun.

Kaikki, jotka tuntevat suo-
malaista teosofis-ruusuristi-
lais-kristosofista historiaa, tie-
tavat miten kiistanalainen hah-
mo Pekka Ervast edelleenkin
on. Niinpa tadman kirjan julkai-
su lienee pienimuotoinen myrs-
ky Ervastin uskonnollisen perin-
non maljassa. Kirjaa tullaan jois-
sain kodeissa ja temppeleissa
lukemaan suurennuslasin kans-
sa ja on myos mahdollista, et-
ta joissain kodeissa sita ei lue-
ta lainkaan.

Kahdenkymmenenneljan
epistolan sisaltd on tyypilli-
sen monikerroksista Ervastia.
Paallimmaisené on ervastilai-
sen etiikan lapitunkema teoso-
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finen maailman kalustaminen.
Tekstin syvempien kerroksien
omaksuminen vaatii avautu-
mista ruusuristildiselle mystii-
kalle ja/tai spekulatiivista vim-
maa ja uskallusta. Monet ka-
siteltavistd teemoista ovat ai-
kaisemmista julkaisuista tut-
tuja, mutta paikoitellen niihin
avautuu uusia reitteja. Keskei-
sind aiheina ovat Kristus-mys-
tilkan syventdminen, Salaisen
Veljeskunnan hierarkian sel-
ventdminen sekd monenlaiset
kannanotot ja ohjeet teosofi-
sella henkisella Tiella kulkemi-
seen. Tarkoituksena ei ole selit-
téa kaikkea, vaan nostaa esille
kulloinkin pinnalla olleita aihei-
ta. Jotkut epistolat jatkavat siita
mihin edellisesséa jaétiin ja toi-
set taas késittelevat jotain yk-
sittéista teemaa. Eraassa epis-
tolassa Ervast kertoo omista jél-
leensyntymistéan, joka puoles-
taan avaa Ervastin omaa koke-
musmaailmaa mielenkiintoisella
tavalla. Kaikissa teksteissa on
l&sna opettajan dani, kuten var-
masti olikin tarkoitus.

2000-luvun kosmisten ka-
navien ymparipyoredan sa-
noilla pelaamiseen verrattuna
teksti on suorastaan elegant-
tia seka lukijan alya kunnioitta-
vaa ihmisen puhetta ihmiselle,
vaikka siséltaakin paikoin haas-
tavia ajatuskulkuja. Kirjan us-
koisi olevan kaikille Ervastin
seuraajille aivan valttamaton
teos, suomalaista teosofista
maailmankuvaa ja historiaa
tutkiville se on tarkea lahde ja
kaikille henkisyydesta kiinnos-
tuneille varteenotettava inspi-
raation antaja.

Kari Joutsimaki

Millaiset teot
sellaiset
seuraukset

Rudolf Steiner,
Kohtalon yhteyksia.

Suomen Antroposofinen liitto,
2004. 220 sivua.
Suom. Risto Suurla

16. helmikuuta 1924 Rudolf
Steiner aloitti niin sanottujen
karmaesitelmien sarjan. Siihen
siséltyy kokonaisuutena 81 esi-
telmaa, joista tama kirja sisél-
taé kaksitoista ajalta 16.2.-
23.3.1924. Esitelmista viimei-
nen pidettiin 23. syyskuuta.
Syyn ja seurauksen laki on
erdan ndkemyksen mukaan
haitaksi harhaoppisuudellaan
ja toisen mukaan juuri se te-
kee elamasta mielekkaéan ja
ymmaérrettavan. Steiner kir-
jassaan kertoo havainnointin-
sa tuloksista ja selittda ne jar-
jellisesti ja johdonmukaisesti.
Vaikka ihminen kertoo usko-
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vansa karman lakiin, voi sen
ymmartaminen jaada kuitenkin
melko pinnalliseksi. Mikali lu-
kija on tottunut saamaan pal-
jon ja nopeasti hén tarvitsee
tdman kirjan lukemiseen toi-
senlaisen asenteen ja metodin
— suosittelen nauttimaan pie-
nind annoksina, vaikkapa yksi
esitelma illassa. Kirja esittaa
syyn ja seurausten suhteesta
universaalimman kuvan seka
paikoin tarkoin eriteltya ha-
vaintoja jotka helpottavat
ymmartamista.

Steinerin kerronnan tyyli on
perinpohjaista ja sivupolkuja-
kin tarkkaan kuvailevaa mut-
ta kuitenkin perusteltua. Ha-
nen mukaan henkisessé maa-
ilmassa ilmenevéaa voidaan ka-
sittda, mutta logiikkaa taytyy
laajentaa. "Sehéan on myods
valttamatonta”, sanoo Stei-
ner "jos tahtoo kasittaa jon-
kin musiikkikappaleen tai jon-
kin muun taideteoksen, etta on
edellytyksia kohdata asiat. Jos
naita edellytyksié ei ole, siita
ei kasitd mitaan. Silloin mu-
siikki menee halyn tavoin ohi.
Tai ei nde jossakin taideteok-
sessa mitddn muuta kuin ka-
sittdmattéoman muodosteen.
Né&in taytyy kehittéda henki-
sen maailman mukaista ajat-
telua myos siina, mika valite-
taan henkisestéd maailmasta.
Mutta tdma ilmenee jo pel-
kassé loogisessa ajattelus-
sa. Tutkittaessa syiden eri-
laisuutta voidaan myds men-
neet maanpéalliset elédmét it-
se asiassa kasittaa loogisena
seurauksena.” Viimeinen lause
siséltéda hyvan mitan tdmankin
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kirjan ymmartamiselle — pun-
nita jarjelldan ja ymmarryksel-
laan sekéa tehdéa niiden pohjal-
ta itse johtopaatokset.
Vaikka liikutaan henkisel-
|a alueella, Steiner lahestyy
aihetta myos kaytannon esi-
merkkien kautta kuvaillessaan
vapauden ja kohtalon valista
naennaisté ristiriitaa. "Oletta-
kaamme nyt, etta teette paa-
toksen rakentaa talo. Tarvitaan
vuosi, etté talo saadaan raken-
netuksi. Asutte vuoden paas-
ta siina. Koetteko sen rajoitta-
van vapauttanne, etta teidan
taytyy sitten sanoa: nyt talo
on olemassa ja minun taytyy
asua siind. Tamahan on pak-
ko! — Ette tunne sen rajoitta-
van vapauttanne, etta olette
rakentaneet talon.” Han tote-
aa myos: "Koskaan ei ilmene
tapausta, ettei voisi olla yhta
mielté kohtalon kanssa katso-
essaan todella kohtaloa.”
Mielenkiintoisin osa kirjasta
alkaa seitseméannesta esitel-
masta "yksittaisen ihmiskoh-
talon maaraytyminen.” Tunnet-
tujen ihmisten kohtalojen kaut-
ta kirja muuttuu jannittavaksi.
Tassa liikutaan eri elamien ja
niiden syiden ja seurausten va-
lilla. Steiner kertoo milla taval-
la kohtalonsa kutoivat esimer-
kiksi herrat, jotka seuraavassa
eldméasséan tunnettiin nimel-
ta Franz Schubert ja Friedrich
Nietzsche. Steinerin selitysten
avulla ymmartaa — ainakin hiu-
kan paremmin — Nietzschen
eldmaa ja kirjoituksia.
Ajankohtainen aihe on ara-
bismista kertova osa ja sen le-
vittdytymisestéd Eurooppaan

seka niista ihmisté, tiedemie-
hista joiden kautta se on vai-
kuttanut ja vaikuttaa edelleen
kulttuurissamme. Steiner kui-
tenkin valottaa arabismia hie-
man eri suunnalta kuin tdnadéan
on totuttu lukemaan. Arabeil-
la on hallussaan tdméan het-
ken maailman suurin varalli-
suus 6ljyssa. Oljyn kautta heil-
l& on my6s suuri osuus maail-
man rahavirroista ja osakkei-
den omistusten kautta koko
lansimaisesta teollisuudesta.
Jokainen on varmaan pohtinut
mista tallainen vauraus on tul-
lut? Mikali ei usko vain sattu-
maan ja sokeaan kohtaloon,
voi ajatteleva ihminen léytaa
menneisyydesta syyt tdméan
paivan vaurauteen.
"Katsokaamme esimerkiksi
aikaan jolloin Euroopassa, sa-
nokaamme, Kaarle Suurella oli
suurin vaikutus, niin [6yddmme
silloin Aasiasta Bagdadin ho-
vista suurenmoisen henkisen
elamén. Samalla kun Kaarle
Suuri niin sanoakseni yrittaa
yksinkertaisissa oloissa levit-
taa tiettyd hyvin alkeellista
koulutusta — hanhan oppii jo-
pa kototarpeiksi kirjoittamaan
—nédemme toisaalla Aasiassa,
Bagdadissa korkean henkisen
kulttuurin. Ndemme Harun al
Rashidin, tdman runoilijoiden
intensiivisesti ylistdméan mie-
hen, joka oli erdén laajan tie-
demiesten ja taiteilijoiden yh-
teison keskipiste.”
Tietosanakirjan mukaan tél-
lainen henkilé on todella ela-
nyt. Lansimainen sivistys, eri-
tyisesti matematiikka ja tieto-
tekniikka pohjautuvat arabia-
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laisiin numeroihin, roomalaisia
numeroita laskimet ei kykene
laskemaan. Steiner kertoo
arabismin vaikutuksesta eu-
rooppalaiseen kulttuuriin jo-
ka vaikutti Aristoteleen ja mui-
den eurooppalaisten filosofien
ja tiedemiesten kautta.

Steinerin mukaan 763-809
elanyt Harun al Rashid syn-
tyi renessanssiajalla lordi Ba-
coniksi. Harun al Rashid oli
siis my6hemmasséa eldmas-
sdan Francis Bacon Verulam
(1561-1626). "Siita elaman-
kaytannosté, kulttuurillisesta
eldman kaytannosta, joka val-
litsi Harun al Rashidin hovis-
sa Bagdadissa ja jonka edesséa
itse Kaarle Suuri oikeutetusti
kumarsi, on tullut se, mika sit-
ten eli abstraktina tiedemiehe-
na lordi Baconissa.” Yllattava
ajatuskulku ja mielenkiintoinen
asetelmal! Tutkimalla kumman-
kin kirjoituksia voi myos tehda
itse paatelméansa.

Maailman ymmartédminen
paitsi yksildiden myos kan-
sojen ja erilaisten sivistysten
kautta selittéda elamaé ja ihmi-
sen historiaa paremmin. Silloin
on mahdollista nahda lainalai-
suuksia ja ymmartaéa kohtalo-
jen yhteyksia. "Na&in voimme
tarkastellessamme ihmisié pu-
hua myos ideoiden ruumiillis-
tumisesta. Silloin vasta oike-
astaan nadhdéan historian ke-
hitys.”

Jouko Palonen
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SIMO SKINNARI

Pedagoginen
Rakkaus

5

KASVATTAJA ELAMAN TARKOITUKSEN JA IHHISEN ARVOITUKSEN AARILLA

Pedagoginen
Rakkaus

Simo Skinnari,
Pedagoginen rakkaus.

PS-kustannus, Opetus 2000
WS Bookwell Oy, Juva 2004.

Simo Skinnari on kasvatusfi-
losofian dosentti, joka on teh-
nyt véitoskirjansa Steinerpe-
dagogiikasta. Antroposofinen
eldméankatsomus tulee esiin ai-
nakin sellaiselle, joka on itse
siihen jonkun verran perehty-
nyt. Steinerpedagogiikalla on
paljon annettavaa tdméan het-
kiselle kasvatus- ja koulutus-
maailmalle, silti Pedagoginen
rakkaus ei perustu pelkas-
téan antroposofiaan. Skinna-
ri on laajalti perehtynyt mm.
filosofiaan, psykologiaan ja
kasvatustieteeseen ja hanel-
|& on parinkymmenen vuoden
kokemus opetustyosta eri yli-

opistoissa ja opettajainkoulu-
tuslaitoksissa.

Silmailtyani ensimmaéisen
kerran Simo Skinnarin Kkir-
jaa, se naytti lahinna tutki-
mustyo6lté tarkkoine lahde-
viitteineen ja perusteluineen.
Opettajan nakodkulmasta kiin-
nitin huomiota siihen, etté sa-
na "rakkaus” toistui jatkuvasti
ja mietin, ettd pelkastaan ta-
méan vuoksi osa opettajista
jattaisi kirjan hyllyyn. Kirjas-
sa on kaytetty maailmoja sy-
leilevaa, opettajan hektiseen
arkeen huonosti istuvaa il-
maisutapaa. Paneutuessani
tosissani kirjan lukemiseen,
huomasin kuitenkin, etta se
oli todellinen aarreaitta hen-
kisisté asioista ja henkisesta
kehittymisesta kiinnostuneel-
le opettajalle.

Koko kirjan perusta tuntuu
olevan Platonin vanhoissa pe-
rusarvoissa: hyvyys, kauneus
ja totuus, joihin Skinnari lisaa
rakkauden. Antiikin hyveité
sovelletaan nykyajan peda-
gogiikkaan siten, etta ajatte-
lun hyve on totuuden etsinta,
kauneuden ja estetiikan tavoit-
teluun liittyy syddmen sivistys
ja myo6s tunne. Hyvyyden ide-
aalissa taas tulee esiin eetti-
nen toiminta ja tahto.

Kirja kritisoi lempeén voi-
makkaasti tdméan ajan koulu-
tuspolitiikkaa ja kasvatetta-
vien sopeuttamista tehoyh-
teiskuntaan. Tietoyhteiskun-
ta on Skinnarin mielesta lii-
kaakin korostanut oppimista.
Skinnari ei pidé erityisemmin
sellaisista termeista kuin ope-
tus, oppiminen tai oppimaan
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oppiminen ja ehdottaa tilalle
"kasvamaan saattamisen”,
jossa ihminen itse saadaan
innostumaan ja auttamaan it-
se itsedén. Kasvattajan teh-
téava ei olekaan kaataa tietoa
tyhjaan astiaan, vaan herattaa
kasvatettavassa kaikki se, mi-
k& jo on olemassa — Pindarok-
sen sanoin: "Tule siksi, mika
olet”. Jokaisessa on ainakin ui-
nuvassa muodossa runsaasti
potentiaalia ja mahdollisuuk-
sia, joka vain odottaa esiin
kutsumista. Kasvattaja kayt-
taa paljon valtaa, han voi sy-
tyttaa tulen, mutta myos sam-
muttaa sen.

Skinnari puuttuu ajankoh-
taiseen ongelmaan, nimittéin
siihen etta kovassa opiskelu-
vauhdissa osa ihmisista syr-
jaytyy jo melko varhaisessa
vaiheessa. Kasvattajalle olisi
tarkeaa ottaa huomioon jokai-
nen lapsi ainutlaatuisena yksi-
|6na, jossa on paljon mahdol-
lisuuksia, vaikka alykkyysosa-
maara ei olisikaan huipputa-
soa eika lahjakkuutta nakyisi
milldén alueella. Aito, vasta-
vuoroinen "Min&-Sind” -suh-
de ja valittdminen voivat ol-
la alkuna sille, etta yksilo it-
se kiinnostuu omasta itses-
tdan ja tulevaisuudestaan.
Juuri ne, jotka talla hetkella
jaévéat menestyjien ja huippu-
suoriutujien varjoon, tarvitse-
vat paljon rakkautta. Han pe-
radnkuuluttaakin vanhoja kun-
non kutsumusopettajia, jotka
toimivat pienissa kouluissa ja
omistautuivat lasten koko-
naisvaltaiselle kasvulle ja ke-
hitykselle.
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Skinnari kritisoi my6s var-
haiskasvatusta, jossa halutaan
suoda kaikille lapsille tasa-ar-
voiset mahdollisuudet tieto-
tekniikan oppimiseen. Hanen
mielestaan alle seitseménvuo-
tias ei vielé tarvitse ajattelun
kehittymista, vaan toiminnan
ja tahdon. Lapsi tarvitsee kun-
non satuja, joissa hyva on hy-
vaa ja paha saa lopulta palk-
kansa ja joissa symbolien muo-
dossa opitaan elaméntaitoa ja
viisautta. Lapsi nauttii toimin-
nasta ja leikki on sitéd mita lap-
si tarvitsee. Leikkikoulu onkin
aivan oikea nimitys paivéako-
dille. Tietotekniikan, televisi-
on ja videopelien aika on vas-
ta myoéhemmin.

Kirja on hyvin optimistinen,
se luo toivoa kaikille kasvatta-
jille: niin vanhemmille ja opet-
tajille kuin myos itsekasvatuk-
seen pyrkiville aikuisopiskeli-
joille, joille on tullut traumo-
ja huonoista kokemuksistaan
koulussa. Jokaisessa ihmises-
sé on kasvun mahdollisuuksia
ja uinuvaa potentiaalia, joka
vain odottaa herattamisté ja
tulen sytyttémista. Kasvattaja
voi olla todellinen ihmeidente-
kija, joka ei nde misséan kova-
paisia perassa vedettavia, lais-
koja ja toivottomia "luuserei-
ta"” tai hairikoita. Kun ihminen
saadaan hereille ja I0ytdmaan
oman todellisen itsensa, han
jatkaa maailmanvalloitustaan
omin voimin.

Ihmiseksi kasvaminen on
jatkuva elinikdinen prosessi.
Kasvattajakaan ei ole koskaan
valmis. Kasvatettava kasvat-
taa my0s sita, jolla on nimet-

L4

ty kasvatustehtava. Skinnarin
kirja kehottaa kasvattajaa jat-
kuvaan itsekasvatukseen. Sel-
lainen kasvattaja, joka on he-
réattdnyt oman ydinminuuten-
sa, voi auttaa toista loyta-
maéan itsesséan olevat mah-
dollisuudet. Kasvattajan teh-
tavaksi Skinnari ehdottaakin
kasvatettavansa ydinminuu-
den herattéamisté ja sen saat-
tamista hallitsevaan asemaan.
Opettaja, joka onitse ldhtenyt
henkisen kasvun tielle, on to-
dellinen lottovoitto sellaiselle
lapselle, joka ei ole saanut tar-
peeksi rakkautta ja huolenpi-
toa osakseen tai jolla on va-
hemmaén nékyvia voimavaroja
kuin muilla. Sydéamen sivistyk-
selld varustettu opettaja |0y-
téa voimavaroja ja mahdolli-
suuksia sieltd, missé kaikki
toivo on jo menetetty.

Pedagoginen rakkaus antaa
ajattelun virikkeita sellaisille-
kin, jotka muuten eivét henki-
sistd asioista perusta. Valmiis-
ta opettajista se tavoittaa ai-
nakin ne, jotka ennestéan ovat
pehmeista arvoista ja henki-
sistd asioista kiinnostuneita.
Vanhemmille ja kasvattajil-
le, joiden lapsilla on jostakin
syysta heikommat voimavarat
tai muita vaikeuksia selviytya
elaméssé ikatoveriensa tah-
dissa, tdma kirja antaa uutta
toivoa ja luottamusta.

Kaisa Pakkala
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cityoffset oy

Avaruus ei ole painoton

Varastokatu 3, 3 krs, 33100 Tampere.
P 0 8 1100

ww.cityoffset.f

Anita Heiskasen
kirjoja saatavana
Akateemisesta
Kirjakaupasta
ja Suomalaisesta
Kirjakaupasta.

TULOSSA
JUHLAKIRJA

Kirjeopisto Via
50 vuotta

seuraa www.via.f

Puutarhakonsertti
Picknic-konsertti Kaukalinnassa 30.7.05 klo 16.00

Opperalaulaja Juha Kotilainen ja saveltaja
Timo-Juhani Ryllénen yllatysvieraineen.

Ohjelma ja kahvitarjoilu 10 euroa. Sateen sattuessa konsertti pidetaan Kaukalinnan salissa.

Inspiratsiuuni

Ellei tullut innoitusta edes hiivi,
Joka pyrstiitihden alla winui,
tuli kevéiin ensimmdinen limmin piivi.

Tkkunasta tynnyrin kourun alle,
maailmalle

lensi uneksujan ahne verkko;

Josko jumalainen aihe sielli makaa
tulee jostain vanteen takaa.

Sanoi muusa ilkkuvasti:
Vapaa oon jatkuvasti;

vain hoyhenelli ohimennen
avaan sulut kiinnimenneet.
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Ja ken pyydystellen tiilli kiy

en koskaan lenni kohti;

tydssii abkerasti

pitid olla. Ei saa olla kesannolla.

Suuret aiheet lahjoittelen vihin erin,
ne laukussani makaa nurinperin.

Jos osaa kéintid kielen sujuvasti
tehdi muusapuheen kotoisaksi: Silloin
kiitiiii lankaa pitkin virihdys,

Jja miki "Térihdys” pidissi kiy

- ja on ihme ellei tuloksia niy!

Pirkko Viskari
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KIRJEOPISTO VIAN RAJA-JOOGA

24.-29.6.
25.6.

Juhlakesakurssit
Kirjeopisto Vian 50-vuotisjuhla
Kaukalinnassa Kerimaella

AVOIN YLIOPISTO-OPETUS

Suunnitteilla on uskontotieteen aineopinto-
jen aloittaminen Helsingin yliopiston tutkin-
tovaatimusten mukaan vuonna 2006.

KONSERTIT

Puutarhakonsertti

Oopperalaulaja Juha Kotilaisen konsertti
Kaukalinnan puutarhassa lauantaina
30.7.05 klo 16-18.

Sateen sattuessa konsertti pidetdan Kau-
kalinnan salissa.

LYHYTKURSSIT

Sippoin Itsehoito ja Kehoaly™
-peruskurssi

Aika: 2.-3.7.05, lauantaina klo 9 - 17
ja sunnuntaina klo 9 - 15.

Paikka: Kaukalinna, Viitamaentie 189,
Kerimaki

Ohjaaja: Tapio Sipponen,

menetelman kehittaja
Kurssimaksu: 110 euroa,
Via ry:n jasenet 100 euroa

Kurssilla opitaan Sippoin Elavéittava liike-
sarja, Sippoin meridiaanivenyttely ja Keho-
alyharjoituksia. lké ja kunto otetaan huomi-
oon. Harjoittelu tapahtuu jokaisen omilla eh-
doilla. Ota kurssille mukaan makuualusta,
mukavat vaatteet ja varvassukat (jos on).

Lisatietoa ja
ilmoittautumiset

VIA-AKATEMIA

X/ VIA-AKATEMIA

Retriitti

Aika: 14.-17.7.05

Paikka: Kaukalinna, Viitaméentie 189,
Kerimaki

Ohjaajat: Terttu Seppéanen ja Sirkka Aro

Kurssimaksu: 220 euroa,
Via ry:n jasenet 200 euroa.

Kaukalinnan luonnonlaheisessa ilmapiirissa

voit hiljentyd, rentoutua ja eheytya mietiske-
lyn ja meditatiivisen laulun parissa

Tie, psykodraamakurssi

Aika: 21.-24.7.05

Paikka: Kaukalinna, Viitaméaentie 189,
Kerimaki

Ohjaaija: psykodraamaohjaaja,

psykologi ja ryhmaanalyytikko
Sami Pajunen
Kurssimaksu: 220 euroa,
Via ry:n jésenet 200 euroa.
Enintédan 15 opiskelijaa.

Kurssilla opetellaan eldamaan tassa ja nyt.
Painopiste tydskentelyssé on k urssilaisten
omien henkisen kasvun oppimiskokemusten
integroimisessa osaksi arjen voimavaroja.
Kurssilla sovelletaan tydskentelyn viiteke-
hyksena R. Assagiolin Psykosynteesia.

Majoitus ja ruokailu

Majoitus ja ruokailu eivat sisally kurssimak-

suun, vaan ne maksetaan erikseen.

® Via-Akatemian opiskelijoille majoitus
sisaltaen tayshoidon on 27 euroa/vrk,
Via ry:n jasenet 22 euroa/vrk.

o Lisdmaksu liinavaatteista ja 1- 2 hengen
huoneesta.

o Kesaisin mahdollisuus aittamajoitukseen.

Puhelin: (015) 543 112 (ark klo 13 - 17), Telefax: (015) 533765
Postiosoite: PL 4, 58201 Keriméki,

Kayntiosoite: Kaukalinna, Viitamaentie 189, Kerimaki
Sahkoposti: via.akatemia@via.fi

Internet: www.via.fi
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Uusi

SAFIIRI

Uusi Safiiri
maksaa
postimaksun

llmoitushinnat
2005

Tunnus 5009982
58003 Vastauslahetys

oc
Mustavalkoinen/euroa E
1/1 sisasivut 134,60 n
1/2 sivua 84,10 %)
1/4 sivua 50,45 g

Nelivari/euroa
1/1 takakansi 470,90
1/1 sisdkannet 420,50

Sivun koko 172 x 247 mm
Resoluutio 300 ppi

1/3 43 mm
2/3 90 mm
3/3 137 mm
1/2 66 mm
2/2 137 mm

TILAUSKORTTI

lImoitushintaesimerkkeja,
euroa

1/2 66 x 50 mm 23,20
2/3 90 x50 mm 31,70

Hintoihin lisataan alv 22 %.
Vuosisopimusalennus 15%

Lisatietoja

Kaukalinna/Via-Akatemia,
Sinikka Juntura 015 543112,
040 8255165
uusi.safiiri@via.fi

Uusi

SAFIIRI
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Teen Uusi Safiiri -lehden
vuositilauksen 2005

11 euroa/2 numeroa
alkaen numerosta

Tilauksen hinta Suomen ulkopuolelle;
Eurooppaan 13 ja muualle 16 euroa.

[ ] Suoritan [ ] Olen suorittanut

vuositilauksen maksun tilille

Uusi Safiiri, Kerimaen Op 513300 - 223577,
viite 550

Lehti postitetaan maksun tultua tilille.

Tilaan lehden itselleni []
Tilaan lehden lahjaksi []

Tilaan aiempia numeroita seuraavasti
Suoritan niiden maksun + postikulut

lehtien mukana tulevalla tilisiirtolomakkeella.

Maksaja/tilaaja
Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Allekirjoitus

Lahjatilauksen saaja

Nimi

Jakeluosoite

Postinumero ja postitoimipaikka
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Uust

SAFIIRI

Tilauskdytantdmme on uudistunut

Vuositilauksen teet maksamalla
vuosikerran hinnan lehden tilille
Kerimaen Osuuspankki

Uusi Safiiri

513300-223577, viite 550.

Tilaushinnat 2005

Vuositilaus 11 euroa/2 numeroa
Suomen ulkopuolelle; 13 euroa
Eurooppaan ja 16 euroa muualle.

Irtonumerohinnat/kpl

1999 - 2002

2,00 euroa/ kpl,

koko vuosikerta 7 euroa + posti-
maksu lahetyksen painon mukaan.

2003 - 2005

5,90 euroa/kpl + postimaksu
Koko vuosikerta (2003) 18 euroa
ja (2004) 11 euroa.

Vanhempia lehtid on rajoitetusti
saatavilla.

Vuosikerrat 1997
ja 1998 loppuunmyyty.

Myyntipisteet

Tmi Aatma, Helsinki
Tmi Mirjam Aho, Helsinki
Akateeminen Kirjakauppa

Tilaukset

Uusi Safiiri

PL 4, 58201 Kerimaki
uusi.safiiri@via.fi
Via-Akatemia/Kaukalinna,
015543112
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2004

2003

2002

2001

2000

I “SShFIRE | ~ SAFIIRI
- Uusi Safiiri -lehdet 1999-2004

Vuosien 2003-2004 lehdet 5,90 euroa/kpl.
‘ Vuosien 1999-2002 lehdet 2,00 euroa/kpl.

Hintoihin lisataan postimaksu.
Lehtia saatavilla rajoitetusti.

Lisatietoja jwww.via.fi/safiiri.ntm
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i Samms [l Samm [ SArur
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POSITAVISULIS HENKISENA VOIMANA
ANTEEKSIANNON MERKITYS
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3/2002 2,00e 4/2002 2,00e
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http://www.via.fi/safiiri.htm

Sofianlehdosta
loydat mm:

Suunnittelu- ja istutusapua

Perennoja, 400 erilaista

Ruusuja, 130 erilaista

Karhoja, 170 erilaista

Magnolioita: 5 erilaista

Omenapuita, 40 erilaista

Kesakukat ja muut ajankohtaiset kasvit
Kukkakauppapalvelut

Tervetuloa!
Palvelemme Sinua vuoden ympari.

Puutarhakeskus Sofianlehto

Garden Center

Sofianlehdonkatu 12, 00610 Helsinki
Puh: 09-796 230
sofianlehto@sofianlehto.com

xxx myyntiluettelot

PUUTARHAKESKUS
GARDEN CENTER

SOFIANLEHTO

www.sofianlehto.coms
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