Looginen positiivinen ajattelutaito
ja maailmaa muuttava ajatusvoima

Tuula Uusitalo

Kirjeopisto Vian opettama looginen positiivinen
ajattelu on syviillisesti ihmiseen vaikuttava metodi,
jossa luodaan ajatuksin yhteys Jumalaan.

Siiné opitaan tekeméiin tyoté ja luomaan ajatuksilla.

Mutta miten ajatus ja ajatteleminen liittyviit
maailman fyysiseen rakenteeseen ja miten sanoihin,
joita kiytimme?

Positiivisuus on kisitteend melko uusi ja huonosti ymmér-
retty késite. Sen sisdlto on vasta tulossa tietoisuuteemme ja
sitd tulee hahmottaa eri tavoin ymmértien siihen liittyvid
loogisia kokonaisuuksia. Erityisesti silloin kun sitd sovel-
letaan ajattelemiseen.

Kirjeopisto Vian rajajooga ja ajattelemisen uusi
merkitys

Ajatteleminen saa korkean henkisen kontekstin, kun aja-
tukset otetaan luonteen jalostamisen ja jumaluuden 14hes-
tymisen vélineeksi — tieksi jumalyhteyteen. Kirjeopisto
Vian opettama rajajoogametodi looginen positiivinen
ajattelu on syvillisesti ihmiseen vaikuttava metodi, jonka
kaytdnto6n soveltamista voi sanoa paitsi rajajoogaksi
my0s ajatusjoogaksi.

Loogisen positiivisen ajattelutaidon kehittéjit, Tyyne
Matilainen (1911-1989) ja Mirja Salonen (1925-2002),
ottivat joogamenetelminsa pohjaksi ajatukset ja ajatus-
voiman. Siind oppii toistamalla vahvistamaan sellaisia aja-
tuksia, jotka seké vievit eteenpdin omaa henkista kehitysté
ettd ovat hyvéksi koko ihmiskunnan ja koko universumin
kannalta. Niitd kdyttden ihmisen on mahdollista eldé yh-
teydessd Jumalaan, olla Jumalan rinnalla kanssaluojana.
Ajatuksilla on silloin mahdollista tehdi ty6td — luoda. Se
kaikki edellyttdd ihmiseltd henkisté kehitysti, ja sithen on
pantava paljon painoa.

VIA POSITIVA 1/2010
©Via-Akatemian saatio sr

Kirjeopisto Vian rajajoogan kdytintd merkitsee aluksi —
jamyos jatkuvasti — sekd tavallisen jokapdiviisen ajattelun
”siistimistd” toistuvista tai tarpeettomista negatiivi-
suuksista ettd ajatustyotd eri tarkoituksiin. Aluksi ja
myd&hemminkin térkein kehittdmisen kohde on oma luonne,
silld sen yhteydet koko maailmankaikkeuteen kuljettavat
kehitystd eteenpdiin. Sen ohella tdrkeimpid ovat maallisen
tyon suorittaminen, ihmissuhteiden parantaminen ja
tietoinen yhteys omaan sisdiseen lItseen sekd Ikuiseen
Itseenja Jumalaan.

Kehittdmisen aktiivisina kohteina Kirjeopisto Vian
rajajoogassa ovat ihmisen ne puolet ja toiminnat, joita voi
turvallisesti késitelld ajatuksin — kaikkia ei voi eikd pida
yrittddkddn, mutta ne saavat vaikutteita ja kehittyvit
itsestddn kokonaisuuden mukana. Oman psyyken
selvittely saattaa vaatia muutakin eheyttdmisti — joissakin
tapauksessa myds turvautumista ammattiapuun — mutta
Kirjeopisto Vian rajajoogaan kuuluva ajatusten johdon-
mukainen harjoittaminen nédyttd4 suuntaa ja sen opiskelu
panee alulle oikeanlaisia kehityskulkuja.

Ajatuksella luomisesta on tullut arkea sen jilkeen, kun
jotkut tarkat havainnoitsijat ovat huomanneet ajatusten —
erityisesti positiivisten ajatusten — vaikuttavan paivittéis-
ten tehtdvien ja suunnitelmien onnistumiseen. Tai ihmis-
suhteiden paranemiseen. [hmiselld ihmisen on aktiivinen
rooli oman maailmansa luomisessa.

Varsinainen luomisen perspektiivi on kuitenkin mah-
dollinen vasta ajatusjoogan ja loogisen positiivisen ajat-
telutaidon kautta. Ajatuksella luomisen perimméinen pai-
madré tiedostetaan hyvyyden voimien valtaan saattami-
seksi yksilossd ja ihmiskunnassa, pikkudetaljit eivat riita.
Tamén vuoksi taytyy tietdd ja osata seké fysikaalisen maa-
ilman ettd kielellisen ajattelun positiiviset mahdollisuudet.
Samalla pitdd tutkia luomisen etiikkaa: mitd haluamme
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panna alulle ja miksi. Loogisuudella on nyt suuri arvo yli-
rakenteena, joka nivoo yhteen osia suuremmiksi koko-
naisuuksiksi tai sovittaa yksityiskohtia kokonaiskuvaan.

Tiede on antanut luomisperspektiiviin oman lisédnsi
kvanttimaailmaan kohdistuvien tutkimusten muodossa:
kvanttifysiikan kautta on mahdollista ndhd4d miten maail-
mankaikkeuden hienorakenteet suosivat ajatuksilla luo-
mista, ajatus vaikuttaa nithin. My6s biofysiikasta voi saada
uutta ymmarrystd ajatuksen vaikutukseen muun muassa
morfogeneettisten kenttien ja epigenetiikan kautta. Nama
eivit suoranaisesti todista ajatusten vaikutusta sellaisena
kuin se Kirjeopisto Vian rajajoogassa tunnetaan, mutta
viittaavat sen mahdollisuuteen.

Ajatus on ainetta ja energiaa

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen ovat olleet vahvasti
tietoisia ajatusten energialuonteesta ja toisaalta aineelli-
suudesta. Ajatus on energiaa, hienoa vdrdhtelyd ja samal-
la erdcdinlaista ainetta. Heidén ndkdkulmansa on silti puh-
taasti henkinen ja ihmisen henkiseen kehitykseen paneu-
tuva.

Materiasta katsoen ajatteleminen aivotoiminnan
tuotteena on sdhkomagnetismia, atomiytimien positiivisen
sdahkon ja elektronien negatiivisen sdhkon sekd myos
gravitaation yhteistoimintaa ja se johtaa samantapaiseen
kasitykseen ajatusten luonteesta kuin henkinen ndko-
kulmakin. Hieman yleistden voisi sanoa, ettd aivot ovat
suuri sdhkolaite. Siitd seuraa, ettd myds ajatukset ovat
luonteeltaan sdhkomagneettista vérdhtelyd ja toisaalta —
silloin kun dénihuulet osallistuvat ajatuksen tuottamiseen
— myos d4ntd tai hiljaa toistettuina &&neen verrattavissa
olevaa pitkdaaltoista vérdhtelya. Jos jotenkin nditd ohuelta
tuntuvia kvanttitason vaikutuksia voidaan kerryttdd,
silloin on myos suhtauduttava tdydelld vakavuudella
ajatuksen vaikutuksiin. Kaaosteorian kdyttima Kkéisite,
perhosensiipiefekti on nykydin jo yleisesti tunnettu.

Ajatteleminen on siis ldhtdkohtaisesti henkistd toimin-
taa jolla on perustavaa laatua oleva aineellinen puolensa
ihmisen kehossa ja sen ulkopuolella. Nykytieteen valossa
vol ymmértdd jotain siitd, mistd ajatusvoiman vaikutus-
kanavat muodostuvat.

Ajatusvoimaa kéytettdessd, kuten ajattelussa yleen-
sdkin, 14hin vaikutuskohde on luonnollisesti ajattelija itse
— toinen ajatuksen vaikutuksista kohdistuu etddammiille,
telepaattisesti, ajatuskentdn kautta toisiin ihmisiin,
erityisesti ihmisten vélisiin suhteisiin ja yhteisen ajatus-
maailman muokkaantumiseen.

Ihminen on tdynna sahko- ja
magneettikenttid, induktiovirtoja ym.
sahkodista toimintaa, ts. monella eri
tavoin syntyvaa sahkémagneettista
aaltoliiketta.
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Aura, ihmisen siihkomagneettinen kentti

Niin ihmisten kuin muidenkin eldvien olentojen kehot ovat
kokonaisuudessaan tdynni erilaisia energioita, jotka vai-
kuttavat toisiinsa. Ihmisen kaikki solut l&hettdvit séh-
komagneettista virdhtelyd ja sen hiukkasmuotoa, séh-
komagneetista siteilyd, fotoneita, ts. valokvantteja. Solut
myos virdhtelevit dinen tahdissa. Aineen mahdollisesti
liittyy myGs oma hiukkasensa, fononi. Ihmisen ympérilld
on kentti, joka syntyy néistd toiminnoista, hdnen auransa.

Sahkoén ja magnetismin ominaisuuksiin kuuluvat
vetovoima ja hylkivd voima, ne ilmenevét kentédn kautta.
Aaltoliikkeind ne interferoivat toisten aaltoliikkeiden
kanssa ja muodostavat interferenssikuvioita. Aaltoliikkeet
resonoivat myds toisten samankaltaisten aaltoliikkeiden
kanssa ja vahvistavat toisiaan sekd myds synnyttdvit
varidhtelyn “korkeampia oktaaveja”. Se antaa jonkinlaisen
kuvan siitd, ettd my6s se kaikki mitd emme fyysisilld
aisteillamme huomaa, voi silti olla todellista ja vilittda tie-
toa meihin ja meistd ulkomaailmaan. Nykyisin, kun fy-
siikassa ollaan palaamassa késitykseen siitd, ettd on ole-
massa koko maailmankaikkeutta yhdistdvad kenttd, “eet-
teri”, joka on ilmididen taustana, voidaan asia ymmértdd
fysikaaliselta kannalta siten, ettd eetteri tukee nditd aaltoja
jaakashana myos séilyttda jdljen kaikesta tapahtuneesta.

Ihminen ajatellessaan keskittyneesti jotain tiettyd asiaa
jasiten kdyttdessddn kyseisen ajatusaaltoliikkeen energiaa
ja informaatiota my6s muovaa sanoillaan sen vérdhtelyéd
haluamaansa muotoon. Samalla hén suuntaa sitd edelleen.
Ajatusten energiakenttd noudattaa hdnen intentiotaan.
Toisin sanoen ihminen voi vaikuttaa tahdollaan ja aja-
tusten muotoilulla tdhén energiakenttéddn, joka puolestaan
vaikuttaa eteenpdin hiukkasten muodostamaan reaali-
maailmaan. Se, ettd ihmisajatus vaikuttaa sithen missd
paikassa hiukkaset ilmaantuvat havaittavaan muotoon, on
hiukkaskokeista tuttu ilmio.

Kirjeopisto Vian rajajoogassa ajatuksilla vaikuttami-
nen on tietoista ja eettisesti virittynyttd, “valkoista”. Sa-
malla kun looginen positiivinen ajattelu vaikuttaa ih-
miseen ja ympdéristoon se vaikuttaa karmaan asti. Vai-
kuttamisen kaava Kirjeopisto Vian rajajoogassa on:

(Gumaluus, henkinen maailmankuva)
—>arvot

—>etiikka

—>kerrytetty looginen positiivinen ajatus
—>positiivinen vaikutus

—>positiivinen karma

—>(jumaluus, kanssaluojuus)
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Ajatuksilla on omat kenttansa ja
ajatukset liikkuvat niiden kautta.

Tamdn polun kautta ajatuksilla on positiivinen
vaikutus, joka kulkee pitkin kvanttikenttid ja “ma-
terialisoituu’ aina jossakin, ts. sielld missd on ymmdirrystd,

tahtoajakykyd!

Thminen fyysisen ja henkisen yhdistelmiin

Se, ettd ajattelu on toisaalta sihkomagneettista ja myos 44-
nellistd vardhtelyd, tekee ihmisen radion kaltaiseksi vas-
taanottimeksi ja lahettimeksi, mutta eroakin on: mekanis-
tinen tavallinen radio ei tulkitse eikd valitse, se vain tois-
taa. Se, ettd ihminen ymmdrtdd ndmé vérdhtelyt omalla
ymmarryksellddn ja tulkitsee ne suhteessa omaan eld-
maédnsi tai johonkin ulkopuoliseen eldméién, tekee sen
henkiseksi — siind on fysiikan ja hengen yksi rajapinta
thmisessa.

My®6s ihmistd ympéroivd energiakenttd — aura — kuuluu
hengen ja aineen yhteisjérjestelmédn — erityisesti silloin
kun ajatellaan sen henkistd puolta. Aurassa on ihmisen
persoonallisia piirteitd, mm. ajatukset, joita hin tavalli-
simmin ajattelee antavat sithen oman kuviointinsa. Néistd
kuvioista tulee yha voimakkaampia, jos niitd muodostavia
ajatuksia ajatellaan hyvin paljon ja keskittyneesti. lhmisen
henkis-fyysinen energiakentté siséltdd siis hinen ajatus-
varidhtelyddn, hdnen elimistonsé vardhtelyd ja my6s hianen
henkis-psyykkisid energioitansa sédtelevien energia-
keskuksien virdhtely4.

Ajatusvoiman havaitseminen ja sen ottaminen kéayttoon
keskittymisen ja toiston kautta johtaa myos sithen ym-
mérrykseen, ettd oman ajatusvirran ja sitd kautta auran on
puhdistuttava ja muututtava aidosti positiiviseksi, muuten
niiden kautta kulkevat positiivisluontoisetkin ajatukset
toimivat vadrilld tavalla ja ithminen itse joutuu hakoteille
kun ajatus palaa lahettdjdansé. Eikd kanssaluojaksi Juma-
lalle voi tulla ennen kuin on itse puhdistanut riittdvasti
itseddn.

Yksi henkisen vaikutuksen vilittdjid on uni, jossa usein
asiat mielletdin symboleina tai enteind. Nukkuessaan
ihmisen tajunta toimii eri lailla kuin valveilla. Uni kertaa
usein valvetajunnan ajatuksia, mutta silli on myds oma,
“rinnakkaistodellisuutensa”, missd etdisyyksilld ei ole
merkitystd ja aikakin saattaa toimia epénormaalisti. T4-
méin tyyppisid aikaan ja paikkaan liittyvid piirteitd pide-
tddn nykyisin — kvanttifysiikan kannalta — reaalisina mah-
dollisuuksina.

Kieli ajatusten rakennusaineena

Ajatteleminen ja ajatus on se ihmiseldmain alueista, jossa
hengen ja aineen yhteensovittaminen voidaan tehdd — nyt
kun jo ymméirramme, etté ajatus on aktiivista véirdhtelevii
hiukkastoimintaa. Ajattelemiseen liittyy fyysisen, materi-
aalisen puolen ohella aina kieli: sanat, lauseet ja niiden
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muodostamat erilaiset kokonaisuudet.

Vaikka siis ajatuksista voimme tunnistaa esimerkiksi
oikean ja véardn, hyvén ja pahan, pelkdt sanat ilman laa-
jempaan kontekstiin — henkiseen, psyykkiseen ja eettiseen
sisdltoon — liittyvad lisdvérdhtelyd eivit sitd suoraan kerro.
Kielelld on kyky yhdistdd ihmisid, olla osana heiddn
identiteettidéin. Kielen ominaisuuksiin kuuluu kuitenkin
my0s kyky nostaa pintaan ihmisen kokemus- ja tunne-
maailmaa runsaine assosiaatioineen ja pinttymineen.

Kdsitteiden kdyttadminen pystyy yhdistdméén ajatuksia
ja kielid erilaisine vérdhtelyineen, silld késitteet toimivat
kielen ja sanojen ulkopuolella — vaikka kisitteet sindnsé
ilmaistaankin sanoin. Késitteet ovat ajatusten sisdltdd,
kieli antaa niille joustavan muodon. Ihmisilld on erilainen
henki ja erilainen aine. Térke4d osa ihmisyyttd on se, ettd
ihmiset ajattelevat omalla kielelldin — on jotain mihin
ajatukset voivat tarttua.

Ajatuksen sisdllon on helppo tarttua toiseen samalla
tavalla asennoituneeseen, vaikka kieli olisikin eri, silld
aivojen tuottama ja myos vastaanottama informaatio on
enemmén ihmisaivojen fysiologiasta kuin kielestd riippu-
vaa. Sanat taas ovat avain ajatuksen ymmaértdmiseen ja
osallisena ajatuksien luomisessa. Sanojen kielellisloo-
ginen yhteen liittdminen, joka liittyy puhumiseen, on my6s
siind tdrked osa ja jossain médrin myos sanojen sointi.

Tamé on tirked asia Kirjeopisto Vian rajajoogalle —
ajatusjoogalle — sekd kielellinen ettd mielikuvallinen puoli
pitdd hallita, jotta ajatuksilla vaikuttaminen onnistuisi.

Positiivisuus ydinsanana

Henkisessd perinteessd on maailmankatsomuksellisena
perusoletuksena jumaluus. Jumaluuteen kuuluu luomis-
voima, josta hitunen on my0s ihmiselld. Ihminen eldd hen-
kisessd ja fysikaalisessa todellisuudessa. Ajatukset ja sanat
saattavat sen vuoksi toteutua luonnonlakien hallitsemien
kvanttitason ilmididen puitteissa ja/tai osina henkisti kai-
ken kattavaa maailmankaikkeutta. Ihmiselld on sen vuoksi
huomattava tehtavd. Hdnen tulee tumnistaa pddmdd-
rdnsd, valita sen mukaiset ajatuksensa, muotoilla ne sa-
noilla ja lauseilla tarkoituksiinsa sopiviksi — erityisesti
tulevaisuuden luomiseen.

Ihminen tekee osansa, mutta
Jumalalla on se tieto, voima ja
ymmarrys mika meilta puuttuu.

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen omaksuivat positii-
visuuden Kirjeopisto Vian rajajoogan ydinsanaksi. Se
liittyy léheisesti jumaluuden peruslaatuun sellaisena kuin
se nykyédin ymmarretdéin. Henkisen ymmarryksen mukaan
niin olemassaolon kuin ihmisen henkisen kehityksen
perusidea voidaankin kiteyttdd sanaan “’positiivisuus”.
Tama4 latinalaisperdinen sana merkitsee alun perin “tayttd
varmuutta”. Nykydin tdiméd merkitys on mm. englannin-
kielessd — siind on voimaa. Se sisdltdd myods sdvyn, joka
edellyttdd hyvédnsuopuutta, hyvéd tahtoa ja erilaisten
hyvien ominaisuuksien summaa. “Positiivisuuden” suo-
malainen vastine on “myonteinen”, joka sanojen “myon-
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Havaitsijan osuus kvanttifysiikassa

Havaitsija tavallaan “luo” hiukkasen
havaitsemisellaan. Varahtely
paikallistuu havaitsevan olennon (tai
esteen tai laitteen) johdosta ja
nayttdytyy materiaalisempana oliona.

dottomasti toimia sisdllon tasolla. Lauseiden pitdéd olla
mahdollisimman tarkka looginen ohje sille henkis-aineel-
liselle ajatusvoimalle, joka alkaa toimia niiden antamasta
virikkeesta.

Kun ajatuksia aletaan muotoilla, on myds osattava
torjua vadrid assosiaatioita ja muuta vadrinymmarrysti,
silld yksi kielen korkeimmista positiivisimmista tarkoituk-
sista on luoda aito yhteys toiseen ihmiseen. Aitous ei
hyviksy myoskddn negatiivista pilantekoa tai halventavaa
puhetta.

tad” ja "myo6nty4d” kautta sisdltid tiettyd joustavuutta: anta-
misen, hyviksynnén ja suvaitsevuuden ajatuksia. Toisaalta
positiivisuuteen sisdltyy my6s sellaista mikd torjuu sen
vastakohtia, negatiivisuutta, pahuutta ym.

Positiivisuus olemuksena ja késitteend edellyttda siis
hyvin paljon sanoilta ja lauseilta erityisesti silloin, kun aja-
tuksilla halutaan vaikuttaa positiivisesti eikd vain esim.
arvioida tai padtelld. Ymmaérryksen pitdé olla laaja-alaista,
syvillistd — valaistunutta. Positiivisuuden ideaa seuratessa
positiivisuus tulee ottaa ideapohjaksi, peruskisitteiden
peruskisitteeksi — se vastaa myds sanan alkuperdisti
latinankielistd merkityst.

Positiivisuuden kieli on idealistista, hyvyyteen tahtda-
vad, mutta sen on oltava myos tietylld tavalla realistista
niin kuin positiivisuus itsekin, kun mennéén tarpeeksi
pitkille. Positiivisuuden jonkin osa-alueen ominaisuuksia
etsitddn ja niitd tuodaan esiin siten, ettei se riko olen-
naisesti muita positiivisuuteen olennaisesti kuuluvia piir-
teitd, silld lauseiden oletettu/tahdottu toteutuminen vaatii
ristiriidattomuutta.

Talloin rakennetaan kahta asiaa: ensimmdiinen on
lauseen looginen siséltd ja sen positiivinen muotoilu
positiivisine sanoineen. Toinen on looginen yhteys posi-
titvisuuden ideapohjaan. Se on osin sanojen asettelua kieli-
opin ja logiikan yleisten sddntdjen mukaan mutta valta-
osaltaan intuitiivista ja asioiden ymmdrtdimistd henkisen
kokonaiskdsityksen sisdilld. Vasta korkeimman tason hen-
kinen kokonaiskésitys tekee positiivisista lauseista tdysin
toteutumiskelpoisia. On siis aiheellista jittdd jo ajatusten
tasolla tilaa myos korkeampien voimien ohjaukselle, silld
olemassaolo siséltdd aina tuntemattoman puolen. Tamé
kaikki liittyy my6s jumalyhteyteen ja kanssaluomiseen:
ihminen tekee osansa, mutta Jumalalla on se tieto, voima ja
ymmérrys mikd meiltd puuttuu.

Taytyy erottaa positiivisten késiteiden loistavan kirkas
valkea ydinalue poikkeuksista, joita niitdkin on. Hy-
vyyden, totuuden, rauhan ja rakkauden (ja kaikkien mui-
den positiivisten késitteiden) ydinalueet kuuluvat myo6s
positiivisuuden ytimeen.

Positiivisuuden ydin on selked, se koostuu tietoisesta
hyvyydesti, rakkaudesta, totuudesta, rauhasta jne. —niiden
selkeimmadstd ominaislaadusta. Ajatuksia muotoiltacssa se
merkitsee niiden pitdmistd positiivisten ajatusten ener-
gisimmalld alueella. Kun ndiden ytimien voima ja energia
kootaan yhteen, sen tulos on puhdas ja kaunis, “tdysin
varma”.

Moniulotteinen looginen kieli
Jos ajatuksia haluaa suunnata, loogisuuden pitdd olla

voimassa jo lauseiden muotoilussa ikdén kuin ne olisivat
”mekanistisesti loogisia” mutta samalla sen pitdd eh-
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Ihmisen energiakentta

Ihminen luo sahkdmagneettisella
toiminnallaan ymparilleen
sahkdmagneettisen energiakentan, joka
sisaltdaa mm. hanen ajatuksiaan ja
tunteitaan ja toimintamallejaan,
hiukkasina, kvanttikenttina ja erilaisina
aaltoliikkeina.

Kielen logiikka téstd perspektiivistd katsottuna sisaltad

siis hyvin paljon: sekd kielen oman loogisuuden ettd
loogisen suhteen suuriin henkisiin tausta-arvoihin,
erityisesti positiivisuuteen. Ajatusvoiman kiyttdmiselle on
olennaista energioiden yhteensopivuus. Samoin se, ettd
lauseet vastaavat padpiirteittdin yhteisen todellisuuttamme
reaalisia mahdollisuuksia. Se kaikki kerryttdd lauseiden
energiaa, niiden mahdollisuutta toimia tédssd fyysis-
henkisessd maailmassa.
Teksti on lyhennetty ja joiltakin osin myds tdydennetty ja
muokattu versio Tuula Uusitalon Uudessa Safiirissa
2/2009 julkaistusta kaksiosaisesta artikkelista Kirjeopisto
Vianrajajooga, hengen ja aineen yhteys.
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